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ས་པ འཕགས་པ ལ་ 


- ;2 
ག-ཡཨ$་ 
ཿ ཐུག 





ཨཡ་ རོ་ 3 རྫད ཀཀ ་ 
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ཤཱུ ༄༅། བ་ངསླ་ས་ཟུམསཅད་ལ་ལགའཚ་ །་་ 





ལ༣་ ོ ས་པའི་དྲས་ ་ 
་ བསྐི འ་བ ས་ཞིདུས། 
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ཇཾ: ལ་ རཿ མ་ཤ རེ་ག ། 
་ རྱ ཨ་བམ་དཔ། དམད་དྲུགརཔ། སཔས་ཤ་དུནས་པར་གོལ་བ། 
ཿཿ བལ་་ ཅང་ཤེས་པ། ཐགས ཁུ # 








༦ 


༄༅།  །བས་པ། ཟིདབ་ཐས་པ། ཁུར་བེརོབ། བདག་གིདནཇེས་སུ་ཝལཔ། ། ། 
..སྙཾདམ་ཀུནདུ་སྣོརབ། ཡེངསཨུ་ཟདཔ། ༦ ༦ ྦ 


དྲུ་ནམ་པརྦྲགོལ་བ། སེམས་ཀེ་དབད་ཐམས་ཅད་ཀིདམ་བའྲིལ་རོལ་ | 


ཉུད གངཟགགཅགས་གཏོགས་པི་འདེ་ལྟྲག། 








ཀག ཅེ ༦; 
# × ་ 
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ངྣ་ལན་བ་ཀུན་དགའ་བ། །དེནས་བོུམ་ལྡན་འདྲས་ཉིས། ཚེ་དཔྲཝན་པ་རབ་ཞགི་རྐལ།། ་ 
འྱགལར། འབར་བས ད་བ ཝུ ང་ཐང ་ ༥ ་ 
རབྱ་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་པན་པ་བཙུམས་ཏེ། ཅི་ནས་བད་རུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་ཕ་ ངྒེ 


- ¡ * `... རྣུམས་ཤས་རབཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཕེན་པ་ལས་ངེས་བརའབུང་བར་འགྱུ་རབདེ་བཞིནད་འེ 















ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲེབས་པའི་སྟེབས་བསྐྱད་པས། བ བེས །མྭསྭ་དབ 
༤ རད ་ དྲི ཡས 
ཀཱ དེནས་སངསྤྱ་ཧསྐ་ཀིས་མཐུས་། ཚེ དང་ལ པ་རབ་འབེརྩྱ་གིས་ཚདངྡ་ཝན་བཤ་རིའི་བཿ ཤྩ 

། བ་སེམས་ཀེས་ཤསནས། ཚོདད་ལྡན་པ་ཤ་ ལིའིབུ་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཁལ ཡིར 

| ནས་ལས པ་ག ད་ཨ འཐབད་ཆ་ ་་ ་ རར 






༣ 
དད ༤༣ 


སྤྲི་བ་དད་། སྙེ་པ་དང་། ་འཆད་པ་དད། རབ་ཏུ་སྟེན་པ་ད་ཐམས་ཉདརེས་ཞེད་དང་མི་འགལ་ལོ། ཚེ་དང 

རུ རིགས་ཀྱི་ཊུ་དེ་དག་འད་ལྐར་ཆོས་ཉིད་སྟེནོ་པ་རྣམས་། ཆོས་ཞེད་དད་མེ་འགལབ་དེ་ཡང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཤུག་པ དགས་སུངསྤྱ་རུསྱ་ཀིམཐུས་། ཆོ་དང་ལྡན་པ་འབབ་འབོརྦ་གིས། བཅོམ་ལྡག་འདུས་ལ་འདི། དུཅ་ 

། །གང་བཅོམ་ཝན་འདས་ཉིས་འདི་སད་དུ ། རབ་བེ་བད་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའསེམས་དཔའརན་བནམས་ལྲ་ ཏྲི 


བསྟན་པའི་ཆོས་སྟན་པ་དེ་བསྲབསསདེ་དགཆེས་ཤིད་དེ་མདོནསུམ་དུ་བེད་དེ། །ཆེས་ཉིདདེ་མངེན་ཨཱམ་དུབས་ནས། གཟུཅི་ 









ཏ སྟེྟ་བ་དེ་བྲམས་ཅདནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ཡོན་པར་རིག་པར་ཐའ། །དེཅེའི་ཕི་རཞེན་། དེབཞིན་གཤེགས་བས་ཆོས་གང་ ༢ དཱ 
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རྩ ཟླ་ : 








༩༧༡༧ ཆམ 


༤ 


བསམ་བ 


ཨང་དག་པརརས་སུ་མམྲཔང་ང་། །བཅམ་ལྡན་འདས་བང་ཆུབ་སེམསདབའའམ། བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཉོ་ཀང་ཐ 


„ ; །ངེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྩསཾ།་ཏེ། ཅེ སས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེ༔ མས་ 
ྲནདེི ཁྱོད་སྤེ་བོས་པརབྲེས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩའ ཕས རོ 
་དཔའསུམས་དཔའ་ནེན་པོ་ཞས་བྱགིན། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་བང་རུབ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ། ` 
འདི་ཆོས་གང་གི་ཚིག་བླ་དགས་ལགས། ། བཅེམ་ལྡན་འདས་འདྲི་ལྟ་སྟ་། ། བྱང་ཆུབ བསེསས་དཔའཞེས་བཟི་བྲི་རྣསདེ བདག་གིས 
ཨཱདདག་པརྡ་ངུས་སུ་མ་མཐདངོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་ ། ཤེས་རབྱ་ཀྱིབ་ལོས་། ཏུ་ཐིནཔཞེསབྱའ་བའ་ཆེས་དེ ཤྭ 





± / ༥ 
ཿ. རཿ  གས་མ་འཆལ། མ་དམི་གུས་ཡད་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐེ་དང་། །ཤས་རབ འབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡང་མ་འཚོལ། མ་དམིགས་ཡ་ད་ 
_ མ་མཐོང་ན། བྱ བད་རུབ་སམས་དཔའ་གངཞིགཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རེལ་ཏུ ་ཏུ་ཕིན་པ་གང་ལ། གདམས: ཤད་ཇེས་སུ་བསྟན་པརསྱས། 
འདུས་འེན་ ནྭ་ཏང་གྲལ་ཏའདྲེ་ནར་བཤད་ཅིང་བསུན་པ་ལ་། ུབམས་དཔའསེམས་དཔའཆན་པི་བས་ིཞའམ་འགྡ། | ག་ན་བ 
༡» སྭི་སྐགུམི་དངང་དངང་བརམི་འརྱུརན་། དེ་ཞད་བྲངཆུབ་་མུས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔའེ འཤེས་རག་ཀིང་རོལ 
བོ ན་པ་ལགས་སཾ། དེ་ཉིད་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ ཉན་པའི ཤེས་རབྱི་བརོལཏུཔིནཔར་ལཔརབྱསའོ། དེ དོ་ཉེད་ 
པཔ ལཌཕིན་པ་ལ་གདུམས་པ་ལགས་ས།། གལ་ཏེ་དེ་ཝར་གནས་དེ་ཉིད་ དམས་བདང། བཱ སུནཔ་ཡགས ས་སཾཀ གཞན་ལངབཅེམ་ལྡན། 
| ུམ་འ་སེདའེན་ཤསི་ིནཔལ་མ། ། ཤས་རབྲའིབརོམཊཕིནཔ་བླཝས། པས་ད 


བསིམ་། 









ཀོ་ 















རཱ ཐྲུ /ོ 
༄༅༅། ཟྲདཆུབ་སེས་དཔའི་སེམས་དེས་ཀང་། ་མས་ིབཅི་པ་དེ་་བཔརབ། འི་ས 
རས སྒད འྙེ་ོརསགས་ཞི་སེནས་སླ་བ་ས། ] སེམསྭ་ཁི་རང་བཞེན་འདོ་ ཞགསལ་གཡགས་གསྐེ། དྲ་ན་སྣ་ཚེ ཱ 
གླ པཱ་རབ་འཉརོ་ལ་འདི་  ་ ཆདད་ཝན་པ་རབ་འབེརཅི་སེམས་གང་སམས་མེད་ སེད་པའི་སེམས་དེ། སས 
ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འ རྩ་ཐིགས ཆོ་དང་ཝྡན་པ་ཤཱ་ གཱ་རའབུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།། ེ་དཔ་ན་བཡརེའབ། `: ཡང ` 
ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡད་ དོ་དུས་མེདཔ་དམེགས་སུམ་། ཤ་རཾའ་བུས་སྨྲས་པ་། ཆོ་དཔཝན་པ་རུབ་འཐེར་དནི་མད་དེ།། རབ་འཐྱེནྱ་གྲིས་ ས་པ་། 
འབ ཚོདང་ལན་པ་ཤརིའིབུ་གལ་ཏེ་སེསས་མེད་པ་དེལ་སེནས་ཡདོཔ་འམ། མེ་ད་ེང་མི་དམིགསན། གང་ཆོདང་ལྡན་པ་ག་རེའི་བུས་འ་ དྷིསདདུ་། 
་ སམས་གདསནས་མདཔཞེས་མས་དེ་ཡདདམ། ཞེས་ཟེར་ན། ྱན་ཉིས་བརལ་ག་དེ་རུང་མ་། དྷསདཆེས་སྨྲས་པ་དད། ཚེ་དཔལ 





#་ 








སི ཐུར ཨ་གིགུས་ཡ་དདག་བ རྫས་སུ་མ་མཐེདང། །ཤེས་རྲབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྲ ཛུ ལ་ག བཱ 

མ་མཐོང་ན། བར་་རུབ་པ ་སཱམས་དཔའ་གང་ཞིགཤེས་རབ་ཀྱི་བ་བེལ་ ཏུ་ཧོནཔ་གོང་ལ། གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བརྱི། | 

¢ ཁདུས་འྲོནཀངགལ་ཏོ་རདི་ཝར་བཤད་ཅིང་བསྣུན་པ་ཁ་། ཆུག ཡས་་ཁགགག ། ! 

, ] ་བར་མི་བརྱེད། མྭི་སླག་མི་དང་ང་དངང་བར་མི་འགྱུ འགས་རན་། ད་ཉིད་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པའི འི་ཤྲིས་ ཁི 
དད ུ་རྒ ཉིད་སངནབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔི་ཞས་འབྱིལརལུ་ིཊཔན་རག་དྱེའོ། དེ 

ཏཐིན་པ་ལ་གདམས་པ་ལགས་སྭ།། གལ་ཏེ་དེ་ཉཱར་གནས་དེ་ཉིད༔ དམས་པ་དང། བསན་པ་ལགས་ 

_ ཆུབ་སེནས་དཔའ་སེས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབྱཀེ་ཕརོདཏུའིན་པ་ལ དཅིང་། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལཏུ་ 





དགོསབྱལ་ 
་སཾ། གཞན་ཡང་བཅེམ་ལྡན། 
པ་བསམ ། ་པས་ ིསྲས་སན། 






ངོ ` 


འདི་ལྟར་སེམས་དེ་ནེ་སེམས་མ་མོཆེས་པ་སྟ། སེམ་ 


།བླདཆུབ་སེམས་ དཔ་འི་སེམས་དེསྱ་ཀང། རྨོམ་སེམས་སུ་མི་ 


སྭ་ཀི་རང་བཞེན་འོདོ་གསལ་བ །ལ་གས་ 


པ་རབ་འཤེར་ལ་འདི་ འདི་ ད་ཅེས་ སྨྲས་སཾ ཚདད་ལྡན་པ་ར ་འབྱེར་ཅི་སེམས་ ་གང་སེམས་ 


ཤོདང་ལྡན་པ་: འབ་འབེར་ ༣ འི ཚོ དང་ལྡན་ བཤད་ལ ་འདྡ་སྐད་ཅེས་ །སྨྲས་སཾ།། 

ནུཿགས་སམ་། ཤཤརིའེབུས་སྨྲས་པ། 
_ ཌྲོདང་ལྡན་པ་ཤ་ རིའི་བུ གལ་ ལ་ཏེ་སེམས་མེ་ མེད་པ་དེ དེ་ལ་སེས་༣ ཡང་པ ་འམ། 
། སེམས་ ་གངསེནས་མད་པའེ་སེམས་རེ་ཡང་དམ། 


་ཨིན་པ་ དེལ་ཡེད་དུས་མེད་པ་ 


ི་གིནདེ་ལུན་གླབ་གརབྱིའ དེཅེའི་སླད་ 


ར་འ དུནས་ཚེ་དང་ཝན་པཔཤ་རིའི་བུས། ལན 
སད་པའི་སེམས་དེ་ ཡལ 
ཆོ་དང་ཝནུ་པ་ཤ་རིའི་བུ། ཐས ཚ་ 


ཆོ་དཔཝན་པ་རབ་འཐོན་དེཉི་མདདེ།། རབ་འཐྱེནྡོ་གྱིས་སྨྲས་པ་། 
མདཅེང་མི་དམིགསན། གང་ཆེདང་ལྡན་པཤཤ་རིའི་བས་འདྲིས།དུ་། 
ཞེས་ཟེར་ན། ཁྱེནོ་ཀྱིས་བརྒལ་ག་དེ་རུང་དམ་། ! ཁེར _ སས 


དད 











) 









ི་། པ་ཤ་རེའི་ཐུས། ཚོདང་ལྡན་བ་རབ་འཐེརོ་ལ་འདྲ་སྐདཅེས་སྨྲས་སེ། _ །ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཐེར་སེམས་མེད་པ་དེ་གང་ཡིན་། བབུ་འྕཾ 
དྡ ཚོ་དང་ནནཔ་ཤརིའི་བུ་སེམས་མེད་པ་དེ་ནི་འྱགར་བ་མེད་པའེ། ནུམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའེ།། དེནས་ཆ་དང་ཝན་པ་ཤ་ལེའཐུས་ 


རྔན་པ་རབ་འཐེར་ལ་ལེགས་སེ་ཞཾསྭ་བ་བ་བེན་ཏེ། ལོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྲེར་རྲི་ལྟར་ཁྱད་། བཅོམོ། ན་འདསྱ་ཀིས་ཉེན་མེདས་བ་མེད་པ་ལ་ ། 





༧ གནས་པའ་མཆོག་ཏུ་ གསུངས་པ་ལྟར་སྟེནཔ་ལེགསོ་ལེགས་སེ། དེ་བས་ན་བྲད་ཆུབ་སེསས་དཔའསམས་དཔའ་ ཆེན་པྲ་བན་མེདཔ་ ་ 
-ཾ ཡུངདྭགུ་པད་ཇྔོགས་པའི་ བྲུངཆུབ་ལས་ཕིར་སི་ལྡོག་པར་རྟག་པར་བཟོ།། _ ྲདྲ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སིམྲས་ དཔའ་ཆེན་བེ་ ཤེས བཱ 


རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་མྲ་བལ་བར་འིག་པར་བའེ་། །ཧན་ཐསྦ་ཀྱི་ས་ལྭ་མབོ་པར་འདེད་པས་ཀང་། ཤེས་འབུ་ཀྱེ་ཕ་རཁ། ཐིན་བ་༩ 
མཉན་པརྡ་བ། གཟུང་བརྡ་བ། བཅང་བརྡ་བ། ཀག་པརྡ་བ། ཀུན་ཆུབཔ་ར་བའོ།། ཤིས་རའྱ་ཀྱ་ཕ་རལ་ཏཱ་ 





༄༅ དྲ ་བྲསབ་པའ་ བེར་ང་བཁེ། 
༄༅། 5 །ལ་བསླབ་པར་བ། རྣལ་འཐེར་དུ་བྱའེ། 


རྨ 
པས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཆྩུཐ་བརའཾ།ོ། ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྲིན་པ་ 


རི སོ བི བུ། །རང་ས་ཇསྨ་རས་ཉི་ས་ལྭ་གེོ་པར་ 
ཕན་པ འདེ་ིད་མཉན་པར་བའི།། གཟུང་བརྡ་བའོ།། བཅང་བརྡ་བའོ། །ཀྐུག་པར་བ་ ཀན 


འད་ཉུད་ལུ་བླསབ་པར་བའོ་།། རྣལ་འབོར་དུ་བའེ་།ོ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེས་ལ་ ་ 


@ཾ -*ཤཆ་ ཟི རེ ༨ 
2 སླབ་པར་འདད་པས་ཀད། ཤས་རབ་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཐཱན་པ་ འདེ་ཉིད་མཉན་པརྲ་བ། གཟུང་ཐར་བ། ཏུན ཀླག་པརན་བྱ། དི 


ཆུབ་པར་བའོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཟེལ་ཏུ་ཕཱི་ པ་འདེ་ཉིད་ལྲ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལེན་པས 
པའི་ཕེར། རྣལ་འཤེརྦོ་དྲུ་བའོ། །ཅིའི་ཕི སེས མན 
ཤྱདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེས་ཐམས་ཅདྲ་ཧས་པར་ ཤས་འབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ལས་ 


་ 


འྲི་ཕིརཞེ་ན། བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་གང་ལ་བླསབ་ཅེང་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བྲམས་ཅད་ཡདསསུ་ཐ ེ 





བསྟུན་ཏེ། ཟླ་ ༩༩ ན་མེདཔ་སངདྲག་པར་ ་ 








ཆི ` །ྫིཀས་འི་བྲནབལྷ་གཞ། ༧ ༩ ཤེས་རདྲཀི་པ་རལ་ཏུཕིན་པ་འ འདེཞིད་མཉན་པར་བ། གྱཟུངབར་པ། ཟམ ་ 
ཀླག་པར་བ། ཨ་པའབུའ། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལཏུ་པིན་པ་འེ་ཏར་ལ་ པ་བབས་མཁས་པ་དང་ཝན་ ཁྱ པས་། སངཔསྦྱ་རྒས་ཀྱི་ 
 ཆས་ཐམས་ཅད་ཡདས་སུ་བླསབ་པའེ་ཕེར། རྣལ་འབྱེར་དུ་བྲའོ།། ` དེ་ཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཤ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེལས་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གོངལ་ ་ལ་བླསབ་པར་བ་བ་དང་། ནལ་འཐོར་དྲུ་བ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་། བུང་ སཱ 
༢ ་་་ྐམ་འཛམ་ལ་ཚོ་དཔྡ་འནཔ་རབ་ འཆོརོ་ཅིས་འུདྡིདཅེས་གསེའ་ཏེ། བཅམ་ལན་འྷུག། རྒས 
དཔའེ་མིང་འདེ་ཉེད་ བདག་གིས་མ་འཚུལ་། སི་དམེགས་ ཡང་དག་ པར མ་ལེ ཝི་མཐེང 
ཆ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུཐིན་ བ་ཡང་ - མ་འཚལ། སི་དམེགས་ 


























དད ས་བཛེས་སུ་སིམཐོདྷསེ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གེསྤ་བྲར་ཆུབ་སེམས་དཔ་ཁི་ཨིངདེ་ཡངས་འཚལ་མ་དམིགས། ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་ཞི་ 
:ཟྟ།སྤབའོོ།་ །ཤེས་རུབྱ་ཁེཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡངས་འཚོལ་མ་དམེགས། ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ན་། བྲདྲ་ཅུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིགཤེས་བདྲ་ཡི་ཕྲ་ལྷོལ།ཏྭ་སྙན་ 
ཙཾ པ་གངལ་གདམ་ས་ཤིང་གསྟན་པར་དྱ་ཆེ། བཅྡ་་འད་བདགིས་དཔོས་པེ་ན་འཚོལམ་དམེགས། སངདགཔྡ་རེསུས་བ། རོན 
འཐུང འཇིག་པར་བྱ་ེདཔ་ནི་བདག་གིས། ལ་བཅུག་མེ་དོའེ། བཅོསོ་ལྡན་འདས་མིང་དེ་ཨངམི་གནས་ཤིང། མི་གས་བ་ཡང་མ་ལགས་ལ། 

༡ ུད་གཤ།ི་བ་མངས་བས་སེཊ་ །དེ་ཅེའ་གདདུཤི་ན། མིངད་མ་མཆེས་པའྐེསདདུ་ས། དྭལར་མིངདེམེ་གནས་ཤིང་། མི་གནས་པ་ཡངམ་ལགས་ལ་། 
ནམ་བདསིགྲབ་སེ། - ནའ་ས་ཅབཅིད་ ལོག་ཏིུནུཔ་ཟབམེ་ ཐཤདབ་ཝ། གལ་ཏེ་བངྡ་རབ་སེམས་དཔའ་ེམས་དབའ་ཆེན་པའི་སེ་མས་ ཱེ 
ར་ ༈་ཏ། ཡདུམ་སད། ཡིདཔྲིར་ཐཱཤོས་པརམི་བྱ་བེད་། མ་སྐྲ་གམ་དངང་། དབང་བད་མེ་འགྱརཞིང་། ལྷག་པའི་བསམ་པས་མེས་བིའེཏྲདྡ་ཆུབ་ 
ལྷིས་ཡདམའ་སེསས་བབའཆན་པཞ།་ ཤེསརབ་ཅིལརེལོ།།ཕནཔ་དང་སྲ་བལ་བརརིག་པརྲ་བཌ། རམི་ཞོགཔའེ་བང་ཉུ་བསེམས་དཔའེས་ལ་གནསཔ་ལྟེ། 











ཀླག་པར་བ། ཀུན་ཆུབ་པར་བའ། ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་འཾདེ་ཉིད་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་ སྒྱ པས་། སངསྱ་རྲས་ཀྱི་ ་ 
ིས་བས་ཅད་པདས་བླམཔ་པའཕེར། ནྣལ་འྱོར་དུ་བའོ།། དཅའེ་དཞན། ཤསརསྱེཕ་ྱིཏ ན་པ་ནི 2 
བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་གངལ་བླསབ་པར་་བ། རྭ ནལ་འཐོར་དུབ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་་རྒུཿ །པར་བསྟན་ 
. །། ཤུན་ཡུཁསྟོ་ཞན་འདམ་ལ་ཆི་དཔྡ་རན་པ་འབ་ འཆོརོ་ཅས་འདྣ་གུད་ཅེས་གསེའོ་ཏེ། བཅོས་ལན་སྐམ་ བཅྱས་སིས་ 
` དུཔའི་མིངའདཉིེད་ བདག་གིས་མ་འཚུལ་། མིེ་དམེགས་ ཡང་དག་ པར་ རཾ 
_གིམརད་ ཅིམའརལོ་ དྲུཧྲི་ ་བ་ཡང་ ་མ་འཚལ། སི་གེགས་ 


༥ འག་ལྭ་ཐའ་བདུ་དདོསྱུ་ཡ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་འདེཤེདམཉན་པར་བུ། གཟུང་བར་བ། 











སས, ༨ ༨ ལལ་ལཨས་ཁས་ས་ཁས་ས་-ས5༩༡༩༩༡༩༡༩/༡༡༠༡།།༡/6༡༢2༦༦.-..༦.-. 3༢" 2 : ད 





པོ 
ཟས དེ །སརྡ་རེས་མུམི་མཐོངྭེ། བཅོམ་ལྡན་འ. འདུས་བདག་གེས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འེ་མིངདེ་ཡ་རམ་འཚལ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ཨི་ 
-ཟ མཁེང་ངོ། །ཤེས་རུབྱ་ཁེ་ཕ་ ཁ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡངས་འ འཚོལ་མ་དམེགས། ཡང 


དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་ན་། བད་རབེ་ས་དཔའ་གངཞིག་ཤེས་འབྱམས་ེལལི་ 
- པ་གངལ་གདམ་ག་ཤིང་བསུན་པར་བྱར། བཅེམ་ཛྡན་འ །འདས་བདག་གིས་དཔེསོ་པན་འཚལ་མ་དམེ་གྲས། ༤༥ ༩༤༥ སེད ཱེ 
དབ་འཞེས་འདུབ་དང་། འཇིག་པར་བྱ་ེདཔ་ནི་བདག་གིས་བལ་བ ལ་བཅུག་མདྲོའི། བཅོམོ་ལྡནའདག་མིངདེ་ཞུ 


ཞོམ་པད་གནས་ད་ཡངན་གགག་སོ། ། དེེའ་སྤད་དེུ་ན། མི ། མིང་དམ་མཆེས་པའྲེསྤད་དྷུསེ། དྭལཱར་ 
ནྣམ་བརམི་གནས་པ་སྟེ། ༈ བཅེསོལན་འདས་དྷེལརཤེས་རབ་ེབརོལ་ེུནང་ཟབམེ་བདཔ་ལ། ༣ སས 
ར་ར ཨོ མ་དྲུ་མ་སཱད་ ཡིདཔྱིར་ཕྲཾརྒ པ་པརམི་བྱ་སྐད་། ི་སྐ་ག་མི་དངང་། དབང་བར་མེ་འགྱརཞིང་། 

ཚུབས "༥ འོ་སོ །ཕིར་མི་ལྡོག་པའའེ་བྲང ད་ཉུ་ེ་མས་དས་ལ་གནས་ྷ་། 


པ ༨ 


= ཨེ་གནས་པའྲ་ཚུལ་གིས་ལགས་བར་གཞསས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྲངྲ་ཆུབསེམ་ས་དཔ་འསེམས་དབའ་ཆེན་པོ།། ཤེས་རབྱ་ཀམ་ལོལ་ཏྱྱི 
སྤྱདརྱིང་། ཤེས་རབཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་བླསེས་པས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱབྷེས། ཆོར་བ་ལ་མ་ལགས། འདུ་ཤེས་ལ་མ་ལགས། འདྭ་བདྨ་ན 
མོགྷགསཾ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱགེའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་ུ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་གནས་ན། གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་ལ་སྤྱོད་ཏེ 
- ཤས་འབྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་མ་ལུགས་སྭེ། ༈ །གལ་ཏེེདེ་བཞིན་དུཚོར་བ་དང་། འདྲུ་ཤིས་དང་། འདུ་བེདྷ་ནམས་དང་། གལ་ཏྲེནམ་པར་ཤིས་པ་ལ་ག ཱུ 
. ནོན་པར་ཤུཾས་པ་མངོན་པར་འདུ་ེྱད་པ་ལ་སྤྱེད། ཤེས་རུབྱ་ཀིཔ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྐྱོདཔ་མ་ལགས་སཾ། །དེཅེའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ༡-༨¬+ ° 
འབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུཕཱིན་པ་ལ་ཡངས་ཨུ་འཇོན་པ་མ་ལགས། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བཅོན་པར་བྱ་སདཔ་མ་ལགས་སེ། །ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རེལཏིན་པ་ལངས་ 
ཨུ་རྫོགས་པརམྱ་གུརཱན། ཡོངས་སུ་མི་བཟུངབ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞེདལ་ངེས་པ་ ་འབང་བརསི་འགགར་རོ། །དཌེའླིསདདུཞེ། ཤེས་ | 










= ་ ལཿ ˆ> 





རབྱཀིཕ་རོལ་ཏྭཟིན་པ་ལས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆེས་སོ། །དབཞེན་དུ་ཤེས་འབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་ལ་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེདྨནམས་དང། ་ 
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གྱམ ¢ ་ །རྣམ་པརཤེས་པ་ཡེངས་སུ་གཟུང་བམ་མཆེས་སོ། །གཟུགས་ཡེངསསུ་བཟུང་བམ་མཆེས་ས། །གཟུགས་ཤེངསསུ་བཟུང་བན་མཆེས་པ་གང་ལགས་ཁ་རནི་ ། 
གཟུགས་མ་ལགས། ཆོར་བ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང། - འདྭུ་བེདྷནམས་དང་། ནྣམ་པར་ ཐབ་ཡེངས་ཨུ་བཟུང་བམ་མཆིས་པ་གངལགས་པ་དེནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་ 


- བཟ 
༦ 





ནིག རི པང ག་ར ¬ ཨབ པབ ་ ˆ 
4 ཏི་ ཤེས་རབྱེ་ཕདོལ་ཏིུན་པ་དྲེ་བངས་སུ་བཟངབམ་མཆེས་སོ། །དེ་བཞེནདྲུ་བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པས་། ཤས་རབ་ཀཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལྭ་སྤད་པརུ་བྱ་ཞོ།། :( 
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=་5 


ཁདི་ཡངྱབྲང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འཆེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་བྱའང་བམ་མཆེས་པ་ཞེས་བྱེ་བའེ་ཏེངངེ་འཛིན་ཏེ། ཡངས་པ་མདུན་དུམ་གྱགིས་པ། ཚོདམ་ངེས་ཐ 
ཤན་ཐིས་དང་། འངསཛསྭ་ཧཱས་ཐམས་ཅད་དྲངྱ་ཀནམངས་མ་ལགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དེ་ཡད་ཡངསསུ་བཟུང་བ་མྲ་སཆེས་ བ མཚན་མར་བཟུངབ་མ་ལགས་སོ། #ཤ 
* གུལཏོམ་ཚན་ནད་བཟུང་བརྱུ་པརན། ཀུནདྱུ་རས་ཅན་འདི་ལ་དདཔར་མི་འྱགུར་བཞིགན། ཀུནདུརྒྱ་བཟེསྦྱང་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡཤེས་འཾདེ་ལ་མེསོ་ཞས། ་དདཔས་རྗེསསུ་ , 

ཡིད་དབས་ཤིང་ཕྱིགས་ཅིག་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཉིས་ཞུགསས། །དྡེ་ུགས་ནས་ཀངགཐུགས་ཡེངས་ཨུ་མི་འཛན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བྲམ་ལགས། འདུཤེས་ལ་མ་ཁགས། འདུཧེད་ 
ནམས་ལ་མལགས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བངོས་སུ་མེ་འཛིན་ཏོ། །དེལ་ཤེས་པ་དགའ་བདང་། བདེབར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེང་། ཤེས་པ་དེགཟུགས་ཀྱི་ནངན་ཡང་དུག་ དཱི རི 


དཾ 


- 







ˆ བརྡ་ཇེཾས་སུ་མི་མ་ཐོང་། ཤིས་པ་དེ་་གཟུགས་ཀྱི་ཕིསོལ་ན་ཡངདགཔརྡ་ཇེས་སུ་མི་མའོང། །ཤེས་པ་དེ་གཟུགསྦཀི་ནང་དང་ཕེ་རོལ་ན་ཡང་ཡང་དག་པར་ཛེས་སུ་ཨི་མཐོང་། ཤེས 
དེ་གཟུགས་ལས་གཞན་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་། དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་ངེ་ཚོར་བ་དང། འདུཤེས་དང། འདུ་དདྲ་ནམས་ི་ནང་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནང་ན་། 

, ཡད་ཡང་དག་པ་ར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཤེས་པ་དྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕེ་རོལ་ན་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་། ཤེས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ན་ཡང་ཡང་དག་ ( 
པརྡ་ཛིས་སུ་མི་མཐོངྷཧཾ། ཆོག་གི་ནམ་གངས་འདི་ལས་ཀུན་དྭུ་ཆུབཟོསྦང་མེས་སྭ།། དེ་ཐམས་ཅད་མཁན་པའེ་ཡེ་ཤེས་འདེལ་ཐམས་ཅད་དུ་དངཔས་ཛེས་སུ་འབང་ཞིང་། (༦ 
ཆོས་ཉིད་ཚད་མར་བྱསིད་དེམེས་པ་ཞེས་བྱ་ཆའོ། །དས་ཆོས་གང་ཡང་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ། །གང་བཟུང་བ་འམ། གཏུང་བརྡ་བྱསི་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མི་འམེགས་གོ། ¡< 4 
དྷེ་སུ་དན་ལས་འདས་པར་ཡངྦ་རོམ་སེམས་སུ་མི་བྱ་བེདད། བཅེམ་ལཱན་འདས་འདི་ཡང་བྱདྲ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ིན་བར་རིག་པར་ [3 
བྱ་གིའོ། །གཟུགས་གངལགས་པ་ཡང་ཡངས་སུ་མི་འཛིན། དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ནམས་གང་ལགས་པ་དང། རྣམ་པར་ཤིས་པ་ཀང་ ་ 
ལགས་པ་ཡང་ཡེངས་སུ་མི་འཇོན་ལ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་དུ་དང་། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇེགས་པ་གཞེ་དང་། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བྫོ་ 





1 ཉེ །བྱརདྷ་ནསས་ཡེངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་། བརམ་དོར་ཡོངསུ་སྱ་ངན་ལས་མི་མངརྟས། བཅོམ་7 ོ་ལན་འདས་འདིཡབདཆབསེམས་དཔའ་སེམས་ ་ 
ཤེ དཔའ་ཆེན་པེའི་ཤེས་རབ་ཅིཕ་རེལ་ཏིུན་པར་རེག་པར་བྲེའོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། ། ཤེས་རཀྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཐིན་པ་ 
ཟླ ; ལཾ་སྟེད་ཅིང་། ཤིས་རབྱའི་པ་རོལ་ ་ཏཱཕྲིན་པ་ལ་བྷསོས་པས་འི་ འིདྣཝུན་བཏྟག་ཅིང་འདི་ལྟར་བསུམ་ས་ཏེ། ཤིས་ར་ཡ་བའོ་ཁོ།ིནཁ་འི་ཞུངིཁིའ། ཅི་ཆོས་གང་མེད་པ་དང་། 
ནི་དམགསུ་པ་དེ་ཤེས་རབྱ་ཁབ་རོལཁཱིན་པ་ཡིནནམ་ཞེས་། གལ་ཏེདྷ་ལྟདཱ་བརྟགས་། དེ་ལྟར་བསམས་ནས། མཤུན། མ་གང ཞིད་མི་གསེད། ཡི་ད བརམ་ ` 
བཟེད། ། དེའི་ཡིད་ཕིར་ཐགས་པར་མི་བྱབིད། ། མི་སྦྲགམི་དངང། དངང་པར་མི་འྱུར་ན། བངྷརུབ་སེམས་དུཔ་འསེནས་དཔའ་ འཆནཔེ་ཤེས་རབ་ཉྱེལ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ 
ཤདང་མྲ་བལ་བརུ་རིག་པར་བྱསེའོ། །དེནས་ དང་ལཱན་བ་ཤརིའི་བུས་། བབ ཡི་བ ། །ཆོ་དྭ་པ་རབ་འབྱོན་འདེ དུ་དྲེཀ་ཾ་ 
ཤིད གས་ཀིང་བོ་ཉིད་དངྲ་བལ་བ། དེབཞེན་དུ་འདི་ཉུར་ཆོ་རབ་དྲང། 1 འདུ ནས་དང བཞིནདུ་འདི་ལརྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ བྣམ་པར་ ་ 
ཤེས་པའི་ངོབ་ཞེད་དང་བལ་བ། ། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུཔྲིན་པཉེད་༡ང། ། ཤེས་རབྱ་ཀིཕརེལ་ཏུ་ཕིན་པའེངོགཉིད་དང་བལ་བ། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིདྱ་ཀང་ཐམས་ཅང་ 







༠༧༣-༥༤༩ 


མྱའན་པའེ་ངོ་བོཉིད་དངྲབལ་བ་ཡིན་ན། ཅིའྲཕིརྱ་ུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤེས་བབ་ཉི་ཕ་རོལཏུ་པིན་པ་དང་མྲ་བལ་བརྡ་རིག་པརྦ་བ། དེསྐད་ཅེས་ ཱ 
སྲམ་བདངཆདང་ལནཔརབ་འརོས་ཚདབན་བཤིའ་བུལ་འདྲགདེསསྨས་སོ། །ཇདཔ་ུཔ་ཤུའེཊདདབཞིནནོ། །དདུབྟིཏེ། ཁའི སས 
སི དོ་ཡ ད་གིས།ཆོརགད། གླུ་ཤས་དང་ འོའཏོནཔས་ད། དབཞིཉདནས་པར་ པང 
རྣམ་པར་ཤེས་པའིངོབོ་ཉིད་དངྲ་བལ་བའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤརིའེ་བུ་ཤེས་རབཀིཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་ཤིདྱ་ཀང་། ཤས་ར་ཙིལ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དངྲ་བལ་བའོ། ཚོདང་ལན་ 
པ་ཤའའེ། །ཐམས་ཅད་མའྷེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀང་ཐམས་ཅདམཁྡན་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དངྲ་དལ་བའོ་ །ཤེས་རབྱ་ཉེཕརོལཏུ་ཕཱིན་པ་ཡངནང་གེ་མཚན་ཉེད་དངབལ་བཞོ། མཚནཉེནྱ་ཀུང 
མཆན་ཉེདྱ་ཏུ་དབོ་ཉིད་དངྲ་བལ་བའོ། །མཚཱནཉེདྱའི་གཞེ་ཡངམ་ཚནཉེདྱཀི་གཞིའིངོབོ་ཞིད་དང་བལ་བའོ། དོབིཉིདྱ་ཀངདོ་བ་ཤིདིས་མཚན་ཉིད་དངྲབལ་བཁོ།། སྐད་ཅེས་ 
, སྨྲས་པ་དང་། ཚོདང་ལྡན་པཤ་ནིའེུས་། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེན་ལ་འདིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས་། ཚདངལྡན་པ་རབའབྲོར་ཅིབྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ།སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་འདིལ་ 
` ཤོབོབཔར་འགྱར་བ་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིད་ལ་ངེས་པར་འབྱུར་བར་འགྱན་རམ། འབ་འབྱེར་ཅིས་སྨྲས་པ་། ཚེདང་ལྡན་པཤཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞེནནོ།། དེདེ་བཞིན་ཏེ། བཧྲ་ཆུབ་ ,., 
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༽༦༠ ༩ །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ འདེལ་སེབ་པརའྱགུར་བ་དེ། ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཉིདལ་ངེས་པར་འབུང་བན་འགྱུར་རོ། །དེཅེའི་ཕྱིན་ཞི་ན། ཚ་ ` 
དངུ་ལན་པ་ཤུརིའིཐུ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་མྲབངས་སྐེས་པ་སྟེ།ངེ་ལྟརསྦྱདན་ཚདང་ལྡན་པ་ཤརེ་འེའུ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེ་མས་དཔའ་ཆེན་པྲ་འམས་ཅད་མྭའནཔ་ཤིད་ 
- ) %ཿ ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚེ་དངལན་པཤརིའིཊུས་དེ་སྟར་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབིཕ་རོག་ཏཕིནཔ་ལ་སྦྱདན་། ཐམས་ཅད་མྦྱའྷེན་པཤེད། ལ་ཧེབ་ལིོ། 


¬ 


„. གཞན་ཡང་ཚེ་དང་ལྔན་པ་རབ་འདྲེརགྱིས་བྲང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལ་བརྩམས་ཏེ། འདྙེསད་ཅས་གསེལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སྤོདན་མཚན་མ་ལསྐྱོད་ 
དོ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མཚན་མ་མེད་པ་འྩོསས་དྲ་མེདོན་། མཚནམ་ལ་སྦྱེརདོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་འཤངབ་ལ་སྤྲོདན། མཆནམ་ལ་སྟེདདོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་འགག་པ་ལ་ 
ལྩྱེ་མནམ་ལ་སྤེད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་འཇིགས་པ་ལ་སྤདོན་མཆན་མ་ལ་སྦྲོདདོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སྟེངོཔའོསཱམ་དུསི་ཐེདན། །མཆནམ་ལ་སྦོདོ། །བདག་སྐེདོད་སྙེཊ་ 
ནུསྨཾདོན་མ་ཚན་མ་ལྭ་སྐྱེདདོ། །བདག་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའོཉཱམ་དྲུསདོན། དམིགས་པ་ལ་སྤདདོ།། དེ་དཞེན་དུ་གལ་ཏེ་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་པེདྷརམས་དང་། 
གལ་ཏྲེ་ནས་པད་ཤེས་པ་ལ་སྦྲེདོན་མཚན་མ་ལེསྦྱོད་དོ། །གལ་ཏྲེ་ནས་བརཤེས་པ་ན་ཚན་མ་མེད་པ་འྩོགས་དྱུ་མདན་མཚན་མ་ལ་སྨེད་དོ། །གལ་ཏྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུངབ་ལ་ ཏཱ 





༄༅།- ཆས ༈ ནྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇིགས་པ་ཁ་མི་སྨེད། རྣམ་པ་ྦཤེས་པ་སྟེངཔ ལས སེ བ་འ 

བཱུ ` སེམས་དཔུའཆེན་པོ་དེ་ལྐར་སྤྱད་ན། ཤེས་ནབ་ཀི་ཕ་རལཏུ་ིནཔ་ལ་སྦྱདདོ། ། རར ` མི་སྨད་དོ མ་དེུ་ ༢བར་མི་ཁྭགོ། སྤྱོད་ཧ ཞིང 

་ྐེ , སྤེད་ཀངམིསྤོད་དོསམདེུ་ཁུགྲོ། སྤྱེད་པ་ཉད་ཀྱངམ་ཿ ཡིན་ལ། ི་སདཔ་ཞད་བརས་ཡིནཔེགམ་དུགཔརམི་འག། སྤེདཿ དཔར་བའ་ནས་དུ་སངནེརསའྲ། ཟུད ། སུནཔ་ཇཊི་ 

ཧཱ བའྲོ་སཱཊ་དུ་ཡང་ཉེ་བད་མི་འགྲོ། ། སྤྱད་པར་ཡང་བ་མ་མི་སྨད་པར་ཡང་བའོ་ལྷམ་དུཉེ་བར་ནི་འགྲེ། ། སྤྱདཱ་པར་བ་ཁཉིད་ཀངམ་ཡིནལ། མི་སྤྲད་པར་ཧྱཐ་ཡང་ ཡིན་པས 
= ཏིདར་མི་འྲགརོ། །དེ་ཅིའི་ཕེར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐནས་ཅད་ནི་ཛེས་སུ་ལེ་བརམ་སང་བ། ་ འདནེ་བདཆུབསེ་མས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ེའི་ཏངདེ་འྔན་ 
ཆསལམས་ཅད་འནཔ་མདཞེས་ྟུ། ཡངས་པ་མདུན་དུས་བས་པ། ཚདས་ཏེས་པ། ་ན་ སུ་དང་རངསངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མེངས་མ་ཡིནཔ་སྟེ། ཏིངང་ 

ལཾ འཛན་འདི་ལ་གནས་ན། ང་ུབ་ེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔ་ཆེནགོམརདྲགནམེདཔ་ཡངདག་པདྡ་རོགས་པའིབྲཆབམངནརྡ་རོགས་པར་འཚང་;འ།། ཀ སངྦ་ཆཱས་ , 
ཀྱི་མཐྲུས་གནས་བརྟན་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཿ རབ་འྱྱོན་ཧིས་འདེ་སད་ཅེས་གསེལ་ཀོ། ཅས་བཱཊའནསཀང་ཏིའཛནརིདྱྱི་བཅུ་མས་ནབའཕེམས་འབ་ལསསིས། 


+ 






ྷ་ིེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡད་དགགཔརྡ་རོགས་པའིསབསྦ་རས་ནམས་ཀྱེས་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྲང་ཉགཏུཡུངབསྟན་ཏེ། དིནཏིངཔ་ིན་ ། 
དེ་ཡངདག་བརྡ་ཇེསསུ་མི་མཐོང་། ཏེངངེ་འཇོན་དེས་རོམ་སེམས་སུ་མི་བྱ་བེད། བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞུག་པ་སྟེ། བདག་ཏེང་ངེའཾཛེན་ལ་སྙེམས་པར་འཁུགགོ། བདག་ཏེང་ཇེ་ ཤོ 
འཛོན་ལ་སཱམ་པར་གཞག་གོ། བདག་ཏེང་ངེའཛིན་ལ་སེམས་བརཞུགས་པའོ་ མ་པ་དེ་ལྟ་དེལ་། ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐམ་སཅད་དུམ་མཆེས་མེ། ༈ 
དྷམདཅེས་གསེལ་པ་དང་། ཆེ་དང་ལྡནཔཤ་རེའི་ཞུས། ཚདང་ལཱན་པ་རབ་འཐོད་ལ་འདྲེ་ད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ཚེ་དང་ལྡནཔ་རབ་འོད་ཏེང་ངེ་འཛིན་གངལ་གཞསན། བྱཝ་ ' ° 
རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སབས་རྒྱ རྣམས་ཀྱིས་བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པྲན་རྔོགས་པའི་བྱབུ་ཆུ་བཏུ་ རར 





ལུང་བསྟན་པ་འེཏེང་ངེ་འཛོན་དེ་བསྟན་དུ་རུང་ངམ། རབ་འབེརྦྱགེས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤརིའི་བུ་དེ་ལྟ་མ་ཡིནའ། །དེཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱེཐུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་ | 
ཡངསམི་ཤེས། ཡངདག་པར་མི་ཤེས་སེ །ཤའིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚ་དཔརྡན་པ་རབ་འབྱེར་མི་ཤེས་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་ཞེས་ཟེར་རམ། རབ་འཐྲེནྱ་གིས་སྒས་པ། ཚེ་དཔ་ལུན་ ་ 
པ་ཤདིའི་བུ་མི་ཤེས་ཡང་དག་པན་སི་ཤེས་ཞེས་ཟེད་རོ། །དེཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མད་པས་ན། མི་ཤེས་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་གེ། སས ༡༣ ཧྲ 
ཟའ . 





། ལྡུན་འདས་ལ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤའི 


ལྟེར་སླིབ་ 





, ༄༅། ༧ །ཡང་དག་པའནི་ཤེས་ས། །དེནས་བཅེསོ་ལན་འདས་ཀེས་ཚ་དངྲལནཔ་ནབ་འེར་ལ་ལེགས་སྐ་ཞིས་བབ་ཟིན་ཏེ། འིདྷ་ཝརཁོདསངསྦ་རས་ཀིཌ ། 
| མྭ་བུས་མེབས་པ་དང། སབསྦ་རྱས་ཀིབེན་གྲིས་བླ་རབས་ཉེས་སྟོན་པ་ལེགསེ་ལེགས་སོ། །དེད་བཞེན་ནོ། དེ་ད་བཞེན་ཏེ། བྲདྷ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་དེ་ 
བཞིནངུ་འདེལ་སྲབ་པར་བཌོ།། དེཅིའི་ཕིརཞེ་ན། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དོ་ལྟར་སློབས་ན། ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སླེབ་པོ།། དེནས་བཅོན་ 


འི་ཐུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདྭས་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤེབན། ཤིས་རབ་ྱེ་པ་རོལ་ཏུ་ ± 
ཕྱིརྐཔ་ལ་སླེབ་པ་ལགས་སམ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡནཔ་ཤའིའི་བུ་ལ་འཾདེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ།། ཤའིའི་བྱུ་བདྲཆུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དེ་ ཱུ 


| 


| ་སེབན། ཤེས་རབི་ཕ་དལཏྭ་ཕིན་པ་ལྭ་སྲེབོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤརིའི་བུས་འདྲེ་སད་ཅས་གསེལ་ཏོ། 
: བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་སླེབ་པ་ཆོས་གང་ལ་སེབ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


'སྩཝ་པ་། ཤའིིབུ་བྲང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་སབ་བཞི། 


` ( ཆོས་གང་ལ་ཡང་སིི་སླབ་པཾ། །དེ་ཅའི་ཝིརཞེ་ན། ཤརིའི་བུ་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཇེ་ལྟརབེས་པ་སེལོའི་ལྟ་བོ་རི་ལྟར་མངོན་པར་ཞནཔ་དེ་བཏིན་ད་ཡེདཔ་མ་ཡིན་ནོ།། ཤརིའི་ 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྣི་སབ་པ། །དེའི་ཕེརཤེ་ན། ཤརིའི་བ་ཆོསདེདག་ནི་ཇེ་ལྟརསཔ་སོའི་སྐེ་བ་ངིསྐད་མངོན་པར་ཞན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡེད ( 


༩ 






` ོགྱ་ལགསེཁ་པ། བཅོསྡ་ཝན་འདས་འོན་དངིལ་བུང་མཆེས། ཤིའི་བངི་ལར་ཡེདཔ་དེ་བཤེན་ཏེ། དེ ར་མེད་པ་དེའི་ཕིན་མརིག་པ་ཞེསྤ་བའོ། ། 
ར ཏྟ ལྟ ལྟ །དེ་ད 


ཐེས་པ་དང་མི་། ལུན་་ནམས་མངན་པ་ཞེན་ཏ ཏེ། དེ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ དགགིས་གས་ནས་མཐའ་གཉེས་ལ་ཞེས་ དག་གོ ་ 
 མིཤེས་ཏེ། དེའི་ཕིན་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཏོག་གོ། རུགས་ནས་ནུ་ཐའ་ འགཉེས་ལ་མངོན་པ་དཀེན་ཏེ། གས་དག །མམ་གགསནས། འདས་པའི་ཆོས་ལ་། ༧༦༣ མ་ཁོད་ ་ 


པའེཆསལཏག་ག། ། རྭ་ཞུད་བབའེཆོས་ལ་ཏེགགོ། དེ་དག་གིས་ཏ་གས་ནས་སིང་དང་གླཟགས་ལ་མདོན་པར་ཞེནཔ་དེ་དག་གིས། མེད་པ་ེ་ཆོས་དེ་དག༔ | 


དདག་གིས་མེད་པའི་ཆོས་དེ ཤཱ ཞཾསཅད་བཏགསནཙོ། ཏཾ ཡང་དགཔ་ཇྟེལྟ་བ་བཞེནདུ་མ་ཤེས་མ་མཐོང་བས་ཁམས་གསུམ་ན་ངེས་པན་མི་ཞྱབ་རོ། ལདལི་ 
མཐའ་ཁོང་དུམཆུད་དེ། དའྱིཕིརདེ་དག་ལྭ་བིས་པ་ཞེས་བ་བའི་གངས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་དགྲ་ཆོས་བདེནཔ་ལ་ཡིད་མེ་ཆེས་སོ། །ཡང་ཤའིའི བདབས འ་ 

་སེམས་ བའ་ཆེན་བེ་ནམསཞི་། ༥ *. +. །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང། བཅསོ་ལནའས་ལ་ ` ་ ` 
འདྷིསྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྭས་བྲདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟརྦསོན་། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྦེབ་པ།། བ བཅར་གནའགས་ ༩ ལུ 












-༄༄༅། ༡, །བཀའྱསལ་པ། ཤའི་འིབུ་བདྲ་ཅབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ལར་སེབོན། ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་ཉེདལ་ཡངམྲི་སཱབྷཾསཾ། ཤའིའི་བུ་བྐང་ཏད་ 
¬ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲ་ལརྦསབན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སླེབ་པེ།། ཤརིའི་བུ་བདྷ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྷལརྭསོབན་ཐམས་ཅད་མྭའེན་པ་ཉིད་ལ་ 
སླེབཾ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེདལ་ཉེ་བ་ཡིན་། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོ་དང་ལྡན་བ་རབ་འབྱེརྫོ་གིས་འདེ་ 
༧ཡ ་སྒད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། ཅིའྱིསྦ་མའི་སྐེས་བུ་འདེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ལ་སླེབ་པར་འགྱུར་རམ་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བ་ ་ 
ཡཾ་ནམ། ཐམས་ཅདམྱའན་པ་ཤེད་ལ་ཞེས་པར་འགྱགར་རམ། ཞེས་དེ་སྐད་དུ་འདྲེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལ་ཇེསད་དུ་བསྟན་པར་བཟྩེ། དྭསད་ཅེས་གསེལ་པ་དང། བཅམ་་ 
 ཊ་འདས་ིས་ཚ་དཔ་་པ་རབའཁོའོ་ལ་འདགད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབའབནོདེབསན་འདོ་ཉདལདི་བྲ་བས། ཌནསྱི་ནུསཔ་ད་བཞནདྲུ་ཞོཅིགཅེས་བཀའ་ ་ྒེ 
སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་སེ་ཞེས་གསེལ་ནས། ཚདང་ལྡན་བ་རབ་འབྱེཉ་གྱེས་བཅོམ་ལྡེན་འདས་ཀིས་ལྟར་མཉན་པ་དང་། ཅགས ཛེ 
 ཅེས་གཀའ་སྩལ་ཏེ། །རབ་འབེརའདི་ངེམདུསེམས།ར་མ་དེགཞན་ལ་གཟུགས་དེ་གཞནནམ། རྒྱ་མ་དེ་གཞན་ལཚོར་བ་དང་། འདུཤེས་དང་། འདུ་བེད་དདག་གཞན་ནམ། 


- 


± ་ི 





ལཿ 


ྦ ཟླ 
ཀས་ུ་སེས་བདི་ཤན། རབ་འབེརྱ་ཆེས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨྱ་མ་དེ་གཞན་ལ་གཟུགས་དེ་གཞནམ་ལགས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་གཟུགས། ་ 
ད་བདྱ་སཱམ་ལགས་སོ། རྒྱ་མ་ཤིད་ཀང་གཟུགས་ལགས།། བཅོན་ལྡན་འདས་སྒྱམ་དེ་གཞན་ལ། །ཆོར་བ་དང་།༼འདུ་ཤེས་དང། འདེུད་དེདག་གཞན་ མ་ལགས། ། ་ 
བཅེམ་ལྡན་འདས་སྒྱ་རྒ་དེ་གཞན་ལ་རྣམ་པན་ཤེས་པ་དེ་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། ཞྣམ་པརཤེས་པ་ཉིད་སྩུ་མ་ལགསོ།། སྒྱ་མ་ཤིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལགསཾ།། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
་བཀའ་སྩལ་པ། འབ་འབེར་འདིངི་སྒམ་དུ་སེམས། དེལ་ལེན་པའི་ཕུང་པེ་ཝ་ལྭ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བབ་འདིནི་། འདུ་ཤེས་ཀུན་ཤེས་པ་བཏགས་པ་། དམིན་ཞོ། 
དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྨལ་པ་དང་། བཅམོ་ཝཱན་འདས་ལ་ཚདང་ལན་པ་རབ་འབྱོརྲ་གིས་འདེ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདྭས་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ & 
འ་བྱ་ཀི་ཕ་བོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལྭ་སླེབ་པ་དེ། ྒྱ་མའི་སྐེས་བུ་ལྟར་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ྲངུ་རྭབ་ལ་སྤབ་པར་བཀྱེོ།། དེཅེའྲེསདདུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འིདྷགྟ་ེ། 
ཞུང་པྗལབད་དྱུ་མེསྱེས་བུར་གཟུང་བར་བྲའོ། །དེིའི་སཱདདུ་ཞན། འདི་ལྟར་བཅམོ་ལན་འདས་ཉིས་ྱི་ས་མ་ལཱ་བར་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་གང་ ༡ 
པེ་དྲུག་དང་ ཕུང་པཾ་ཝཱ་པེ་དེ་དག་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུའེད་ནམས་དང་། སྩྱམ་ལྟ་བུའོ། དེ་བཞེནདུ་ཚམ་པར་ཤེས་པ་ཨངྱསཱ་མ་། འོ 

















༄། : 
7 གས་དད་ཤགས་བའྲི་བདྨ་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྣརམས་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ཞས། སྒུག་ཅིང་དངང་བ་དང་། ཤིན་དུ་དངང་བར་མི་འགྱུར་རམ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ ཀྭ 
༈ ཅེས་བཀའ་སམཔ་། པ་གས གས་པའི ར་ཤབམས་དའསེ་མས་དབའ་ནས་ཞགཔའྲས་བའ་གོབ་། ང་ - 
ྣ དག་པ་དང ཤན་དུ་དངངས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འཐེར་གལ་ཏྲེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན། དགེབའི་བཤེས་གཉེནྱ་གི་ལགཏུ་སེང་བར་གུར་ཞི་། མི་སྐྲག་ | 2 
4 ཨཾ་དདངས་། ཤཱན་དུ་དངངས་བར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། བཅེམ་ལྡན་འད་ལ་ཚ་དཔྡལན་པ་རབ་འབུར་ཅིས་འདྲེསདཅེས་གསེལ་ཏོ།། བཅེམོ་ལན་ 
ཤུདས་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་དག་བའི་བཤེས་གཤེན་གངྒ་ནམས་ལགས་པར་བྱ་ེ།། བཅོསྤ་ལན་འདས་ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ། གངདེ་བའོལ།་ཅིན་པ་ནྭན་ 
_ སྐིཀིབའདེསོས་པ་དང། གདདེ་ལ་བདུདཉིེསཔཞི་འད་ལ་ཐུརརིགཔད་བ། བདད་ིཞསཔ་འདནི་འད་དག་ཡིན། བདུད་ིལག་ནེའདིདག་ཡིན་པར་རིག་པརྡ་བ། 
` _ །དུད་ཀྱེལསཞི་འདི་དག་རེགས་ནས་སྤངས་བང་བྱའོ། །ཞེས་བདུངཁི་ལས་ྙནོ་འདི་དགནི། ར་བའབོ་བྲནབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའི་གྲ་ར་ཆན་པ་བགྐསོ། 


།ཞེས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཅིས་གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདུསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གང་དབང་བདུག་དང་། ཕུང་པྲལ་པེདེ་དག་ལགསན། ཐིག་པ་ལཾ། ་ 


¥ 


ཐ་བ 






༩ 






༤ །བ་ཟེག་པཆེནཔེལ་ཡང་དགཔར་ཞུགས་པའིདགེབའེབ་ཤེས་གཞེནནནས་སུ་རིགཔར་བའོ། དེསྐད་ཅེས་བཀའསྩལ་པ 
འྱབ་གིས་འདི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ །བཅེམ། 


ཁ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འད་ཉིས་འདི་སྐད་དུ། འདི་དགཞི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔར་ཆེནཔ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དུ་ཟིག་པརྲ་བྲའོ། 
་ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདྲས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཞེས་བྱགེབ་འདེ། བྱད་ཧཱབསེམས་དཔའེ་ཆེག་གི་དོན་གང་ལགས། དེསྐད་ཅེས་ རཾ 
་གསེལ་པ་དུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཆོ་དྡལནཔ་རད་འཤོར་ལ་འདྲ་གདཅེས་བཀའ་སྱུལཏོ། རབ་འབའོ་བདརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་ 
,  ཞོགས་པ་མེདཔ་ལྭ་སླེབ་པོ། །རབ་འཧྱེརྡ་བྲཾང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོན། ཆོས་ཐམ་ས་ཅ་ད་མ་ཆ ་པ་ཁེད་དུ་ཆུད་པར་བ་བབེ་ཕྲིར། བ་ས པ་ཡང་དག་ 
 པར་ཇོགས་པའི་བྲར་ཆུབ་མདོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་རྒ་སྟེ རབ་འབྱོ་བྲང་ཆུབྱཀིདོན་གྱི་བྲད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིས་བའོ། ལ་བ ༡ 

° ་པ། ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདིསྐད་དུ། བྲདཱཧུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཞེས་བཀའསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སདདུ། ཤྡངཉུབ་སེམས་དཔབ་སེམས་། རུ 

. དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱསི། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། སིམས་ཅན་གི་ཡུང་པེ་ཆེན་པ་དང་། སེམས་ཉཤ་གྱི་རིགས་ཆེན་པའི་གཙོ་བཟིད་བརྒྱ་གད་བས་ན། དེའི་ཕིར 


ཉེ 


༤ 











༧ 





ངཱ - 
༄༅། „ །དྱྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཞིས་བྲའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་ཤའི་འི་ཐུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ།། [ 
` ཟ དྲ ་བདག་ཡང་དོས ཞི་སཏོ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཞེས་བྱགེ་བར་སྤེབས་སེ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༡༧ མས་འ 
། པཾ འ་དུས་ལ་ཐབ་པར་ཤེས་ན་སྤེབས་བརྱ་ཕོས་ཤེག། ཤའིའི་བུས་གསེལ་པ། བདག་ཏུ་ཝཱ་བ་དང་། སེམསཅན་དུ་ལྭ་བདད། སྭེགཏུ་ཝ་བ་དང་། གངཟགཏ་ 
ཨཾ ྐུབ་དང་། འབུང་བར་ལྟ་བ་དང། འཇེག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆདཔར་ལྟ་བདང་། རྟགཔར་ལྟ་བ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་ལྟབ་ཆེན་པ་འིདྷ་ལྟ་བུ་ལསེགོས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དགསང་ ¦ 
. པའི་སླདདུ། ཆཾས་བསྟན་ཏེསཱཱམ་པས་ན། དོན་དེའི་སྤད་དུ། ཁྲདྲ་ཧུབ་སེམས་དཔའགམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཞེས་བྱཀེའོ་། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོདང་ལྡན་པ་དབའྱ|ོ་ ] 
གྱིས་འདྲེ་གད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་བདག་ཀངདེན་གངགི་སདདུ། བྲངྷ་ཧུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཞེས་བྱི་བར་སྤབས་ས་། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། རབའབོར་དེའེ་དུས་ལ་བབ་པའ་ཤསན་སྤེབས་པརྨ་གིས་ཤིག། རབ་འབྱེརྱ་གིས་གསེལ་པ། བཅེམ་ལཱན་འདས་བདྲ་ཆུབསེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཞིས་བྱའི་བ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བྲང་ཆུབྷིསེམས་དེ་མང་ཐམས་ཅདམཏྲེན་པའེ་སེམས་ཟག་པ་མེད་པའེ་སེམས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སབསྤ་རས་ བབ 
£ 4 







བམས་ཅད་དང་ཐུན་མེངས་མ་ལགས་པའེ་སེམས་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས། སེམས་དེ་ཡང་མ་ཆགས་། ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་ཏེ། །དའཙོའ་སཱད་དིུ 
ལྟར་ཐམསཅད་མཁྱེན་པའེ་སེམས་དོནི་ཟག་པ་མ་མཆེས་པ། ཡོངས་སུམ་ཟིཊ་པའོ།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་སེམས་ད་ཡང་ཟག་པ་མམ་ཆེས་ཤིང་ཡེངས་སུ་མཿ 
སིམས་དེལ་ཡངམ་ཆགས་ཤིང་ཡོངས་སུམ་ཟིན་པས། དེའི་སད་དྲུ་བདྲཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཞེས་བྱལ་བའེ་གངས་སུ་མཆེའོ། དེནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤཁིའེ་བུས་། ཆོདང་ལྡན་པ་འད་འབར་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེར་ཅེའི་ཕིར་སེམས་དེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ཡངས་སུ་མ་ཟིན་ཏོ།། རབ་འབྱོར ་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དེ་མ་ཡང་མ་ཆགས་ཤིང་ཡེངས་སུ་མ་ཟེན་ཏོ། །- ཤའིའི་བུས་སྨྲས་པ་། ཚོདང་ལྡན་པརབ་འབྱོར 
༥ ཅིསེམས་མེད་པའེ་སེམསདེ་ཡད་དམ། རབ་འཐོར་གེས་སྤས་པ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རེའི་བུཅི་སེམས་མེད་པ་དེ་ལ་ཡེད་པ་ཞམ། མེད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡེད་དམ། དམིགས་ 
-སམ། ཤིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འཕྲོར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱེར་གྱིས་སྨྲས་པ་། ཆོདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའིབུ་གལ་ཏེསེམས་མེད་པ་དེ་ལ་ཡེད་པ་འམ་། ད 
མེད་པ་མེད་ཅིད་མི་དམེགསན། ཆོ་དང་ལྡན་པ་གརིའི་བུཅེའི་ཕྲེར་དེ་སདད། སེམས་གང་མེད་པའི་སེམས་དེ་ཡདདམ། ཞེས་ཟེར། ཤརིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚོ་དང་ 
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ཟ བ་ས་སསསས སས, 








-- པ མསེ་མསས་སམསས་༩༠༨༡༡༡༥༢༤༠ས༩༢༤༨ཆར་ཁམམ།།༢ ང་ངོ 


༄༅། „་ །ཞྡན་པ་རབ་འབྲོརཇི་ལཱར་ཁེད། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱེས་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པའེ་མཆོགཏ་གསུངས་པ་ལྟར་སྟེནཔ་ལེགསེ་ཁེགས། དེནས་ ! 
* བཅོམ་ཝན་འདས་ལྲ་བམས་མའེ་བ་གང་པས་འདྲེ་སདཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོགྲ་དཀའད་བབ་བའ་ཁ བ་ག སེམས་པ་དེ་གོཆ་ཆེན་ 
` པེ་བགོས་པ། སེམས་པ་དྲེ་ཐེག་པ་ཆན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཆཚལ་བ་ཁགས་པསན། དེའེ་སླད་དུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཞེས་བྱེ་བའྲེ་གངས་སུ་ 
༩ མཆེག། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་ཆེདང་ལྡན་པ་ད་འཐེརྩིས་འདི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེསོ་ལྡན་འདས་གོན་ཆེན་པ་བགོས་པ། གོ་མཆེན་པབགོས་པ་ཞེས་བྱགི་ 
བཿ །བཅོས་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་གྱེས་ན། བྲྡདྲ་ཧུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གྱོ་ཆ་ཆེནཔ་བགོས་པ་ལགས། བཅོན་ལྔན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ ཏཱ 
འཕྱར་འདི་ལྭ་བྲད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་རུམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དང་གཏུ་མེད་པ་ཡས་སུ་མ་དན་ལསྨ་ཟ རོ །བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྲུངས་ ༦ 
ཁསོ་སཿ་གལས་ཟུའོ། སེམསཅན་དེ་དག་དེ་སྣཾདཅེག་ཡོངསསུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་། གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ས་དན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ & 
མེད་དོ་སཱམ་དུ་སེམས་ས། །དེ་མིའི་པིར་ཏེ་ན། རབ་འབནོ་ཆེས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེ་དདེ་ཡིནཏ། རབ་འབེར་དཔེརན། སྤྱ་མ་མཁན་མཁས་པ་འམ་ རྒྱ་མ་མཁན་མཁས་བའེ ་ 








ྤབས་ཆེནཔའི་བཞི་མདདྐེབའི་ཆོགས་ཆེནཔོམངོན་པརྭ་སུལ་ནས། མདོན་པར་སྤུལ་ཏེ། ི་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེསི་སྣང་བར་ཐས་ན། རབ་འབྱོན་ རོ 
སེམས། དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་བསད་པ་འམ། ཤི་བ་འམ། བཤིེག་པ་འམ། མྭི་སྣང་བདྱ་གུར་པ་ཡོད་དམ་། རབ་འབེརོ་གིས་གསེལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀེ་བ་ 
_ ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། རབ་བཟྱོན་དེ་དེ་བཞེན་ཏེ། སེམས་ཅན་དཔ་གཏུ་མེད་པ། གྲངས་སེད་པ་། གཞལ་དུ་མེད་པ་རྣམས་ ཞིན ཁོ་ 
ལས་བླཟས་ཀྱང་། ཆོས་གང་ལུ་ཡང་ཡུངས་སྤུ་ས་དན་ལས་ཟས་པའེ་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ། །གལུ་ཏྲེ་བྲད་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བ: པའ ཤི 
བུན་བསྟནཔ་འདི་ཐོས་ནས་། མི་སྐག་མི་དངངས། ་ཤིནདུ་དངས་པར་སི་འགྱུར་ན། བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའ་ཆ་པ་དེ། གཆིག རྨ“: 4 
རིག་པར་བུའོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེ་དང་ལན་པ་དབ་འཐརྩོ་ཐེས་འདྲིསདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་ཏེ། :་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པ་དེཤི་། གོ་ཆ་མ་མཆེས་པན་བགོས་པར་དིག་པར་བྱསེའོ།་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། 7 
ནབ་འབྱན་དེདེ་བཞིན་ན། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། བྲང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དནི། གཆ་ཆེན་པ་བགེས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བཁོ།། དེཅིའི་ཕིན་ཞེ་ན། ་ བུ 





921 ་ 





༄༅། ༠ །རབའཐོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེདནི་མ་ཐས་པ། མདོནཔར་འདུས་མྭ་བྲས་པའོ།། སེམས་ཅན་གང་དག་གི་གོང་དུ་གོ་བགོས་པའི་སེམས་། ་ 
_ ¬ ཅན་དེ་དག་ཀྱང་མྲས་པ་། མངོན་པར་འདུས་མྲ་བས་པའོ།། དེ་སྐད་ཙེས་བཀུའ་སྩལ་པ་དྲང་། བཅོམ་ཝྔན་འདས་ལ་ཆོ་དང་ལྡན་བ་རབ་འབོརྩགྲིས་འདེ། ཅོས་ ; 
@ གསེལ་ཏེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་དདེ་བཞིན་ནེ། བདེབར་གཤེགས་པ་དེདེ་བཞིན་ཏི། རིའི་སླདདུཤེན། བཅེམ་ལྡན་འདས་འདྲེ་ལར་གྲྭ ཞིཡགཡམ་ 
ཟལ་བའ། དབཞན་དཆར་བདང་། འདུ་ཤུས་དང། འདྲུ་པད་ནམས་དད་། བ མ་ལན་འདུས་འདི་ཉུར་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡདམ་བཅོང་མྭ་ཤེོལ་བ ཀ བཅོམ་ ༣ 
 ཝཱན་འདུས་གཟུགས་ཀིད་བཞེན་ཤདྱ་ཀང་མ་བཅིད་མྭ་གེལ་བའོ།། དེ་བཞིན་ནུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོན་བའེ་དེ་བཞེན་ཤིད་དང་། འདུཤེསྱ་ཀི་དབཞེན་ཉིད་དང་། འདུ་ ཀ 
ཉྱདཀི་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་ཀང་མ་བཅེརམ་གྲེལ་བའོ། དེནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་བས་མའི་བུ་གང་པས་ཆོདང་ལྡན་པ་རབ་འབོན་ལ་ ་་ འུ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །ཚེ་དཔལཱན་པ་རབ་འབྱེར་གཟུགས་མ་བཅེང་མྲ་གོམ་བ་ཞེས་ཟེར་། ཆོདང་ལྡན་པ་རབ་འཐོར་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདུ་ དུ 
བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅེངམ་གྲོལ་བཞེས་ཟེར། ཚ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱེར་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་མ་བཅེང་མྲ་གོལ་བཞེས་ཟེན། ཚོ་དང་ལྡན་པ་རག ཟའ" 







༤ རྨ་ཁ 
 འབྱོན་དེ་བཞིནདུ་ཚོན་བའི་དེ་བཞེ་ན་ཉེད་དང་། འདུཤེས་ཀེ་དེ་བཞེན་ཞིད་དང་། འདྲུ་བེད་ནམས་ཀ་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་དེ་བཞེན་ཉིད་༡ཐམ་བ་ཅེང་མ་ 
མ་གྲོལ་བ་ཞེས་ཟེའ་ན། ཚོདད་ལྡནཔ་རབ་འཐེངོ་གཟུགས་མབཅེང་སྭ་གེལ་བ་ཞེས་ཟེར་བའེ་གཟུགས་དེ་གང་ཡེན། ཚོདང་ལྡན་ང་རབ་འབྱེར་ཆོབདང། །ས་དད་ 
འདྱུ་པེད་རྣམས་གང་ཡེན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གངམ་བཅེང་སྲ་གོལ་བཞྲེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན། ཚོདད་ལྡནཔ་རབ་འབྱེན་གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉེད་མ་བཅེང་མ་ ཏེ 
གྲོཔ་མ་ཞེས་ཟེར་བའི་གཟུགས་ཀི་བཞིན་ཉིད་དགང་ཡིན། ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཐེར་ཆོར་བའེ་དེ་བཞེན་ཞེད་དང། འདུ་ཤས་ལེ་དེབཞིན་ཤེད་དང། འདྲའེདནམསྤ་ཡདེཞེ 
ཉེདགང་ཡེན། ན་པར བ་འ བེ པོ ཞིསབབཞ་རའ མདའི དྭེ་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་པ་དང ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འཧོར་གྱེས་ཚ་དང་ལྡན་པ་བས་མའི་བུ་གངཔོ་ལ་འདྙེསདཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚོ་དང་ལྡན་པ་གབ་པོ་སྒྱུ་མ སྩེས་བུའེ་གཟུགས་དེ་གང་ཡིན་ ` 
པ་དེ་ནེ་མ་བཅེང་མ་གྲེལ་བའོ།། འརི་ཟབའི་ཁོནགོ འདུ་ཤེས་དང འདུ་བེདྡ་ཊམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ྒྱུའ་ཁེསུ་སཔད་ ° 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་མ་བཅིངམ་ཀྲོལ་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡནཔ་གངཔ་སྒྱ་འསྐྱེས་བུའེ་གཟུགས་ཀྱིད་གཞེན་ཤད་ནི་མ་བ་ཅིང་མ་གྲོལ་བའོ་། སྦིམའེ་སྙེས་བུའིཿ ར་བའི་ 





༢ ཟླ ལལ་ ༢༠༡༠༣༠༢པ 


༨ 


༄༅། 
ལའ ཤིད་གང་ཡིན་བདེནི་མ་བཅེངས་སྲོལ་བའོ། །དེཅིའི་ཕེར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ན་མ་བཅེང་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པས་ན་མ་བཅིང་མ་གོལ་བོ།། མྦྷཾས་མ་ 
རར བཅིདམ་གྲོལ་བ་སྟེ འདི་ནི་བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པའེག་ཆ་ཆན་པའི་གོཆ་མེད་པའོ།། དེ་སྐནཅེསཿ སས་པ་དང་། ཆོ་དད་ 
. ° ཙཿ ལྡན་པ་བྱམས་མའེབུ་གང་བེ་ཅང་མེ་སྨྲ་བར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབོོ་གིས་འདྲེསདཅེས་གསེལ་ཀོ། ས་གར 
ལྟརན་བྱདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །གེ་ཆ་ཆེན་པེ་བགེས་པས་ཐེག་ཆན་པོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཤཤེང་། ཐེགཔ་ཆན་པོ་ལ་ཡངདགཔན་ཞུགས་ 
བན་འཚོལ་བ་ལགས། ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པེ་དེ་གང་དེ་གང་དུ་གནས་པེར་འགྱུར། ཐེག་པ་ཆེན་པ་དེ་གངནས་ངེས་པར་འབྱང་ 
བད་འྱགུར། དྭེ་སད་ཅེས་གསེལ་པ་དང། བཅོས་ལྡནའདས་ཀིས་ཚེ་དང་ཝཱན་པ་དབའྱྱོར་ལ་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འཐྦེར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཞེེསྣ་བཟ་ཁདེ་ནེ་དཔག་ 
།ུམེད་པའེ་ཚིག་བླ་དགས་སེ།་ རབའཐོན་དཔགཏམད་པ་ཞེས་བ་བའདེནི་གཞལ་དུམེད་པའི་ཕྱེན་རེ། །རབ་འབོར་འདྲེ་སད་དུའེག་པ་ཆེན་པེ་གདན་ངེས་པར་འབུང་བར་ 


དེ་གཞེན་ཉེད་དང་། འདུཤེས་ིདེ་བཞིན་ཤེད་དང། འྭད་བད་འ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་གངབྲ་ནམ་པ་བཤེས་པའི་དེ་བཞིན་། 


འགྱརཞེས་ཟེརབ་ནེ། ཁམས་གསུམ་ནས་དེས་པར་འབྱུངསྟེ། སྒིབཔ་མདཔ་ག་ལ་བ་དེན་ཡང་དག་པའ་ཞུགས་ཤིང། ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེ ག་ས 1 
"=; :[[!ཿ ལི ཅུ ཆེ འི བུ ; 
འགྱ་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པེ་གང་ཡང་ངེས་པདྡ་འབུང། ངེས་པརམི་འཐུང་ངས་པར་འབུང་བར་མི་འགྱུར་ ད །དེཅེའི་ཕཱར་ཞེན། ཡང་ག །་ 


$, ར $, ༤༽ ༤ཤཤཾིཾ+ཾིཾཉ ༽ ངའ. ༽ 
སར }}ླ]ླླྣླྣླྣླྣ 
པུར དགཅེས་པཀའྱ་གས་པ་དང། བ་ན་འུསའཆེདྲནཔབག་སའདཅས་གསལཏོ།བཅས་གས་གཁ་ 
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པེ་སེ། ༤༨ ` ཀཀ ་ དབ ་ རངའ་བྱཆནནོ།། །ནགཁའཱ་ཨས་པ་ | 
ར་ས སསམསརས་འཔ་གས་ ཆེས ཁི ཀས་གུ། ཀ་ ་ 

ལ་ཡད་སམས་ཅནྲ་གངས་མ་མཆས་དཔག་ཏུ་མ་མཆས་པའེགེ་སབས་ མ་མཆས་ཏ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ནམ་གངས་འདེསན། འདི 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པྭ་ནམས་ཀི་ཐེག་པ་ཆེན་པའོ། ; 


ཆེ ཙཿ བླ དེནི་བ་ཧྭབ་སེམས་དཔའ་ 
།འདེ་ལ་ཁངབ་ལངམི་གདའ། འདེལ་ངེས་པར་འབུང་བར་འགགན་བ་ཡང་མི་གདའ། དེ་ལ་གནས་ཀྱར་མ་མ 


- 








༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྷལར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦེནྱགི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕིམེའེ་མཐའ་མི་དམེགས། དྭབས་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། བཅོ་ཞཱུན་། 
= འདས་ཐེག་པ་དནེ་དུས་གསུམ་མཉས་པའོ།། དེ་བས་ན་ཐེགཔ་ཆེན་བ་ཐིག་པ་ཆེན་པཞས་བྱགིའི།། དེནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལནཔ་རབ་འབོནོལ་འདྲེ་སྐན་ཅེས་ ' 
༩༠༧ བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཌབ་འབྱོན་ལེགས་ལེགས་སོ།། དེ་ད་བཞེནན། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། འདནི་བད་རབ་སེས་དཔའ་མསདཔའ་ཆེནེ་ས་འིཐགཔ་ཆེནབཅནཞ།། 
ཤཱ དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་བམས་མཁི་བུ་གང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅན་ལན་འདས་གནས་བཏན་དབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཤེསརབཀི་ཕ་ཐོལྭ་ཏཕིན་པའི་སདདུ། རོ 
གསེལ་བ་བཏབ་བས་འདེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པས་བཤད་པར་སེམས་སེ། །ད་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབའ་ཧྱོགྱས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལྡན་ ¬ 
འདས་བདག་ནི་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་དང་འགལ་བར་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་སྙེནོ་པར་གྱ་གར་ལགས་གྲང་། བཅེམ་ལྡན་འདགྱཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱེའོ་དྷེ་ལྭ་ཁ་ 
ཡིན་ཏེ། རབ་འབུར་དེ་དགནི་ཤེས་དབ་ཀིཕ་རོལ་ཏུཕིནཔ་ལ་ཐེག་བ་ཆེན་པྲ་ེས་སུ་མཐུན་པར་སན་ཀོ། དྭེ་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ཆོནང་ལྡན་པ་ | 
 དབའྱཧནྡ་གིས་འདྷེ་གད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །ཡངབ་ཅོན་ལྡན་ཁདས་བྱངྱ་ཆུགསེམས་དཔའ་ཕྣྲོ་གི་མ་ཐར་ཡང་ཞེ་བར་མི་སཆེ་། བླབྲུཆབ་སེམས་རཔའ་ཕི་མའེ་མཐན་ཡངལི་ 





ྲ 
རྱ : × 
་བར་མི་མཆེ། ཙྱདྲ་ཧུབསེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ཡངཤེ་བང་མི་མཆེ་། དེཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཉེ་བར་མི་མཆྐཞེས་བྱསེ་བནི། གཟུགས་མུ་མ་མཆས་པསན། བྲད་ཉུབ་ཨེམས་དཔའ་། ་ 
ཡང་མུམ་མཆེས་པར་དེག་པར་བྲཤིའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བ་དང་། འདྲ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདྷ་ནམས་དང་། རྣམ་བརཤེས་པ་མུ་མ་མཆེས་པསན། བྲད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡང་ ༩ 
. ;མུ་མ་མཆེས་པརརིག་པའ་བྱགིའ། །གཟུགས་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིས་ཞེ་བར་མི་མཆི་སྟེ། འོདེ་འང་མ་མཱཆེས་མི་དསེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོན་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་། དདུ་བེདྨ་ནམསྨ་ནམ་པར་ཤེས་པ་བྲངཆུབསེམས་དཔའོ་ཞེས་ཤེ་བར་མི་མ་རྟེས། དེ་ཡངམ་མཆེས་མི་དམེགས་མ། ཧོ ནཡ འཆུང 
ནུ་ཐམས་ཅད། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདྲི་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ལྟར་བྲདྲ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པེ་ཞེས་བྱགི་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་ 
པརྡ་ཛེས་སུ་མི་མ་ཐེངོངོ། །ཤེས་དབྱཀིཔ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡང་དག་བདྡ་ངེས་སུ་མི་དམིགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཡང་དག་པ་རེས་སུ་མི་མཐངམི་དམེགས་ཏེ། ་ 
བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་། དེས་འ སཅད་ཡིབས་བཅད་པང་དགང་ཅ སྟགནོ། "བ་བ ། ུ 
གང་གིས་ཆོས་གངགདམས་ཤིངབསྟན་པར་བྱ་ཚེ། བཅིམོ་ལྡན་འདས་སངས་རྒས་ཞེས་བྱི་བཞི་མིང་ཙམ་མེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་བང་ཆུབ མས་དཔའ་ཞེས་བྱསེ་ ་ 







- 


སིི {|{ླ 

༄༅། „ །བའདི་ཡང་མིང་ཙམ་མེ། །ཤས་རའ་ཅ་ཟལ་བིན་ཞེསབྱི་བ་འིེ་ཡངངན་ཧེ། ཇི་ལྟར་བདག་ཅེས་བགྱི་བའོདི་དག་ཤིན་དུ་མདོན་བར་མ་ ༼ 

ཤཿ གྱུབ་པ་དེ་བཞེནདུ། ཆོསྣ་ནམས་ངོ་བེིད་མ་མཆེས་པ་ལ་གང་གཟུགས་མ་མཆིས་། ། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་དེ་གངཝགས་། ཚོན་བ་དང་། འ ུ་ཤྲེས་དང་། | 

7 འྭདྱུ་པེད་ནམས་ད་དག་གང་ལགས་ཤིང་གཟུ བུང་དུ་མ་མཆེས། མངོན་པར་ སྲ་གུབ་པའྲི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་དེ་གང་ལགས། དྷེ ཞི མཆེས་བ་ | 

ཌཾ རཉི་མོནཔདོ་ མ་གླུབ་པའོ།། གང་ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ ་མ སྲ་གུབ་པ་དེནི་ཆེས ་ཆོས་མ་ལ་གས་ན་ཅི་ཤེས་དབྱའི་ཕལ་ཀུ་ཤིན་པ་ལ་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པས། | 

! ༡ མངོན་པར་མྭ་གུབ་པ་ གདམས་ཤིང་བསྟན་པར་བགྱི་འམ་། བཅིས ལྡན་འདས་མདོན་པན་མྲ་གུབ་པ་ལས་གུད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ། བྲདྲ་ཏུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སམ། 
༡ བཱདཱཧཱབཏུསྨེདཔ་ཡང་མི་དམིགས་སེ། །གལ་ཏེ་དེ་ལུར་བཤད་ཅིང་སྟན་པ་ལ་། བཾ 


བྲངྣ་ཧུབསེམས་ དཔའ་སེམས་ ས་དཔའ་ཆེན་པོའ་སེམས་ མི་ཤུམ་མི་འགོང་། ། 
ཡི་གསཾད་པར་མི་བྱ་སེད། དེའི་ཡིད་ཕཱར་ཐགས་པར་མི་བྱ་གིད། མི་སྨག། ། མི་དངངས། ཤིན་དུ་དདདས་ བར་མི་འགྱར་ན། བླ ཁ་ ཁ་༡ ཱུ 


ཆེན་པ 
 དི་ཞིཤེས་རབྱའི་ཕ་རེལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའོ། །ཟངྱ་ུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན། ིཞིེ་བྱི་་ིནབ། མ་པའོ།། ཞསདེ་ལྟར་རིག་ 





\ 


བན་བྱིའོ། བཅི་འིསདདཞེན། ་བཅོ་ལནའདས་གངགི་ཆོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཆོས་འདི་དག་དབ། ད 
རྣམ་པར་ཏོགཔ་དེའི་ཆགཟུགས་ཉེབར་ཨི་འྲ་གོ། གཟུགས་ལཊཉ་བར་མི་རིག། གཟུགས་འགག་པར་ཡང་ཡང་དག་པར་ཚེས་སུ་མི་མཐོང་། །ད་བཞེནདུ་ཚོར་བདང། 
འདུ་ཤེས་དང། འདུ་བེཏྨནམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་ལཤབར་མི་འྲགོ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཉེ་བར་སི་རིག། ནམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པར་ཡང་དག་པརྨ་རེས་ཨུ། ྲ 
ཐེངདོ། །དཅིའི་སྤད་དུའཱན། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཞབྱངབ་མ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པ་ངོན་གཟུགས་མ་ལགས། གཟུགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེནི་གཟུག་ 
མ་ལུགས་ཏེ། འབང་བམ་མཆིས་པ་དང། གཟུགས་ཤེས་བྱའི་བ་འིདནི་གཉེས་གུ་མ་མཆེས་ཤིང་གཉེས་སུ་བྱསེར་མ་མཆེས་སེ།། འཇིགས་པ་དང་། གཟུགས་ཤེས་བྱསེབ་ 
འདི་ཡང་གཉེས་སུ་མ་མེས་ཤིང་གཉིས་ཨུ་བསརམ་ས་རེས་ཏེ། གང་ཡང་གུགས་ཤེས་བྱྱིབའདིནི་གཉགསུམ་ཅེས་པའི་གཔྡསུ་གཏོགས་སོ།།དེབཞིནདུའདེ་ན་ 
* ཚོདབ་དང། འབུཤེས་དང། འདུདནས་ཅིགད་ལགུས་པ་དང་། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འབྱང་བམ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པ་དོནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་ས། | 
= རྣམ་པ་དཤེས་པའེ་འཇིག་པ་གང་འགས་པ་དྲནྡེ་ནམ་པར་ཤེས་པམ་ལགས་ཏེ། འབྱང་བ་མ་མཆས་པ་དང་། རྣམ་པད་ཤེས་པ་ཞེས་བཞེ་བྱཊེབ་འདེ་ཡང་གཉེས་སུ་མ་མཆེས་ 


ལཔ་ 





༄༅། „ །ཤིང་གཉེསསུ་བགྱིར་མ་མཆེས་སོ། །འཇིག་པ་དང་། ནྣམ་པ་རཤེས་པཞེས་བྱའི་བ་འདེ་ཡངགཉེས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་གཉེས་སུ་བྱསེར་མ་མཆེས་ཏེ་། 
སཡ་ གད་ཡང་འདྲེསད་དུནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བཅིབ་འདི་ནེ་གཉིས་སུམ་མཆེས་པའི་གས་སུ་ཏོགསཀེས་དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་ཡངོས་མུ་ཏོགན། དའེ་ཆོ་གཟུགས་ལ་ཉེ་བར་མི་འགྲཾ་ 
༧“ གཟུགས་ལ་ཉེ་བང་མི་དིག། གཟུགས་འགག་པར་ཡང་ཡང་དག་པའ་རེས་སུ་མི་མཐཐང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་པེདམ་ས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལཤེ་བར་ 
ིཿ མི་འགྲོ།། རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལ་ཤེ་བད་མི་དིག། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པར་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་ཨུ་མི་མཐོང་ངོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟད་གཟུགས་ཀྱིའབྱང་བམ་ 
མཆེས་པ་གང་ལགས་པ་ངོནེ་གཟུགས་མ་ལགས་ས།། གཟུགས་ཀི་འཇིག་པ་གང་ལགས་པ་དེན་གཟུགས་མ་ལགས་ཏེ། འབྱང་བམ་མཆེས་པ་དང་གཟུགས་ཤེས་བྱེབ་འདི་ནི་ 
གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཤིང་གཞེས་སུ་བྱགེར་མ་སཆེས་ས། །འཇིག་པ་དང་གཟུགས་ཤེས་བཧེབ་འདེནི་གཞིས་ཨུ་མ་མཆེས་ཤིངགཉེསུ་བྱཟིར་མ་མཆེས་ཏེ། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ 
གཟུགས་ཤེས་བྱ་ིབ་འདིནེ་གཞིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་གུངས་ཨུ་ཏགས། །དེ་བཞིན་དུའདི་ལྟར་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེད་ནམསྱ་ཀྱི་གང་ལགས་པ་དང་། འི 
རྣམ་བར་ཤེས་པའི་འབུང་བ་མ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པ་དེའྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པམ་ལགས་ཏེ། །འྭབྱང་བ་མ་མཆེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱགི་བ་འདེ་ཡང་གཉེསས་ ་ 


ཡམ ཐཐ 

མཨཆིས་ཏེ། གཉེསསུ་བྱསིར་མ་མཆེས་སོ། དཤདོིོིིགཀ༽། གང་ཡངའདེ་ ། ་ 
སྐད་ྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱི་བ་འདི་ནི་གཞེས་ཨུ་མུ་མཆེས་པའྲི་གངས་སུ་རགསོ། །འཕགས་པ་ཤེས་དབ་ིནོལ་ཏྭ་ཡནཔ་བྱརདྷངཔ་། མཆ 3 
༢ ༈།ེནེ་ནས་ཚདབྣཝནཔ་ཤའིའིཐུས། དུབས 
` དའི་ཕིདཆོདང་ལན་པ་དབ་འབྱའྲོགིས་ཇི་ལར་བཤད་པའི་དྷན་ཁོ་བསོ་ཤེས་ཏེ། བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འབུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་པར ཁ་གཡཊེ སླེམ 
སེེམས་དཔའ་འབྱང་བ་མེད་པ་ཡིནན་། ཤུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་བ་སྤྱད་པཅིའི་ཕྲའ་སྤྱད། སིམས་ཅན་ནཱས་སྦ་ཀི་པིད་སྡུག་བསལ་གང། དཔ་དེ་དགུ་བཟོད་བཞན་ེན་ཅིང ད 
ྲུངཡརའྱུན། དྷེདཅེས་སུས་པ་དང།ཚ་དྡ་ནཔ་རབའབདྲོཅས། ཚདཔ་ནཔ་ཤའི་ྱམལ་འད དཅེས་སྨྲས་སེ།། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤརིའིཐུཁབི་ནི་བཛྡཆབ་ , 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དཀའ་བསྒུད་པ་སདཔར་མི་འདེདདེ། གང་དཀའ་བར་འདུ་ཤེས་པས་སྨདཔ་ ཀ་ས དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ་ 
ཚ་དཔན་བཤ་ིའི་བདད་བནཁྲུཤེས་པ་ཤིདདུསཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནར་འདྱུཤེས་པ་དང། བན་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བུན་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བུམེན་ 





འདུ་ཤེས་བས་ཤིང་། བྱདྷུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བད་རུབ་སེམས་དཔའི་སྤད་པ་སླེདདོ། །དེབས་ན་བྱངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་སྐིམ་ ྩ་ 
2 ཁག་ཐམས་ཅདུལ་མརའདུ་ཤེས་པ་དང། པར་འདུ་ཤེས་པ་དད། དུན་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བུ་མེ་འདུཤེས་བསྩེད་པར་བའོ། །བདག་ཤིདའི་བར་དུའབ་འདུགེས་བྱ་སེཊ་ 
༧༣ པདྡ་བ་སེ།ཇི་ལར་བདག་ཐེམས་ཅདདྲ་བས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྲའེ་ཐམ་ས་ཅད་དུ་ ག་བསུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བདྲ་བྱ་བདོ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
` འདི་ུར་འདུཤེས་བསེདཔརྡ་བྭསེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐན་སཅད་ལེངོས་སུ་མི་བཏངངོ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི༤་ 
ཕུང་བདཔ་གཏུ་མེདཔ་ལས་ཐར་བར་བའ་། བདག་གིས་ལུས་བྱ་ཆར་གཏུབ་ཀྱད་ཆུང་དུ་ན། འདེ་དག་ལ་བདག་གིས་གནོདསེམས་ཀྱང་མ་བསྒྱེད་དོ་། སྟེས 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས་སེམས་བསྐེད་པརྨ་བཟོ།། གལ་ཏེསེམས་དེ་ལྟར་གནས་་དཀའ་བྱའེདཔའི་འདུཤེསུ་གནས་པ་མ་སོཞོཀ། ཡ།ཡག། | ཏི 
 ིའི་ུ་གཞན་ཡད་བདཆུབ་སེམས་དཔའ།སེ་མས་དཔའ་ཆན་བས་ཇིནས་ཀང་དག་ན་ཐམས་ཅདདྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཆདྱི་ཐམ་་ཅད་ད་མེདཅངམི་དམིགས་པ་དྷ་ལརཔ་མས་ ཇི རླ 
ལྭ པེ 


༢ བཿ ་ བོ །འདུ་ཤེས་པ་མ་བས་པ་མ་གཏོགས་པན་སེམས་ཅནྲ་གངས་མེད་དཔགཏམེདཔའི་དནོབ་བརསི་ནུས་སེ། །དེ་ལྟར་སྩྲེས་པ་འམ། | ༨ ཤྭ ཇོ 
| 











།བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུནད་དངཔའི་ཆེས་རམས་ལ་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པརྦ་བའོ་། གལ་ཏེ་སེམས་དེ་ལྟར་སྤྲེདན། དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན་མི་སྦྲདད།། ཆོདང་ལནབ་གིཊ་ 
རག་འི་ུམས་ད་ནིའད་མེདཔའསྭ་་པ་དདེ་བཤན་ ཆེ་གེ་མོ 
ཚེདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའིབུས་སྨྲས་པ་། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འཐོརྦའྲི་བདཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཤིད་འྱབུང་བ་མེདཔ་འས། འེན་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོསྣ་རམས་ཀང་། །་ 
་ཡིན། རབ་འབྱེརྦ་གིས་སྤྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་འིའི་བརཆབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམ་ས་ཀངའབང་བ་མེད་པའོ། །ཤའིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ཝཱན་པ་ 
སེམས་དཔའི་ཆོསྣ་ནམས་འབུངབ་མེདདམ། ཞོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེདྱ་ཀཔའྱབུང་བ་མེད་། འབ་འབྱོརྦ་གེས་སྨྲས་པ་། ཆོདང་ལྡན་པ་ཤ་ལིའེ་བུ་བ ད 
ཀྱང་འབྱངབ་མེད་དོ། །ཤའི་འི་བུས་སྨྲས་པ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་དབ་འྱེར་ཅི་ཐམས་ཅད་མྲའེན་པ་ཞིད་འབུང་བམེད་དམ། འེན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཞིདྱཀི་ཆོས་ནམས་ཀང་ ོ 

འབུངབ་མེད། རབའཐྲོནྱ་གིསྣསས་པ་། ཆོདང་ལྡན་པ་པའིའི་བུ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ཀེཆོསྣ་ནམེས་ཀང་འབུང་་མེདདོ། ཤརིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚ་དང ཞ་པ་དབ་འབྱོན་ ་ 
'ཅི་ཐམ་སྭ་ཅད་མེན་པ་ཉིདྱཀིས་ཆོས་རྣམས་ཉི་ཆོ་འབུང་བ་མེད་དམ་། འནཏེསེ་སེའི་སྐྱེ་བོ་ཡངབྱང་བ་མེད། རབ་འབྱོནྷ་གིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པཿ འབྱམས 










ཐོ དིརཧོ་ཛ ྤྱེ་བོ་ཡངའབྱང་བམེད་དོ།། ཤརིའི་བུས་སྒྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དབ་འཐུད་ཅི་སེ་སོའི་སྐེབེ་འདི་ཉིད་འབུངབ་མེད་རམ་། ྲ 
པཔ བའི་ཆོས་ནུམས་ཁར་འབུང་བམེད། རབ་འཐྲོནྲ་གིས་སྨྲས་པ། ཆོདང་ལུན་པ་ཤིའི་བུ་སེསོའི་སྱེ་ཐའི་ཆོས་ནམས་ཀརའབུང་བ་མེད་དེ། དྷེསད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚེ་དང་་ 
„ > ཝཱན་པཤ་རིའི་བུས་། ཚོ་དང་ལྡན་པ་དབ་འབྱོན་ལ་འདི་སྐདཅེས་སྨྲས་སེ། །ཆེ་དང་ལན་པ་འབ་འབྱོར་བྱན་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡངའབུང་བ་མེདཔ། བྲད་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
5 ཆསྣ་ནམས་ཀྱང་འ་བུང་ །ཨེད་པ་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིད་ཀང་འབྱུངབ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཤེདྱཀི་ཆོས་ནམས་ཀངའབུང་བ་མེད་པ། སེསོ་འི་སྐྱེ་བེ་ཡང་། ཡི 
བ་མེདཔ། སེ འི་ས་བོའ་ཆོས་རྣམས་ཀྱཔའབུང་བ་མེདཔ་ན། ཚེ་དང་ལན་པ་རུབ་འབེན་ཅི་བ་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་ཐམས་ཅད་མ ཉེ 
ཨུ་ཐེབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་། དྷེསདཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཆེདང་ལྡན་པའ་བ་འབོརྩོ་གིས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཤའིའི་བུལ་འདྲེ་མདཅེས་སྨྲས།། »-.༤ 
| ཐེབ་པར་མྭ་བུང་བ་འཐེབ་པའ་མི་འགྱུན་རོ། །ཤའིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཆོདང་ལྡནཔ་རབ་འཐོར་ཅིམ་བུང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མྱ་བུངབ་ཐེབ་པར་བྱ་གུར་དམ། འོན་ཏེ་བུཏ | 
ཆོསྱ་ཀི་ཐེབ་པ་མ་བུང་བ་ཐོབ་པར་བྱརཆུར། འབ་འབྱོན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆོདང་རྡན་པ་གའིའི་བུཙི་མ་བྱང་བའི་ཆོས་མ་ཏྱངངམ། འོན་ཏེ་བུང་བའི་ཆོས་ཞིད་མ་བུང། ཤརའི་་ 






༅ 


། ཚོདང་ལྡན་པ་དབ་འབྲེན་ཅི་འ་ ངབ་ཤིད་འབུང་བ་མེདཔ་འམ། འོན་ཏེ་མ་བང་བ་འབྱང་བར་འྭ་ ཀ རབ་འབྲེནྲ་གིས་སྲས་པ་། ཚོདང་ ན་བ 
དསས འིའིབས་སྡྲཾས་པ། ༈ཚདཔལནལ་རབ་ོང་འྱ་བ བུ སྲུ ས་པར་ ཞས འབ་འབྱོརྱ་གིས་ 
སྨྲུལ ་དངྡཝནཔ་ཤ་ནིའི་བུ་ ཐ་འབུངབ་མེད་པ་ཉིད་སས་པ་ཡིན་ལ།། ཟེ ཆདཔཝན་པ་ཤརིའ་བུ་འབུངབ་མེདཔ་ཞིད ཐོས་བརྡ་པད་དེ། མན ་ 

ད་པ་ཞིད་སྤེབས་སེ། ། །དེསྐདཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཊེ ཚདད་ལྡན་ཐ་ཀའིདཊུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོན་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲ ས་སེ། ཚེ་ 
སྟེན་པའི་ནངན་མཆོག མཆོགཏུ་གཞག་པ ་པའ་བའེ། །དེཅའི་ འི་ཐིར་ཞེ་ན། ། འདི་ལྟར་གནས་བརྟན་ཆོཿ དང་ལྡན་པ་རབ འནི་གངདགསས་ ཡསད 
འཐུང་བར་འྱ་གཟ་ཞིང་། ཆ་ ཆོས་ཉིད་ལས་ཀྱང་མི་གཡེའོ། ། དམདས་མུ་པ་དཔ། ཆད ན་རོ་པ གིདལས་ 
ཚེ་དབཝན་པཤ། རིའྱེབུ་བཅོམ་ལན་འདས་ ཀྱིཞན་ཐོས་མེ མི་གནས་ཿ པའི་ཆོས་ཅན་ མས་ནི ནི། དེ་དག་ལས་གང་དང་གང་ལ་ དྲིས: པ་དེ་དང་དེེད་ལས་ ༢༦ 
ཆོས་ཞིད་ལས་ཀང་འགལ་བར་མི་ཕེད་དེ། ཆོས ཆོས་ཉེར་ལས་ཀྱངམི་མངའ།། དེ དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན་། འརི་ལྟར་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ཧི ཀ། དེ་སྐད 















-། ༥ །རེོ་གས་ཁ་དད། ཚ་དང་ལན་པཤ་རིའི་བུསཚེ་དང་ཝནཔ་རབ་འབུན་ལ་འདྲ་སདཅེས་སྨས་སོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་རབ་འཐོར་ལེགས་སེ་ལེགས་ས།། ། 
- ཟི རླདྡ་ཐུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་པའོལ་ཏུ་པིན་པའདི་གང་ཡིན། རབ་འབརྫོ་ཟིས་སྨྲས་པ་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤའི་འི་ 

, ༩༧༧ བུ་ཆོས་ཐམས་ཊད་ལ་མི་གནས་པའི་ཕིའ་། །ཐེག་པ་ཐམསཅད་པའི་ཤེས་རྭབྱཀིཕ་རོལ།ཏཱཕིན་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། དྷེ་ལྟརདཧཱབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ 
ཧཾ ཧེས་གྱ་བི་ཕཟལྟཏཱ་ིནཔཟབ་མེའདི་ཞུུར་བཤད་ཅིད་བསྟན་པ་ལ། ཞེ་ནུར་མི་ཞྱགར་བ་དང། རོངས་པར་མི་ཞྱགར་བ་འེ་བདཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ 
- དེ་གནས་པ་འདི་ལུབུད་གནས་ཤིང། ཡིད་ལབེད་པ་འདི་དང་མྲ་བལ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤའིའི་བུས། ཆོ་དངྲ་ལུན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདྙེསད་ཅེས་སྨྲས་སྲེ། 
ཅེད པ་རབ་འབོར་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཔཤེས་འབྲཡི་པ་རེལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་གནསན། ཛིརྟར་ཡིརལ་ཐད་པ་དང་། མྲ་བལ་བད་བྱ་གུན་། 
ཚེ་དང་ལྡན་བ་དབ་འབྱེརགལ་ཏེ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པ༧ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མྲ་བལ་བད་གནན། དེ་ཡངད་བཞེན་དུ་ཤེསརབྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཁ་ 
གནས་པ་དངན་བལ་བདའགར་ཞིང་། ཆེ་དཔལན་བ་དབ་འབྱོར་གལ་ཏྱེ་བདྩཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེཏཔ་དང་མྲ་བལན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ 


/÷ 














ད ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་མྲ་བལ་བཞིད་དུ་འྱགར་ཏེ། དྷེལྟར་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནྲ་ི་ཕ་ཐོལ།ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་གནས་པ་དངམྲ་བལ 


ད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ོདང་ལྡན་བ་ར་འབྱོར་གྱེས་། ཚེ་དངལན་པ་ཤརིའི་ | 
ས་ཏེ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤ་འིའི་ཐུས་། དོ ཀིད་པང་ཀའཁི་སེསོ། 


དེཅིའི་ཕཱིརཞེན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཡིད་ལ་ཕྲེད་པ་དང་མ 


ཤཱ་ལ་འདི་གདེསླ་སས་སེ། །ཤནིའི་བུ་འདི་ལེགསས་ལགས་སེ།། ཁྱོད་ལ་དྲེ 


ཨུ་བཟུང་ངོ།། དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན་། ཚེདང་ལན་པ་ཤའིའི་བ་སེམས་ཅཿ་ངོ་བོའ 
བཟུང་ངོ།། དེ་ཅིའ་ཕིར་ཞེ་ན། ` ༡༣ 


དངོས་པ་མེདཔས་ན། ཡིད་ལ་ཐེདཔ་དངོས་པ་ 


༤ 


ཕྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། གནས་འདྐི་ལ་ཐུས་གནས་པར་འདོད་དོ། །འཕུགས་པ་ཤེས་རབ་ཀི་པརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བྱདྷགང་པ་ལས། སྤྱད་པའི་ལར་ཞེས་བྱ་བ་རབ་འབྱེརོ་གྱིས་ 


/ལེའུ་ཞེསྱ་བྷ་སེ་དངཔའོ་། 


་བྲལ་བར་གནས་སོ། །དེ་ས 


རམེད་པས། ཡིད་ལྭ་པྱད་པ་ངོབ་ཉིད་མེད་པའྲ་བཞྲ 
ད་པར་འིག་པརྲ་བའོ།། ིནས་ཅན་དབེན་པས་ན། ཡིད་ལ་བེད་པ་དཔེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། རེ 
ཅན་མ་ངོན་པར་བད་མ་ཆུབ་པས་ན། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་དྲད་ཆུབ་པར་རིག་པར་བའོ་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ིའིབུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིདལ་ 


པབ 
འ། 


།། ཆོ་དང་ལྡན་པཔག་ཆིའི་ཕུསེམས་ཅན་ 






།ཡང་དེའི་ཚེལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་ྱིན་སུམ་ཐུཅྱ་ཆུ་ ཾ 








༄༅། ¿ །གསསུམ་རིསྐ་ཀི་ལའི་བུ་བཞི་ཁི་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་ངེཤིད་དུ་འདུས་ཏེ་འཁོད་པརྱསར་ཏོ། །འཇྲེགཏེན་སྐངབ་བཞི་ཡང་རྐྱལ་ཞེནབཞིའི་ 

_ ¬ གིགས་ཀྱི་ལླའེ་བུ་ཞི་ཁྲིང་བཅས་པ་དང་། མི་མཛེདི་བདག་པ་ཚོངས་པ་ཡང་ཚངས་བའི་དིགས་ཀི་ལྔའི་བུ་ཁྲིར་བཅས་པ་དང། གནས་གཙང་མའི་ལྔའེ་བུ་ལྔ་སེང་འཁེན་དེ་  ་ 

༧༧ ཤིད་དུ་འདུས་ཏེ་འཁོད་དོ། ། འི་ཟླ་ནམས་ཀི་དང་གེ་ལསྭ་ཀི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྦེས་པའི་འདཅི་ཡོདཔ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀཔསཔསྨ་རས་ཀྱི་མཁུ་དང་། སངསྤྱ་ཆས་ཏི་གཟི་ ་ 

@ ་བརྗེད་དང་། ས་ས་ས ས་ཉས་བིྱིས་་ དེནས་ལྷའེ་དབངཔེ་བརྒྱབེན་གྱེས་། ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེསསྨྲས་སེ།། འཕགྭ་ 

ུ པ་རབ་འབན་མའི་བུ་སྟེང་ཕྭག་མངཕེ་འཁོར་འདེང་འདུས་ཏེ་འཁེད་པ་འདེནམས། འཕགས་པ་རབ་འཕྲོན་ལས་ཤེསཊ་བཀི་བ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཊངྲ་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་ནམསྤ་ཀི་མན་ངག་དང་། གདམ་པ་དང་། བསྟན་པ་ཉན་པར་འདོད་ན། བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་བས་ངི། ། 
ཀྱི་ཐ་རེལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བཀྱེ། ཇྙི་ལད་ནལ་འྱརདུ་བྲེ། གནས་བརྟན་རབ་འཐོ་གྱེས་སྨྲས་པ། ཀེའུ་ཤིཀ་དའི་ིན་སངསྤ་རྒས་ཀྱི་མཐུ་དང་།སངས་་ ཁཿ 
།སངསྱ་རས་ཀིིན་སམ་བླནབས་ཉིས་ཁྱདོལ་བསྟནཔར་བླ་སེ། ལྷའྱབ་གང་གིསྨ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་ངར་རྫོགས་པའྲི་བདྲཆུབ་ཏུསེམས་མྱ་སེད་པ་དེ་དགགིས་ 


༢ ; ; །ཁལོ་འུ་། 
དེ་ཟླ དླབན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་བངྲ་ཆུག།ུ་སེམས་བསྩེད་པར་བའོ། །གང་ཡངདག་པར་ཉིད་དུངས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ ་དགྲ་ཀང་ཐ་ནམེད་བ་ ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱདྲ་ུབཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་བསྒལ་པ་མེད་དེ། དེཅེའི་ཕེར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོན་བའྱི་རུན་གེས་མཚམས་བཅས་པས་ཡང་དད་ཡད་ 

ནུ་བཁེར་ཞིད་། །ད་དགྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགོས་པའི་བུང་ནུབ་ཏུ་སེམས་བསྩེད་པའི་བསྐལ་པ་མེད་མེདའི། འོན་ཀང་གལ་ཏེ་དེ་ད་ 
དག་པ་ཛྫོགས་བའི་བདྲ་ཏུབཏུ་སེམས་བྱ་སད་ན། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆས་རམས་ལས་ཆེས་ཁུད་པར་དུའཕགས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་ལྷག་ 
བན་བུ་སེ། དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཕགས་ལ་ཁབོ་བརྡ་ཆད་མི་བྱེད་དེ། །དེནས 


་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀིས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེརོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འཕྱོད་ 
གསེ་ལེགས་སེ།། གངྱེད་བྲཧཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 





པ་རྣམས་ལ་སྡེབདཀྱེད་པ་ལགས་སོ། དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
འདུས་ལ་ཚེ་དང་ཝན་པརབ་འབྲརྱོིས་འདྲེ་གདཅེས་གསེལ་ཏེ། བཅེམ ཛཱ 
བཟེ་བཡི་བྱཿཌ་ 


ཡིེ མ་ཝྡན་འདས་བདུག་ཅག་གིས་ནེ། བཅས་་འདསཚམབཀའདནབཟོབ་རྟག། སི 
ད། དེཅིའྱི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ཝྡན་འདས་སྔེནྱ་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡད་དག་པར་ རོགས པའི་སངས་་རས་རྣམ ཨ་ཀ་རུ ། 





ོཐམལ ས་ཡ ༤ `` ` ་་་ཁ་ཁ་བོབསསས་ས་ས་ 


༄༅། སྡཱན་བདྨ་ནབ་སེམས་དཔར་རུར་པས། བྲདྲ་ནད་ཏ་ཚངས་པརསྤད་པ་སྤྲེདཔ་ལ་ཞན་ཐྲེས་གཞན་དགགིས། དཱ 

ཟླ གིདབུན་ཏ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་སྤྱད་པས། ཟླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྲདདེ། །བཅེམ་ལྡེན་འདས་དེ་བཞེན་དུ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་བུདུུབ་སེམས་དཔའ་སེན་ ' - 

༼༧ དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ཇེསསུ་གཟུང་བར་བྱསིའོ། །རྗེསམུ་བསྐར་བར་བྱསེའ།། ཕང་དག་པད་ཡོས་སུ་གཟུང་བན་བྱ་སེའོ། །ཨངདག་པན་ཡེངོས་སུ་བྐཊདཔར་བཅིན། 

ཤོ དེ་ཅིའྲ་སད་དུ་ཞེ་ན། བཅོན་ལྡན་འདས་འདེ་ལ་བདག་ཅག་གིས་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོེ་ནམས་རེེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཚེས་སུ་བསྐེར་བ་དང་། ཡང་དག་ སྫོ 

*  པར་ཇེས་ཨུ་བཟུང་བ་དད། ཡད་དག་པར་རེས་སུ་བསྐར་བས་སུརདྲུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆབ་མངོན་པར་ཛྫོགས་བརྡ་ཚངྒ་ར་བར་འགྱར་འོ། དྭོགས 

ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཐེརྩོ་སེས་ལཱའེ་དབང་བྱརྭ་བིན་ལྭ་སྒས་པོ། ཀྱེའུ་ཤིཀ་དའི་ཕིན་ཤིན་དུ་ལེགས་པར་ཏེཤོལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དད་། དྙིཉརྦ་བྲང་ཏབ་གི་ས་ 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས་ཤེས་འབ་ཀ་ལ་ཟལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་བྲན་བ་བེབསོ་ཁེདལ་བཤད་པ་བྱའོ། ཀེགི་ཀྱ་འདུན་བས་གས། ཀ ཨ་ཤེ ཧོ 

ཤེས་འཀྱཀིཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་སྟེངཔ་ཉེད་ལ་ གནས་པར་བྱ་སྟེ་། ཀེུ་ཤི་ཀྱ་བད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆཆེན་པ་བགེས་པདེས། གཟུགས་ལ་གནས་ ི་ 
2 


་/ 


` ོ་ར་སི་བའི། ཆོད་བ་དང། འདྲ 


` ཅིག་ཕྱིན་འོད་བའེ་འབྲས་བུ་དང་། བིན་སི་འོདས་བའི་བྲབས་བུ་དང། 

ཤིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱཌེ།། དེ་བཞེན་ གཟུགས་སེ་ཞིས་གནས་པར་མི་ 

` ་པཤས་པ་འ་ཤིསགཞུསབདལི་བོ།དབཞིདྲུ་ག་གུགསཔའི་འྲབས་འཞག་གནས་པདའི་༧ 

` ཞིསྭ་བབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕིར་མ་འེང་བའི་འབབས་བུཌཞེས་བབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་པའོཞེས་གནས་པར་མེ་བའེ། །དེ་བཞིན་དུ་རད་སངས་རྒྱས་སེ་ཞེས་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། དེ་བཞིནདུ་སངསྤ་ཧས་སེཞེས་གནས་པད 

ཧཱ : དུང་། འདུུ་དེད་ནམས་དང་། རྣོམ་པར་ཤེས་བ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའོ་ཞིས་གཞས་པར་སྨི་བའོ།། 

་དེ་བཞེནདུ་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་ཕེད་ནམས་དད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བ་དང་། 


;-. 


ཟ་ 


དུ་ཤེས་དང། འདུ་ཕེདྷནམས་དང་། ནམ་པདཤེས་པ་ལ་གནས་པར་སི་བའོ། [རྒྱ་ནད་ཞུགས་པའེ་འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པར་མི་བྱཁོ།། ལན་ ངོ 





དྲག་བཅེམ་པ་ཤིད་ལ་གནས་པར་མྲི་བའོ། །ང་སངས་རྱས་ཉིད་ལ་གནས་པར་སི་བྲཟ།། སཇསྐྱ་རྨས་ ་ 
= རེ = ེ ་ པེ ཱ ེ 
བའེ།། དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བའོ་ཞེས། འདྲུ་ཤེས་སེ་ཞིས། འདུ་བདྡ་ནསྭ་སེ་ཞེསྭ་བཱ་ཐདད་། དེ་བཞིན 
ཁའེ །དེ་བཞིན་དུ་ལནཅེག་ཕྲིར་འྡོབ་ 

མི་བུའོ། །གཟུགས་ཏག་པ་དད་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་གནས་པར་མི་བའོ། དེ་བཞིནདུ་ཆོར་བ་དད། འདུ་ཤེས། 


གཟུགས་བདེ་བ་དང་། སྤུག་བསྡལ་བའེ་ཞེས་གནས་པར་མི་བྱའྲོ།། 
ལྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་གནས་པར་མི་བྱའ། །གཟུགས་བདག་དང་བདག་་ 























]  ་ཞིས་གནས་པད་མི་བརོ།། རངསངས་རྐས་ཉིད་འདུས་ 


གཉས་བདནྲི་བྲའ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་སྙྲིན་པའེ་གནས: 


/‡ བའོ།། ལན་ ཅིག་ཕྱིན་འེངས་བེསྙིན་པའི་གནས་ཤེས་གནས་ 


.¡ ` 4 


་ ༢ །ཀོདཔའོ་ཞེས་གནས་པར་མི་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཟེད་ནམ་ག་དང། 
'' ± པའེ་ཞེས་གནས་པར་མི་བའོ། །གཟུགས་ ག་པ་དང་མི་སུག་པའོ་ཞེས་གནས་ 
%ཾ 


ནོམ་བན་ཤིས་ལྐཀདང། ་བ 








འདུ་བེདྷ་ནམས་དང་། ནོམ་པད་ 


གས་པའོ་ཞེས་གནས་པར་མི་བའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཆོར་བ་དང་། འ། 





2: 4 


-- - །བུསྭ་སྡུག་བྲསལ་མུཐར་ཐེད་པརའྱསར་རེཞེས་གནས་པར་མྲི་བཞོ། །ཕིར་མི་འོངབའི་སྨིན་པའི་གནས་སེཞེས་གནས་པར་མྲི་བའོ། །ཕིར་མི་འོང་བ་འཛིགཏྟེན་བདིན་ ། 
ྱིཤི་ངོབ་དཀད (ཡངསཨྭ་མ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་གནས་པད་མི་བུལོ།། དྲག་བཅེམ་པ་ཤིངྱསྦིན་པའི་ ས་སེ་ཞེས་གནས་པར་མི་བའོ།། བཅོན་པ་འདེ་ཉི་དད་ 

ཏི | ནུ་ཡངསསྭ་སྱང་ ལྷར བྱམ དགྲ་ (ད་སྙེཾན་ གན་ 'ཀན་  དྲག་ 
ཤདཔའི་ལུགམ་མ་ཡུསཔདྨམ་ད་ལས་འདུམ་པའིདྲི་ས་ཡས་ཨྭ་མ་ང་ལས་མདའ་བརར་རོ་ཞེས༔ ་གནས་པར་མི་བའོ།། རངསཔསྤ་རྒས་སྦྱིན་བེ་གནས་སེ་ 
ཞེས་གནས་པར་མེ་བའོ། །རུངསངསྱ་ཆས་ནི་ཤན་ཐེས་ཀྱེ་ས་ལས་འདས་ནས་། སངས་རུས་ཀྱས་མ་ཐབ་པར་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལསམདའ་བརྡ་འགགར་དཞེས་གནས་ 
པད་མྲི་བནོ།།སབྦ་ཆུས་ནྱི་སིན་པའེ་གནས་སཞེས་གནས་པར་སྲི་བའོ།། སངས་རས་ནེ་ས་ོའྱ་མེ་བཟིས་དང་། ཧནཐས་ཅིས་དང་། འབསངསྱ་རས་ཁིས་ལས་ 

- ནཔུགཏུ་མེདཔ་འི་སེམས་ཅན་ནམས་ཤན་ཐེས་དང་། དབས་ྱརསྭས་དེས་བད་མཛད་ཅད་། སངས་ཆྫས་ཀྱི་ས་ལ་བཞུགས་ཏེ། སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛུདནས། ་ 

༼ཨདས་ཨུ་མུ་ར་ལས་མདའ་ཞེས་དེས་འདི་ལྟར་ཡང་དགཔར་གནས་པར་མི་བའོ།། དེ་ནས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་ཊུ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཀེ། གལ་ཏེ་སངས་རྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞུག་ 





༢ 





རོ །ཤིངསངས་རྒྱས་ཀྱེས་མཛད་པ་མཛད་ད། གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅནྱ་སེ་དོན་མཛད་ནས་། གྲངས་མེད་དཔ་གཏུ་མེད་པའི་ ། 

། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་ཟླས་ཏེ། སངསྨ་རས་ཀྱི་མྱ་དན་ལས་མདའ་བས་ཡེངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མདའ་བར་འྱགན་འོ་ཞེས་དེས་དེ་ལྟར་ཡང་གནས་པར་མི་བན། | 

| དེས་ཇི་ལྟར་གནས་བདྲ་བྭ་སམ་པ་དང་། དནས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཆོ་དང་ལྡནཔ་དབ་འབྲེང་གྱེས། ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་འིའེབུའི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ལ་འདྲེ་སདཅེསྨ་སྨས་སོ། །ཤལིའེ་བུ་དེ་ཛི་སམ་དུ་སེམས་། དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྨ་ཆས་ཇི་ 
ཟི'ིགལ་གས། ཤ་དིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པནི་ཅེ་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིནནོ།། དཅེའེ་ཕྲིར་ཞེན། ལོད ཁྱོ 
དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སཔསྱྱ་རས་ཀི་ཐུགས་ནི་མི་གནས་པ་སྟེ། དན་འདུས་བས་ཀེ་ཁམས་ལ་ཡངམི་གནས་ལ།། འདུས་མ་ ་ 
བུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡངམི་གནས་ཏ། དེ་ལས་བཞེངས་པ་ཡང་མ་ཡེན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཐེས་ངོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་དིའི་ཁུ་ལ་འདྷི་སདཅེས་སྨྲས་སེ།། ཚེ་ 
”དང་ལྡན་བཤའི་བྱ་བདྭནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་འདི་ལྟར་བྲསབ་པརྡ་བ་སྟེ། ཇིལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམལ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་ ་ 


སོ་པཾས་རྒས་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་ལ། 
ནུ་གནས་པའ་བྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྲསབ་པན་བའོ། 


| གྱིས་ལེགས་པད་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེལུར་འདིལ་བཆབ་ེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་བསོ་བླསབ་པར བའེཀ། དེ་ནས་འཁོར་དའེ་ | 
ནུ་སེམས་པར་རྱུད་ཏེ། གཞན་ིན་ནས་ཅས་གངགདེ་ིན་ཡིསབཤད་པའ་གནངན་ི་ཚག་ད་དགདངགནྩོསྱསིཿ ད་ གནོད་སྤྱིན་གྱིས་བརྗེད་བ་དེ་དག་སྨྲ་ན་ 
ཤེས་པད་ཞུང་གི། གཞས་བརྟན་ཆོདང་ལྡན་པ་རབ་འོན་གད་དེ་སྨྲཞིང་ཁརྗོད་པ་དང། 

སངཔསྱྱ་རཱས་ ་མྭ་ཐས་ལའི་བ་དེ་དག་གི་སམས་ཀྟ་ག་པ་སམས་ཤིས་ཡདོསསུ་ཤེས་ནམ། ལའི་བུ་དེ་དག་ལ་ 
ུདཞེསྦ་བ་བ་དེན་། འདི་ལྟར་འདེ་ལྱ་ཧང་ཟདྱ་ཀང་ སོ་པ་མེད་དེ། ཧུང་བད་ཀྱང་ཐེས་པ་མེད་རུང་ངོ། །དེ་ནས་ལྷའིབུ་དེ་དག་འདེ་སཱམ་ 
/ཨ་ཞི་འཕགས་པ་བབ་འཐེང་འདནི་གསལ་བདྲ་པེད་པའ། 


\ 

ནྣམ་པར་མེ་གནས་པ་དེབཞིནུ་དེས་དེ་ལྟར་བྲསབ་པར་བལོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནེ རཱ 
།ཞེས་བ་བ་དང་། དེ་བཞནགཤེགས་པའི་གནསངིལ་བདེ་ཞནདུ་གནསཔར་བསྟགསབཞི། མི་གནས། ཐོ 
་ནངནས་ལྦའི་བུ་ ། 
སྟན་ཅིང་འཆད་པ་འདིནི་ཤེས་པར་མི་ནུང་རྟོགམ་མེ། དེནས་འབ་འབེརོ་གིས་ 
སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དག་ཤེས་པན་མི་རུང་། ཤེས་པན་མི་ 
དུ་སེམས་པདྱ་ཚུར་ཏེ། ཨེ ་ 
ཆོ་དང་ལྡན་པ་འ་བ་འབྱེར་འདི་ནི་རིང་བ་ཐས་ 








།ཨི་མ་ཧོའཕགས་པ་ནབ་འབྱར་ཁདིནི་གསལ་བཟྲ་བེནཔ་ཧེ། 


སུ ་ྟ་བ་།།༡༡༡༡"༡ ༡” ”"”"ˆ=༢༡་་ཁསསས་སགགསསསསསསསསསསསསསསས་་་་་་་་་་་ 0 











་ཆེས་ཕ་བན་འཇྲུག་། ཟབ་པ།བས་ཀྱང་ཆེས་ཟགཏུ་འཇུག་སྟེ། སྙེན་ཅིད་འཆདདོ་སམ་མེ། །དེ་ཞས་ཡང་ 
་ཞས། ལྷའིབུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐདཆེས་སྨྲས་སོ།། ལྷ 


` ིིར་ཧཀ༡༽ི །ཆེས་འིངདུ་འཇུག། ཕྲ་བ་བས་ 
།ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དང། གང་ལན་ཅིག་ཝིར་འདཿ 


སངས་རྒས་ཀི་མྭབུས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོན་གེས ཞེ་བུ་དེ་དག་གི་སེམསྤ་ཀི་རེག་པ་སེམསཀིས་ཤེས་ 


ཆེ 
བ་ན ྒུགས་འིབས་གཐབཔརབདདཔ་དང ཆུནུགགས་འ་ྲས་ཇུལ་གནསཔརའདཔདང། གང་མིན 
ཟི འྲབསའུ་ཐབ་པར་འདོདཔ་དང་། ལ་ནཅིག་ཕིར་འཇོབའེ་འྲསུ་ལ་གནས་པར་བདོདོཔ་དང་། གངཔདམི་འངབའི་འྲགས་བུ་ཐབ་པར་འདོདཔ་དད། ཕྱིན་མི་འངོ་ 
བཞི་འྲབས་བུ་ལ་གནས་པར་འདེད་པ་དང་ གངདྲག་བཅོམོ་པ་ཞིད་ཐེབ་པར་འདེདཔ་དང། ˆ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདལ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། གདདད་བྲངུ་ཆུབ་ཐོབ་པད་ ་ 
་འདེད་ ལ་མུ་བསྙེན་པར་མི་འགྲུབ་པ། །བླན་མེ་དཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲད་ ་: ་ 


འནདཔ་དང། རད་བྲང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་འདོད་པྲ་ན་པང། བཟདཔ་འདི་ 
འདོད་ཅིང། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ྲྲུ་རྟབ་ལ་གནས་པར་འདོད་ན་ཡང། བཟེད་པ་ 
: བདི་སཱམ་ཏུ་སེམས་ཏེ། གནས་བཏན་རབ་འཐོར་འདི་ལ་ཆོས་ཞན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་བཙལ་བར་བྱསུམ 


་འདེ་ལམ་བསྟེན་པར་མི་འླགུབ་པ། ཤནས་གདྒ་གའེ་བུ་དེ་དག་ 


'པ་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ར 


མ་ང 


བཀྱིས ལསྨའི་བརེ་དག་གི་སེམསྤ་ཀི་སོབ པ་སེམས་ཀི་ཤེས་ནས། ལཱའི་བུ་ད་དག་ལྭོ་སས་པ། ལཱའི་བུ་དག་ཁ་བོ་ལྷཆོས་ཞན་པྒའི་ །ཱ་མ་དང་། སྨྲལ་བ་ལྟ་བུ་ 

༤ ཏཾ ཅུད་ ༤༨༣ རར ༨. = རང རི ལྒ ཟི ཡུ | ངོ རཱ སྦྲ 
བཙལ་བདྲ་བའ། །དེཅིའི་ཕིན་ཞེན། འགྟནད་དདག་ི་ཉནཔ་མི་འྱསུང་། མངོནོདུ་བེདཔར་མི་འྱགར་འོ། །དེནས་ལའེ་བ་དེདག་གེས་ཆདང་ལནཔ་དབ་འབྱེར་ 
ལ་བདིིསྐདཅེས་སྨྲས་སྲོ། །འཕགས་པ་དབ་འཐུནཅི་སེམས་ཅནད་དགྱ་མ་ལྟབ་ཡིན་ནམ་། ན་ལམ་ལྟ་ཊུ་ཡིན་ནམ་། རབ་འཧོརྩ་གིསྣ་སྒས་པ། ལྟའིབུ་དག་སེམཨ 
ཅན་དེ་དག་ནི་སྤུ་མ་ལྟ་བུ། སིམས་ཅན་དེ་དགུནྡིནི་ལམ་ལྐ་བུ་སེ། ལྷའིབུ་དག་དེལྟར་སྒྱུ་མ་དང་། སེས་ཅན་དེ་དགཞི་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉི 
དྭ་ལརྡ་ནཾ་ལུམ་དང་། སེམས་ཅནདེ་དག་ནི་གཉིས་སུ་བར་མདདོ། །ལན་ཨུདག་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀདསུ་མ་ལཐུ། རྣ་ཁམ་ཙུཐུགོ་ རྒྱནདུ་ཞུགས་པ་ཡངཔྨ 

ལྟ་བུ། རེ་ལམ་ལྟ་བུའོ་། ༽རྒྱན་དུ་ཏུགས་པའི་འབྲས་བུ་གདསྦྱ་མ་ལྟ་བུ་། ནི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལནཅིག་ཕིར་འངོ་བདང་། ལ་ནོ་ཅི་ག་བྲིར་ཁང་བ 

ཁྲུགས་བུ་དང་། པིང་མི་བདོ་བ་དང་། ཧིར་མི་བེང་བའེ་ཁྲབས་བུ་དང། དྭག་བཅེམ་པ་ཡདྱསཱ་མ་ཀབུ། ནི་ལམ་ལྟཐུཌ། །དག་བཅོམ་བ་ཤིདྱ་ཀྱངྱསཱ་མ་ཝྭཊ། 
' རྨི་ལམ་ལྐ་བུའོ། །འཔསདསྤྱ་རསྲ་ཀངྱསཱ་མ་ལྟ་བུ། ལིལམ་ལྟ་བུའ། །སངསྤ་རྒས་ཉིད་ཀངཱམ་ལྟབུ། ཞི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བའེ་སབཊ། 


༼ླ 






















༢ ༅། 7 ༡རླས་ཀྱདཔྦུ་མ་ལྟ་བུ། རིལས་ལྟ་ 





་བུའོ། །ཡངདག་པར་ཇོ་གས་པའི་སརསྤ་ཆས་ཏིར་ཀངྱཧཱ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་ལྟ་བུའོ།། ་དེ 


ཟེ དེ་དག་གིས་ཆ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོན་ལ་ འདི་སྐད་ཅེས། ས་སཾ། །འཕགས་པ་རབ་འཐོར་ཡད་དག་པའ་ཛོགས་པའི་སརསྱ་ཆས་ཀངྱས་མ་ལྟ་བུ རྡལས་ལྟ་བུའོ། 


 ཞེས་ཟེད་དམ། ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྨ་རས་ཉིད་ཀང་སྒུ་མ་ 
ཾ འདས་བ་ཡདུ་སྨུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྤྲ་ན། ཆོས་གཞན་ལྟའི་སྨེས། 


སབ །ཞེས་ཟེང་རམ་། རབ་། 


ཤུབྱཱ་མ་ལང་མེལ་ལཱུའ་ཞེས་སྨས་སེ། །དེནིའདིལྟར་སཱམ་ལ 


ཆེ་དངོ་ལྡན་བ་ཤ་འིའི་ཁུ་དང་། ཆོ་དང་ལྡན་པ་གང་པེ་བྲམ་ས་ 


'འེད་བསུཔས་ཆེན་པ་རོམས་ྱིས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་དབ་འཐོནོ་ལ་འདི་ 


༄ 


>= 
མའ་བུཿ 


༥ 


'ལྟ་བུ། ཚཱི་ལམ་ལྟ་བུའེ་ཞེས་ཟེར་རམ་། ར་འབྱརྱགིས་སྨྲས་པ། ཱ ལྔའེ་བུ་དག་མྱ་དན་ལས་ | 
] ལྷའཐུ་དག་གིས་སྨྲས་པ་། འཕགས་པ་དབ་འབྱེན་མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒམ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་” 
རྩགས་སྨྲས་པ་། ལྷའི་བུ་དག་ཁེབ་ནི་གལ་ཏྱེ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡེད་ ། 

ཐུ་དང་། ལྨི་ལམ་ལྟཐུ་དང་། མྱ་ཏན་ལས་འདས་པྐ་འདིནི་གཉིས་སྭཧམེདགོ།འཊཁ། 
དང། ཆོདང་ལྡན་པ་ལྟེ་ཧིངས་ཆེན་པེ་དང་། ཚོདང་ལྡན་པ་ཀ་ཏའི་བུ་ཆེན་པོ་དད། ཆོདང་། 
'སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། ཆདང་ལྡན་པ་དབ་འཐེད་ཤེསརབ་ིཕ་རལཏ་ཕིནཔ་འདྲ་ལད་བསྟན་པ་འདེ། 


! 


ལེ་ཨུ་དག་ཡང་དགཔའ་འཛིན་པར་འྱགར། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཐམ་གནས་བཏན་དེ་དག་ལ་འདིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།་ ཆོདང་ལྡན་པ་ངག་ཕྱིཉ་མི། 
བའྲི་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྣེའ་མས་སམ། ལྟ་བ་ཤུན་སུམ་ཚོགས་པའ་གེདཟག་ནམས་སམ། དག་བཅེམ་་༡༠་པ་ཟུག་པ་ཟདཔ་གང་ཡིན་ ། ཟབ 
པ་ནེདག་ཤེས་དབ་ིབའ་ཏ་ཕན་པ་འདྲ་ལར་བཤད་པ་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པན་འགྱུར་རོ །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྲནྱོ་གིས།། བཏན་དེ་ ` 
དག་ལུ་འདིི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ7 ཆ་དཔནཔ་དགཤས་དག་ཅ་ཕ་རལཏུ་ིན་པའདི་ལ་བཤད་པའདི་ལ་ཡངདག་པད་འཇིནཔུ་ཡངཔི་འབུར། བྷ 
ཉྱིན་ཞེ་ན་ འདེ་ དེ་ལ་ཆེས་གད་ཡང་མ་སས་། ཆས་གང་ཡང་ཡངས་ཨུ་སྣང་བར་མྱས། ཆས་གང་ཡང་མ་གཉེས་ཏེ། དྡེ་ལཱ་བྲས། ངི་ལྟར་འདེ་ལ་ 2 - 
གོ་གང་ཡངས་ས་ད། །ཆེས་གང་ཡང་ཡདོས་ཨུུ་སྣངབན་མ་བྱས། ཆོས་གད་ཡང་མ་བཅས་པ་དེ་བཞིནདུ། ཤེས་འྭབ་ཀྱི་ཕ་ ཤུ་ཐིན་པ་འདི་ལ་ཡང་་ 
དག་པད་འཛིན་པ་གང་ཡང་མི་འབུད་དེ། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པེ་བྱར་བིན་འདྲིསམ་དུ་སེམས་ཏེ། འཕགས་པ་འབ་འཐརྩགིས་དེ་ལྟན་ཆོས་ཀེ༔ མྲ་གངས་ 
:(འད་བསྟན་ན་། བདག་གིསྭ་ཀང་འདི་ལྟར་མེ་ཏེག་དག་མདན་བན་སྤྲལ་ཏེ། འཕགས་པ་ཤབའྱ་བངོ་ལ་མཛོན་བན་གཏོན་ནེ་སམ་མ། [དེ་ནས་ལཱིཿ 













།བ་རྐབྲེན་གྱེས་། དེའི་ཚམ་ཏོག་དག་མངོན་པརྲ་སལ་ནས། ཚོདང་ལྡན་པ་འབ་འབྱོར་ལ་མངོན་པར་གཏོར་ཏོ་། །དེ་ནས་གནས་བཏན་ོ་། 
འདྲ་སུར་ལྡའེ་དབང་པ་བརྒྱབིན་གྱིས་མངེན་པར་གཏོར་བའི་མེ་ °. ཚོ 
། 
། 
བྱ་རབིན་གིས་ཆེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱེརོ་གི་སམསྤ་ཀྱི་རེག་པ་སེམས་ཀྱི་ཤེས་ནས་། ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེན་ལ་འདི་སྐད་ཅེསསྨྲས་སེ།། ༧༥ ལི 
ཞི བསྟེ། དེ་ིའི་ཕིར་ཞེ་ཞ་། ཡིད་ལས་སྩེས་པཁི་མེ་ཏོགནེ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཤིང་དང་གེལ་བདང་། ཁྲཁྲི་ཤི ད འ 
ོདད་ལནཔ་ནབ་འབེོ་ཅས།ལཁིདབངཔ་བབིནལ་འདྲགདཅེས་སྤྲསས། །གེའུ་ིཀར་སདདུ་མེཏག་དདགའི་ | ཆ°་ 
་ི་ག ས་ཟེར་ན། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་གང་མ་གེས་པི་མེ་ - ཟླ 








ཀོ 
+ 
བགཏ་མེད་ 





ཅོོ [གང་སངས་རྒསྱ་ཀི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྭ་སེབ་པ་ཏེ་ནི་གཟུགས་འཕེལ་བརྡ་བབ་དང་། འགྲེབ་པརྨ་བ་བཁི་ཕིར་མྱི་སེབ་བཀ། དེཚོརབ་ 


ཟྭ ལ་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ལ་མ་ཡིན། འདྲ་བད་ནམས་ལ་མ་ཡིན་། ན་མ་པད་ཤིས་པ་འཕེལ་བརྡ་བ་བ་དང། འགྲེབ་པའྲ་བ་བའི་ཕྱིན་མི་སླབ་པེ།། གང་གཟུགས་ 


སཱུ ཟ འཕེལ་བའ་བ་བ་དང་། འགྲིབ་པའྲ་བ་བའི་ཕྱིར་མི་སླེབཔ་གང་ཚོན་བ་ལ་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ལ་མ་ཡིན། 


འདུ་བེད་རྣམས་ལ་མ་ཡིན། རྣམ་བའ་ཤེས་པ་འཕེལ་ 


༡ཐ བནྡ་བབ་དང་། འགྲེབ་པ་བ་བའྲིབིར་མི་སབ་པ་དེཤི། གཟུགས་ ཡཔསྱས་བཅུངབ་དངདར་བནབབའི་ཕེར་མྲ།བོས། ཆོར་བ་ལ་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ལ་མ་ 


ཡིན། འདུ་པད་ནམས་ལ་མ་ཡིན། ཆྣམ་པ་ཤེས་པ་ཡེངས་མུ་གཟུང་བ་དང། དའོ་བར་བ་བབི་ོ་མི་བབབཾ། །གང་ཆོས་ཡེངས་ཨུ་བཟུང་བ་དང་ཞུབ་པར་བྲ་ཛའེ་ 
ཤིནཞྡི་ཐེབ་པོ། །ཆེས་ གང་ཡང་ཡིངས་ཨཱ་བཟུང་བ་དང་། ནུབ་པརྩ་བབའིཔིར་མི་སབོཔ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཉེད་ཡེངོས་ཨུ་བཟུང་བདང་། ཞུབ་པརྩ་བ་བའི་ ཏ 


ཕྱིན་མི་སླེབ་བེ།་ །དེ་ལུར་སླབབའི་བྲ་ཆུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིད་ལ་སླབ་ཅིང་ །ཐམས་ཅད་ 








དེས་མན་འྱུང་ང། །དེ་ས་ཚ་ད་ལན་པ་ཤ་འའི་བས། ཆེདང་ལྡནཔ་དབའབའ་ལ་བདིདཅེསསྨྲས་ས།།ཚ་དཔལན་པ་རབ་འཕྲིྲོ་བདནབ་སེམས་དཔྲའ་ ་ 





བོི་རོས་དཔ་འ་ཆེན་པ་གང་ཆོས་གང་ཡང་ཡེངས་སུ་བཟུང་བ་ད། ནུབ་པརྡ་བ་བའི་ཕྱིར་མྭཾ་སབ་པ་དེའི་ཐམས་ཅད་མཌེན་པ་ཉིད་ཡདས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ནུབ་བར་ ། ་ 

| བྱ་ཐའི་ཏྲིན་མིཿ ཀེབོ་སྟེ ཆོདང་ལྡན་པ་རབ་འཐོ་དེ་ལར་སེབ་པའྱི་བྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེནི་ཐམས་ཅད་མྱའཱེན་པ་ཞིད་ལྷ་སེབོ་ཅིད་ཐམས་ཅད་ | 

མཁེན་པ་ཉིདལ་དེས་པར་འབུང་དོ། །དབ་འབྱེདྲ་གྱས་སྨྲས་པ་། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་འིབེ་བུ་ནིབཞེན་ཞེ།། དེ་དེ་བཞེན་ཏེ། ཆེ་དང་ལྡན་པཔཤའིའི་བུ་བུདྱ་ནཱབ་སེམས་ 
དབའ་སེམ་ས་དཔ་འ་ཆེན་པ་གང་ཆོས་གང་ཡངས་སུ་བཟུང་བ་དང། ནུབ་པར་ཤ་བའི་ཕྱེན་མྱི་སེབོ་ ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀང་ཕེངས་ཨུ་བཟུད་བ་ 

| ཤྱ་བའི་ཕྱིན་མི་སླེཐོན། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་དེ་ཞརྨ་མེབ་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཤིད་ལྭ་སེབཅིད། 

¡  ཐམས་ཅུད་མཁྱན་པ་ཞིད་ལ་ངེས་པར་འབུང་དོ། །དེ་ནསྭ་ཝཱའི་དབང་བེ་བྱར་བེན་གྱེས། ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཤའིའི་བུ་ལ་འདྲེ་སདཅེས་སྨྲས་སེ། ཚ་དང་ལྡན་ 

བ་ཤ་འིའི་བུ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཤེས་དབ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་གངནས་བཙལ་བདྲ་བ། ཤའིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཀེའུ་ཤི་ཀྭ་བྲ་ཆུབ་ 

'སེམ་ས་དཔའ་སེན་ས་དཔའ་ཆེན་བེས་པཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེརོ་གྱིས་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱ། ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། |. 














རེ ོ 
རྒ འབྱ་ཊི་ཕ་འེལཏུ་ཕིན་པ་ལ་འཆད་པ་འདི་སུའི་མཐུ། 
༣ ཙིཕ་རེལ་ཏུ་ཕིནཔ་གངའནད་པ་འདི་ནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མྱའུ་སྟེ། འདིནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཤིན་གྱིས་བླནབས་སུ་རིག་པརྡ་བཁོ།། ནྡེ་ནས་ཝེ 


¬ 


༧ྨ པ་རབ་འཐོནྩོ་ཅིས་ལྷའི་དབང་བ་བྱ་རན་ལ་འདི་སྐ་ཅེས་སྨྲས་སེ།༽ ཀེའུ་ཤི་ཀ་གང་འདི་སྐྲདནུ་བདག་ཤེས་འབ་ཀྱི་པ་རལ་ཏུཕཱིན་པ་འཆད་པ་འདི་ཨུའི་མཐཐུ་སའེ་ 


ཤིན་གིས་བླནབས་སུ་དིག་པད་བ་ཞེས་ཟེར་བཞི། 
' གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརྡབས་སུ་དིག་པར་བྲཆོ། 


།ལའི་དབངཔེབྱར་བིནྱ་གིས་ཚ་དང་ལནཔ་ཤཱནིའིབུ་ལ་འདི་སྐདཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་ཤཱའིའི་བུ་འདེ་ལྟར་འཕགས་པ་རབ་འཐོའོ་ཤེས་ ་། 
ཨུའི་བིན་གྱིས་བླརབས་སུ་རིག་པར་བྱ། ཤའིའི་ཤུས་སྨྲས་པ་། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤབ་འཐྷོན་ཤེས་དབ་ 


ཀྭའུ་ཤི་ཀ་བདག་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་འལ་ཏུ་ཕིན་པ་འཆད་པ་ 
ཀྱའུ་གི་ཀ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་བད་ཆབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བས་ཤེས་རབྲཀི་རེ།ཏྭ་ིན་ 
བ་གང་ནས་བཅལ་བདྲ་བ་ཞེས་ཟེད་བཞི། ཀེའུ་ཤིཀྭ་བད་ཆུབ་སེ་མས་དཔ་འ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པེས་ཤེས་དབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གཟུགས་ལས་ཀྱང་བཙལ་བར་ | 


མི་བ། གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཙལ་བར་མི་བྱའེ། །ཆོད་བ་ལས་མ་ཡིན་། 





| 
། 


རེ 


དཞི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཐབུ་དང། དེ་བཞིན 

















འདུ་ཤེས་ལས་མ་ཡིན། འདྲུ་བེད་ཚམས་ལས་མ་ཡིན་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


།ལུས་ཀྱང་བཙུལ་ ་བར་མི་ཐ། ནམ་པད་ཤེས་པ་ ལས་གཞན་དུ་ ཡང་བཙོལ་བདྲ་མི་བའེ།། དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ ་ན། ཀྐེའཤི ཀ་འདི་ལྟར་ཿ གཟུགས་ཤེས་རབྱ་ི་བ་རེལུ་ 
ཟིན་པ་མ་ཡིན་། གཟུགས་ལུས་ཞུད་ན་ ཡདཤེས་དཔབྱི ཀྱི་ཕ་རེལ་། ཏུ་ཕྱིན་པ ་མ 
རྣམ་ཿ ་པའ་ཤེས་ ས་པ་ཤེས་དབ་ཀི ར་ལོ ཕཾན་པ་མ་ཡིན་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ གུད་ན་ ཡང་ཤེས་འབ་ ཀྱི་ཕ་དོལ་ཏུ་ ཕིན་པ་མེད་དོ། །དྡེ །དེ་སྐད་ཅེས་ དཾ 
ལའེ་ ་དབང་པེ་བཟྗ བརྒྱ་ ིན་] གྱིས། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ ་འ་བ་། དབ་འཧོད་ལ་འདི་གད་ཅེས་སེ།། འཿགོས་པ་དུ་ བ་འཐེར་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་དད། ཀྱི་ཝ་རོལ།ཏ་ཕི: ལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ ༡༠༢ 
ཧྱིན་པ་ཆེན་བཞོ། ] །འཕགས་པ་འབ་ འབུན འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་ ས་དབ་ ཀྱི་པ་རེལ། ཏུ་ཕིན་པ་འདོ་ནི་ཚད་མེད་པའི་ ཕ་འེལ་ཏུ་ཕེན་པའེ།། འཕགས་པའབ་འྱ་བོན་ 
འདྲི་ལ་སྟེ་ཤེས་འབ ཀི་ཕ་དེལཏུ་ཕི ཕིནཔ་འདེ་ཞེ་མབབ་ཡས་པའི ་ཕ་འལཏ ཕན་པ ་པའ་།། རབ་གཉེན་གིས་ པསྨྲས་པ། དེ་དེ་བཞིན་ཞོ།། གྲུལ སེར ད ་འའི་ 
འནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རལ་། ཀ་ ཏ་ཕིནཿ པ་འདི་ནི་ ཕ་རོལཏ་ཕི ཕཱིན་པ་ཆེན་ཕོའོ། ། །ཀེའུ་ཤིཀ་འདི་ལྟསྟེ་ཤེས ་བ་ ྱལ་རལཏ་ལཊ་བ་ འདི་ནི་ཚད་མེ ད་པའི་ཕ་འོལ་ 
ཁྭ ཀྱའུ་གི་ཀ་དྷེ་ལ་སྟེ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རཾལ་ཏ ཏ་ཕཱིན་པ་འདིནི་ མཐའ་ཡས་ པའི་ཕ་རེལཏུ་ཕཱིན་ ་པའོ། །རེ་ཅེའི་ འི་ཕིན་ཞེ་ན། ཀེ ཀེའུ་ཤི། ཀཀ ཡས་པ | 


ད་དོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཆོར་བ་མ་ པ་ཡིན་། འདུ་ཤེས་ མ་ཡིན། ། ནམས | 


༽ 





༣ ངེ་བཤིན་དུ་ཚད་མེད་པའི་པ་རལྱཱ་བི་པ་ཞེསྲ་བ་ཐདད། 


༣ ིརོགུ ོོ །བཞིཕིར་འདི་ལྟསེཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་འདིནི་མབའ་ཡས་པའི་ཕ་རོལྭ་ཏྭ་ཕིན་པའོ། 
| ལ་ག རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཕས་པའི་ཕྲིར་། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏ་ཕིན་པ་བདོནི་མ་ 
-ྤ༣ ཀ་ །བཞིནདུ་པའ་ཏ་ཕིན་པ་ཆེན་པ་ཞེསྲ་བ་བདུང་། དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕ་ནེལ་ཏུ་ན་པའི་ཞེས་མངོན་པ་ 
ཤཾ བསྐ་ཤཱ་འདེ་ཝཱསེ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རེལ།ཏུ་པིན་པ་འདེནེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕ་རོས་ཏྭ་ཕིན་པའོཀ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དམིགས་པ་མ་ 
བ་འེལཏྲཱ་ིན་པ་འདི་ནེ་མཐབ་ཡས་པའི་ཕ་ཕལཏུ་ཕིན་པའོ། །ཀྱའཤི་ཀ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར་འདི་ལྟ་ྟ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕཞེལཏ་པིནཔ་འདི་ཞི་སྲཐའ་ 
ཡས་པའི་ཐདལྟོ་ཁུཕིན་པའ།། ཡང་ཀེངུ་ཞི་ཀངིལུར་ན་དསེ་གསུཔ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར་འདྲ་སེ་གེས་རབྲཅ་་ེལཀྱ་ཟིན་པ་འདིནི་མཐའ་ཞས་བའི་ ། 
བ་འོལཏུ་ཕཱིནཔ་ཡིན་ཞེན། ཀེའུ་ཤིཀ་འདི་ལྟར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐེག་མ་དང་། དབུས་དང། ཐ་མ་མི་དམི་གས་ཏེ། ནི་བསན་ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཧིནཔ་འདི་ི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕ་རེལོ་ཏྭ་ཕིནཔ་སྟེ། ཀེའུ་ཤིཀྲནསྲ་གདས་འདེས་དམིགས་པ་མཐའ་ཕས་པའི་ཕིན་འདི་ལ་སེ་ཤས་རབ་ཅི་ཕ་ཞོལ་ཏུཕ་ན་པ་ 





ཛ 





འོ་།། དེ་བཞེན་དུ་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ། ་ 


` 





` །འིདིཀ་་པའ་ཡས་པའི་ཕ་འལོ་ཏཕིཊཔའོ། །ཀྱེུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་དེ། དདག་གི་ཐེག་མ་འམ། དབུས་སམ་། 





ཐམ་ཡང་མི་དསིིཤས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཀྱེའ་ཤི་ཀ་བདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་འབྲ་ཉིཕ་རེལྟཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕ་རལ་ཏུཕིན་པའོ།ོ། དེཅེའྲི་ཕིར་ཞེ་ན། 








གཟུགས་ཀྱི་ཐེགོ་མ་འམ། དབུས་སམ། ཐ་མ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། ཀེའུ་ཤ་ཀ་དེབཞིན་དུ་ཚོན་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། ནམ་པའ་ཤེས་་ 


བའི་ཐེག་མ་འམ་། དབུས་སམ། ཐམ་མི་དསེགས་ཏེ། ཀྱེའ་ཤིཀུ་ནསྲ་གངས་ངེ་ལཱ་བུར་འདི་ལྟ་སཱེ། ཤེས་རབྱི་ཕ་དལ་ཏུ་ེནཔ་འདེནི་མཐའ་ཡས་པའི་བ་ ་ 
 རལྟཏྨ་འོ།། ཀེའུགི་ཀ་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་མུ་མེདད། དེ་ཅིའི་ཕྱིན་ཞེན། སེམས་ཅན་ལ་ཐག་མ་འམ། དབུས་སམ་། ཐམ་ཡང་མི་དམིགས་ 
ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀེའུ་ི་ཀ་ཤེས་འདྲ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཐིན་པ་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕ་ ལཏུ་ཕིན་བའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དད། ལྤའི་དབང་བེ་བརྒྱཿ 
ཤིནྱ་གིས་ཚེ་དད་ལྡན་པ་ནབ་འཐེན་ལ་འདིེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །འཕགས་པ་བ་འབྱེནོ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ 
¡ འིལོ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་མ་ཐའ་ཡས་པ་ཡིན། འབ་འབེརྲ་སྨཱས་པ་། ཀེའུ་ཤི་ཀ་བགང་བའི་ཚུལ་ལམ། བྲགང་བ་མང་བས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་འདི་ 














དིརི་་ཀ་  ༈ །ལྟ་ལྟེ་ ཤིས་རབ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་མྲ་ཐའ་ཡས་པ་མ་ཡིནནོ། །བྱར་བིན་གྱིས་སྨྲས་པ་ འཕགས་པ་རབ། འོ་བི་ལུར་ ། 
-' སིསས་ཟན་མཐཝ་ཡས་པའི་ཕིན་འདི་ལྟ་སེ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕའེ་ལཏུ་ཕིན་པ་འདི་མཐའ་སས་པའི་ཕ་རལ་ཏྭ་ཕཱིན་པཞེས་བ། རབ་འབྱོནོགིས་སྨྲས་པ། ཀེའུཤི་ཀ་འད་ཇེ་ 
༧༨  སྐམ་དུ་སེམས། འདལྟསྟེ་སེམས་ཉུན་སེམས་ཅན་ཞེསྱ་བཟའདི་ཆོས་གངགི་ཆེགླ་བདགས་ཡིན། བྱརྱ་བིན་གྱིས་སྨྲས་པ་། འགགས་པ ་ ། 
ཨཱ ཅནསེམས་ཅན་ཞེས་བབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚོག་བདགས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཆོས་མེད་པ་འེ་ཆོགྲ་བ་དགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མེདདུ་བཏགས་པ་འདིནྲི་བོ་བུན་དུ་བུད་ ཀོ 
_ བགཏགས་པ་འདི་ནེ་དངེས་པེ་མེདཔའ།། མེདད་བཏགས་པ་འདིནེ་བདག་པ་དང། བདག་གི་ཞེསྤ་བ་བ་མེད་པའ།། འདྷི་ལ་སྟེ་སེམ་སཱ་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་མིང་དུ་བཏག་་ 
པ་འདི་ནི་དམེགས་པ་མེད་པའོ། །གནས་བཏན་རབ་འབྱེརྒགེས་སྨྲས་པ་། ཀེའུ་ཤི་ཀ་འདྲེངེཿ མཱ་དུ་སེམས། འདེ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ཡེདོས་སུ་བསྟན་པད་བྱས་པ་གང་ 
ཡང་ཡེད་དམ། བླྱ་བིན་གྱིས་སྨྲས་པ་། འཕགས་པ་འབའཐེདདེ་ལྟན་ཡིན་ན། དབ་འབྱེན་གྱིས་སྨས་པ། ཀཊུ་ཤི་ཀག་ལ་སེམས་ཅན་ཡེདོས་ཨུ་བསྒྲན་ 
ཤུ ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་མབའ་ཡས་པ་ཡདོ་དམ་། ཀེའ་ཤིཀ་གལ་ཏེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོསོ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགོས་པའི་བས་རྒས་བྣསལ་བ་གང་གཞི་ 











ྨ 


༤ བྱ ས་སེདདྲུ་བེན་གིས་བླརབས་ཏེ། དྭཔངས་མཐའ་ཡས་པས་གོ་བརྡ་བེད་པ་དང། གསུདས་དྭབདས་ཟབ་མེས་ཨེམས་ཅན་སེ་སས་ཅན་ཞེས་ཚེག་ཏུ་བྔ་དོདདུ་ཟིན་ཁང་། ་ ཌྷ 
| དེ་ལ་སེམས་ཅན་གད་ཡང་སྐེས་པ་རས། སྟྲི་བར་འགྱན་རམ། སྐྱེ་བ་འམ་། འགགས་པ་འམ་། འགག་པར་འགྱུར་བ་འམ་། འགགཔ་ཡོདདམ། སྨྲས་པ་། འཕགས་ ” 
ུ་དག་འཐོནདེ་ལུ་མ་ཡིནནོ། །ནེཅིའིཕིཿཞེན། སེམས་ཅན་ཐོག་མ་ནས་ནགཔའི་ཕིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐོག་མ་ནས་ཡངས་སུ་དག་པའི་ཕྲརརོ། །སླྲས་ཁ། ཀྱེའུ ༡ 
ཤཾ་ཀླནམ་གངས་འདེས་ཀཔསེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིདའདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་འབྲ་ཀི་པརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་པས་ན། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟད་ཡངསེམས་ 
་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིཿ་ཤེས་འབ་ཀི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མཐའ་ཡས་པར་དེག་པརྲ་བཟོ།། དེ་ནས་དབང་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 


རྱིགུའི་བདག་པན་བཅས་པ་དད། དངྲ་གང་དང། ཉྩེས་པ་དང། བུདམེདིཆོགས་ནམས་གིས་ལན་གསུམ་དུཆེད་དུྗདདོ། ཅེམ། ཆོས། ཉེ་མཆན 
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། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུངབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་གནས་ཏན་རབ་འབྲེའྩོ་གིས་ལེགས་པརྨ་སྨྲས་པས། བརྗོད་ཅིང་བསྟན་ཏེ་རབཏུ་བཀད་དེ།། ་ 











།བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲ་སན་ཆད་བདག་ཅ་ག་ནྲི་བྲྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་གང། ཤིས་དབ་ི་བརར་ཏུ་ཕིནཔ་འདེ་དང་མྲ་བལ་བ་དང་། བྲངྲཉུབ་སེ་མས་་ 





༄༅།  །དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་གང་དགཤེས་དབ་ཀི་ཕ་རེགཏཱ་ཕིནཔ་འེ་གནས་པ་འདི་ལ་གནས་པ་འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་པར་འཛིན་། 
ཟིར གནས་བཅོ་ཚུ། བོ ་བ་བབྡེལནམས་དང། ཚངས་པར་བཅས་པ་དང། ཉྱེ་དགའེ་བདག་པོར་བཅས་པ་དང་། དྲང་སྲེད་དང་བཅས་བ་ནད་། 
༢ སྤྱིས་པ་དད། བུད་མེདཀི་ཚོགས་ལ་བཀའ་སྨལ་པ། དེདེ་བཞིནནོ། །ལྡའི་བུ་དག་དེདེ་བཞེན་ཏེ། ཝཱའེབུ་དག་གང་གི་ཆོ་རུལ་པའི་ཕྲེ་བང་འཁརན། མན་མེ་ཅནྲ་གིས་ | 
༡༩ ཆོངས་འདུས་ཅེ་དབུས་སུ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ཅོས་པ་ཡདདག་པད་ཇོགས་པའི་སངསྦ་རས་མན་མེ་མཛད་ཀི་དདདུདགེས་དབྱིལ་རོལྟྲ་ཟིན་པདང་ནྲ་བལ་གར་ 
„ ཙྒྱན་པས། དེའི་ཆོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་མར་མེ་མཛདཀིས་། ཁྱནོ་མ་འོདས་པའེ་ནུས་བསྐལ་པ་གྲདས་མེད་ | 
| ་དཞོ། ཤཱཀྲཐུབ་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚིགས་པའི་སངསྤྱ་རས་དིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་པ། བདེ་བརྣ་ཤེགས་པ། འཇིག་ ་ 
རྟེན་མཁྱེན་པ། སྤྱསབུ་འདུལ་བའི་ཁ་ཁེ་སྤྱར་བ། བྲན་མེད་པ་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟེན་པ་། སྭ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱརའོ། །ཞེས་ངྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་བར་རྫོགས་པའི་བྲདྲ་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལྡའི་བུ་དེ་དག་གིས་འདིེ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟད་ཤེས་དབ་: 





= ཅྱིལ་རལཏུ་ཝིན་པ་འདི་། ཤུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ཀིས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་བསྡུད་ཅེད་། ཚྗེས་སུ་མེངས་སུ་འཛིན་པ་ ། 
དོ་མཚད་ཏ། །བདེ་བན་གཤེགས་པ་ཤིན་དུ་ངོ་མཚན་ཏོ།། ཞེས་ཟར་ཏོ། ཤེས་དབྱཀ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིནཔ་བྱརད་སོངཔ་ལས། །བྱར་བྱིནྷ་གི་ལེའུ་ཞེས་བཟྟརི་ 
༡༨ ༧, | ཀབམ་པེ་གསུམ་པ། །རགས་འཛགཞོ་ 
༠འདས་ཀིས་འཁོན་དད་ལྐའི་བུ་གདདག་འདུསབདྱ་གུར་པ་དང་། དགྡེ་མེད་དང། དགྩེ་གངོམ་དང་། དགེ་བསྙེནདང། དགེ་བསེནམ་དྲག་དེད་འདུས་ཏེ་འཁེད་པར་ ་ 
༄ྱན་པ་དང་།„ འཁའོ་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་འཁོད་པར་མཁེནནས། འདོད་པ་སྤྲདཔའི་ལྔའི་བུ་ྣམས་དང་། ཚདས་ནེས་ཀྱེཿ ང་ལག ་་ 





གཱསལ་ཁྱི་ལཱའི་བུ་རྣམས་། ་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ། ལྔའེ་དབང་པེ་ཌ བྱརྭ་བྲིན་ལ་སེགས་པ་འདོད་པ་ན་སྦྱེད་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་དང་། ཚདས་པ་ཆེན་པ་ལསེགས་པ་ཚངས་ 
རིས་དང། འོད་གསལ་ཁྱེ་ལའེ་བྲུ་ནམས་ལ་བཀའསལ་པ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་འིགས་ཀྱི་ཐུ་འམའིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ལ་ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་ཏམ། འཆང་་ 
རྔམ ཀླེག་གམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེན་དམ་། རར་ཏུ་སྐེན་ན། དེ་ལ་བདུད་དམ་། དདུདཀ་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང། གླགས་ལྟ་བ་དག་གིས་གླགས་རྐེད་པར་མི་འགྱུན་རེཀ ” 




















ཅོ །རིགསྤ་ཀི་བུ་བམ་ནེགས་ཀྱི་བུ་མ་དེ་ཡངམི་དང་མིམ་ཡིན་པ་ནམས་ཀིས་གུགས་རྟེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེགསྲ་ཀྱི་བུ་འམ་དིགས་ཏྱུབ་། ་ 

མེ་དེ་ཡང་སི་སྤེང་བས་ཁཆེ་བའེ་དུས་བྲད་པར་མི་འུགྱནར། ཀེ་ཞུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ལྔའི་བུ་དགྲབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲེ་བདྲ་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པད་ཞུགས་ ད 

| ལྦའིབུ་གང་དགུ་གིས་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕིན་པ་འད་མ་བཅང་བ་དང་། མླ་གགས་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་མ་བས་པ་དང། ་བཤཏུམ་འདེན་ 

_¿ པ་བྲ་ལའེ་བ་ད་དགའི་གསྭ་ཀེབུ་དའི་དུང་དུའབར་འདེད་པར་འབྱུན་ཏེ། ཟིགས་ཀྱིུ་འམ་རིགསྐ་ཀྱ་ུམེ་ཤེས་ར༽ི་པ་ལལཏུ་ཕིན་པ་འཛིན་པ་དང། ཀློག་པ་དང 
འཆངབ་དང། དབ་ཏུ་དདོན་པ་དེ་ལ་ཉན་པར་འླགུན་ཏེ། ཐོས་ནས་འཛེན་པར་འགྱུན་] འཆང་བན་འགྱན། ཀློག་པད་འགྱུར་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱན། ༼ 
འབྭ་ཏུ་འདོན་པན་འགྱར་རོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་། ཟིགས་ཀྱི་བུ་མེཿ ་དབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་། འཆད་བ་དད་། ཀློག་པ་དད་། 
ཀུན་རྐྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འདོན་པ་དེ་བས་མཐར་དགོན་པར་སོད་ཡད་རུད་། ཤིང་དྲུད་དུ་སེང་ཡང་འུང་། ཁྱིམ་སྟེང་པར་སེང་ཡང་ུང་། ལམ་དུ་སེད་ 

ཡད་རུང་། ལམ་གེལ་བར་སེང་ཡད་ཆུང་། འབྲེག་དགེན་པར་སེང་ཡང་ཆུང་། ཤེ་བད་སེད་ཡང་རུང་། འདེགས་པ་འམ། བག་ཚབ་མི་འབུང་མི་སྦེཌོ།། དེ་ནས་ ༦ 


ཟོ 
བྲ་ནགས་དད། 







ཡི །ཚ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལྭ་རལ་བ་བཞེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་། རིགས་ཀྱི | 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འཛན་ཅིད་འཆངབ་དང། ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྲེད་པ་དང། རང་ཏུ་འདོན་པར་འགྱུན་བ་དེ་ལ་བསུང་བརྡ་བ། བསབ་པར་བུ། སྤ་ 
| དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བྱར་བྱིནྱ་སྲིས་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་དེགས་ཀེ་བུ་འམ། འེགས་ 
༩ གང་ཤེས་ནབ་ཀྱི་ཕ་རོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱསེད་པ་དང། དག་ཏུ་འདོན་པར་འགུར་བ་དེ་ ཊཱ་ལ་བླསུང་ ་ 
'བ་དང་། བསྟབ་པ་དང། སཱ་བར་བྱསེའོ།། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་མི་མཇེད་ཀི་བདག་པོ། ཚངས་ནིས་ཀྱི་ལཱའེ་བྲུ་ནམས་དང་བཅས་པས་འ་ སྐད་ཅེས་ 
གསུལ་ཏོ།། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདགཅག་གིས་ཀངརིགས ་ྱིབུ་འམ་དིགས་ཀྱིབུ་མེ་གདཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་འབྲེབ་དང། འཛིན་པ་དང་། འཆངབ 
གླུ ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བཟྱིད་པ་དང། གཏུ་འདོན་པར་བྱིད་པ་དེ་བསུང་བ་དང་། སྩབ་པ་དང་། སྤ་བར་བཀྱེའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡ་ (འདས་ལ་་ 
ཝཱ དབང་པ་བྱ་རྦབིནྱ་གས་འདེ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལན་འདས་འདེ་ལར་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་། རིགས་ཀྱབུ་མེ་གང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ 











ཟླ 
=༧ དེ་སྐད་ ཡ་གསེལ་པ་དང། བཅས་ལན་འདས་ཆིས་ལཱའི་དབངཔ་བྱ་བན་ལ་འདྙིསདཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། ཀེའ་ཤིཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ཁི་་ ཀྱེུ་ཤི་ཀ་ 
༥༠ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དྲུག་པཐམས་ཅད་བཟུད་བརབྱགརརོ། །ཊེ །ཀྱུའུཤེ་ཀ་གཞན་ཡང་ཤེས་དབྱི་ཕ ༤ རཟ་ 
༈ ཞད འཆང་བ་དང ཀློག་པ་དང་། ` ཀུན་ཆུབ་བརྲ་བྱེརྐབ་དང་། འབྱཏུ་འདེན་པར་བེདན། རགས འ་འཕའི་ཅ་ "་་ 
ངཿ པར འྱསུརབ་ཤི ལེགས ་བརའབྱ་ཀཱ་ཤེནོལ་ ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་། ངས་ཁྱེད་ལ་བཤད་དོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་། ལྗའི་དབང་པེ་བ 


ྒ „ །།པ་དུང། འཆད་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ནུབ་པར་བྱེེད་པ་དང། རག་ཏུའདོན་པ་དེའི་ཚ་འདིལ་སནོ་ཏན་འདི་དགྲ་ཐོབ་ཅིང། བབྲོས་ 
་བ་ཿ 


ར་འགགན་བ་དོ་མཚན་ཏ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ཤད་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་གཟུང་ན། ཕཞོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དུག་པ་འམས་ཅད་བཟུད་བར་འྱགགན་ནམ། 


ད 

















ལུའི་དབངབ་བྱར་བིན་ཅས་བཅ་ལན་འདུས་ཉིས་ལུར་ཉནཔ་དང བཅེམ་ལྡནའདས་ ས་དལ་བདིསྐདཊས་ རྒ ༣ 


± ་ 





འདྱ་རེད་བར་འདེད་པ་དང་། རྒེལ་བར་འདོད་པ་འང་། འགལ་བནྲ་བེད་པར་འདྲདོབ་ཞིག་བཞན། རྩོད་པར་འདོད་པ་དང་། 





- ཅི པེ 
། རྒོལ་བར་འདོད་པ་དང་། འགལ་བདྲ་བེད་པར་འ ད་པ་དེ་དག་གིས་ཚོདབ་དང་། ཆལ་བང་། འགལ་བདྲ་བེད་འདོད་པ་གད་བུང་ཞིང་། སཱ 
_ ཏེ། ཆེདཔར་འདོད་པ་དང་། ནོལ་བ་འདོདཔ་དང་། འགལ་བདྲ་བེཿའདེད་པ་དེ་དག་གིས་བསམ་པ་རྡོགས་པར་མི་འྱུརརེ། དེཅིའི་བིན་ཞེ་ན། ཀྱེལགི་ 
| ཆེ = 


ཀཏེ་ནི་འདྲི་ཝར་འྱུར་ཏེ། རིགས་ཞིབ་འམ་རིགས་ཀེ་བུ་མེ་གདལ་ལ་ཤེས་རབ ཀྱ་ཟོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་འཛིན་པ་དང་། འཆང་ཐ་ད ཀློག་པ་དང ཀུན 
རུབ་པན་བེད་པ་དང་། དབ་ཏུ་འདོནཔར་འྱགར་ན། ངེའི་ཚྱཅདཔའི་གཞི་འྱབང་ཤེང། སྩེས་པ་དེདག་མདབའ་འགྱུར།ཏེ། ཆྩོ་དཔའ་འདོདཔ་དང་། རོལ་་ 
 བུན་འདོད་པ་དང་། འགལ་བར་བུདའདོད་པ་དེ་དག་གིས་བསམ་པ་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པར་རི་འྱགུར་རོ། །ཀྱའུ་ཤི་ཀ་རགསྤ་ཀྲེབུ་ཁམ་རིགས་ཀིུ་མེ་གང་ 
ཤེས་ནབ་ ཀྱི་པ་རོལ།ཏཝིན་པ་འདེ་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པའ་བྱེན་པ་དང་། དབ། ་འདྭོན་པ་དེའེ་ཆོ་འདེ་ལ་ཡེན་ཏན་འདེ་དག་ ་ 
 ཡེདས་ཨུ་འཛིན་པར་འྱར་དོ། །ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་འདྡ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཙི་མ་གྷི་ཞེས་བུ་བ་དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བད་ ད་པ་ཞིག་ཡདོདེ། དེར་སྐྱེབེསྦྲལ་ ག་ 
པ་བྲེས་ཤིང་ཟས་འདེདདེ། ཟག་ཚོལ་བཞིག་གིས། སགཆགས་སརརཔ་འགའ་ཤག་མཐངྷ།སྨུལབདུགཔ་དས་ཟས་ཀྱི་ཕིན་བཟའ་བང་འནདནས།། 








ར་ག ྭ །སྲོག་ཆགས་སུ་སུན་པ་དེའི་ཕོགས་སུ་འབང་ཞིང་བ གས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་སུ་རྒྱན་པ་དེ་རྗི་མ་གྲི་ ངན་ཡེདབ་དེར་སེངྭསྭ། ཕྱེན་ནས་ ' 
_ ཤུ འདགཔ་དཔ།དེནསསལ་གཏ་ི་དའ་དངརཐས་བྨ་ག།རཅེའི་ཞག གི པིས 
འགས་ཀྱི་བུ་ 


བ 

¬ ཡུ ནདཡན།ཀེིཀི་་ིདེནིར་ལང་མ་བ་ཆལ། སའ་ཤིཀད་བཤིན་དདེགས་ཏིབུའས། འགསི་ཁིུ་མག་པགས་དབ་ཅ་འ་ྟོཏུ་ཡིནཔ་འདི་ 
ˆ འཛྐིན་བ་དང་། འཆང་བརབ ཀླིག་པ་དང། ཀུན་ཆུབ་པན་ཕྱེད་པ་དང་། ན་ཏུ་དདོན་པ་དེ་ལ་ནེ་ཀེའུ་ཤི་ཀྱརོད་པ་ ང། རྒེལ་བ་དང་། འགལ་བརྡ་བྲེད་པ་གང་ 
དབགང་འཐུང་བ་དེ་དག་བསས་ཅདཤས་འབྱ་ཅ་རེཏུ་ིན་འགཟིབྗདདངམཐུས་དེ་དག་མེདཔརའབུར་ཏ།མེབན་ཤ་ཞངབཔན་འྱུར་ཏ། ད་ ཨང་། # 

དང་གུང་ནས་བང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུནུབ་པདའྱ་བར་ཞིད། འགུགས་ཏེ་འཕེལ་བར་བྱུག་རོ།། ཀྲེལ་ཤི་ཀྱ་རལ་པོ་ཆེན་པ་བཞེ་དང་། ལྔའི་དབང་པོ་བྱ་རྱ་ཟིན་དང། ་ 

་མི་མངེདྱ་ཀི་བདག་པེ་ཚངས་པ་དང་། ཟིགསྤ་ཀྲེ་བུ་འས་དིགས་ཀི་བུ་མེ་གང་ཤེས་དབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུཕེན་པ་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་་ 

.ཕྱེན་པ་དང། འབཏུ་འདོན་པ་དེལ་བསུངས་བ་དང། སྦྱབ་བ་དང་། སྔ་བར་ཕྱེད་དེ། ཀངཤེ་ཀ་རེགས་ཀྱི་བུ་བམ་རིགས་ཀྱིབུ་མེ་དེས་ཚའིད་ལ་མང་ལེན་ཏན་དེདག་ ། 


ཅི 


ཇེ ྐ\ 
¬ དེསལ་ཛོལ་ཨ་བཟུང་བན་བྱགརའ། །ཀེཁུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཕང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རིགསྤ་ཀྱབ་མེ་གངཤེས་དབྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པྲ ཛེན་པ་དང་། འཆངབ་རང་། ཀློག་པ་ ཐཱ 
` དུད། ཀུན་ནུབ་པར་བྱེད་པ་དདུ། འབྱཏ་འདེན་པ་པེའི་ཆེག་གཟུང་བད་འགྱུར། ཚིག་ནན་པར་འགྱར་། ཚེག་འཁཝ་པ་མེད་པརའྱགྱར་རོ། །ཁྤོ་ཐའི ནོ་པར་། ་ 
མི་འགྱར་རོ། །ང་རྐལ་གིས་ཟིལྦ་གེས་ནན་པར་མི་བྱགར་རོ། །རེ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། འདེ་ལར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱེན་པ་ཡེངས་སུ་དུལ་བར་ཕྲེད། ཤེས་འབྭ་ཀི་ཐ་ ་ 
ལལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡངས་སུ་བསྐྱན་ཏེ། །ཁྲོབ་འཕེལ་བད་མི་བྲེད། ངྲ་ཧལ་འཕེལ་བརྡ་མི་བྲེད། འ ནདུ་འཛིན་པ་ཡེངས་སུ་མེ་འཆད་ལ། གནོང་སེམས་ཡེངསུ་མི་ ། 
འཛིན་ཅིང། བག་ལ་ཉལ་བ་ཡདསསུ་མི་འཛིན་ཏེ། འིགས་ཀྱིའུ་འམ། རིགས་ཀྱི་དུ་མོད་ལྟར་སྤྲད་པ་ལ་དྲན་པ་དང། བྲམས་པ་སྟེ་ཐར་འགྱུ་མཞིང། ལྐ མ་དུ་ 
སེསསཏེ།གལ་ཏེ་བདགགས་གཤད་སམས་བདདུ་བནན། བདུག་གི་དབང་པ་ནས་དྱབསགང།ང། བཞནྫི་མདགྲོབཔའྱསར ན། བདཀ་ཅངྦ་གན་མེདཔ་ མང 
དག་པར་ཇོགས་པའི་བྲདཆུབ་ཏ་ཡངདག་པར་ཞུགས་ཤིང་། འདི་ལྭ་སེབ་པར་འདོད་པ་ཁྲ་བོའི་དབང་དུའྲག་བའདིནི་མེ་རིགས་ས། དེ་མུན་ངུདྲན་པ་རྟེད་པར་ 


འགྱར་ཏེ། ཀེལུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱིའུ་འས་དིགསཀུ་མེ་གང་ཤེས་དབ་ཀེ་ཕ་རལཏུ་ཕིན་པ་འདེ་འཛིན་པ་དད། འཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དང ཀུན་ཆུབ་པརྱ་བེཏབ་དག། 
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"ཆ་འ ཁསས༡"། 





༄༅། ° །རབྱཏ་འདོནཔརའྱགར་བདེས། ཚེ་འདེལ་ཡེནཏན་དེ་དག་ཡེདོསཨུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེེསདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང། ལྷའི་དབང་པེ་ 
ཤེ བྱ་རྱབིཉྱ་གིས་བཅེམ་ལནའདས་ལ་འདི་སདཅེས་གསེལ་ཏོ།། བཅེས་ལྡནའདས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་དོལཏྭ་ཕིན་པ་འདིདེ་ལྟར་བྲད་ཧུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ༡ 
ཌཱི ༢ པཾ་རོམས་ཡེདྭསྱསུ་དུལ་བ་དང་། ཁྲིས་པ་སྐ་མཆྟས་གདུག ཏང ཉེ་བན་གནས་པ་ངོ་མཚར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཀེ་ཆུ་ཤི་ 
@ཱ ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱིུ་འམ། འིགས་ཀྱིབུ་མེ་གདཤེས་རབྲ་ཀི་པ་རོལི་ཏྭ་པིན་པ་འདེའཛེན་པ་དང། འཆང་བད་འགྱར། ཀློག་པར་འགྱར་། ཀུནརྟུབ་པར་བྱེད་ ” 
_ པར་འརྱར། རགྭཏ་འདོན་པར་བྱགརན། རིགས་ཀི་བུ་འམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་ཤེས་འབྲ་ཤི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་འཛིན་པ་དང། འཆང་བ་དང་། ཀླེག་པ་དང་། 
།ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེན་པ་དང་། བ་ཏུ་འདོན་པ་དང་། ཁ་དེན་བྱེད་པ་དེ་འཐབ་མེགཡུལ་འགྱེད་པའི་ཆོ། ལོས་ ཁོ་ དེ་འཐབ་མེའི་གཡུལ་དུ་འཇུག་ 
` གམ། གཡུལ་དུཏུགས་སམ། ཐལ་ཏེ་བྲག་འམ་། འགྲེང་ངམ། འདུག་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སབས་ ་དེ། རི་གསྭ་ཀྱིཊུ་འམ་རིགསྦ་ཁྲི་བུ -། 
 མོ་ཁོདེ་ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་ ་ཊ་ཕིན་པ་འཛེན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པ་བྱེད་པ་འམ་། རབ་ཏུ་འདོན་པ་འམ་། ཁ་ཏན་བྱེད་པ་དེའི་སྲེག་གི་བར་ 





: །ཆོད་དུ་འགྱུར་བ། གཞན་་གིས་བར་ཆད་དུ་འྱསར་བ་འམ། གཞན་གྱིས་གནོད་པད་བྱེད་པ་སྲག་གི་བར་ཆད་དུ་འགུར་བ་འདེནི་། གནས་མ་ཡིནན། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ ། ཇུ 

མཆོན་འབངསུན། ལུས་ལ་ཕོག་པརསི་འྱགརརོ། དེ་ཅེའི་ཕིན་ཞེན། ཀེའུ་ཤི་ཀ་འདྷེ་ལཱ་སེེ། ཤེསརབི་ཕ་རོལཏ་ཕཱན་པ་འེནི་རེགས་སྔགས་ཆན་མཁོ།། 
ཀེའུ་ཤིཀ་འདྷིཝཱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀི་ཝ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ནྲེ་བན་མེད་པའི་རིགས་སྔགས་སོོ།། ཀེའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལ་སྟ་ཤེས་རྭབཀི་ཕ་ཞོལ་ཏུཕིན་པ་འདནེ། 
བླན་མེད་པའི་རིགས་སྔགས་སེ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རུབ་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཕྱེནཔ་འདེ་ནེ། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའེ་ཚིགས་སྔགསོ།། ཀྲེའུ་གི་ཀ་ ་ 
གིགས་སྔགས་འདི་ལ་སླབ་པའེ་དེགས་ཀྱི་བུ་ཁྲམ་དིགས་ཀྱི་ཐུ་མེནེ་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱ་བར་ཡང་མི་སེམས་ཏེ། གཞན་ལ་གནོད་པར་བུབན་ཡངམི་སེམས། 
་གཉིས་ཀ་ལ་གནོང་པར་བུ་བར་ཡང་མི་སེམས་ཏེ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་དེགས་སགས་འདི་ལྭ་སེབ་པའྲི་བངྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ན༽ བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ ་ 
པར་ཛོགས་པའི་བྲངྲ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྐ་བར་འགགྱུར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲེ་བ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ 
ཆུབ་མངོན་པན་ཇོགས་པརསངས་རྒྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་སེམས་ལྷ་ནམ་པར་ལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀྭའུ་ཤི་ཀ་རེགས་༡ སགས་འདི་ལ་བླསབ་པའི་ 








རི །བྲར་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ལ་ཐེབ་པ་འམ། མཤེས་པའམ། མདོན་པད་དྲུ་བས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།། དེའི་ཕིའ་ཐམས་ཅད་ 

_ = ལཿབྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བ་སེ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་རེགས་ཁིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བ་མེ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་འཛིན་པ་དང། འཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དང། ཀུན་ཆུབ་པར་ ་ 
རཾ ཕྱེན་པ་དད་། རགཏུ་འདོན་པར་འགྱུར་བ་དེས། ཆོ་འདི་ལ་ཡེན་ཏན་འདེདག་ཡོངསསུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།། ཀྱའ་ི་ཀ་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཁི་པ་རོཏྱ་ཕིནཔ་འདི་གདུན་ ཕྱ 

༢ ་ཞདཔ་དེད། ཐན་བྲིས་ཏྲ་གེགས་བས་དུནུད་པར་བས་ནས། མཆོད་པ་ཐུས་བཞག་ལ། བཞུར་སྭི་བས་ཏེ། མི་འཛིན། མི་འཆང་། སླི་ཀོག། ཀུནནུབ་པན་མི་བེན། 
རུབ་ཏུ་འདོན་པན་ཡང་མི་འགནན་། ཀེའུ་ཤི་ཀདེ་ལ་ལསྭ་ཀྱི་ནམ་པརྡ་སྨེན་པ་ཨ་ཏེགས། མི་འམ་མི་མ་ཡིན་བླ་གགས་ལྟ་བ་དག་གིས་གླགས་རྷེད་པར་མི་འགྱུན་དོ་། ཀཿ 

| ཀེའུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱིབུ་འམ། འེགས་ཀྱ་བུ་མེ་ཆ་འདེ་ལ་ཡོན་ཏནའདེ་དག་ཡབས་སུ་འཛིན་བར་འགྱར་རོ་། བ་འི དེ་ན བྲདུབ་ཀི་སྙིང་ཕེ་ལ་འདུག་ 
པ་དང་། བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའེ་འཁེན་ཡུགན་འདུག་པ་དང་། བྱང་ུབ་ཀེསིད་པའི་དུང་ན་འདུག་པའེམེ་དང་མི་ཡིན་པ་དག་ སྣ་ཏལ་ཀྭ་བ་་དུད། བསད་པ་འམ། ། 

_ /གནད་པའ་བེད་སྱི་ནུས་ཏེ། དཅེའི་ཕྲིན་ཞེ་ན། དེར་འདས་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བུངབའེ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པན་ཇོགས་པའི་སབསྨ་རས་ནམས་ 












© ་ །མངོན་པར་རྫོགས་པན་སངས་རྐས་པ་དང། མདོན་པན་རྫོགས་པར་འཚངྱ་རྒ་བར་འགྱུར་བདང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ར་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམི་འཇིགས་། 

པ་དང་། མ་མགོན་པ་དང། མི་སླག་པ་སྟེནཅིད་བ་རྔོདཔ་དེ་གཞེན་དུ། ཀྱེའུ་ཤེ་ཀ་འིགས་ཀྱི་བུ་འམ་། རིགས་ཀྱེ་བུ་མེ་གངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེཉི་དའཛོནཔ་ ་ 
དང་། འཆང་བ་དང་། ་ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པད་བྲེད་པ་དང་། ཅུ ལུསྦ་སྷི་་པད་ནིབ་མཚཏནས་ལམིཁས། མི་མ་ཡིན་པ་ད 
རྐྱལ་ཀ་བྱ་བ་ཁམ། བསདཔ་འམ། གནོད་པརྨ་བ་བར་སི་ནུས་སོ།། དེ་ཅེའི་ཕཱིན་ཞེ་ན་། ཀྱེའུཤི་ཀ་ཤེས་དབྲ་ཟི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་འདེཞེངིས། སྲ་ཕེགས་དེསེམ 

ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཆོད་ཏེན་དྲ་གུདཔ་བུས་པ་དང་ ཕྱག་བཱ་བདང་། རི་མེརྦ་བཐ་དང་། མཆོད་པརྡ་བ་བ་དང་། བ་མརྦ་བ་བ་དང། བཀུར་སྙེར་བ་བ་དང། དེ་ནསེམས་ཅན་ 
ཀོ ཏཱསདང། གནས་ད མ་ད། དཔུད་གཤེནཏྲུབསསའྱུར་རོ།།དེདམེསགཀའ་མུལབདུད བཅས།ུ་འདཔ་ལྭ་ འདགས 

གྱྲིས་འདྲ་སདེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་རེགས་ཀྱིབུ་འམ། རེགས་ཀྱེ་བུ་མེ་གང་གེས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་པ་ ལབ སགས གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་ 
, བྱ་སྐེས་ཏེ། བཞགས་པ་དོལ་ལྷའེ་མེ་ཏོག་དང་། འཇུག་པ་དང་། སྤོས་དང་། ཝེང་བ་དང་། བུག་པ་དང་། ཕཱཾ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང། རྒྱལ་ 









༄༅  །ཚཚན་དད། བ་དན་དང། ཁེར་ཡུགཏ་མརནེ་འྲེ་ཕེང་བ་དག་དང། མཆོད་པྨ་ནམ་པ་མང་བ་དག་གིས་བཀུརསྟེར་བྱ་གེ་བ་དད། ཟསན་བྱགེས་པ་། 
ཟེ དོང རིམོར་བྱགིས་པ་དང། མཆོད་པ་དཔ བོན་པ་དང་ གསེལ་བ་དང། གངགིས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སསསྱ་ཆས་ ༡ 
ཡེངས་སུུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་དག་མཆོད་ཏྟེན་དུནངྱ་སལ་ཏེ། ཡངོས་སུའཛོན་ཅེང་བཅངས་ལ། དོ་དག་ལ་ཡངད་བཞེན་དྲ་ལའི་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། 
སྤོས་དང ཕྲེངབ་དང་། ཤྱུག་པ་དོང་། ཕྲི་མ་དང་། ན་བཟའ་དང གདུགས་དད། རྒྱལ་མཚན་དད། བ་ངན་དག་དང་། ཁོད་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ཕེངབ་དང་། མཆོདཔ་ ་ 
རྣམ་པ་མུང་བ་དག་གིས་བཀུན་སྟེར་བཟྱེས། བླ་མར་བརྱེག། རེ་མེན་བརྱེས། མ་ཆོད་ཅེང་བྗོད་དེ་གསེལན། རིགས་ཀྱི་བུཁམ་རེགས་ཀྱིབུ་མེ་དེ་གཤིས་གང། བསེད 
ནམསུ་ཆས་མང་དུབསྐྱེད་པར་འགྱན། དྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དད། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་ལའེ་དབང་པེ་བ་བེན་ལ་འདེ་སདཆེས་བཀའ་སྒལ་ཏོ།། ཀེའུ་ཤི་ཀ་་ 
དའི་ཕྲ་འདེད་ཁེད་ལྔ་དབརྲ་བ་སྟེ། ཁྱད་ཀིས་ཅི་ནུས་པ་ད་བཞེནདུ་ལན་ཐེབ་ཕིག། ཀེའུཤི་ཀ་འདི་ཇྷེསམ་དུསེམས་། གངད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ 
. ཡང་དགཔན་རྫོགས་པའི་སབས་རྐྱས་ཀྱིས་སྐུ་མངོནོ་བར་གྲུབ་པ་འིད། ལམ་གང་ལ་བསུབས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་ 

















¬ དམོ་འྡེ་ས་པསྦ་རླས་ཀྱིས། བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བྲདྲཆུབ་དང། ཐས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིད་བསས་ཤིང་མངོན་པད་རྫོགས་པར་སབསྨྱ་རས། དྡེ་སྐད་ རཿ 
་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ལྔའེ་དབང་པེ་བྱར་བིན་གྱིས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་འདི་ཞེད་ལ་ „ 
”བླསབས་པས། བཅོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒུས་ཀྱིས་ བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བཱཧྩག་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྟེས་སེ། །མངེན་པར་རོགས་པརསངས་རས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན] སྤུདེ་ལྟངུ་ : 
ེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས བདེ་བཞན་གཤེགས་བ་ཞེས་བ་བའྲ་གས་སུམིའྲག། ཐམས་ཅད་གེནཔིབགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
གས་པ་ཞེས་བ་བའི་གཔས་སུ་འགོའི།། ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སདསྤྱ་ཆས་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་འབྲའི་ཕ་ཟེལ་ཏུཕིན་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེའ་ཤིཀ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་བདག་གིས་དབེས་པའི་སྐུ་གཏུང། 
.པ་ཡང་ཤེས་ནབ་ཀྱིཕ་རེལོ་ཏྭ་ཕིན་པ་དང། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལས་བྱང་སེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེཤེས་ཀི་གནས་སུ་བུར་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལཱཊ་ 








- ལཱ ་ པྲེ ཆོས་སུརད་ཏ་དཧེའོ་༈ 
)༄༅། །ན་གནས་ལུ་བརྟེན་གནས་ཐམསཡད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསསུ་རབ་ཏུ་དབེའ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐ་གདུང་དུ་དབཏུ་དབྱེའོ།། དགེ འན་དརབཏདཔེ་། འོ 
= བརའརརརོ།། དྷལུན་དདག་གེ་དངས་པའི་སུ་གདུངདུའགུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔའི་ཕེཤེསྤ་ཀྱི་བལས་བུྷི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རྐྱར་པས་ 

„ ¢§ ,ནཱ་། སམས་ཅནྡ་ཐམས་ཅད་ཅི་མཆོད་ཏེནདུ་ཐུརཅིང། ཕཱ་བ་བ་དང་། བཀུད་སྟན་བབ་དད། བླ་མརྦབ་བིདང། རི་མེརོ་བ་བ་དང་། མཆོད་པརྩ་བབ་དད་ བརྗེད་ 

` (ཟི །བར་བྷ་བ་དང་། གསུལ་བད་བུ་བརྩ་བུན་པ་ཡིནན།། དེ་ལྟ་བས་ན་ང་ཡོངས་སུ་ས་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུངདེ་དག་ལ་ཡང་མཆོདཔ་དེ་ལྟབར་འགྱུར་རོ།། ཀེའུ་ཤི་ཀེ་ 
དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ཐུའམ། རེགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབྱ་ཊི་པ་ཀལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདྲེ་བེས་ནསླ་གེགས་བས་དུ་ནུད་པརྲ་བྲས་ཏེ་འཆང་བདང་། མཆོདཔ་དང་། ; ུ 
དུང་། བདུག་པ་དད། སྫོས་དང། ཕྲེང་བ་དང། ༨ུཀ་པ་དང་། ཕེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྐྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་དང། ཁེར་ཡུགཏ་མར་མའི་ 
ཕཱིང་བ་དུག་དང་། མཆོད་པྲ་ནས་པ་མང་པ་དག་ཤིས་བསྐུན་བཀུན་བེད། ཟ་མརབྱེང་། རྲ་མེར་བད། མཆོད་པར་བྱེད། བརྗེད་པའ་བྱེད། གསུལ་བརྡ་བེདན་། འདི་ཉེད་ 
(དེའི་གཞི་ལས་བསེདོནམས་ཆེས་མད་དུ་བསྐྱེད་དེ།། དཅིའི་ཕྲིན་ཤེ་ན། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་རེགས་ཀྱི་བུ་འམ་། རེགསྤ་ཀྱ་བུ་མ་འཾས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཆོདཔ་ 








® །བྱམ་པར་འྱགུརན། །ཡངརིགས་ཀྱིབུ་འམ་རེགས་བུ་མེ་གང་གེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་འདྲི་ཐིས་ནསྨ་གགས་བམ་དུུད་པརྩ་རས་ཏེ། བཀུན་སྟིར་བ་བ་དང་ ཟླ་མར་ - 
་ྐ ཤྱབ་དང་། རི་མདྲ་བབ་དང། མཆོད་པར་བྱབ་དང་། བརྔོད་པར་བ་བ་དང་། གསེལ་བ་དད་། མཆོད་པ་ནམ་པ་མང་པེ་དགྲ་བེདན། འདེ་ཞེད་དེའི་གཞི་ལས་བསེདོཞགས་ 
 ཆེས་མདུད་བསྙེད་དོ། དེཅིའི་ཕེར་ཞེ་ན། ཀེའུ་ཤི་ཀ་གང་ཤེས་དབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་མཆོད་པར་འབུན་བ་དེས་། ཐམས་ཆད་སེན་པའི་ཡེ་ཤིསྦཨུ་ཨ་ཁོདཔ། 
འྱགུར་དེ།། དེ་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དད། བཅོས་ལྡན་ཞདས་ལ་ལཱའེ་དབང་པེ་བརྨ་ཐིན་གྱེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛན་བུའྱ་གླང་གི་མི་གང་དག་ ་ 
ཤེས་ནབ་ཀྱི་པ་རེལ་དུ་ཕེན་པ་འདི་ལ་བཀུན་སྟིར་མི་ ་བྱེད་། ཟ་མར་མི་བྱསེད་། རེ་མེའོ་ཝི་བྱ་སེད་། མཆོད་པན་མེ་བྱསེད་། བྗངོདཔར་མི་བྱགིད་། 
 གསལ་བདུ་མི་བྱ་གེད་པ་དེདདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚོལ་བར་འྱགར་རམ། དེ་སྟེ་འཚལ་བར་སི་འགར་། །ཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འི་ཤེས་དབྱིཕ་རོ 
; ཏུ་ཕྲིནཔ་འདེ་ལ། མཆོད་པར་བྱཉིས་པ་དྭ་ལར་དོན་ཆེ་བ་དང་། ཕན་ལེན་ཆེ་བདེ་དག་གིམི་འཚལ་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་བ་དང། བཅོས་ལྡན་ཞདསྤ་ཀིསྣ་ལའི་ 
དབང་པ་བྱ་ར་བིནལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀེའུ་ཤིཀ་འདོངེསས་དུསེམས་། འཛམ་བུའྲ་ཞིངགི་མི་དངག་ལས་གང་དག་སངས་རྒས་ལ་ཤེས་ཞས་དད་པ་དང་ 













ཉ--- ~ 


པ་དང་། གང་དག་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་ལྟན་པ་པ། གང་དག་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དདྲུགལནཔ་ཇི་སེད་ཡད་། དྷེ་ནད་ཅེས་ ༈ 
།བའྱི་ཞིངགི་མི་དེ་དག་ལས། གང་དྭག་ ་ 


ཟས མགཔ་དུད བཅོསན་འད་ལ་ེདབངཔ་བྱ་ིི་དི་གདཅས་གསོལཏོ།།ཟརྡོ་ཞུའདས་འཛམ 
-=༧ སངསྦ་ཆུས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང། གངདགཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང། གད་དག་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དདཔ་ དཱ 
% ད་སྐདུ་ཅེས་གསེལབ་དང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྤའེ་དབང་པེ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདེ་སྐད་ཙེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཀེའུཤིཀ་དེ་དེ་བཞིནནོ།། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ! 
ཛུ གླིང་གི་མི་དེད ཅདདཏང་དྲང་ འའ སད་དང་དནོལ་ 
ནས་དུད་པ་དང་ལནཔ་དེ་ལ་བནི་ཤུང་ངོ། གང་དགྱ་རུནདུ་ཞུགས་པའེ་འྭབས་བུ་ཐེབ་བ་ཞི་ཤུང་བདེ་བས་ཆས་ཤུང་ངོ། གང་དག་ལན་ཅིག་ཕྲིན་ཞོང་བའི་ཁྲབས་བུ་ 
དབ ཕིམ་ལོང་བའི་འྲབས་བུ་ཐིབ་པ་ནི་ུངབ་དེ་བསྲ་ཀང་ཆེས་ཉུང་ངོ། གང་དག་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་འྱིཏུར་བ་དེ་བསྲ་ཀྲང་ཆེས་ཉུངང། གང་དག་འངྱ་བང་ 
༨ཆུབ་མ་དོན་དུ་བྱེན་པ་ནི་ཉང་བ་དེབས་ཀྱངཆེས་ཏང་ངོ་། གང་དགྲ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྲ་ཇོགས་པའི་བྱངྒཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ནི་ཧུང་བརེ་བས་༡ངཆེས་ཉུད་པོ།། 


དང་། གང་དྲག་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་དྭགུ་ནགེ་འ །ལ་ཤེས་ 


དང་ལྡན་པཀང་ངོ། །། ལཱ 


རབ་ 





 གོ་དགྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པའྲ་ཛོགས་པའི་བྲདནུགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་རབ་ཏུ་རྐྱས་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཏུང་ངོ།། གངདྭགྭ་བ་། ་ 

| ན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའྲི་བྲང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྦྱད་དེ། སིམས་བསྟེད་པ་དེ་རྒས་པར་བས་ནས། བརྩོན་འགྲུས་བཅམས་ཤིང་གནས་པ་དྷེའི་ཏུང་བདེ་བས་་ ཀཱ 
 ཧད་ཆེས་ཉུད་དོ། །གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལྷ་ནལ་འཐྱོར་དུ་བན་པ་དེནི་ཏུང་བ་དེབས་ཀངཆས་ཁུང་ངོ།། གང་དག་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རལ།ཏུཕིན་པ་ ་ 
ལྭ་སྤྲཾད་པ་ནི་ཤུངབ་དེ་བས་ཀྱང་ཆས་ཤུང་ངོ་། གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བ་རོཔ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤྲོད་ཅེང། ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའེ་ས་ལ་གནས་པ་ནི་ཏུངབ་དེས་ཀྱངཆེས་ཏུངོ།། 
| ཀྱེང ཀ་གང་དག་ཤེས་རབྲ་ྱིཕ་རེའོཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་ཅིང་འབདདྲེ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའི་བདཆུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཚ་རྒྱབ་དད། ་གང་དགྱ་བརྡ། 

བ་སེནས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཕིར་མི་ལྡག་པའེ་ས་ལ་གནས་ཞས་། བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བང་ཏུབ་མངོནཔར་རོགས་པར་སངྲསྱ་ཧས་ནག། ༥ ་ 

ངཱ  རིགསྐཀི་བུ་ཁམ་རིགསྱ་ཀྱིཊ་མེ་ལཱག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་། ཤེས་དབྱི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྭ་སེབ་ཅིང་འབད་པྲ་ནམས་ ཤེས་དབྱའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདི་ 
ཉེ་བདསྟན་ཅང་།འཛིན་དུའཇུག་པ་དང་། འཆང་དུ་འཇུག་པ་དང། ཀློག་འཇུགཔ་དང་། ཀུན་རུབ་པན་བྱེནདུ་འཇུག་པ་དང་། རབཏུའདོནདུ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་ནབ་། 





་ 
_ བིན་ནུ་འཇུག། མཆོདདུ་འཇུག། བ 


@ སསྤ་ཆས་པརྡ་བེདྲ་འེད། ཤདྡ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པརྨ་བསྟེ། 
ཟོ" 009 
དཔགཏུ་མེད་པར་ཡདདོ་། ཀེའུ་ཤི་ཀ་སེམས་ཅན་གངས་མེད་དཔ་ 


འམ་། རིགས་ཀྱི་བུ་ ་མེ་གདསུན་དུ་བད་བརྡ་བ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པད་ཇྫོགས 





° །ཀཀྱིར་རོལཏུ་ཐིན་པ་དེ་ལ་ལོའི་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤེས་དང། ཕྲེང་བ་དང རྱག་པ་དང། ཕྲེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང། གནུགས་དང་། } 
_ད རྒྱལ་མཚན་དང བ་དན་རམས་དང་། ཁོའོ་ཡུགཏུ་མད་མེའི་ཕྲང་བ་དང། མཆོད་པ་ནམ་པ་མང་པོ་དག་གིས་བཀུར་སྙིད་ཏྱད་དུ། 


འཇུག བླ་མད་བྱེད་དུ་འཇུག། རི་མེར་ ` ' 


རྗོད་དུ་འཇུག། མབ་དུ་འཇུག་པནེ་ཀུངབ་དེ་བས་ང་ཆེས་ཉུང་ངོ།། ཀེའུ་ཤི་ཀ་གང་དགྲ་བྲུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱངྲ་ཆུབཀྱི་ | 

བྲ་ཆུབཏུ་ད་པའི་སེམས་ཅན་ནི་གངས་མེད་དཔགཏ་མེད་པར་ཡེད་དོ། ཀེའུ་ཤིཀ་སེམས་ཅནྲ་གངས་མེད་ 
གཏུ་མེདཔའྲི་བཅྡཆུབལ་སྤྱད་པ་དེ་དག་ལས་གལ་ཏེ་ན། གཅེག་གམ་གཉིས་ཤིག་ཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་ཕྱངྲཧུབ་ 
སེམས་དཔའིས་ལ་གནས་པར་འཐྱུང་རོ།།དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཀེའུ་ཤི་ཀྲ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫགོས་པའི་ ] 
སྙིམས་སེདོསཞན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དམན་པ་དང་། དད་པ་དམན་པ་དང་། ཤེས་དབ་དམན་ 


བད་ཆུབ་ནི་བརོནོ་འགུས་ཞེན་པ་དང་། ་ལེ་ཅན་དང་། 


།་དབ་དམན་བྲ་ནམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་དཀའེ།། ཀྱེའུ་ཤིཀ་དེ་དས་ནའིགས་ཀིབ་ 
་པའྱི་བྲདྲ་ཧུབ་མངེནོ་པར་རྫོགས་པན་འཚོངྱ་ཧ་བར་འདེད་པས་། རྒྱན་མི་འཆད་པར་” 





།ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་མཉན་པདྡ་བའོ།། བཟུང་བརྡ་བའོ། བཅང་བརྡ་བའོ།། ཀླག་པར་བའོ།། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ།། རབ་ཏུ་འདོན་པརྡ་བའོ།། ་ ངའ 
བ་འོ ཤེ་ན ཀའུ་ཤིཀབདེ་བགས་ཡིན་ཁམརགས་ིུལ་དེ་གད་ུར་གེསལ། དེ་ཞིན་གཤེགསཔསྟོ་ནབ་སམསདབའི་ 
སྤྱནཔ་སྤྲད་པའི་ཚོ་འང་འདི་ལྐ་ཤེས་རབཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་བསབས་ཀྱིས། བདག་གིས་ཀང་བེའི་ཛེས་སྲུ་སོབ་པརྦ་བརོ།། འདྷིལྟ་སེ། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ཁོལ་ཏུ་ 
 ནབ་རའི་དགགསྐསེཔ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངསྐ་རས་བཞུགས་ཀང་རུང་ ཡེངས་སྱུ་མ་ངན་ པཱ 
ལས་འདྲས་ཀང་རུངསཱེ། བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེས་། ཤེས་རབྱཀི་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེིདཝ་བསྙེན་པར་བཌོ། །ཀེལུགི་ཀ་འདི་ལར་རིགས་ 
ཀྱིབུཁས་རིགས་ཀྱི་བ་མེ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེངས་སུ་མྱ་ངནལས་འདས་པ་མཆོད་ ་ 
འི་ཕིར། རིནཔེཆྗེས་བདྙུན་གིས་མཆོད་ཏེན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིངསེལགྱིསིང་པ་ཅན་ཊེདདུ་བཅུག་སྟེ། ཟས་ནས་ཀྱངདེས་དེ་ལ་ཇིིསིདམཆོའི་ 





བའི་ 
བུ ཐས ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་། བནདུག་པ་དང་། གློས་དང་། ཕྲེངབ་དང་། ཐུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང ན་བཟའ་དང་། བདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དཔ། 





།སྤེས་དང་། ཕྲེད་བ་དང་། བུག་པ་དང་། ཕེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དཔ། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་དང་ །འོད་ཡུགཏུ་མརམིའི་ཕེང་བ་དང། མཆོདས་ ། 
ཨ་པ་མངབ་དག་གིས་བཀུར་སྙིར་བེད་། ཟླམར་བེན་། རེ་མེརོ་བྱེད་། བརྡོད་པར་བྲེད། གསེལ་བརྡ་བེཏུན། འདི་ཉིདདབས་ཆེས་བསེདནམས་མདད་བརསེནདོ། ཀེའུ 
ཤི་ཀ་དིནཔ་ཆ་སྣ་བདུནྲི་མཆོད་རྟན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དིངསལ་གྱི་སཱིངཔེ་ཅན་ལྟ་ཞོག་གི་། ཀྲའུ་ཤི་ཀརེགས་ཀི་བུ་འམ། རིག 
ཟས་དང ཅུག་པ་དད། བུམ་དང། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང། རླལ་མཚན་དད། བ་དན་དག་དང་། ཁོད་ཁར་ཡུགཏ་མར་མེའི་ཕྲེང་ཐདག་དང་། 
པཱ་མང་པེ་དག་གིས་བཀུ་བསྙིར་ཐེད། ཟ་མར་བན། རི་མེརྡེ 
ཀྱི་བ་ཁམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་དེ་དེའེ་གཞི་ལས་བསེདནམས་མང་དུ་ 


སྲའི་བུ་མེ་གངལ་ལས། ༼ 
 འཇམ་བུའི་གེང་འདིཀུནདེུན་པེཆེའི་མཆོད་ཏེན་གང་བར་བེདུ་བཅགསེ། བས་ནས་ཀྱངདེ་དག་ངི་སིད་མ་ཚོའི་བརདྲ་ལོི་མེ་ཏོག་དང། བདུག་མ་དང། སྤེས་དང་། 
ཕེ ཆུ ༨ 


མཆོད་པ་རྣམ་ ཀྱུ 
ད། མཆོད་པར་བེད། བརྗོད་པར་བིད། གསེལ་བར་བེདན། ཀེའུཤི་ཀ་འདེ་ཇི་སམ་དུསེམས། རིགས་ ་ 


བསྟེད་དམ་། -བརྒྱ་བྲེན་གྱིས་གསེལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ།། དདེ་བའ་གཤེགས་པ་མང་ངོ། །་ 
° .བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཡྱལ་པ། ཀེའུ་ཤེ་ཀ་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། 


རེགས་ཀྱིབུ་མེ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཝིན་པ་འདེ་ལ་མངོན་པར་དད་དེ། རྟོག་ཅིབ་ . 





ཟླ་ 





གླར རློ སས་ལ སེམས་དང་བསྡ་བྲད་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསེདནས། ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཉནཔ་དང་། སྟེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དཔ འཆངབ་དང། ཀློག་བླཊྐོ། ¥ 
 ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདཔ་དང་། རྭབ་ཏུ་འདོནཔ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཆ་ཆེར་ཡང་དག་པན་དབྱཏུ་སྟོན་པ་དང་། པེའི་དོན་ནམ་པར་འགྲེལ་བདུང། ཡིདྱཀི་རེས་སུ་རྟོག་པ་དང་་ 


། 
། 

| 
| 


ཛྟིཝ་བུན་གུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་སྤྲད་པར་བྲེད། སཔསྦ་རས་ཀྱི་ཚུལྭ་རུན་ཆད་པར་མྱ་ཐར་ཅིག། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མྱ་ཧུར་ཅེག། ཅེས་དམ་པའེ་ཉོས་ ་ 
ཁའ 


¦ ཡུན་འེད། གནས་པའ་བ་བ་དང་། ༨རྩོལ་དངམ་བལ་བས་བར་ཆུབསེམས་དཔའ་ མས་ལ་ཕནདགས་པ་བསླྲབ་པར་བས་པར་འགྱར་བར། ཐྲ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ནུད་ 
བད་བྲས་ཏ། འཆང་ངམ་། བཞག་ལ་དེ་ལ་ལའེམེ་ཏོག་དང་། དདུག་པ་དང། ་ ཕྲེངབ་དང་། ཤུགེ་པ་ད་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། ག 
¡ རྒྱལ་མཚལ་དང་། བ་དན་དག་དང་། 


ཡོ 


་ཡུག་ཏུ་མང་མེའི་ཕྲེང་བ་དག་དང་། མཆོད་པྲ་རམ་པ་མང་པ་དག་གི་བཀུར་སྙིད་བྲེན། བླ་མར་བྱ། རི་མེད་བྱེད། མཆོད 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དིད་སེལ་གི་སཱིང་པ་ཅན་ྣམས་ཀྱེས་གངབ་ལྟ་ཞེག་གེ། ཀེའུཤེ་ཀ་གལ་ཏེགླེང་བའི་པའེ་འཇིག་ཉེནྱ་ཐི་ཁམས་ན། སེམས་ཅནངིསྙད་ཡེད་པ་དེ་་ 


པན་བེེད། བརོད་པར་ཧེད། གསེལ་བར་ཐེད། འདི་ཉིད་དེ་བས་ཆེས་བསེདནམས་མང་དུ་བསྐེད་དོ།། ཀྱེའུཤེ་ཀ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རེན་པོ་ཆེས་བདུན་ྱེ་མཆོད་ཏེན་ད་ 


་ིེ 






+; 


 བདིབཝགྷ་ད་ལས། སེམས་ཅནམེ་སྐརས་དེན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བྱིས་མཆོད་ཏེནད་བཞེན་གཤེགས་པའེརིངསྲེལ་་བི་སིང་པོརོ་རྱེ་པདདུ་དྱཅག་སྟེ། ་དེ་དག་ཇིསིདཚོའི་བང། ་ 
7 ུ་ཝི་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང། སྤེས་དང། ཕང་བ་དང་། ཤུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང། རྒྱལ་མཚན་དང བ་དན་དགདང་། ཁོར་ ® 
ཤུག།།མད་སེའི་ཕེང་བ་དགུ་རང། མཆོད་པ་ནུམས་པ་མང་པེ་དགུ་གིས་བཞུར་སྟེར་བེན། ཟླམར་བེད་། རི་མར་བེད། མཆོད་པ་བ བརྗད་པན་བེན། གསོཁོ་་ ་ 
་བནྡ་པདན། ཀླེའུ་ཤི་ཀ་དེ་ཇི་སཱས་དུ་སེམས། སེམས་ཅན་དེ་དག་དེའི་གཞི་ལས་བསེདནམས་མངདུབསྦྱེད་དམ། བྱ་ྱབར་བྱེས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས ་ 
_  མངོ་པོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངཔོ།། ཤིས་པ ཀྭའུ་ཤི་ཀར་བས་ཀང་རེགས་ཀྱི་བུ་འམ། འགས་ུ་གངཞེས།སྦྱ་པ་ཞྐང་ ༼ 
= ་ཏུ་ཕྷིན་པ་འདི་ལ་མངོན་པར་དད་དེ། ཏོག་ཅིང་ ས་ལ་སེམས་དང་བས་བདྱ་ཆུབཏུ་སེམས་བྱསདནས། ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང འཆང་བ་ 
དབ ཀློག་པ་དང ཤུནྨཱཆུཁ་པནཱ་བེཏབ་དང། ནབཏུ་འདོན་པ་ངང། ཏུདན་དུབེདཔ་དང། གན་དགལ་ཡུ་རཆེར་ཡངདགཔ་བགོནཔ་དང ལྟན 
' རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱེས་རེསྱས་རྟོག་པ་དང། ཇི་ལྟ་བུར་གྲབ་པའེ་ཤེས་དབཀྱིཿཡངས་སུ་སྦྲོད་པར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རུལ་རྒྱུན་ཆད་པར་མྱུན་' 








དིའི 


ཁིང་། དམ་པའེ་ཆོས་ནུང་པར་མྱ་ཐུར་ཅིག། ཅེས་དམ་པའེ་ཆོས་ཡུན་འིངདུ་གནས་པརྡ་བྷ་བ་དང་། ཚུལ་དང་མ་བྲལ་བར་ྲདྲ་རྒབ་སེམས་ ] 
_༅ཤ། དཔའ་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་བསླབ་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བ། ཝནྷ་ཐེགས་བས་དྲུ་དུད་པརྲ་བས་ཏེ། འཆང་དམ། བཞག་ལ་དེལ་ལྷའི་མེ་ཏོག་དང། བདུག་པ་དད་ 

_ ; ཨཱེས་དང། ཕེང་བ་དང། ུག་པ་དང ཕཱི་མ་དང་། ན་བཟའ་དང། གཏུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང། བ་དན་དག་དང་། ཁོརོ་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ཕྲང་བ་དག་དང་། 
ལཾ) མཆོད་པྲ་ནམ་པ་མང་པ་དགྲ་གིས་བཀུརེར་བེད། ཟ་མ་ཐེན། རེ་མེར་ཐུད་། མཆོད་པར་བེད། བཏོད་པར་པུད། གསོལ་བརྡ་འཏྐན། ཀྲེའུ་ཤི་ཀརེགས་ཀྱིབ་་ 
ཞམ། རིགསྤ་ཀིཤུམེ་དོཤིད་དེ་བས་ཆེས་བསད་ནམས། འེ 
ཅ་ 

1 གཞེགས 


དེ ཆེ མད་དུ་བསྟེད་དོ།། ཀྱའུཤི་ཀྭ་གིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟི།ཁམས་འི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལྟ་ཞོགགི། | - 
༣༢སིལསྡན་ སེམས་ཅན་ཇི་སད་ཡད་པདེ་དག་ཐམས་ཅདལས། སེམས་ཅན་སེ་སོནས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གི་ས་ཆེད་ཏེནདེ་བཞིན་ ་ 
པའི་རིངྲསལྷ་བྲིཞིངཔཅནརོརྱེ་བ་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཇྲིསེདམཚོའི་བརད་ལའི་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤེས་དང་། ཕྲེང་བ་དང། ཟུག་པ་དང་། ། ་ 

_ | ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང། རྒྱལ་མཚན་དང། བ་དན་དག་དང་། ཁརོ་ཡུགཏུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དག་དང། མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པ་དག་གིས་བཀུར་ 





དོའི ཟླ་མར་བྱེད། རེ་མེད་བྱེད། མཆོད་པར་ཏྱང་། བརྫོད་པར་བྱེད། གསེལ་བརྡ་བེདན། ཀྱེའུཤི་ཀ་འདེ་ཇིསམ་དུ་སེམས། སེམས་ཅན་གཞན 

ཨ་ བསད་ནམས་མདུབསྦྱེང་དམ་། བྱརྭ་བེནྱ་ཧྲིས་གསེལ་པ། བཅེམ་ལཱན་འདས་མངངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ། ༢༥ ༡༦ ༦ ་ ྫ 
ཤི་ཀ་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱབུ་འམ་དེགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་འདི་ལ་མངོན་པར་དད་དེ་ནོག་ཅིང་མོས་ལ་སེམས་དངབས། ཐངྡ་ཆུབྭཏུ་སེམས་ དེ 
ལྤག་པའི་བསམ་པས་ཉན་པ་དང་། འཛེན་པ་དང་། འཆང་བ་དང། ཀླེག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་ཐེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འདོན་པ་དང་། ཁ་དོན་བྱེད་པ་དང་། ག' 
 ཡང་ཟཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོནཔ་དང་། དའེ་དོན་ནམ་པད་འྲགལ་བ་དང། ཡིང ཏི་རེེས་སུ་རྟོག་པ་དང། རསཅད་ར་འགེན་བཅི་རྐ སོ་ག ཀོ 
ངསྦྱ་རས་ཁས་ཚུལ་རྒྱུན་ཆད་པན་མྱ་གུར་ཅིག། ཅེས་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་དེང་དུ་གནས་པར་བད་དང་། ཚུལ་དང་མ་བྲལ་བས་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕན་གདག་ 
 པ་བླསྲབ་པ་བས་པར་འགྱརར་བར་། ཐན་གླེགས་བམ་དུ་ཅུད་པར་བས་ཏེ། འཆང་ངམ་། བཞག་ལ་རེ་ལ་ལྷའེ་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སས་དང་། ཕེང་བ་དང་། ་ 
¡ ཀུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ཁརཾ་ཡུགཏུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དག་དང་། མ དཔ་ནམ་པ་མངཔ་དག་གིས་བཀུས་ 








༦  །བསྙེད་པེད། བམད་བེད། རེ་མེནབེད། མཆོད་པར་བེད་། བརྔོད་པར་བྱེད། གསེལ་བརྡ་བེད་ན། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་འམ་རིགསྤ་ཀི་ུ་མེའདི་ ། 
་ཤིད་དའེ་གཞེ་ལས་བསེད༔ །་ཆེས་མདད་བསྐྱེད་དོ།། ཀྱེའ་ཤི་ཀ་སྟེི་ཕུངཀྱི་འཇེགཏེན་གེས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞོག་གི། ཀྱེརུཤི་ཀྭ་སེང་གཉེས་ 
པ་བར་མའེ་འཇེག་ཏེན་གེ་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་ཇིསེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་། སིམས་ཅན་སེ་སནས་འིན་པེ་ཆྗེས་བདུན་གྱིས་མཆོདཏེན་དེ་བཞེན་གཤེགས་བྷི་ 

3 རིབེལ་ཡྱི་སྙིང་བ་ཅན་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཇི་སྲིད་མ་ཚོའི་བར་དྲུ་ལཱའི་མེ་ཏེག་དང་ བདུག་པ་དང། སྤེས་དང། ཕྲེཔབ་དང་། ཐྱུག་པ་དང། ཕཱི་མ་དང་། ན་བཟའ་ 
ཤཿ དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚོན་དང་། བ་དན་དག་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུམར་མེའི་ཕེང་བདག་དང་། མཆོདཔ་ནམ་པ་མང་པེ་དག་གིས་བཀུར་བསྙིན་བྱེད། བླ་མར་བྱེད་། 
ི་ཞེ་བེད། མཆོད་པར་ཐེད་། བརྗོད་པར་བེད་། གསེལ་བརྡ་བཏན་། ཀེའུཤི་ཀ་འི་ཇི་སམ་དུསེམས། སེམས་ཅན་དེ་དག་དེའི་གཞེ་ལས་བསེད་ནམས་མང་དུ་ 

། བྱ་རྱ་བྱ་གེས་གསེལ་པ་། བཅེམ་ལྡན་འངས་མངངོ། བད་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ 
 ཀྱང་རིགས་ཀྱིཊུ་འམ་། རིགས་ཀྱ་ུ་མེ་གངཤེས་རབ་ཀྱ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་འདེལ་མངོན་བར་དད་ད་ཏོག་ཅིང་མེས་ལས་སེམས་དང་བསྲ་བྲངྦཆུབ།ཏུ 














ཁྭ 
` ནོ ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཞན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང། ཀུན་ནུབ་པར་བེདཔ་དང། རབ་ཏུ་འདོན་པ་དང། ལུངཞོད་བ་དང་། ་ ཟའ 
ཁ་དེན་དུ་བེན་ ་པ་དང་། གཞན་དག་ལྭ་སྐཆེར་ཡང་དག་པར་སྟེན་པ་དང། འདིའེ་དོན་ནམ་པར་འགྲེལ་བ་དང། ཡིད་ས་ེསསུ་ཀོགབང། བས །། ( 
་ * + < སངས་རས་ཀྱི་ཚུལྱ་རུན་ཆད་པར་མྱ་ཀུམ་ཅིག། རམ་པ་འེ་ཆོས་ནུབ་པར་མྱ་གུར་ཅིག། ཅེས་དམ་པབར་ ་ 
ཡུནངང་དུ་གནས་པརྲ་བ་བ་དང། རུལ་དང་མྲ་བལ་བས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཕན་གངཿ ས་པར་བླསབ་པར་ཏས་པར་འགྱར་བར། ཐན་ཀླེག་ 
བམ་དུ་ནུད་པར་བུས་ཏེ། འཆང་ངམ། བཞགལ་དེ་ལ་ལཱའི་མ་ཏེག་དང། བདུག་པ་དང སྤེས་དང། ཕེང་བ་དང་ བུག་པ་དང་ ཕྱེ་མ་དང ན་བཟའ་དབ། ་ 
; རྒྱཝ་མཚུན་དད། བ་དན་དུག་དང་། ཁྲོར་ཡུགཏུ་མད་མི་ཕྲེང་བ་དུག་དང། མཆོད་པྨ་ནམ་པ་མངཔ་དགགིས་བཀུར་གསྟེར་བེད། བམརྱ་བྐེད། 





སར་བྷེད། མཆོདཔར་པེད། བརྔོད་པར་པྲང་། གསེལ་བདབདན། འདི་ཉེདདེ་བས་ཆེས་བསེདནམས་མང་དུ་བསྩེདངོ།། ཀྲེལུཤི་ཀྭ་སང་གཉེས་པ་བརམའི་ 
འཇིག་རྟེན །མསྭ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག་གི། ཀྱེའུགི་ཀྭ་སངགསུསྦ་གྱིས་སྟེང་ཆེན་པའི་འཇེག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ན། སེམས་ཅནརིེ་སེད་ཡོད་པ་དེ་ 





























༄༅། „ །ཉམས་ཅར་ལས་། སེམས་ཅན་དེ་དགསོ་སོནས་རིན་ཕེ་ཆོ་སྣ་ ནྭ་གི་མ་ཆོད་རྟེན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ེང་སྲེལྱ་ཨི་ཞིང་བོ་ཅན་བྱེད་ སཾ 
_¬ དུ་བཅུག་སྟེ། རེ་དག་ལྔ་ཇྲིསིང་མཚོའི་བར་དྲུ་ཚའེམེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང། སྤེསོ་དང། ཕྲེང་བ་དང་ ཤུག་པ་ངང། ཕྱེ་མ་དང ན་བཟའ་དང་གྱྱུར་ ༩ 
༧! དང། རྐྱལ་མཚན་དང་། བདན་དག་དང། །ངོར་ཡུགཏུ་མར་མེའི་པངབ་དག་དང། མཆོད་པ་ནམ་པ་མང་པ་དོག་གིས་ རྭསིར་བཱན། ཟླ་སར་བེད། རེ་ 

མོར་བྱེད། མཆོང་པར་ཟེད། བྫོདཔར་བྲེད། གསལ་བརྡ་པདན། ཀེའུ་ཤི་ཀ་འདེ་ཇིསས་དུསེམས་། སྐེམསཅནདག བས་སས མ། | 
- ་མདརུ་བསྐྱེད་དོ།། བྱ་མཟེནྭ་གིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་མང་པོ་ །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངངོ་། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའྱ་སལ་བ། ། 

ཀེངུ་ཤི་ཀ་དོ་བས་ཀཛ་རེགས་ཀི་ཁུ་ཁམ་། རེགས་འི་བུ་མེ་གང་ཤེས་དབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་འད་ལ་མངོན་པར་དད་དེ། ཉོག་ཅིང་མེས་ལ་སེམས་དངབས་ ་ 

བྱདྲ་ཆུ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ལྨག་པ་འེ་བསམ་པས་ཞན་པ་དང་། འིཛོན་པ་དང་། འཆང་བ་དང ཀློག་བ་དང། ཀུན་ཆུབ་པར་ཕྱེད་པ་དང་། རབཏུ་འདོན་ | ༧. 

པ་དང་། ཡུངནདཔ་དང། །ཁ་ངོན་བྲེད་པ་དང། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྱར་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང། འདེའ་དོན་རྣམ་པར་འཁྲེལ་བ་དང། ཡིདྱ་ཏྲི་རྲེས་ 


ཟ 


ློཾ །རྟོག་པ་དུང་ ཇི་བུར་གུབ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྲིས་ཡེངོ་སུུ་མདོ་པརབེདཅིང། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱན་ཆད་པར་མ་གྱུ་ཅིག། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མྱ་གུར་། 
‰ ˆ: ཨིགྲོ། ཅེས་དམ་པ་འི་ཆས་ཡུན་དེང་དུགནས་པར་བ་་དང་ ཤུལ་དང་མ་བལ་བས་ཐང་ཆུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་བརྡ་བས་བར་འྱསར་བར། 

ཱི ཐ་ན་¦ གས་གམ་དུ་ནུད་པར་རས་ཏེ། ༩ འཆངངམ། བཾ རི་ག བདུག་པ་དང་། སྤེས་དང། ཕྲེང་བ་དང་། ཤུ་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། 
ན་བཟའ་དང གདུགས་དང རྐྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་དང་། རྲ་ཡུགཏུ་མར་མེའི་ཕྲང་བ་དག་དང་། མཆོད་པྷ་རྣམ་པ་མང་པོ་དགགེས་ཀུར་སྟེད མྱེན ཿ 
ཟླབད། ར་མརྦ་ཟེད། མཆོདཔ་རྭ་པེད། གསུལ་བར་པངན། འདིཉིད་དེ་བས་ཆེས་བསེད་ནམས་མང་ད་བླ། (དོ།། ཀྱའུ་ཤ་ཀ་སང་གསུམྱ་ཅེས་ ངཆེན་ 
ངེ བེ་འའངེག། གྱེ་ཁམས་ན། སིམས་ཅནས་སོ་ནས་ནཔ་དུན་ཆེམཆོད་ནནདབཞིན་གཤེགས་པའེརིངས་་ཡི་སིང་པ་ཅན་བེདདུ་བཅུགྙས། དག་ལ་ 
 དྲ་སད་མཚོའི་བན་དྲུ་ཝའེ་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང། ཞེས་དང ཕངབ་དང་། ཅྱུཊ་པ་དང་། པཱ་མཱ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང 
_ བ་དན་དག་དག་། ཁིའ་ཡུག་ཏུ་མར་མེ་འྲིཔད་བ་དང་། མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པ་དགགིས་བཀུརསྙེརྭ་པད། བཱ་མངེན། རི་མེན་པུད། མཆོད་པརྡ་ཕེེད། བཛྗོད་ , 











༨ 


¬ 


ར་ བདེདག་ཐནས་ཅནག ང་འཕེ མཕི་མེདཔར་མིའི་ཡུས་ཐེབ་པརྨ་གུར་ལ། དེ་དག་ལསྭ་ཀང་སེམས་ས་སནས། ། འེན་པྱེཆེཿ ྣབདུན་གྱེམཆོད་རྟན 


།༄༅། ར་ཕྱིད། གསེལ་ བར་ཧང་བྭ་ལུ་ཞེག་ གྲིས ཀེའུ་ཤི་ཀ་གལ་ ེ་ོ་གསུམ་ིསྐེངཆེ་པའ་ཇིགཏེན་ཅི།མས་ན། སེམས་མ ཅོ 
„ བགིན་གཤེགས་པའེ་འངྲསེལ་ ཅི་སྙིང་བེཅནར་རེ་བྲེད་དུ་བཅུག་སྡེ། བྲེད་དུ་བཅུག་ནས་ཀང་སེམས་ཅན་སེ་སྐནས་མཆོད་ཏེན་དེ་དག་ ཐམས་ཅནསན་པ་ལ། 


±, གུལ་པ་ལས་ལྷགཔའི་སལ་སྐནཐམསཅད་དང། ཀླུ་དངྱངས་ཐམས་ཅད་དང་། གང་ཐམས་ཅད་དང་། 
བདབ་དང་། ཤགིགདད། ཤད ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱེལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་རམེའི་ཕྲེངབ་དགདང་། མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པེ་དག་ 
གིས་བཀུར་སྟིར་བྱེད། བླ་མར་དྲེད། རི་མེར་ཏྲེད་། མཆོད་པརཔེད། བརྗོད་པར་བེད། གསེལ་བརྲ་བེད་ན་། སེམས་ཉནད་དག་ཐམས་ཅདདེ་འ ལྐབའི་བསེདནསྭ་བ་བ་དེས་། 
` མཆོད་ཏེན་ཚད་མེདྲགས་མེད་དཔགཏུ་མདཔ་རེ་དགེདདུ་བཅུག་ལ། དེ དྷེལ་བུའམཆོད་ཉེན་ལ་མཆོདཔ་དག་བྱད་དུ་བཅུག་ན། ཀེའུ་ཤི་ཀ་འཛྡེམ་དུསེམས། སེམས་ཅན་ ་ 
རདག་དེའི་གཤེ་ལས་བསེད་ནམས་མངདུ་བསྐེདདམ། བླ་ བླ་རྦའིན་གྱེས་གསེལ་པ། ལ་པ་ བཅེམ་ལྡན་འདས་མངངོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ། །བཅམ་ཝཱན་འདསྲ་ཀེས་བཀའ་སྩཝ་བ། 


ཡྩ 


རདང་ཕེག་རྡེབ་དང། མེ་ཏོག་དང་། བདུགཔ་དང་། སྤོས་དང། 





-- གྲྭ 
གིུ་ཤེ་ཀ་ད་བས་ཀཛའེགས་ཀི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གངཤེས་རབྱཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འངི་ལ་མངོན་པའ་དད་དེ། རྟོག་ཅེང་མེས་ལ་སེམས་དངབས་བྲཧུབཏུསེམས་བསྐེག་ 
ནས། ལྷག་པའེ་བསམ་པས་ཞནཔ་དང་། འཛེན་པ་དང་། འཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ནུབ་པར་ཏྲེད་པ་དང་། ' རབ་ཏུ་འདོན་བ་དང་། ལུངནོད་པ་དང་། ཁངོན་བྲེར་པ་ 
དང་། གཞན་དགལ་རྒྱཆེར་ཡང་དག་པར་སྙོན་པ་དང་། དའེ་དོན་ནྣམ་པར་འགྲེལ་བ་དང་། ¿ “ཡིད་ཏས་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་དང་ ཇིལྟ་བུར་གྲུབ་པའེ་ཤེས་འབ་ཀྱིས་ཡེཛས་སུ་སྦྱོད་པར་ 
ཉེད་ཅེང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱན་ཆ་དཔར་མ་གྱྱར་ཅིག་། དམ་པ་ཁེ་ཆོས་ནུབ་པར་མྱ་ཐུར་ཅེག། ཅེས་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པརྡ་བ་བ་དང་། ཚུལ་དང་མ་བྲལ་བས། 
ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བརམས་ལ། ཕན་གདགས་པ་བསྒྲབ་པརཏྲས་པར་འཐྱུར་བར་ཐན་གླེགས་བམ་ལཆུད་པར་དྲས་ཏེ། འཆང་ངམ་བཞག་ལ། དེལ་ 
ལྔའེ་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང། སྔེས་དང་། པཱེང་བདང། ཤུག་པ་དང ཕཱེ་མེ་དང་། ནབཟའ་དང། གདུགས་དང། རྐྱལ་མ་ཚན་དང། བདན་དག་དང། ཁེ་རུགཏུམར་ 
མེའྲིཔང་བ་དག་དང་། མཆོང་པྲ་ནམ་པ་མང་པེ་དག་གེས་བཀར་སྟིརབོད། བ་མར་པེད། རི་མེརྲ་དེད་། མ་ཆོད་པར་ཕྱེད། བརོདཔར་བྱེད། གསེལ་བརྡ་ དན། འདི་ཉེདདེ་ 
བས་ཆེས་བསེད་ནམས་མངདདུབསྩེདདོ། །དེསདཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟའེ་དབངཔ་་བྱརིནྭ་ཆས་འདྷེསདཆེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་རེ་ 


སི 


གདེར སློ ཞེནན།། བདབད་གྲ 
རོ །བཞེནན།། བརབར་གཤེགས་པ་དང་པཞེན་ཏེ། བཅོོམ་ 
འིམ །བཞནནེ།། བདབན་གཤེགས་པ་དེ་དབཞེནཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀུརབསེར་བ ཙི 
མོར་བྱཀིདཔ་དང་། མཆེདཔར་བགྱེད་པ་དང་། ཟོ ་ ྲ རན  མཉ་བརའཏྱ་ཡི་ཡང་ བ ཝང ཨ། ར༢ ༥ 
ད་པར་བྱགྱེང་པ་དང་། གསེལ་ ྔུ ངེ ` 
རི ཤྱད་བའེ་སངས་རྐྱས་བཅོམ། རབས སྡེལ་ཞེས་ བ་་་ བར་བྱ་གིད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་དེས་འདས་པ་དང། མ་བྷེནཿ 
རད = རེ ཡ་ སསས་རྒྱས་ཀྱས་ ་ཡངས་ཨུ་མཁྱན་པའི་འཇེག་ཉེན་གི་ཁན་ས་ན་བ གས་པ་ན ཧཱ ཀཱ ུ། རང 
༡༧ ་བསོར་བྱ་གིས་པ་དང་། མ་ཆོད་པར་བྱཉེས་པ་དང་། བངོད་པ་དང། ཟབ བོལ ་ ཀུགས་པ་རྣམས་ལ། ཤིནཏུ་བཀུར་སྟིར་བགྩིས། ཟླ་མར་བགྱིས་པ་དང། 
གྡེངསྱ་ཅྙན་རྣམ་སྔལ་ཁེའོ སི ཙཿ 'ལྡན་འདས་ནམ་གངས་འདྟེལ་བུར་སེངགསུམྱགི་སེང་ཆེན་ 
ྟེན་ིཁམ ཐའ ( [ཅན རོ་ འོ་ལེ ལ་འོ འབ་ས ཧྱ འདྷེ་ུ་བུར་སེང་གསམ་ཅི་ྟངཆེན་པའི་འཇིག་ 
ལོ ཱེ བྱལ མཁོ་གཞདེ་གིནག་གོག་ར་ས་བའོ་་ ྐ མས་ཅན་ཇི་ཧེད་ཡོདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། སེམས་ཅན་ ་ 
བྷགཔ་བའམ། བྷལ་པ་ལསྭ་ལག་པའི་སིལསན་ཐམས་ཅད་དང། ཟ་ང ཅད ་ ངུ སེམས་ཅན་དེདགས་སནས་མཆེདརེན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། 
 ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སཾས་དང། ཐེང་བ་དང། ཐུག་པ་དང། ཕྲེམ་དང། བོ གར་ཐམས་ཅད་དང་། ར་དང། ཕེག་བརྡོབ་པ་ཐམས་ཅད་དང། ལཱའེ་མེ་ 
ཅུ ། ནབབཞདང། ་གགས་དང། རྒྱལ་མ་ཚན་དང་། བ་དན་དག་དང་། ཁོ་ར་ ཐཛཟཁི་འི་ 
ངྒེ ནདག་དང་། ཁེ་ར་ཡུགཏུ་མར་མའི་ 


-÷- ་ 


: 


ཿའ 


ˆ * ཕྲེང་བ་དག་དང་། མ་དབ་ནམཔ་མངབ་དགགིས་བཀུར་བར་བྱ་ཅེད། ཟ བླ་མར་བཀྱེང་། རིམེར་བྱགེད་། མ་ཆོད་ང 
བཅོ་ཝན་འདས་རིགསྭཀིབུའམ། རི རགསྤ་ཀི་བུ་མེ་གད་ཤེས་རབ་ཀི་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་མངོན ངེན་པན་དདདུ་ཏོག་ཅིང་མེས་ལ་། སེམས་དང་བསྲ་བྲཆུབ་ཏུསེམས་བྱེད་པ་ནས། | 
ལྷུག་པའི་བསམ་པས་ཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང། ཉབ ཀླིག་པ་དང། ཀུནརུབཔར་བགྱད་པ་དར། རབ་ཏུ་འདོན་པ་དང། ཡུང་ནོད་པ་དང། ། ཁ་ན་བྱ་གིདཔ་དང་། རླ 
དེག་ལ་ ཡངྱ་ཧཱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟེནོ་པ་དང་། འདའེ་དན་ནམ་པར་འགྲེལ་བ་དང། ཡེ ཡིདྱ་ཀྱིས་རེས་སུ་རྟོག་པ་དང་། ྙི་ནབརཐུབཔིཤེས་རབིས་ཡངས་སུ་སུདཔ་རབེན་ཅིང་། 
སངསྱ་རས་ཀྲ་ཚུལ་རྒུན་ཆད་པར་མྭ་གུར་ཅིག། ཅེས་དམ་པའེ་ཆོས་ ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཙུལ་དངསྤ་ཐལ་བསྲ་བད་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱནམས་ལ་ | 
ཕན་གདགས་པ་བླམབ་པན་འྱགརན། ཐནྭ་གེགས་བ་དུནུདཔར་བྱ་ས་ཏེ། འཆངངདམ། བཞག་ལ། ད་ལ་དགས་ཀྲ་བུ་འམ། ཡ། འིགསྭ་ཀྱིུ་མ་དེས་ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་ བདུག་ 

པ་དང། སྤོས་དང། ཕྲིང་བ་དང། རག་པ་དང ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང གནུགས་དང། ཌྷ ཡད བ་དན་དག་དང། ཁར་སཀྱ་མརམིའྲ་ཐེབཊ་གྲི མཆོད་ 
 པྷ་ནམ་བ་མངཔ་དག་གིས་བཀུར་བསྙིར་བྱིད། བླ་མར་བགྱེད། མཆོད་པ: 


ར་བྱཀིད། . བརེད་པར་བྱབེད། གསེལ་བར་བཀྱིད་ན། འེ་ཉེད་དའེ་གཞི་ལྭས་བསོད་ནམས་ཆེས་མངད་ 


་པར་བྱ་སད་། བརོདཔར་བྱསིད། གསོལ་བར་བཟིད་པ་འམ། དུ 








།༄༅ 


།བསྐྱེད་དོ།། དེན་བཅས་ལནའད་ཅས་ལའིདབ པེ་བྱ་རྭ་བེན་འ ལ་འདྲིགདཆེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།། ཀེའུ་ཤེ་ཀ་དད་བྷཞིནནོ། །དེ དགེ་བཞིན་ཏེ། ད་ཀ 
ཟླ ཀེའུ 'ཀའིགས་ ཀྱིཊུ་ཁམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་དེ་དའི་གཞེ་ལས་ ་བསེདནམས་མང་པོ་དཔག་། ཐོ པ་ལ ཀེའུཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རིགས་འི ཀབུམེ་དེའེ་གཞི་ལས་བསོད་ ་བསེད་ 
ར་ ནམསྐ་གངས་མེད་པ་བསྩེདདོ། །ཀྭའུ་ ཁཤཀ་རགས་ཉི་བུབམ་རིགས་ཀྱི་ུམ་དདའེ་གཞེ་ལས་བསདནམས་བསམ་ཆྱིས་མྲི་འབཔ་བྱེདད།། ༣ ཀའུ་ཤི་ཀ་རིགསྤ་ཀེ་བུ་འམ་རིགསྱཀི་ 
༧  ུམེ་དོདེའི་གཞེ་ལས་བསེདནམས་མ མཆུངས་པ་མེད་པར་བསྐྱེདརོ།། ཀེ ཀེའུ་ཤི་ཀརིགས་ཀི བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ ཏུམ་དོའེ་གཞེ་ལས་བསོདནམས་གཞལ་རུཌེདཔ་བཅེདདོ། ཀེའུཤི་ ཀཿ 
འིཞིརིཌཤིན། དེ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྔོགས་པའེ་སངས་ ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིཐཱམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིདནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལོ། ུ་ཕིན་པ་ལས་སྟེས་གཾཀ ˆ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་ཞིཊཿ ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལ་སྲ་དདྟེ། ཀེའུ ཁུཤི་ཀད་བས་ན་རིགས་ཀྱ་བུ་ཁམ། འིགསྱཀི་བུ་མེ་གཔཤེས་དབྱའི་བའོལ་ཏུ་ 
གས་དགོ ས་ར ཆཱབ་ཏུསེམས་བསྟེད་དེ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཉནཔ་དང། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང། ཀླེག་པ་དང་། ཤུན 
¡.རྱབ་པར་ཕྱེད་པ་དང། རབ ་ཏུ་འདོན་པ་དང་། ལུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་དོན་བྱ་ཧེད་པ་དང། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྐྱཆེར་ཡང་དག་པར་སྙེན་པ་དང། འཛེའ་དོན་རམ་པརའགྲེལ་བ་དང་། ཡེ | 





¦ ཛྗེསུ་རྟོག་པ་དང་། ཛྷི་ལབུརྦ་གུབ་པའི་ཤེས་རབྱཉིས་ཡངས་སྐུ་སོདཔད་བྱེད་ཅིང་། སཔས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཚུལུ་ཇྟུད་པར་མ་གྱུར་ཅེག། (སསྦྦ་ཆས་ཀྱིས་ཚུལ་རྨྱན་ཆད་པར་མྭ་གྱུཆེ | 
ཙེ དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པརམྱ་གར་ཅིག། ཅེས་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བ་བ་དང། ཤུལ་དངམ་བལ་བས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་བབ་བ་ ། 
བྲས་པར་འགྱུར་བར། ཐན་ཟླག་བམ་དུནུད་པར་བྱས་ཏེ། འཆངདངམ་བཞགལ་དྲ་ལའི་མེ་ཏེག་དང་། བདུག་པ་དང། སྤེས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ཤུག་པ་དང ཕྱེམ་དང་། ན་ | 
བཟའ་དང། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང བ་དན་དག་དང། ཁེར་ཡུགཏུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དག་དང་། མཆོད་པྨ་ནམ་པ་མང་པད གིས་གཀུར་བསྟེར་བེད། བླ་མར་བེད། | 
རིམེར་ཐེད། མཆོདཔར་བེད། བརྔོད་པར་བེད། གསེལ་བར་བེདན། ཀྭའུ་ི་ཀ་བསེདོནམས་མངོན་པན་འདྲ་ཐེད་པ་དེལ་རིན་པོ་ཆ བཏ་གིས་མ་ཆོད་ཏེན་དེབཞིན་གཤེག་། 
བའིརིང་སེལ་སི་སཱངཔཅན་ལ་བཀུར་བསྟིར་ཧཱས་པའི་བསདོནམས་མངོན་པར་འདྲབད་པ། སཱམ་དེས་བྱ་མའེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འྲགོ། ཧང་གྷི་ཆར་ཡང། -བརྱ་སེང་གི་ཆར་ = 
ཡང་། ཐེ་བའི་ཆར་ཡང་། པཱབྲཔག་བྱ་མའེ་ཆ་ཡང། ཟེ་བ་བྲག་སྙེང་གི་ཆང་ཡང། བྱེབ་ཁྲགཁྲིགབརྒྱ་སྟངགི་ཆར་ཡང་ཤེ་བར་མི་གྲོ། གྲངསསུ་ཡང། ཡ 
དཔེར་ཡང་མི་བཟེད་དོ།། དནས་ལརི་ུ་ཤི་ཁི་གངདེདག་ཝའིདབང་པ་ྱྱ་བན་དཔ་ཅས་པ་འཁོར་ེཉེདདུའདུས་ཏེའཁད་པ་རྩསརཔདེདགགེས་ལྷའི་དབངཔ་ྱྲན་ | 


༧༡ 


\ 


"(༤ ༤ྭ ༈ྭ ༈ྭ༤ྔ#ནག་༡༥"༡༡༡༡།༡སས།ལམ།༩"-་ ྱྲ ྱ ྫས་ས་ཡཡ་མ,ཉེསསསསསས་ས༡༡2{{༦༈༦༈༦༨༦༨༨༡༨.‰བད་ེ་བསསསསའའབགཞསསསམ༩པགས༡༡༢༤༠༤༤༤༤༧༤༤༤༡༡༡༡༡༡༨༡༤༨༡༡༢༢༥༢༧༤ོས་ 


` ཁམ ཅེ །ལ་འདྲི་།དཅེས་སྨྲས་སོ།། གྲེགས་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕེནཔ་བཟུང་བར་བཟེཌོ། །གྲོགས་ཕེཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏིུན་པ་བཅདཔརབྱསེའོ་། ཏི 
2:42 གྲེགས་པ་ཤེས་དབ་ཅེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྱ་ཡགས་པརབེའོ། གྲོགསཔ་ཤེས་རབ་ཀི་་རེལཏུ་ཕེནཔ་ཀུན་ཆུབཔརབྱ་བའོ། གྲོགས་ཕེཤེས་རབཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་རབ་ཏུ་འདེན་ . 
༣ ༈ བདབྱ་ེལོ། གྲེགས་ཕེ་ཤེས་རབྱའི་ཕའེལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཁུང་ནདཔར་བྱ་སེའ།། གྲོགས་པེཤཤེས་རབ་ཀྲེ་ཕ་རོལ་ཏུཕྲིན་པ་ཁརོན་དུ་བགྱེཁོ།། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྲི་ལའེ་དབངབ་ 

བྱབ་བིནལ་འདྷགདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འུ་ཤ་ཀྭཁད་ཅས་ཤེསརབ་ཀིཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་བཟུངས་ཤིག། ཀྭལུ་ཤི་ཀངེདཀིས་ཤེས་དབ་ཀིལ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཆོངས་ཤིག། 

ཞུཤ་ཀ། ཏཀེས་ཤེས་རབྱ་ཏེ་བ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལྡེགས་ཤིག། ཀྱེའུཤི་ཀོན་ཀྱཾས་ཤེས་འབྱཀེ་ཕ་རོལ་ཏྭཐིན་པ་ཀུན་ཆུབ་པར་ཐོས་ཤིག། ཀེའུཤི་ཀྭ་བད་ཀིས་ཤེས་རབྱ་ཁྲི་ཝ་་ 
རོལཏཱ་ཕཊཔ་འབ་ཏུ་ཐོན་ཅེག། ཀྱེའུགི་ཀ་ཌེདཀས་ཤེས་རབ་ཀེཕ་རེལ་ུཕེན་བ་ལུངནོས་ཤིག། ཀྲའུཤི་ཀའོད་ཁིས་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུཕེན་པ་ཁ་དོན་བོས་ཤིག། གེའུ་ 
ཤི་ཀདའིཅའ་ཕིརག་ཞ།གང་གི་ཆོ་ལམ་ཡན་ནམས་ནསྱི་རབའབུངས།༤ འདེམ་དུམབྱརཆ་གསུམ་པའྲ་ལ་ནཞས་དཔའ་ཐབ་པར་བརོ། །ཨུས་བཅ་ཅ་གསུམ་པའི་ ་ 
 ལྷརྣམས་དང་གཡུལ་འགྱེད་པར་ཐའོ་སཱམ་ན། དེའིཚ་ཀྱའུ་གི་ཀའོད་ཉིས་ཤེས་ནབྱཀིཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་འདན་པར་བྱོས་ཤིག། ཁདོན་དྲུ་བོས་ཤིག། ཞྷ་མ་ཡིན་དེ་དགགི་ 


8» $ 





ྐ ངེ 
སྒསྭཱ་ྱི་བ་བདེ་དགནབ་པརྦུར་ཏོ། །དེ ཏོ། ། དདཅེས་བཀའྱསལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལཱིའ་ དབང་པ་བྱརིནགིས་འདྲི་སདཅེས་ གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་འདི་་ ་ 


ལྟ་སྟེ། ཤེས་ནབཅི་བ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ནི་རིག་གས་ཆེན་མེ་ལ །བཅེམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབྱི་པ་ཟེལ་ཏུ་ ཟིན་པ་འདི་ནིགན་མེ་དཔའེ་རེགསྔ་འཅགས པྨ 
༼ ། ད་བྲ་ས་བཡསཁ་གསས འི་ག བོ དཀྲ 


བིན ས་རབ ཊནཔནི་བནསེདཔ་་རགྲསགས་ས ཀེའུ ཤསརབྱ་སརལཏུནཔ་འདཞིམ་མམ་ངམཉམཔརིལས 

སྔགས་སཾ། །དེཅིའི་ཕྱིཞེ་ན། ཀེ ཀའིཀའདྷེ་ཱེ་ཤེས་རབྱ་ཕོལ་ཏུཕིནཔ་འདི་ནི་རགསུགས་འདེལ་བསེནནས། ༈ སནྱ་གིདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 

རྫོགས་པའི་ཟྲནུཏུམངན་པརྡ་ཇོགས་པར་སངསྨ་རྒས་ས། ༢ ཀེ་ཞིཀའདེ་ཝེ་མ་འཇས་པའེ་དུས་ནྱབངབའི་དེབཞིན་གཤེགས་བྲག་བཅོས་པ་ཡང་ དག་པར་ཇོགས་པ། 
་ 


¡སཇསྦྱ་རྩས་ནགས་བ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲངྲ་ནུབཏུ་མངོན་པར་ཇྔོགས་པར་འཚང་བྱར་ ་བར་འགྱུར་བ། པ་རང གནས་ས བ་་ 





༄༅། , 


-ཱ-ཟེ 


ཤྲ 
| 
ཨཾ 


།འདི་ལ་བཏེན་ནས་། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྲང་ཆབ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རླ་བརའགྱུར་རོ། །ཀེུཤི་ཀ་འདྲི་ལྭས། དེ་ལྟར་འདེག་ཏེནྱ‹ཀི་ཁམས་་ 
་ སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངས་དགྲབན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྲ་ཆབ་མངོནཔརསཔས་རླས་པ་དེ་དགྲ་ཀང་། ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏྱཟིན་པའི་རིགས་ 
སྔགས་འདི་ལ་བསྟན་ནས། ཟླ་ནམེདཔ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པ་འྲེ་བད་ནབ་ངོནབརྡ་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ཀེའུཤེ་ཀ་འརྟིཊ་སེ།། ང་ཡང་ཤེས་རབཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ 
འིགྲསགས་འདེལ་བཏེནནས། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱེ་བྲ་ནབ་མ་ངོན་པ 


པརྔ་རོགས་བརསཔ་རས་སེ།། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་རེགྲསགས་འདེ་ལ་བཏེནནས། དགེ་བ་བཙུའེ་ལས་ 
འཐེད་དོ། །བྡ་རུབ་ཀི་ཡན་ལག་དངལན་པའེ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང། བངྲ་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་ལན་པ་ི་གཟུགས་མེད་པའྐེསོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང། ཟང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དངྲ་ལན་པའི་མངོན་པརྡཤེས་པ་དུག་ནམས་འཇིག་ཏེན་དུ་རབཏུ་ྱེན་དེ།། བྲདྦཆུབ་ཀི 
ཕྲས་ི་ཆོས་ཨུམ་བྲ་ཅ་བདུན་ཡང་འཛིག་ཉེནདུ་རབ་ཏུ་འཐེད་དོ། །མདོདན་ཆས་ི་ཕངཔེབྱ་རདའེབཞི་སྟེང་ཡངའཇིག་ཏེནདུའབྱེདདོ།། མི རའ ' 
གི་ཡེ་ཤེས་དང་། བསམ་གྱེས་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པའ་ེག་ཏེན་དུ་རབཏུ་བེདད། ྲོ །བམ་པེ་བཞི་པའོ། 


ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་། འཇིགརྟེནདུར་དཏུ 


-!!!ཏཾ 





།དེནསདེབཞིན་གཤེགས་པ་རག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་ནམས་འཇིག་ཉ་ནདུསི་སྣངབརྱགྱར་པ་དའི་ཆོ། ཀེའུ་ཤེ་ཀ་ཤེས་རབྱའི་ཕརོལཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ཁ་བཏེན་། ཅི 
ནུས། བངྲནསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནྲནམས།ཐཱནོས་ཐས་པའཤེསརབི་འ་ལུ་ིནཔྱི་མའཐུནཔིཐབས་མཁས་པདཔྡརནཔརའྱུནའ།།ཀའགི་ཀ་དགཀ 
སེམས་ཅནྨ་ནམས་ལ་སིངབྲར་བའྲ་ཕེར་འཇིག་ཏེན་ནས་ དགེ་བཟྱའའེ་ལས་ཀི་ལས་རྣམས་འཇིག་ཉེན་དུ་དབཏུ་འབེད་དོ།། བྲངྡ་ཆུབ་ཀེ་ཡན་ལག་དངི་ལྡན་པའེ་བསམ་གཏན་གཞེ་དབ། 
བུངྷ་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་པོའེ་ཚདམེད་པ་བཞེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་པའེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙེམས་པར་འཛུག་པ་བཞེ་དང་ བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ,ཿྭ 
མི་ལྡན་པའེམ་ངོན་དཤེས་པ་ལྷ་ནམས་འཇིག་ཏེན་དུ་རབཏུ་བབདདེ། ཀེལུཤེ་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། ཟླ་བཾའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། སྨན་དང་སྐར་མ ཨས་སྟེབས་ཇིལྟ་ 
ཅུནད། མཐུ་ངི་ལཱ་བར་ ན་དུ་སངབར་བྲེད། རྒྱ་སྐར་རྣམས་ཀང་སྟེབས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ མཐུཾངཾ་ཝཱ་བ་བཞི་ནདྭསང་བདྲ་བདད། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་བཞེན་དུ་ ལོ ཞས་ག ཐའ 
པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའེ་སངསྨ་ཆས་འདས་ནས། དམ་པའེ་ཆོས་ནུབ་པར་གུནཔ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་ནམས་འཇིག་ 
རེན་དུ་མ་བུང་ན། ཆོས་སྦྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་སྤྲོད་པ་དང་། དག་བ་སྤེད་པ་གང་དག་འཇེག་ཏོན་ངུ་སྣང་བ་དང་། ར་བ་ཏུ་འབྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ ་ ཀླ 








༄། ,„ །སྐྱེས་ཤིང། བྱད་ཆུྱབསེམས་དཔས་འབཏུ་པྲེ་སྟེ། བྲདྲུ་རབ་སེམས་དབའ་རམསི་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ཡང་ཤེས་དབྱའེ་ཕ་དོལ།ཏུ་ཝི། བ་ལས་ ༡ 
` ” . སྐྱེས་པར་རིག་པ་བྲའོ།། ཀེའུཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཤེས་དབྱི་པརོར་ཏྭ་ིན་བ་འྔཛེ ཐའ 


ཱ པའ ཞན་ཡང་ཤེ་ པའོ ངན་པ་དང་། འཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དང ཀུནཆུབ་པར་ཕྱེན་པ་དང་། རབ་ཏུ་འདོན་པ་དད། 
„ རདམུདུཔ་དང། ཁ་ནོན་བེན་པ་དང། ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང། ཡིདལ་ཟེད་པ་དང། དན་པརྡཕེད་པའི་རིགས་ཀྱིབུའམ། རིགས་ཀྱིྲ་སེ་ནམས་དེ་དེའི་གཞི་ལས། 

ཚོ་འདི་ལ་ཡེན་ཏན་མང་པ་ནམསར་བརྡ་བའོ། དེ་སྐདཆེས་བཀའ་སལ་པ་དང། ལའི་དབང་པ་བྱསབཿྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསེལ་ཏོ།། བཅེམོ། སྐའིཊ། ` 
༈ནིགསྱ་ཁྱེ་དད། རིགསྐ་ཉི་་མ་ད་དགུ་ཆའིད་ལ་ཡེནོ་ཏན་གངདག་དངྡ་ལན་པར་འྱགར་། བཅེསོ་ལན་འདས་ཀིས་ ཨྒ 


བུ ་ལུབ་ བཀའ་སྩལ་པ། ཀླེའུཤི་ཀརིགས་འི་བུའམ། ཟིགས་ 
ི་མེ་དགཞི་ང་མྲགངསསའཚ་བའེ་དུས་ེདཔར་མ་ྱུར།ངགགིསའཆིབའེ་ུ་བུའཔརས་ྱས། གོས་བ 
ས་འཆབའི་ངུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུཆ། 


ཟླེན་པོ་དང་། རྒྱལ་པའི་ློན་པོ་དགགེས་གཅོར་བའབུང་ཤིངསྙེན་ཡད། ༨།ས་དབྱ་ཀྱཕ་རེལ་ཏཱ་ཕིན་པ་འདེ་བཟུང། །་དོན་བིཏཔ་དགལས་ཕིརམི་སྣང་བད་འྱགརརོ། 


< ">" 
ཤེས་དབྲ་ཉིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡང་དང་ཡད་དུཁ་དྷནྱ་ེད་པ་དེ་དགལ་འདིར་གགས་ལྟ་བ་དང། གླགས་ཚོལ་བ་གང་དགཤེ་བར་འོང་བར་འགྱུན་ན། འདྡ་ལྟ་བུན་ཤེས་རབ་ཀི་ 
ཿཕ་རོལཏྱ་ཕིན་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ཟགས་རྒེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། རྒྱལ་བེ་འམ། ཐོན་པེའམ། ཀྲག ༥ ཡང་་ 
སྨྲ་བད་འདོད་ཅིང་གཏམ་ཟེར་འདོདདེ། ཡང་དྭག་པར་དགའ་བདྲ་བའོ་སྭམ་དུསེམས་པརཀྱར་རོ།། ཀེའྭ་ཤི་ཀ་དེཅེའིཕིརཞེ་ན། ཤེས་དབྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་འདིཞི་ 
སི །ཐུམས་ཅད་ལྭ་གམས་པའེསེམས་ཀྱིས། བྲམས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབཔ་དང་། སྙིང་རྫའི་སེམས་ཉྱིས་སྙིང་རྡེ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀེའུཤི་ཀད་ - 
.ལྟ་བསན་རིགས་ཀྱིུ་ཐམ་འེགས་བུ་མེ་གཅན་ཐཾན་དང་།. གྒོག་སྨུར་དང་། དགོན་པའི་ནང་དུ་སེང་བདེ་དགལ་མི་འམ་མི་མ་ཡིན་པ་གླགས་ལྟ་བ་དང། གླགས་ཆོལ་བ་དེ་དག་གེས་ 

ཀྱང། དེ་དག་ལ་སྔེཤ་གྱིལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲེན་པ་མ་ཏོགས་པརགླགས་རྣེད་པར་མི་འགྱུར་རེ། དེནས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་ཞུན་དུ་ནླུགླན་ཀ་ཚོལ་བའེ་བསམ་པས། དེའེ་ཚོ་ 
གཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེར་འོད་པོ། །དེནས་ལཱའི་དབང་པེ་བརྒྱཏྱེན་གྱེས་གཞན་མུ་སྐེགས་ཅན་ཀུནདུ་ཀྒྱ་དེ་དག་རེངམེ་ནས་འོང་བ་མཐོང་ནས།. དེདགགིས་སེམས་ལ་ཀུན་ ! 
ˆ ` ༨དུབཏགས་ཏེ། འདེསམ་དུ་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་དྱུ་ཆུ་འདེ་དགག་གན་ཀ་ཚོལ་བའི་བསམ་པས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་འོང་གིས། བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ 











ཡཆམཿ 


ཟེ 
༧ 


(ཤཾ 
ཤཿ 


' 4 


༦ ˆ ༩ / 
དེ ༨ =, ¬ ཏཱ རོ འ ངོ 
]༄༅། ¿ །གཞན་མུ་སྐགསཅན་ཀུན་དུ་དྐྱ་དེ་དག་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་དུང་དུཤེ་བར་འོང་བར་བྱའོ།། རྐལརྦ་བྲས་པ་དང་ཤེས་དབྱཀི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་བཤད་པ་ལ་ 


བར་ཆད་དུཌི་འྱགར་རྩོ་སམ་ན། བཅོས་ལན་འདས་ལས་ཤེས་རབྱའི་ཝརལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ། ཇིཙམ་བཟུང་བ་དེ་ཙམ་བེས་དན་པར་བས། ཁ་དོན་དྲུ་བས་། རབཏུ་འདོན་པར་ 
བྱཌོ་སས་དུ་བསམས་སོ། །དེ་ནས་ལཱའི་དབང་པེ་བྱ་རྦབིནྱ་གིས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པཅི་བཟུང་བདེ་ཙམ་བྲས་དན་པར་བསམས་ཏེ། ཁ་དོནདུ་ 
ཊས་ཤིང་རབ་ཏུ་གཏོན་པ་དང། དེནས་གཞུན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་དུ་ཆུད་དགྲ་ཧངདེང་བ་བསྲ་ཀང་ཆེས་རེང་བནས་། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བླསརབ་བས་ཏེ། ྣེདཉེད་དང་ ]; 
ལམ་ཏེ་ཉིད་ནས་ཐིར་ལག་ཏེ་དངང་། །དེནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤརིའིབུ་འདྲ་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེཅའི་ཕྲིར་འདེ་ལར་ཨུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་དུ་དུན་དག་ཆང་དེང་བ་བས་ཆས་རེད་བ་ཞས་། 
བཅོས་ཝཱན་འདས་ལུ་བརབྲ་བས་ཏེ། སྒེད་ཉིད་དངལམ་དཀེདནས་སླར་དོང་ངོ་སྐམ་མེ།། དེ་ནས་བཅོམ་ཞན་འདས་ཀྱེས་ཚེ་དང་ཝན་པ་ཤ་རིའི་བུའི་སེམས་ཀི་ཏོག་པ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་ནས། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤ་རེའི་ངུ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ལྔའེ་དབང་པེབ་རྱྱེན་གྱིས་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་དུ་རྒྱ་དདག་གླན་ཀ་ཆོལ་བའེ་བསམ་ 


” བ་ཅནདེ་དག་གིས་སེམས་དག་མཐོངནས། ཤེས་དབ་ཀྱེ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་བན་ཆད་ཕེད་པར་འགྱུར་ན། མིི་རུང་པོཞཾས། ཅེ་ནས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལྭཏྱ་ཕིན་བ་འཆད་པར། 


གཞན་སུས་སྟེགས་ཅན་ནདྱུ་ུདེ་དག་མི་འོང་བར་གཞན་མུ་སྙེགས་ཅན་ཞནདུ་རྒྱ་རྩོན་པར་འདེད་པ་དེ་དག་ལ་། ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུཕིན་པ་འདྲེདན་བས་བསམས་ཏེ། ཁ་དོན་ 
ཧྲུ་བྲས་ཤིང་རབ་ཏུ་འདོན་ཏེ། ལྔའི་དབང་པེ་བྱ་ར་བེན་གྲིས་ལྟར་ངས་ཀྱར་གནང་ངོ། །རེཅེའེ་ཕེར་ཞེ་ན། ཀྱེའུཤི་ཀ་གཞནམྱུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་དྱུ་ན་དེ་དག་ལ་ཆོས་དཀར་པེ་གཅིག་ 
ཀྱང་ཡེད་པར་མ་མཐེརཿ དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ནྲེ་གན་ཀ་ཆོལ་པའེ་བསམ་པ་དང་། ཞེས་འྲགས་པའི་སེམསྤས་འངའདོད་པར་འགྱུར་དོ།། དནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ འདེ ྩ་ 
སེམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེསངས་རྱས་ཀྱིས་འཁོར་བཞི་བོ་འདེ་དག་ཚོགས་ཤིང་འཁེད་དོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་མངོནསམ་ 
ནུ་གར་ཅེང་། འདེད་པ་ན་སྐྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའེདུ་འདེ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་བྱན་པ་ལགས་ན། འདེར་ཞི་ངེས་པརྲ་བདྲ་ཧུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དགྲ་བུན་མེདཔ་ཡངདག་པ་རྔ་རོགས་པའྲེབང་ཆུདཏུ་ལུང་སྟེན་པར་འགྱུར་གྱིས། མིག་གིས་མི་རོལ་བརྡ་བ་བའེ་ཕིན། བདག་ཤེ་བར་ཁྲགེའོ། །སུམ་མེ། །དེ་ནས་དདུད་སྡིག་ 
འ' ཅན་གིས་ཡན་ལག་བཞིའི་དཔུང་གི་ཆོགས་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེར་སེང་ངོ། །དེ་ནས་ལཱའེ་དབང་པ་བྱར་བིན་ཁིདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མའཾ། 
 དི་ནི་བདུད་སྡིག་ཅན་ཡེནཏེ། ཨན་ལག་བཞེ་པའི་དཔུང་གི་ཆོགས་མངོན་པར་སྤུལ་ནས་། བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་དེར་འོང་བ་ཡིནྱཤིས་།་ ཡན་ལག་བཞེ་པའི་དབུང་ 








༄༅། །གི་ཆོགས་ཀྱི་གཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེནི། རྒྱལ་པེ་གཟུགས་ཅནསྙིང་པེའི་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དབུང་གི་ཚོགས་ཀྱི་གཡུལ་ཡངམ་ཡིནནོ། རྒྱལ་པེ་གསལ་ 
- འ རྒྱམ་གྱི་ཡན་ལག་བཞེ་པའེ་དབུང་གིཚོགས་ཀེ་གཡུལ་ཡངམ་ཡེནནོ། །ཤཱཀྱནྣམག་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེ་པའེ་དབུང་གེ་ཚོགས་ཀྱི་གཡུལ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །ཁིབྱ་བི་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ 
. ལག་བཞི་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀི་གཡུལ་ཡངམ་ཡིནནོ། །འདི་ནེ་བདུད་ཝིག་ཅནྱ་ིས་མངོནཔར་སྤུལ་བ་ཨུན་ཏེ། བདུད་སེག་ཅནནི་ཡུནརེང་པ་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
* ” གླགས་ལཱ་བ་དང་། གླགས་ཆོལ་བ་དང། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཅོབའི་བསམ་པས་ཇེས་སུ་འབྲང་དོ། ཀད་བདག་གིས་ཤེས་འབྱའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདྲེ་དན་པས་བསམ་པན་ 
3 ཁ་དོནདུ་པ། རདཏུ་འདོན་པར་བའོ་སྒམ་མོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱབྱན་གྱེས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདེ་དྲན་པས་བསམ་པར་ཐཾ། ཁདོནདུ་བྱས་ཏེ། རབཏུ་སྟེན་ 
པ་དང་། ཝའ་དབངཔ་བྱ་ར་བཉྱ་གེས་ལརཤེས་དབྱི་པ་རོལཏ་ཕིན་པ་དན་པས་བསམས་ཤེད།་ ཁ་དོནཏྲུ་བས་ཏེ་རགཏུ་སྟེནཔ་དེ་ལྟ་བུན། དདུད་སྡིག་ཅན་ལམ་དེ་ཉེད་ནས་སླན་ ,# 
(ལེག་ཏེ་སེངབདྱ་གུར་ཏོ།། དེ་ནས་ཨུམ་བཅུ་ཆ་གསུམ་པའེ་དེགས་ཀྱེ་ལཱའི་བྲུ་ནམས་ཀྱིས་། འདི་མེ་ཏོག་མྨན་བ་དག་མངོན་པར་སྲུལ་ཏེ། ༩ ༢༢ 


ལྔན་འདས་གལབ་དེད་གཏོད་ཅིད། མངོན་པར་དབ་ཏུ་གཏོར་ཏེ། འདྙིསད་དྲུ་ཀེ་མ་། ཤེས་ད་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བེནང་འདིནི་ཡུན་དིང་ཞིག་ནས། འཛམ་བུའླི་གེངགེ། 


གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གངདག་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འཆད་པ་དང། ཤེས་ནབྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྐྱོད་པ་དེནི། བདུད་དམ་བདུད་ཀུ་ཚིག། 

ལྷརྣམས་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་ངོ་། བཅོམོ་ལཱན་འདས་གང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདེ་ཤན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་རུབ་པན་བརྱེན་ 
པ་དང། འབྱ་ཏུ་འདོན་པ་དང། ལུང་ཞེདཔ་དང། ཁ་འདོན་བྱགིད་པ་དང། དེ་བཞིན་ཤདདྲ་གབ་པ་དད།དེ་བཤིན་ཞིདདུབླབ་པ་དང། དེ་བཞིན་ཤེདདྲུ་ནལ་འབོརེདུ་བྱསེད་བའི་ 
_ ,#སེམས་ཅནད་དགཞི། དྲསནྱ་གི་དགེ་བའི་ཙ་བ་དང་ལནཔ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤེས་རབྱ་ཀི་་འོལ་ཏུཕིན་པ་འདི་གང་དག་གིས་ན་ལམ་དྲུ་གགས་པན། བྱན་བའེ་སྐེས་ 
_ ཤདེ་དག་གིས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བརྣམས་ལ་བརྒྱ་བ་བགྱིས་པ་ལགས་ན། གང་འཛིན་པ་དང། འཆངབ་དང་ ཀློག་པ་དང། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱསིཏབ་དང། རབ་ཏུ་འདོན 
༈ པ་ནང ཡུངནོད་པ་དང་། ཁ་དོན་བྱ་གེདཔ་དང། དེ་ཉེནདྲ་སེབ་པ་དང། དེ་བཞིན་ཉིད་དུབཟབ་པ་དང་། དེ་བའེན་ཉེདདུནལ་འབོརདུབྱསིདབྷ་ལ་ཅྩིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན 


འདས་སེནས་ཉནདེ་དག་གིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུན་བྱགས་པ་ལགསེ།། དེ་ཅིའི་སྭདདུཞེན། འདྙེལ་སྟེཤེས་རབྱཀི་རེལ་ཏུཝིན་པ་འདེས་ཐམས་ཅན 


རྨ 
ནདདུ་བང་དོ།། ཞེས་ཆེད་དུ་བངོད་པས་ཆེད་དུ་བྲ་ཇོདཔ་ནས། ཡང་ལྷའི་མེ་ཏེགྲ་ནམསྤ་ཀིས་བཅོམོ་ཝན་འདས་གལ་ག་དེར་གཏོད། མདོན་པར་རབཏུ་གཏོད་ཏེ་འདྲེགནཅེས་ དུ 
། 


ྭ ༄༅།  །ཁན་པ་ཤིད་རབ་ཏུ་འཐེད་དོ།། འདེས་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་བཙལ་བར་བའོ།། བཅེམ་ཝན་འདས་འདིེ་ལྭ་སྟེ་དཔེརན། ཟིན་པོ་ཆེ་གང་ཡང་ནུངབ་ 
པོ དེ་དུག་ཐམས་ཅདནི་ ། རྒྱ་མ་མོནེན་པེ་རབཏུ་ཕཱ་ཐ་ལགས་ཏེ། དེ་དགནེ་ར་མ་ཆོ་ཆེན་པ་ལས་བཙོལ་བར་བྱཟེ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་བཞེནདུ་ཐམས་ཅད་ནྭབེན་པ་ཉེད་ 
2༧ ི་ཞིན་བ་ེ་ཡངདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་སངས་སླྱས་ནམས་ཉི་ཤེསརབ་ཀིཔརོལ་ཏིནཔའྱེ་གམཚོཆེན་པ་བཙལ་བར་ེའོ། 
ཤྩ དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀིས་ལཱའེ་དབང་བ་བྱ་ར་བིན་ལ་འདྲེསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀེའུཤེ་ཀ་དེརེ་བཤིན་ནོ།། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེག་ 
པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པན་ཇོགས་བའེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི། ཐམས་ཅདམ་ཌན་པཤིདྱའ་དིནཔ་ཆོནི་འདི་ལྟསྟ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པའྱི་རམ་ཚོ་ཆེན་བ་ 
ངེ = =.= .ཾ རོ ཟའ བྲ 
འདྱིམས་སོ།། དེནས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་ཚོདང་ལྡན་བཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཆེས་གསེལ་ཏོ། བཅེམ་ཝན་འདག་ནི་སྣེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པའེ་ཡེཞོ་ཏན་མི་གསུང་། 
༽ལ་ཁྲིསས་ཅིལ་རལ་ཉུ་ཕིན་པའེ་ཡནོ་ཏན་མི་གཙུང་། བཟེད་པའི་བ་རེལ་ཏིུན་པའི་ལྐའོ་ཏག་མི་གསུང། བརོན་བྱགས་ཁི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའེ་ཡོན་ཏནཨི་གསུང། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནེ་བསམ་གཏན་ཁྱ་ལ་རོལ་ཏུ་པིན་པའི་ཡནོ་ཏན་མི་གསུངམི་སྟོ་གི། བཅོམ་ལན་འདས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུཐིན་པ་གཅེག་པུའི་མིང་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ཝྡན་ 


ཀ་ར 
` ལེ 





བ་འ་ཇེསམ་དུ་ ' འི ཧིདན་ལོངསས་བྲམཉ་པས། མོབྦསྦས་ཞོར་ ་ 
ཐེ ཀུན་དགའ་བོས་གསལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་དོད་བཤིན་ཏེ། བརོམ་ལན་འདས་དགེ་བའིི་ར་བླ་ནམས་། ཐམས་ཅད་མྔའེནཔ་ཤིདདུ་ཡངས་མུ་བམོས་པས། མོངསཨུ་བྲོ་ ་ 





༄༅། „ །བའི་ཤེས་དབ་གངཝགས་བ་དེན་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པེ། །ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བེ་དོ་ལྟ་བསན། དམ་པ་ཡིན་པའི་བྱིན་ཕ་ - 
ཐུ འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དམ་པ་ཞེས་བ་བའི་མིང་ཐོབ་པར་འྱགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དྭ་ལ་བས་ན། དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ཐམས་བད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡེངས་སུ་བསེས་པའི་ཕིན། ཤེས་འབྱཀི་བ་ ་ 
_ ༧༠ རོལྟོ་ཏུཕིན་བ་ནི། ཕ་རོལ་དུཟིན་པ་ལཱའི་སྔོནདུ་འགོ་བའོ།། ཙུལ་འདེས་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པའེ་ནང་དུ་འདུས་སེ། །དི་ལྟ་སྟེ ཤེས་དབྱཀི་ཕ་རོལ་ 
ཏཐིན་བཞེས་བ་བཞི། པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྭ་དུག་ཡངསསུ་རོགས་པའི་ཚིགྲ་བ་དགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བདེ་ལྟ་བསན། བསི་མགན་འདོ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་དུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་བརོད་པར་འྱགན་རེ། །ཀུན་དགའ་བོ་འདེ་ལྭསེ། དཔེརན། ས་ཆན་བ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་ཆོགས་པ་དང་ཕདན་སྩེ་བརྡའགྱུན་ཏེ། ས་ཆེན་པོ་ནི་ས་བཞོད་དག་གི་གཞི་ 
ཨིན་བས། ས་ཆེནཔོ་ལ་བཏེནནས་སབོན་དེདགྲགེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིནདུ་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལཱ་ཡང་ཤེས་དབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པས་ཡངདག་པར་བཟུང་ཤིང་ | 
, . ཐྲམས་ཅད་ཊྱེན་པ་ཉིར་ལ་ཤེས་རབྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གནས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྔ་སེབར་འགུར་རོ། །ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱེནཔས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བའེ་བིར། 


¬¬ 


ཐའཁོཏ་ཕིན་པ་ཞེས་བ་བའེ་མིང་ཐོབ་པར་འྱཆུན་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དྭ་ལཱ་བས་ན། ཤེས་རབཀྱཝ་རོལ་ཏུཝེནཔ་ཤིད། ཕའོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཚའྱ་མོནདུ་འྲོ་ཞིང་ཡངས་སུ་འདན་ ། 





།པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདག་ལ་ལའི་དབང་པོ་བྱརབིནྱ་ཧིས་འདྡ་སཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤེ ས་བྱའིལརོལཊིཔ་བ་ཤིངའགག་ཞོད་མ 
་པ་དང། ཀུན་ཆུབ་པན་བྱགེས་པ་དང། རབཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུངནོད་བ་དང། ཁ་དོན་དུ་བྱགིས་ཞས་རེགས་ཀྱི་བུ་འམ་། རིགས་མ འཞོ་ཏགགང་དག་འབ་ག མི 
བར་འགྱུར་བའི། ཤེས་རབ་ཉིཝ་རོལཏུ་ཕཱན་པ་འདིའི་བེཞོས་བཅོམ་ཝྡནའདས་ལས་གངྱབཔས་ཤིང་རབཏུ་སྙོན་པ། སན 
ཅད་ད་དུངད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སརསྤྱ་ཆས་ཀྱིས་མ་བཇོང་དོ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།། ཀེའུཤི་ཀ་ལེགསེ་ལེགས་སོ། 
ཀེའུ་ཤི་ཀ་གངཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེའཛིན་པ་དང་། འཆངབ་དང། ཀློག་པ་དང། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེང་པ་དང་། རབ་ཏ་འདོན་བ་དང་། ཡུང་ནོདཔ་དང་། ཁ་དོན་ 
བེནཔ་དེ་དག་ཉེཚ་ལ་ཡེནོཏནའདེ་དག་འབུང་བམ་ཡིཧྱ་གི། ཀེལུ་ཤིཀ་དིགས་ཀྱ་བུབམ། རིགས་9ེ་བུ་མེ་གངདག་ཤིས་སབསྦྱ་རསཀིཚུལ་རྒྱནཆད་བརྱ་གུར་ཅིག་། 
དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མྱ་གར་ཅིག། ཅེས་དམ་བཁེཆོས་ཡུན་རིངདུ་གནས་བརྡ་བ་བ་དད། ཆུལ་དང་མྲ་བལ་བས་བང་ནུ་ ༡༦ ༡༧༤༩ 
. བྱས་པར་འགྱུན་བར། ཤེས་འབ་ཀྱིབརལོ་ཏུ་ཕྲནཔ་འདེབེས་ཤིང་གླེགས་བས་དུ་རུད་པར་བྱམ་ཏེ།, བཞག་ལ། དེ་ལ་ལྤའེམེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོས་དང ཝེང་ 





མ བརའ་བཏམ་༩ར་།འར་ཅནམ སསསསསསས་པཔ་་་ོ་ 


༄༅།  །བ་ངང། ཤུག་པ་དང ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང། རྒྱལ་མཚན་དང བ་དན་དག་དང་། ཁཾར་ཡུགཏུ་མར་་མིའི་ཕྲེང་བདང། ༥ 
བ་མངཔ་དགགིས་བཀུར་བསྙིན་བྱད་། བླ་མའཕྱེད་། རི་མོར་བྱེད། མཆོད་པར་ཕྱེད། བརྗོདཔར་ཕྱེད། གསེལ་བརྱེད་ན། ཀེཇུ་ཤི་ཀ་དེགསཀྱི་བུ་འེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའེ་ཚ། 
༡ འདི་ཉིདྱཀི་ཡེན་ཏན་ངས་བཤདཔར་བུའོ། །དྷསདཅེས་བཀའ་སལ་པ་དང་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལྔའི་དབང་པ་བྱ་ྦེནྲགིས་འདི་སུད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་ 
£? འདས་བདག་གིས་ཀྱང་ཤེས་འབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཁྲབི་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བདང་། ཀློག་པ་དང ཀུནརུབ་པར་བྱ་གེདཔ་དང། རབཏུ་འདོན་པ་དང། 
ལུངནོད་པ་དང་། ཁདེན་བྱགིད་པ་དང། ལཱའི་མེ་ཏོག་དང། བཏུག་པ་དང་། སྤེས་དང། ཕྲེང་བ་དང་། ཧཱག་པ་དང་། ཕྲེ་མ་ངང། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང རྒྱཝ་ 
མཚན་དང། བ་དན་དག་དང། ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ཕྲང་བ་དག་དང་། མཆོད་པ་ནམ་པ་མང་ དག་གིས་བཀུར་བགྙེར་བྱེད། བླ་མར་བཀྱེད། རེ་མེར་བགྱེད། མཆོད་པར་ 
བྱསིད། བརོདབར་བྱ་གེན། གསེལ་བར་བྱཟྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱེ་བུ་མེ་དེ་ལ་བསུང་བ་དང། བསྐྱུབ་པ་དང། སཱ་བར་བེའོ།། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྭ་ཀི་བུ་འམ། འེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ཤེས་རབྱཀེ་ཕ་རོལ་ཏིུན་པ་འདི་ལ་ཁ་རེནོ་ཡད་པ་ན་། ལྔའ་བུ་བྱ་རྡ་ལག་མང་པ་དང། ལྷའེབུ་སྟོང་ཕྲག་མང་པེ་དང་། 


ྲ 


' ལཱའེ་བུ་བྱ་ྷསངྲཕག་མངཔ་ནམས་ཆོས་ཞན་པའི་ཕིར་ཤེ་བར་འོང་བརའགུར་རོ་། ལྔའེ་བུདེ་དག་ཆོས་ཉན་པ་ན། ཆོས་ཤུནཔ་དེའི་གྲེབས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ཕཾ ཧེ 
སམས་དཔན་འགུར་རོ། །ག་གི་ཆཆོས་མི་ས་བར་འདོདཔ་ུར་པ་དོའི་ཆོ། ལཱའེ་བདེ་དགགིས་ཆོས་ལ་ཞུས་པ་དེཉེདྱཉིས་སྤེབས་པེ་བད་བ ཞེམསས། རེ 
རྙིགས་ྱི་བུ་འམ། རིགསྤ་ཀེ་ཊུམེ་དོཇི་ལརསྨ་བར་འདོད་པར་འགྱུར་བ། ཀྱའིཀར་ཡངརེགསྤ་ྱིབ་་འིགསྦའ གང སནབྱ་བཀའོ། ཉ་ཤ 1 
འཆང་བ་དང། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བེད་པ་དང་། རབ།ཏུ་འདོན་པ་དང་། ཡུང་ནོད་པ་དང། ༼ དཔ་འུར་འདགའ ཡིང་ལག་།  ་ 

པན་འགྱནདོ། །གཞན་ཡང་ཀེེའུ་ཤི་ཀ་རེགསྤ་ཀྱེ་བུ་འམ་། ལེགས་ཀྱི་བུ་མེ་དེས་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འནེ་འཆད་པ་དང། ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་ལ་༔ ཁ་བ་ནི་མི་རུང་ ཀོ 
གཱམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པར་མི་འབྱར་རོ། ་ེ་ཅིའི་ཕིཞེན། འདྡེ་ཝར་ཤེས་རཀྱ་ཀིཕ་རེལཏཱ་སིན་པ་བསུང་བ་དང། བསྐྱབ་བ་དང་། སྔབངྱབེདེ། ཤེས་འབྱ་ཅི་་ཟལཏྱ་ཟིན་ 
པ་ལ་གནག་པ་ལྭ་ཀུན་ཀྲ་ཚོལ་བ་ཡང་ཡང་དག་བརྡ་རེསསུ་མི་མ་ཐང་ངོ།། གངལྭ་ཀན་ཀ་བཙལ་བདྲ་བ་བ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེསསུམི་མཐངངོ།། ཤེས་འབྱ་ཀིཕརལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ཨུམི་མཐངྷཾས། དེ་ལང་ཤེས་དབྱ་ིཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པས་ཡོན་ཨུ་བཟུང་བའི་རིགས་ཀྱ་ཅུའམ་རིགས་ཀྱི་བུམལ་ནམ་གཔས་དེ་ལྟུང་རྒོལ་འ 


' 








` པས བ་ ༣༧༅༧༧=༤ལ=ལལལལལ་་༤༧༅༧༤---༩-༥-༥༩༢༩མ༩༩ི༧༧=༤༧༥མ༡༧ཆ༥+ར་ཚས ་ར 
/ 


༄༅། ་༦ །གང་ཡངམི་འབུངངོ། མི་སྒག་མི་དངངས་ཤིན་དུ་དངངབརསི་འེནདེ། ཀྲེའཤི་ཀ་རེགསྦ་ཀི་དུ་ཁམ། རིགསྤ་ཀྱི་བ་མེ་གང་ཤེས་འབྲའིཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིནཔ་ ་ 
. 3 འཛོན་པ་དད་། འཆང་བ་དང ཀློག་པ་དང། ཀུནཆུབ་པར་བེད་པ་དང། རགཏུ་འདོན་པ་དང ལུངནོད་པ་དང། ཁ་དན་བེདཔར་འྱགར་བ་དེ། ཚེ་འདེ་ལ་ཡེན་ཏན་འད་དག་ 
ཤྩ ཡོངྲཨུ་འིཛེན་པརའྱགར་རོ།། གཞན་ཡང་ཀེའུཤི་ཀ་རེགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱ་བུ་མེ་དག་ཕམ་དང། མཛའ་ཤེས་དང་། བློན་པ་དང་། ཉེ་དུ་དང སྣགགི་གཉེན་འཚམས་དང་།་ 
དགེ་སྦྲདདང། བྲམ་ཟེ་དགལ་དཔེན་པདའྱགུར་རོ།། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་བཟོལ་བ་འབུང་ཞིངསྐྱེས་པ་དག་ཆོས་དང་ལྡནཔ་དགཅོདནུས་པར་འགྱུརརོ། མཐཐུ་ཡདཔར་འྱགར་དོ། ཕ་རོལ་ 
རྒལ་ཀྱང་། བརྒལ་བ་ལ་ལན་འདབས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁས་འེགས་ཀྱེ་བུ་མེ་གང་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་ ° 
དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རདཏ་འདེན་པ་དང་། ལུངནོད་པ་དང་། ཁ་དེན་བེད་པར་འགྱར་བ་དོའི་ཆོ། འདེ་ལ་ལོན་ཏན་འདེ་དག་ཡེངས་སུ་འཇོན་པར་འགྱུར་རོ།། ཀེའུ་ཤི་ ཏཱ 
ཀས་ཕྱེགས་གང་དུ་ཤེས་དབྲཤིཔ་རེལཏུ་ཕིན་པ་འདྲེ་བེས་ནས། ལིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ། ིགས་ཀྱི་བུ་མེ་དས། གླེགས་བམ་དུ་རུད་བར་བྱས་ཏེ། བཞག་པརྨ་གུར་པ་དེར། ཀྱེའུ་ ཱུ `; 
ཤི་ཀྱ་ལ་ཆེན་བཞིའི་རིགསྐ་ཀྱི་ཝཱ་དག་གེ་ནང་ན། ལྔའི་བུགངྱསུ་དགག་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛིགས་པའྱེ་བཅྲཧབ་ཏུ་པངདག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་དེར་འོང་བད་སེམས་ཏཀ 


༧» 





ཟོས ལབཚ་ 
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དེར་འོབས་ནས་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕའརོལཏུ་ཕིན་པྲ་གེགས་བམ་དྱུརད་པརྲ་བས་པ་ལ་ལྟ་བརའྱགར། ཕྲག་འཚལ་བར་འགྱུར། འདུད་པ་ཕྲེན་པར་འགྱུཆ། འཛེན་བར་འགྱུར། འཆང་། ་ 

བན་འྱགུན། ཀློག་བར་འརྱྱན། ཀུན་ཆུབ་པའ་ཕྱེད་པར་འགྱུན། རབ་ཏུ་འདོན་པར་འགགུན། ལུང་ནོད་པར་འྱགར་། ཁ་དོན་ཕྱེད་པན་འྱགར་ཏེ། ལྟས་ཤིང་ཕུཀྐ་བྱས་ནས་། འཐུད་་ 

བྱ་བྐས་། གཅུང་བླ་བས། བཅང་བྲ་བསས། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས། རབཏུ་འདོན་པརྦ་བས། ལུངནོང་ཅིད་ཁ་དོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཡང་ཕྲིན་འགྲེ་བར་སེམས་སོ། ཀོའུ་ཤི་ 

ངི ཀུཨུར་བར་ཆ་གསུམ་བའི་ཝ་དག་གིནངན ། ལྔའི་བུ་གངཨུ་དགྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྲེ་བྲདྲ་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་བད་ཞུགས་པ་དེ་དག་དེད་འངོས་པདསེམས་ཏེ། >® 
དེན་ཁོངས་ནས་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་འདྲེ་གེགས་བས་དུཆུད་པརྡ་བས་པ་ལྭ་ལྟ་བར་འགྱན། ཕྱག་འཚལ་བར་འྱན་། འདུད་པ་བྱེད་པར་འགྱུན་། འཛིན་པད་འགྱུར་། ཿ 
འཆང་བར་འྱབུར། ཀླག་བརྨ་འགྱན།། ཀུན་ནུབ་བར་ཐེད་པར་འགྱན། རགཏུ་འདོན་པད་འགྱུར། ཡུང་ནོད་བར་འགྱུར་། ཁ་དོན་ཏེདཔར་འགུར་ཏེ། བལྟས་ཤིང་ཕྱརྐ་བྱས་ནས། _ 

འདུད་པ་བས། གཟུད་བྱ་བྲས། -བཅང་བབས་། ཀླག་པ་བྲས། ཀུནཆུབ་པར་བྱས་། རབཏུ་འདེན་པ་རྭ་བས། ལུང་ནོས་ཤིང་ཁ་དོན་དྲུ་བས་ཏེ། ཡང་ཧིར་འགྲེབར་སེམས་སོ། | 

འ ཀྱའ་ཤི་ཀ་ཆོམའི་ལྷའི་བུ་དག་གི་ནངན་ལྷའི་བུ་གངསུ་དགྭ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་དེར་འོངས་བད་སམས་ཏེ། རེན་ཁོངས་ 


¦ 





བར་འགྱུར་། ཕྲག་འཚོལ་བར་འགྱུར། འདུད་པ་ཕྱེད་པར་འགྱར། འཛིན་པར་འགྱུར། ། 
་པར་འགྱུར། ཡུང་ཞོད་པར་འགྱར། ཁ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བལྟས་ཤིང་ཕྱག་བྱས་ནས། 
༧༧ འདུད་པ་བས། བཟུང་བྱ་བས། བཅང་བ་བས་། ཀུག་པྲ་བས། ཀུནནུབ་པ་ར་བས། རབ་ཏུ་འདོན་པརྦ་བས་། ཡུང་ཞོས་ཤིང་ཁ་དོན་བྲས་ཏེ། ཡང་ཐིར་འགྲེ་བར་སེམས་ས།། ཀོའུ 
ཨུ་དགྲ་བ་མེད་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པད་ཤུགས་པ་དེ་དག་འོངས་བར་སེམས་ཏེ། དེར་འོངས་ནས་ 


༄། „ །ནས་ཤེས་དབྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་འིདྷ་གེགས་བས་དྲུ་བས་པ་ལྷ་ཝ་ 
_ ° 3 འ་ཆང་བར་འཁྱུན། ཀློག་པརའུགྱར། ཀུན་ཆུབ་པར་ཏྲེདཔར་འཁྱུར་། འདཏུ་འདྐོན་ 


. “ ཤི་ཀདགའ་ལྡན་ཅི་ཝདག་གི་ནདན་ལྷའེ་ུ 
་ཤེས་དབ་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདྲི་གེགས་བམ། 
ཀློག་བརའགྱུན། ཀུན་ཆུབ་པར་ཕེར་པར་འགུར། འབ་ཏུ་འདོན་པར་འགྱུར་། ལུང་ནོད་པར་འགྱུར་། ཁ་དོན་བྱེད་པར་འགྱན་ཏེ། ལྟས་ཤིངཕྱག་བྱས་ནས་འདུད་པ་བྱས། 
བཟུང་བྱ་བྲས། བཅང་བ་བྲས། ཀུག་པ་བས་། ཀུན་ཆུབ་བར་བས། རདཏུ་འདོོན་པན་བས། ལུངནོས་ཤིང་ཁ་དོན་བས་ཏེ་མངཕིར་འགྲེ་བར་སེམས་སེ།། ཀེའུ་ཤི་ཀ་འཕྱུལ་ ། 
དགའི་ལྦ་ངག་གི་ནངན། ལྔའིབུ་གངསུ་དགྲ་དན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངཆུབྱ་ཏུ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་འོངས་བར་སེམས་ཏེ། དེར་ལོངས་ནས་ཤེས་རབ་ 


ནྭ་བས་པ་ལ་བྷཝ་བར་འྱགུར་། ཕག་འཚལ་བར་འགྱུར་། འདུད་པ་བྱེད་པར་འགྱན། འཛིན་པར་འགྱར་། འཆངབར་འཆུན། 





ཁིམན་ལ་ཏྭ་ཕིནཔ་འདྲ་གེགས་བན་དུ་བས་ལ་ལྟ་བར་འྱགན་ ཕུག་འཚལ་བར་འྱབར་། འདུད་པ་ཐུན་པར་འགྱུར། འཛིན་པར་འགྱར་། འཆང་བད་འགྱུན། ཀློག་པ་དའུགྱན།' ཝོར 
ཀུན་ཆུབ་པར་ཕྱེད་པར་འགྱན།-རབ་ཏ་འདེནཔར་འགྱན་། ཡུངནོད་པར་འགྱར་། ཁ་ངེན་བྱེདཔན་འགྱུར་ཏེ། ལྟས་ཤིང་ཕྱག་ཏྲས་ནས། འདུད་པ་བས། བཟུངབབྲས། བཙཁ་ | 
- བུས། ཀླག་པས། ཊུན་ུབ་པར་བས། ནད་ུ་འདོན་བརྲ་བས། ཡུངནས་ཤིང་ཁ་དོ་བས་ཏེ་ཡངཕརའྲ་བད་སེམས་སེ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་འཕུལ་དབངཊཏཀིལདག་གི་ནངག། 
ལྷའི་བུཨུ་དགབླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱདྲནུབ་ཏུ་ཡངདག་པད་ཞུགས་པ་དེ་དག་དེཊ་འོངས་བར་སེམས་ཏེ། དེར་འོདས་ནས་ཤེས་རབྱཉི་ཕ་རོལཏུ་ཤིན་པ་འདྲིགགས་ 
ལང་ཉས་པ་ལྟ་ཞུབ་འྱན། ཟག་དཚལ་བད་འུར། འདུདཔ་ཟེན་པནྡ་ཞྱུས་ང་། འཛིན་པད་འཆུར་། འཆངའའྱུན། ཀོགབ་འགྱུན། ཀུཉརྟཊར མ་ 
འགྱུན་། འབྱཏུ་དདོན་པར་འྱགུར། ཁུང་ནོད་པར་འགྱུན། ཁ་དོནྱ་ལེདཔར་འརུར་ཏེ། བལྟས་ཤིང་ཕུག་བྱས་ནས་འདུད་པ་བས། བཟུང་བྱ་བྲས་། བཅང་བྲ་བྲས་། ཀུན་ཆུབ་པར་ “:; 
བྱས་། རབཏུ་འདེན་པར་བས། ལུངནོས་ཤིང་ཁ་དེན་བྲས་ཏེ། ཡང་ཕིན་འགྲེ་བན་སེམས་གེ། །ཀེའུཤི་ཀ་ད་བཞིན་དུ་གཟུགས་ན་སྦྱད་པའི་ལྷ་དག་གི་ནང་ན། ལྔའིབུ་གཕའ ˆ 
དག་ཡེདཔ་ལས། ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་ན་ཚངས་རིསྤ་ཁྱ་ལའེ་ཐུདག་གི་ནངན། ཝཱའི་ུ་ཇིསད་བ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྲང་ཆབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ 








ཅི ( ་ཡོས་ླ་སས་ཞེ དེར་འཛས་ནས་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདྲེ་གགས་བས་བས་པ་ལ་ལྟ་བར་འགྱུར། ཕྲག་འཚལ་བར་འགྱུན། འདུད་པོ་ 

ངོ བྱེད་པར་འགྱུར་། །པར་འྱཐར། འཆངབར་འཕྱུར་། ཀློག་པར་འགྱུན་། ཀུན་ཆུབ་པ་ར་བྱེདཔ་ད་འགྱན། རབཏུ་འདོན་པར་འགུན། ལུངནོདཔར་འགྱར། ཁ་དེན་བྱེད་པར་འབྱན་ 

ནཱ: ༡” བལྟས་ཤིང་ཕུག་བུས་ནས་འདུད་པ་བས། བཟུང་བྱ་བས། བཅང་བྲ་བས་། ཀླག་པྲ་བས་། ཀུན་ནུབ་པརྦ་བས་། རབ་ཏུ་འདོན་པྲ་བས། ལུང་ཞོས་ཤིང་ཁ་དོཤབས་ཏེ། ཡང་ཕྱིར་ , 
འགྲོ་བར་སེམས་ས། ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་དེ་བཞེན་དུ་ཚངས་པའི་མདུནན་འདྲོན་གི་ལ་དག་གི་ནངན། ལྔའི་བུ་གང་སུ་དག་ཡེད་པ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པ་དང། འོད་ཆུང་དང། ཚད་མེད་ 
འེད་དང་། འོད་གསལ་དང། དགེ་ཆུང་དང་། ཚོད་མེད་དགེ་དང་། དགེ་རྐྱས་དང། སྨིན་མེད་དང་། བསད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུ་ཚེ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མད་པའི་སེམས་ཅན་་ 
དང། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། གྲ་ནམ་སྣང་བ་དང། ཤིན་དུ་མ་ཐངབ་དང་། འོག་མིནྡ་གྲཱ་ཝཱ་དག་གི་ནངན། ཁཱའི་བུ་གང་སུ་དགྭ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པན་ཇོགས་པའི་ 
བྲད་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་བདེ་དག་འོངས་བར་སེམས་ཏེ། དན་འོངས་ནས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕའལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྲེ་གགས་བས་དུ་བས་པ་ལ་ལྟ་བན་འགྱུར་། ཕག་འཚལ་བར་ 
བན། འདུད་པ་བེད་པར་འགྱར་། འཛིན་པར་འརྱུར། འཆང་བར་འགྱུར། ཀློག་པར་འགྱར་། ཀུན་ནུབ་པར་བྲེད་པར་འགྱན། འབཏུ་འདེན་བད་འགྱུར་། ལུངནོད་བར་ : 


ྲུ ཨ.-་` ་ 
 འགྱུན་ཏེ། ཉན་ཏ། ཁ་དོན་བེད་པར་འྱགསར་ཏེ། །། ལྟས་ཤིང་ཕག་བས་ནས། ཞདདཔ་བས།་ བཟུང་བ་བུས། བཅང་བྲ་བས། ཀུག་པ་བྱས། ཀུན་ཆུབ་པར་བས། ། ནབཊུ་འདོན་པྭ་བུས། ལུང མམ 
ོས་ཤིང་ཁ་དོན་བྱས་ནས། མངཕིར་འག་བར་སེམས་ས།།  ཀྱའུ་ཤ་ཀརགསྭ་ཀ་བུལསརེགསཀྱིབམདེསསེམསའདི་ལྟརབསྐད་པར་བུ་སྟེ། གངསུ་དག་ཕོགས་བྷཆུའ་ ཱའེ་འཇིག་ 
མི་ཁམས་གཔས་མེདཔ་དགན། ལཱ་དང ཀླུ་དང གནོད་སྦྱིན་དང དྲི་བ་དང ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམཁའ་ལིང་དང་ མི་འམ་ཅི་དང། ཞོ ±: ་ = 4 
ཆས ཚལ །ཐམས་ཅདྲ་སེུགས་བམ་འདེལས་ཤེས་འབྭའི ཀྱི་པ་ཟེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ དཀ ཤིག། ཕུག་འཆོལ་ཅིག། འདུད་པ་ཟེས་ཤིག། བཟུངས་ཤིག། 'ཤིག། 
ལོགས་ཤེག། ཀུན་ཆུབ་པར་བརེས་ཤིག། རབཏུ་ཐོན་ཅིག། ཡུངནོས་ཤིག། ཁ་དོན་གིས་ཤིག། ལྟས་ཤིང་ཕྲག་བྲས་ཏེ། འྭདུད་པྱ་ངས། བཅུང་བྲ་བས།། བཅང་བྱ་ྨཀ། 
ཀླག་པ་བུས། ཀུན་ཆུའ་པར་བུས། རབཏ་འདོན་པརྡ་བས། ཡུང་ཞོས་ཤིང་ཁ་དོན་བུས་ནས། ཡང་བདག་གིགནས་ཤདདུ་ེཤིག། དེདག་ལ་ཆོས་ཀམིན་པ་འདིའངྲབིན 
པརྱ་གུན་ཅེག། ཅེས་སེམས་བསྐེད་བར་བུའོ།། ། ཀྱེའ་ཤི་ཀོཏའད་སྦསདྲགིང་བཞེ་བའི་འཇེག་ཏེན་ཅེ་ཁམས་འདིའི་འདད་པ་ནྭ་སོདོཔ་དང་། པ་དང་། གཟུགསན་ པང 
དག་། ཁནམེདཔ་ཡངདགཔྲ་ངགས་པའྱིབརཆུབ་ཏུཡང་དགཔད་ུགསཔ་དེ་དགདའངབྱ་མ་དེམས་པར་རརནྲུྷ། ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་ཝཱར་ 'ལའོ།། ཀེཚུ་ཞི་ཀ་ 





།སངགསམ་གྱེསསྟང་ཆནཔའི་འཇིགཉེན་གི་ཁམས་ན་འདདཔ་ན་སྤྲེདཔ་དང་། གཟུགས་ནྤདཔའིབུ་གང་དག། བླ་ནམེདཔ་ཡང་དགཔར་རྫགས་པོའེ་ 
- ཟ བྱད་ཆུབཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་དང་སང་བར་སེམས་ཏེ། དེར་འོངས་ནས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ དྲགྲེགས་བམ་དྲུ་པས་པ་ལ་ལྟ་བར་འགུར། བག་འཚོལ་ 
„„ བར་འགྱུན། འདུད་པ་བྲས་པར་འྱ། འཛིན་པར་འགུར། འཆངབར་འྱགྱར། ཀླེག་པར་འགྱར། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུན། རབྭ་ཏུ་འདོན་པའ་འགྱར། ཝལུང་ 


༄༅། ¿ 


ར་འ ནོད་པར་འགུར། ཁ་དེན་བེན་པར་འགགུར་ཏེ། ལྟས་ཤིང་ཕྲག་བྱས་ནས། འདུད་པ་བུས་། བཟུང་བབས། བཅངབ་ཐུས། ཀླག་པྲ་བམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས། དགཏུ་གདེནོ་ 
` པར་བས། ཡུང་ནོས་ཤིང་ཁ་དོན་བྱས་ཏེ། ཡང་ཕཱིན་འྲགོ་བར་སེམས་སོ།། ཀླེའུ་ཤི་ཀ་ནགས་ཀྱི་བུ་འས་རིགས་ཀི་བུ་མ་དོའི་ཁྱིམ་དང་། གནས་ཉིད་དད། ཁངཔ་ཡང་ཤིནདུ་ 
བྱསང་བར་འབྱུར་ཏ། ཝཱྩོ་སིལས་ཀྱ་ནམ་པརྡ་སཱིན་པ་མ་གཏོགས་པར་། དེ་ལྷས་འད་འཚ་བ་མདཔར་འགྱར་རོ། །ཀླེའུ་ཤཀ་དེ་ལུར་གངདུགཟི་བིདཆེནཔོགཟི་བངིད་ 
ཆེ་བོའི་ལཱ་དང། ཀླུ་དད། གནོ་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང། ཝཱམ་ཡིན་དང་། ནམ་ཁའ་ལིང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་ ལཱ་འཕེེ་ཆེན་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡེན་པ་དག་འོངས་བར་ 
སེམས་པ་ཡང་རིགས་ཀྱིབུ་འམ། རིགས་ཀྱིཞུ་མེ་དེས་ཚ་འདེ་ལ་ཡེན་ཏན་འདི་དག་ཡངས་སུ་འིངན་པར་འུནོ། དེ་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ 


` །ལྷའི་དབངཔ་བྱརྱཟིནྭ་གིས་འདྲིགད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་རིགས་ཀྲིབུ་འམ་རིགས་ 
ལྷ་མ་ཡིན་ནམ།། ནམཁའ་ལིིང་ངམ། མི་འམཅི་འམ། ལྟེ་འཕེ་ཆེན་པཞམ། མི་འམམི་མ་ལ་ 





ཀིུ་མརེས་འདེར་ལྷ་འམ་། ཀྲུཁམ། གནོད་སྦྱིན་ནས། དྲི་ཟ་འམ། ། 
གས་པ་རྣམསཤ།སརབཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕི (པ་འདེལ་ཉན་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། 

ག་བྱ་ཧིཊ་དང་། འདུད་པ་བྱགིདཔ་དད། བཟུང་བ་དང་། བཅང་བ་དང། ཀག་པ་དང། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་འདོན་པ་། ༽ ལུངནདཔ་དང་། ཁ་དེན་བྱ་སིད་ 
པའྱི་གདད་དེད་མཆེས་པར་ཇི་སར་བཚལ་བར་བྱསེ། དྷྭསདཅས་གསེལ་པ་དང་ བཅེས་ལན་འད་ཀིས་ལྷའི་དབང་པེབྱ་རབིནལ་འདི་སདཅེས་བཀའ་སྦལ་ཏོ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ 
ེགས་ཀྱི་བུ་ཞ་དིགསྐ་ཀིབུ་མེ་དེས་སྣངབ་ཆེན་པ་དག་མཐེངོན། ལཱའམ་ཀླུ་ཁམ་། གནོད་སྦྱེནནམ། དྲེ་ཟ་འམ། ཝཱ་མ་ཡིན་ནམ་། ནམ་ཁའ་ཝིང་དང་། མི་འམ་ཅི་དད་། 
ཆེན་པ་ད། མེ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དག་འདིང་འངས་ཤིང་ལུགས་སེ། །གཱམ་ནུ་ོགས་པར་བའོ། གཞན་ཡང་ཀྐེའུ་ཤི་ཀིགས་ཀྱེབུ་འམ་རིགསྦ་ཀྱིབུ་མེ་ོས། མི་མ 
ནཔྲ་དི་ཕུན་ཆདམ་རླགམས་པདྲ་བར་འྱསམན། རིགས་ཏིབུ་འམརིགས་ིབུམཞས་ལྭ་འམ། ཀླུ་འམ། གནོད་སྤིན་ནམ། དྲིཟ་འམ། ལཱ་མ་ཡིན་ནམ། ནམ།ཁའ་ 
ལྡང་དམ་། མི་འམ་ཅི་འམ་། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་བེ་འམ། ཡ་དང་མི་མ་ལགས་པ་འདེང་འདོས་ཤིང་ 


'ལླགས་པར་ཏོགས་པར་བའོ་། །གཞན་ཡང་ཀེའུ་ཤེ་ཀ་རིགསྤ་ཀི་བུཌས་རིགས་ 


༄༅།  །ྱི་བྱ་མེདོངཚོ་ཕེད་པར་འགར། གཙང་བེདཔར་འབྱར་ཏེ།དེངོཚོ་བེད་པ་དང། གཙང་སྨད་བྱེདཔ་དེས། ལྤང ཀླུ་དང གནོརསྐེནང་། 


འཐོམ་བར་སེམས་ཏེ། དོཅེའི་ཕེརཞེ་ན། ལ་དང ཀླུ་དང་།གནོད་སྤིན་དང། དྲི་ཟ་དང ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ནམ་ཁའ་ལིངདང། མི་འམཅེ་དང་ ཞོའབེ་ཆན་པདང་། མི་དང་མི་ 
མ་ཡིནཔ་གང་གཟེཛཛདཆེན་པ་དེ་དག་གི་དཔལ་དང་གཟི་བངིད་དང་། བཙུན་པ་མི་བཟོད་པས། དེད་ལྷ་གཟི་བརད་ནུང་བདེ་དག་འཐོལ་བར་སེམས་སོ། །ཞེའིུ་ཀརི་ཱཇི 





_ . ཏནའདིདག་ཀུང་ཡོབས་སུ་འཛིན་པར་འྱགྱར་དོ། ། 
གནས་དེའི་ཁོན་ཡུག་ཏུ་གཙང་སྦྲར་མི་རུངབ་བརྩོག་པའི་བྱབ་མི་སྤད་པར་བུའེ།། གཞན་ཡང་ཀེའུ་ཤེ་ཀ་རིགསྐ་ཀི་བུ་མ་། འེགས་ཀྱེ་ུ་མོ་དེའི་ཡུས་ངལ་བད་མི་འགྱུན། སེམས་ 
དལ་བད་མི་འྱུར་། དདེ་བར་ཉལ་བར་བེད་པར་འགྱུར། བདེ་བར་འགྲེབར་འགུར། གཞེད་ཀི་ལག་ན་ཡང་སྡིག་པའི་རི་ལམ་མཁོངབར་མི་འགྱུན། མཐོངན་ཨད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོང་བར་འགྱུན། མཆོད་རྟེན་མཐེང་བར་འགྱུཆ། ཟྲད་ཧུབསེམས་དཔའ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར། ༡ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤན་ཐེས་རམས་མཐོང་བརའྱགུར། སྒྲ་ཐྲེས་ན་ཡང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དག་ཐོས་པར་འགྱར་། བྲང་ཆུབྱ་ཀེ་ཤེང་མཐོང་འར་འགྱར་། དེ་བཞེན་གཤེག་ 
བ་དྲག་བཅེམ་ཁུ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒས་མདོན་པར་རོགས་པར་འཚང་ཆ་བ་དག་མཐོང་བར་འབྱུར་། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་སབསྨ་ཆས་པ་ 
རྣམས་ ཆོས་ཀྱི་འཁོརལ་མཐཐོང་བར་འགུར། བྲང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་མང་བ་དག་འདེ་ལར་ཐམས་ཅད་མཁནན་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་བཟུང་བརྩབ༔། འདེ་ཉར་ 
སངས་རྒས་ཀི་ཞེང་ཡབས་སུ་སྟང་བར་བྲའོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་ྱེ་ཐ་རོལ་ 


/ 


།ཊཔིན་པ་འད་ཉིད་འགྲོ་བར་བེད་པ་མཐོངབར་འགུར་རོ།། ཕུགས་ཆེ་གེ་མེ་ཞི་གན་དེ་འཇེག་ཏེན་ 


ངཿ 


ཀེཅཤི་ཀ་རེགས་ཀྱ་བུ་འམ་རིགས་ཀིུ་མོ་དེས་བམ་ལ་གུས་པདྲ་བ་བ་ཡོངས་ཨུ་ཇོགོས་བདྲ་བ་བ་དང། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་ ° ལོ 





༄༅། ; །ྱིའི་ཁམས་ཆེ་གེ་མེ་ཞིག་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆགེ་མེ་ཞིག་ཉན་ཐས་དང། བྲངྱ་ཆུབ་ 


ཟླ 


ཧཱ 


༡ ༈ 
ངོ 


སེམས་དཔའ་བྱར་ཕག་མང་པེ་དང། ཤན་ཐོས་དང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་སྟོང་ཕྲག་མངཔ་དང། ཤན་ཐེས་དང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརར་སེང་ཕགམངབ་དང། ༡ན་ཁོས་ 
དང། གིག སླ ་གྲོུ་ས་བཅུས་ཏེ། ཚེས་སྟེན་ཏོཞིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་རླབ་པེ་ཆེ་ཡང་ 
ཐིསོ་པར་འགྱུར་དོ།། ཀེུཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་དེས། དྷེ་ཝ་བུའྡ་རེ་ལམ་མཐོང་བརའྱགུརཏེ། དབད་བརཉལ་བརྡའགྱར། བདེ་བར་སད་པར་ ; 
འགྱར།  མུས་་ཀིནང་དུ་མདངས་རབཏུ་བཅུག་པས་བདེ་བ་མྱེང་བར་འགྱར་། ཡངབ་མྱེང་བར་འགྱར། དེ་ལ་མ་འངས་པསཁ་ཟས་ལ་ཏམ་པའི་སེམས་ཀྱི་རུད་མི་སྐེ་བར་འགྱར། 
ཁ་ཟསྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་ཆུང་བར་འྱགྱུར་ཏེ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དཔེ་དན་དགེ་སླེངམླདོཔ་རྣལ་འབྲེནོ་པ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའེ་སེམས་ཡིད་ལྭ་པེངཔས་། ཡེངོསསུ་བླ་ན་ ་ 
བས་ཁ་ཟས་བརྐམ་པ་དུག་ མི་འྱབཔཤེང་། ཟས་ལ་འདུ་ཤེས་ཆུང་བ་བཞེ་ ད། ཀེུ་ཤི་ཀརེགས་ཀྱེ་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མེ་ད་ལ་ཡདའ་ཟས་ལ་བཏྐམ་པའི་དག་ 
པ་མི་འབུང་བད་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཟས་ཀྱི་འདུཤེས་ཆུང་བརའགྱར་རོ། ཞ་ང་ ཀྲེའུགི་ཀ་འདི་ལྟར་དནེ་རེགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགསྤ་ཀྲིབུ་མེ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ 


༨ སི ་ 
།ཏུཕྱིན་པ་བསྒེམ་པའི་རྣལ་འབྱེནོ་ལ། བཅནཔ་དེའེ་ལུས་ལ་མི་མ་ཡིན་པ་དག་མདངས་ཞེ་བར་བླམ་པར་འགུརརོ།། རེགས་ཀྲི་ཐུ་མ་རི་གསྭ་ཀྱ་བུ་མེགང་ཤེས་རབྱ་ཀྲིབ་། 
འལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་དེ། རྟོག་ཅིང་མེས་ལ་སེམས་དང་བསྲ་བདྲ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེདནས། ལྤག་པའེ་བསམ་པས་ཉན་པ་དང་འཛན་པ་དང་། འཆང་བ་དང ་ ཟླ 
ཀློག་པ་དང། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེན་པ་དང་། རབཏུ་འདོན་པ་དང་། ལུདནོད་པྲ་དང། ཁ་དོན་བྱེད་པ་དང། གཞན་དག་ལྷ་ར་ཆེར་ཡངདག་པར་སོནཔ་དང་། ་ ཱུ 
པར་འགྲེལ་པ་དང། ཡིདྱཀྱིས་རྗེས་སུ་ནག་པ་དང། ངི བུནྲ་གུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཡངས་སུ་གྱདོ་པརྭ་པད་ཅིང། སཔསྦ་རླས་ཀྱི་ཚུལྭ་ཧུན་ཆད་པར་མ་ ཅིག།༽ ཏོ 
དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མྱ་གུཚཅིག། གགས་པ ུཝ་དང་མྲ་བལ་བསྐ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་ ་ 
བླུམབ་་ཧས་པརའྱསར་བ་བྲ་ནྭ་གགས་བམ་དུནུད་པནྲ་བས་ཏེ་འཆད་དམ་བཞག་ལ་དེ་ལམ་ཏོག་ད་། དདུག་པདད་། སྤོས་དང། ཕེང་བ་དང་། ཅྱུག་པ་དང། 
ཏཱཾ ཕྱེ་མ་དང ན་བཟའ་དང གནུགས་དང། རྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་དང་། །ཁར་ཡུན་ཏུ་མར་མའི་ཕྲེངབ་དག་དང་། མཆོད་པྷ་ནམ་པ་མང་ ས་བཀུན་ 
བསྟེད་བྱེན། བླམངཧེད། རི་མེད་བྲེན། མཆོད་པར་བྱེད། བརྔོད་པར་བེད། གསེལ་བརྡ་བེད་ན། ཀེའུ་ཤིཀ་རིགསྤ་ཀྱ་བུ་འམ། རིགས་ཀྱིབུ་ཞོ་ཚོ་འདིལ་ཡེན་ཏན་ཛདེ་ 


ཊ 





༄༅། ཧ་ །ནདག་ཡདོས་སུ་འཛིན་པར་འགརར།། ཀེའུཤི་ཀ་དྷེ་ལ་བསན། ཚེ་འདི་ཞིད་ལ་ཡེན་ཏན་བྲེ་བག་ཏུ་འཕགས་པ་འདི་དག་ཡེངོས་སུ་འཛིན་པད་འདོད་ །་ 

--= པའི་རིགསྤ་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེས་ཤེས་རབྱའི་པ་རོལཏུ་ཕིནཔ་འདེ་ཤིད་ལ་མངོན་མར་དད་པར་བ། རབ་ཏུ་ཏག་པནྨ་བ། ལྷག་པར་མེསོ་བརབ། སེམས་དང་བས་ 

4 ཤཏྲཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྲ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་ཉན་པར་བྲ། བཅད་བརྡ་བ། ཀུག་པར་བྱ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ། རད་ཏ་འདོན་པར་ཤ། ལུང་ 

ཙཾ ནོད་པན་བ། །དོནདྲ་བ། གཞན་དགལ་ཡངྱ་རཱཆེར་ཡངདག་པར་བསྟན་པརྦ་བ། འདེའི་དནྡོ་ནམ་པར་འགྲེལ་བརྡ་བ། ཡིད་ཀིསྐ་ཏོག་པདྲ་བ། དྲ་བ | 

རབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་པིནཔ་ཡངས་ཨུ་སྤད་པར་བྲ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱན་ཆད་པར་མ་གྱར་ཅིག། དམ་པའེ་ཆོས་ནུབ་པར་མྱ་བུ་ཅིག། ཅེས་དམ་བ ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་ | 
གནས་པད་བ་བ་དང་། ུལ་དང་མ་བུལ་བསྐ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་བསབ་པྲ་བས་པར་འྱགར་བར་ཐ་ནླགགས་བམ་དུཏུད་པརྡ་བྲས་ཏེ། བཅང་ ་ 

\ ཞིང་བཞག་པར་བའོ། །དོན་འདེད་པའི་འིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་བགོ་བརྡ་བའོ།། བདག་དང་སེམས་ཅན་དགེ་བའ་གཞན་དག་ལ་ཡངསངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་སྤྱན་ཆེན་བེདང་མ་བྲལ་བར་འགྱུརའོ།། ཞེས་དེ་ལ་ལཱའི་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤེས་དང། ཕེང་བ་དང། ཕྱེ་མ་དང། ན་བཟའ་དང། གདུགས་དང་།། ་ 


༣༣ 


རྒྱལ་ཨ་ཚན་དང་། བ་དན་དག་དང་། ཁོ་ནྷཡུག་ཏུ་མད་མེའི་ཕྲེང་བ་དག་དང། མཆོད་པྲ་ནམ་པ་མངཔེ་དགགིས་བཀུར་བསྟེར་བྱེད་། ཟླ་མར་བྱེད་། རི་མཏེན་། མཆོད་པད་ - 


ཤིན། བརྔོད་པར་བེན། གསུལ་བ་བའོ།། ཤེས་འབྱའི་ཕ་རོལ་ཀུ་ཕིན་པ་བྱརད་སེངོཔ་ལས་། དཔག་ཏུམེད་པའི་ཡཤོཏན་བཟུངབ་དང། ཕ་རོ་ལཏྱ་ཡིན་པ་ནང། 

སཆོད་སེན་ལ་རི་མེར་བས་པའི་ལེའུས་གསུམ་པའོ། ་ རཾ །།གཞན་ཡང་གཙཐོ་ 
ལྡན་འདུས་ཀྱེས་། ལྦའེ་དབང་པེ་བརྒྱ་བྱིནལ་བཀའ་སྩལ་པ། ག་འ འགིན  བྱོ་ོ་ ་ 
བིན་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདེ་ཡང་བིས་ཏེ། གཏདན། དེ་ལས་ཆ་གཅིག་བཏབན་། ཆ་བཞག་པ་དེ་གཉེས་ལ་ཀེའུཤི་ཀ་ཁཱདགང་ལེན། བྱ་རྱབི 

གསལོ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏེ་འཛམ་བའྱེ་གེངའདིད་བཤེན་གཤེགས་པའྙིསྐ་གདུང་གྱི་བདབུར་ལྟས་སྟེ། སྩལ་ལ། དས་རབ་ཆརཡོལཏྱིནསའགསྡར་ 
ཟུས་ཏེ་བཏུད་ནས་། དེ་ལ་ཆུ་གཉེས་བཏབས་ན་བཞག་པ་དེ་གཉེས་ལས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཉིད་ལན་ཏོ།། དེཅིའི་སླད་དུ་ 
ི་ན། འདི་ནེདེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ྷགྱི་སུའ་། དེཅིའི་སྤད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ 











༄༅། །རྣམས་ནི་ཆོསྐ་ཀསུ་ཡན་ཅིས། དགྡེ་སང་དག་འཇིག་ཚོགས་ལ་སྐུར་མ་འཛིེན་པར་དགེ་སླེངདག་ངནི་ཆོས་ཀིསྐུ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པར་ལྟེས་ཤིག། ཅེས་ ་ 
-ཟ གསུངས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནེ་ཡངདག་པའེ་མཐའ་རྟེགས་པ་འདི་ལྟ་སེ། ཤེས་རཀྱ་ཀི་པ་ལེལ་ཏུ་ཕིན་པར་ལྟའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་བཞེན་གེ་, 
༧ པའྡེས་གདུང་ལ་ནི་མེར་མི་བྱ་བེད་པ་ཡམ་ལགས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གངུངདེ་དག་ལ་རི་མོར་བྱིད་མྱོའི། བཅོམ་ལན་འདུས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་དལ་ཏུ་བིན་ 
ཤཱ” པཿ བིལས། ག་གས་པྲགུ་གཞུདའ གས་ཏ མཆད་པ་བརྣེས་ས།། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ལྟརན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདཉེད་ 

མཆོདཔས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གུ་གདུང་ལ་མཆོདཔ་ཡེངོས་སུ་ཇོགས་བར་བྲིས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཆེའི་ཕིརཞེན། དེ་བཞེན་གཤེགས་བའི་ཉུ་གཏུང་ནམས་ཤེས་ 

དབྱ་ཀི་ཝ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལས་བུང་བའི་སྲད་དུའོ།། བཅོས་ལྡན་འདས་བད་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གང་གེ་ཚོ་བདག་ཆོས་བཟངས་ལྷའེ་མདུན་སར་བདག་ཤིད་ཝའི་སཱན་ལ་མཆེས་ 


' པ་དེའི་ཆེ་། ལཱའེབུ་བདགགི་འིམ་གྲོར་བྱསེད་པར་མཆེས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀང་བདག་ལ་མཆོད་པར་བྱགིས་ཏེ། ནམ་བདག་དེར་མཆེས་པ་ན་ཡད་ལའེབུདེ་དུག་དེངབདག་གི་ ° 


སྟན་གདན་མཆིས་པར་བདག་གིརི་མེར་བྱེདཔའི་སླད་དུ། ལྔའིབུ་དག་གིསྙན་དེ་ལ་ཕྱགྲ་བརྱེས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐེནཏེ་སྙར་མོཆེའོ།། དེ་ཅེའིསླདདུཞེ་ན། ཝའ 


༡- 





_ཊཔེཁྱོ་ིནསུནའདེལ་མཆེས་ནས། ཨུམབཅར་གསུམ་པའྲ་ཚནམས་ལཆོས་ནོ་ཏམ་མ། །བཅོས་ལན་འདསདེབཤིནདུཤེས་རབ་ཉིཔརོལ་ཏྱསིནབ་ཡག། 
- 'དེ་བ་ ཞ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛིགས་པའེས་པསྤ་རས་ཀྱི་རུ་དང་། རྐྱེན་དུ་གྱར་པ་ལགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཡངས་ཨུ་བསྡུད་བའོ། དེ་བཤིན་ 
ེགས་པའི་སཱ་གདུང་ནམས་ནི་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་གནས་སུ་གུརཔ་ལགས། དེ་དགའི་ཕེཤེས་སྐྱ་བའེ་རུ་རུ་གྱར་པ་མ་ལགས་ས།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
ི་སུལ་མཆ་ ། ཐམས་ཅ་དམཉཁྱེན་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་རྐྱལས་བུང་བ་ལགས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཆ་བཞག་པ་འདེགཉེས་ལས་བདགནི་ཤེས་རབྲ་ཀེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕེན་པ་འདེ་ | 
_ ཉཾད་( ན་ཏེ ནའདས་བདག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ལའི་མེར་མི་བྱསེད་པ་ཡངམ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ 
སྒུ་གདུང་དེ་དག་ལ་རི་མེར་ཡང་བྱ་ེདམདྩ་ཟི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སུ་གདུང་དེ་དག་ནེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་པའོལ་ཏུ་ཐེན་པས། ཡེངས་སུ་བསེས་པས་མཆོད་པ་བླནེས་སོ། 
ཡངབཅེམོ་ལན་འདས་འཛམ་བུའི་གིངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་བུར་ཐུརབཞུས་པ་ལྟགག། གླེང་བཞེ་པའེ་འཇེག་ཏེནགྱི་ཁམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིསྐུ་ 
གཅུང་གྱ་བུནབུར་ལམ་པ་ལྟ་ཞོག། སྙེངག་འཇེག་ཏེན་གེ་ཁམས་རེབཞིན་གཤེགས་བའི་སྐ་གངུངགི་བུན་ུར་ལྟམ་པ་ལྟ་ཞེགོ། སྟེངགཉེས་པ་བར་མའི་འཇེག་ཏེནྱེ་ ( 





༧ 





༄༅ 


ལོ ཤྭ 


]བམས་ ཇི ་གཤེགས་པའེ ་པའ་གྲ་ སྒུ་གདུང་ གིབུ་ན་ུར་ ¡་ ཝཱ ཞེག། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ེང་གསུམ་བྱི ་ པའི འགཏེན་ཅིཁམས་འདི་ཉིད། 
-ཟ དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་སྐུ་གདང་གི་བུ བུར་བྲུར་ བལམ་སྟེ། ། ཆ་གཅིག་བཞག་ལ་ཤེས་ རབ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཡིན་པ་འ ་འདེ་ཡང་བྲིས་། ་ལ་། ཆ་གཉེས་ ་པའ་བཞག་གྟེ། ཆ་བཞག་པ་འདི་ 
༡༥. གཉིས་ལ་ཁྱདོཿ གངའདོད་པ་ ་གཅིག་། ཁཱིརཅིག་ཅེས། སྔ་ར་གཅིག རཿ ན། བཅོམ་། ལཱན་འདས་ ་བདག་ནི་ཤེས་༢ ་འབ་ ཀྱི་ཐེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ ་འདེ་ཉིད་ལེན་ཏོ།། ་ཏོ།། བཅོན འགན་ཁག 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི པའིསུ་གདུང་དེ་དག་ལ་ ་ལ་རེ་ མེར་བྲ་གེད་པ་ ་ཡང་མི་ལགས་ཏེ། བཅོམ 'ཝཱན་འདས་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཐཡཨ་་་ 
= དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཧུ་ གཏུང་དེ་དག་ནེ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པི ཕིན་པ་ལས་་ ་ཡེངས་ཨ་ ཨུ་སྙེམོ་པས་ མཆོད་པ བསྙེས་ས།། 
ཟེ །བུམ་པེ་ལཱ་པའོ།། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ འདི་ལྟ་སྲེ དཔེར་ན་། ལིན ཐང་མ་མ་ཆེས་པའི་ནོརབུ་རིཊ་བེ་ཆོ་ ོ་ནའད་དགདཔ་ན 
བཞིག་ མཆེས་ལ། ཞགང་ དངུ་གད་དུ་བཞག་ པ་དེ་དང་དེར་མི་དང་མི་ལགས་པ་ ་དག་གིས། གླགས་ ལྟེདཔར་མི་འགྱན་ | གང་དང་གང་དུ་སྩེས་པ་དེ་འམ་། བུད་མེད་ལ་ 
ལ་མི་མ་ལགས་པས་ཟིན་པ་དེ་དག་དེར། ནོར་བུ་འིན་པེ་ཆེདེ་རུལ་ མ་ཐག་ཏུ་ ་མི་མ་ལགས་པ་ངེས་འབྲེ འབྱེར་འཁྲེས་པས་ཁུས་: ཚ་བརྩ་གུར་པ་འྲ་སྟེང་དུ་བཤགན། བེའི་ 


399& 


| མིས་པ་ཡང་དག་འཇུ་སེ། མི་འཕེལ་བདང། ཞི་བར་བྱ་གིད་། གསེརམས་ལུས་གཟིར་ཅིང། རྒྱས་པའི 
ཞིང་ཞི་བར་བྱྱེད་དེ། །བད་ཀན་གྲི་ལུས་གཟིར་ཅིང་ཚ་བའི་སྡེངདུ་བཞགན་ཡང་བད་ཀན་འདྲ་སེ། མི་འཕེལ་ཞིང་ཞི་བརངྱ་གྲིད། འདུས་པའི་ནན་ཀི ག་བསྣུལ་བའི་ 
ལུས་ལ་བཞགན་ཡང། དའེ་འདུས་པའི་ནདདེ་དག་འཇྲུས་མི་འཕེལ་ཞིང་ཤེ་བར་བྱབེད། མཚན་མོ་མུན་པ་མུནནག་གི་ནང་དུནི་སྣང་བར་བགྱེད། ཚབའི་ཚོནི་སྭ་ཕྐོགས་ 
གངབ ག་པའིས་ཕགས་དེ་བསིལ་བར་འགྱར། གྲང་བའི་ཚོན་ཡངས་ཕུགས་དེ་དྲོབར་འུགྱན་རོ།། ས་ཕུགས་གངན་སྤུལ་བདུག་པ་མཆིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ཕེག་ཆག་ 
ཕྲ ཆིས་པའིསྭ་པགས་དེར་བཤག་ནས། ་དེས་སྤྲུལ་བཞུག་པ་དག་དང། སྲེག་ཆགས་སྲ་མོ་དེ་དག་ཀྱང་འཕྲེན་རོ། །བཅེསོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སྩེས་པ་དང་ ཤུདཱ་མེད་ ྲ 
སྱུར་གཞུགཔས་ཟིག། ནོརབུ་རན་པོ་ཆིདེ་སཱན་ན། ནན་བུ་རིན་པེ་ཆེ་མཐངོམ་ཐག་ཏཱ་དེའེ་དུག་བཀུམ་ནམི་མཆས་པར་འྱ་གརཏེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ནོན་བུ་དིན་བེ་ 
དེ་ཡང་ཡེན་ཏན་དེདག་དེ་ལུབུ་གཞན་ངག་དང་ཡང་ཝན་ནོ། བཅོམ་ལན་འདས་གངས་དག་མིག་ལྔ་གེག་སུརརས། རབ་རིབ་བམ། མིགནད་ལིང་ཏོགབུང་ན། 
.དེ་དགགི་ིག་གིསེངདན་ད་་རནབ་ཆེདེ་བཞག་མ་ཁག་ཏུ་མིགགི་སོབྱུ་་ཞི་བར་འགྱར་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཡེན་ཏནའདག་དངདེ་ལབུང་གཞན་དདཔང་ 








ཅི་བ སཱེ། མི་འཕེལ་ - 
འེ་ཧྭེང་དུ་བཞག་ན་དེའི་གསེར་མ་ཐག་འཇུག་སྟེ། མི་འཕེལ་ | ུ 


༦ 








ལེབ་རྒན་དང། དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་གཞན་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། རསརྣམ་པ་སྣ་ 
4 ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས། རས་གང་ཡང་དུངབས་ནེར་བུ་དེན་པ་ཆ་དེ་བྲཀེས་སམ་། བཅེངས་ཏེ། ཆབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཙལན་། དསིཐོན་ད་དབདདག་ ཆོ མཚི 
དགར་ས ྗྣྣྣླཾླྲླྲླྲླྲླླླླློླིི་ 
སྐུ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལཱའི་དབངཔ་བྱར་བནལ་འདྲགདཅེས་སྨྲས་སེ། ཀེའ་ཤི་ཀཅིནོརབརིནཔ་ཆོར་དག་ཝའ་འཇིག་ཏེན་ཤིགན་འདོདས། འེན་ཏནདྲཔ་ནྐེར་ 
པེ་ཆ་ དགའ་ཛམ་བའྱ་གིང་གི་མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཡད། བྱརབིན་གིས་གསེལ་པ 


ང་གིམི་དག་ལ་ཡང་སད་མདོ་ཡ།དེདག་ནེ་ལི་ཞང་ཕ་ལྱརུངབ་ཡེན་ཏུནམེདདེ་ 


3 ཡང་དཀར་བེར་འགགར། དེ་བཞིནདུ་གལ་ཏེ་རས་མ་བིངཀ་དང་། སེར་པདང་། དམད་པ་དང། 


 ་ ཆབ་གང་གིནདུསལ་བའི་ཆུབ་ེ་ཡང་དང་གེ་མདེགག་ཅེགཏུ་འྱགར་། གལ་ཏེ་རས་དཀར་པས་བཀྲེས་ཏེ་ཆབྱའི་ནངདུ་སལ་ཏེ། ཆབ་དེ་་ ་ 
་ར། ཤྲ 


༈ གཡགས་པ་ཀུནདགའབཞིདདག་བཅི་དདགཞི་ལའི་ུ་ལེོ། དུ 
ཏན་མེ་དེ། དེ་ལཱ་བུའི་ཡེན་ཏནདེ་དག་དང་ལྡན་པས། ལྷའེ་ནོར་བུ་རན་པ་ཆི་དེ་དག་གི་བྱསོའི་ཆར་ 
ཨང་ཞེ་བར་མི་འགྲོ། སེངོ་གི་ཆར་ཡང་། བྱས་སང་ག་ཆར་ཡང་། ཐེ་བའེ་ཆར་ཡང། བྲེ 


ྱ་ཆོའི་ཆར་ཡང་། བེབ་སྣངོ་གི་ཆར་ཡང། བྲེ་བཟྱ་རྐསེངོགི་ཆར་ཡང། བྲེཁ་ 
ཛང བྱ 


: 


།ཟཱག་ཁིགབྱྷསངགི་ཆན་ཡང་ཞེ་བར་མི་འྲགོ། གངས་སུ་ཡང། བྲགང་བར་ཡཔ། དཔེར་ཡང། རྒྱུ་མངསི་བཟེདངོ། །ལྷནྣམསྭ་ཀི་ནོདབུ་རིན་པ་ཆེད་དགནི་མངཞེང་ ་ 
ཡན་ཏནྱཾ་ི་ནམ་པ་ཐམས་ཅར་ཡོམ་སུ་ཇོགས་པ་སྟ། རིནཔ་ཆོཟ་མ་ཏོག་གངགི་ནང་དུབནུག་གས། ཨུན་ཡང་ནོད་བུརིན་པེ་ཆོདེཕུང་ཡངདེས་ཟ་མ་ཏོགའྷེ་སུག་པར་ ་ 
འུར་། ནོར་བུདན་པེ་ཆེདེའི་ཡེན་ཏན་དེ་དགགིས་ཟམ་ཏོག་དེ་ལ་ཤིན་དེུ་བ་སྦྱའོ། བཅོམོ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིནདུཤེས་རབ་ཀི་པ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཡང་ཡེན་ཏནདེ་དག་ 

, ་ཆིས་ཏེ། འད་འུནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པན་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ཡཔསསུ་མ་ངན་ལས་འདག་པའི་རིངསལ་དགྲ་༡ང་འིབ་དག་ཐམས་ཅད་ | 
མྭ པའིཡེཤེས་ཌྱིསདདུ་གུར་པའ་ཞས་དེ་ལཱརདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྐུ་གདུང་ནྣམས་མཆོད་པ་བླདིས་སོ།། བཅོམ་ལཱན་འདས་དྷེ་ལ་བས་ན་སྟེངོགསུམ་གྱེ་སྐེང་ཆེན་ 
འི་འཇིག་ཏེན་གེ།ཁམས་། དོ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་གདུང་གིས་བུན་བུན་བལྟམ་པ་ལྷ་ཞེགོ། རར ངང 
དེ་དག་།་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་བུནབུར་ཝམ་ཏེ་ཆ་གཅིག་ཏུ་གཞག་ལ། ཤིས་རའྱ་ཀི་པ་ནོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཡངྡ་བེས་ནས། ཆ་གཞིས་པའ་བཞག་སྟེ།  : 
རཅསོ་ལཱའདས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བདག་ལྷ་ར་བཤག་པ་འིདགས་ལ་ཁྱདོགཔའདདཔ་ཆ་གཅིག་ཁེ་་ཅིགཅེས་སས་ན་ཆ་བཞགདེ་གཉིས་ལ་བདག་ཞི་ཤེས་རྦིཕ་ཁོལ་ ྲུ 





ཌུ 


༄༅།  །ཏུ་ ་ལྷིནཔ་འདི་ེད་ལེན་ཏ། བཅེམོ་ཝན་འདས་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས ད 
-ཟ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུངདེ་དག་ལ་བདག་གིསའི་མའོ་བཅེར་མདྦོའི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉདནིཤེས་དབྱ་ཉཕརལ་ཏུ་ཕིན་བ་ལས་དགཏ་ 
ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྩྱེས་པ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བསན། ཤིས་རབ་ 
་ ལཱཏུ་ཐིན་པ་འདེ་མཆོད་ན། འདས་པ་དང་། མ་ཐེན་པ་དང་། ད་ཞར་བུང་བའེ་སངས་རས་བཅོས་ལུན་འདས་རམས་ལ་མ 


བའྭསུ་གདུང་དེ་དག་ལའི་མེད་མི་བྱ་སིདཔ་ཡངས་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 


| བྱིབ་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་སྐུ་གདུངལ་མཆོད་པནི་བམས་ 


ཆོད་པར་འགྱུར་རེ། །གཞན་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་ 
ཐལ འདས་འཇག་ཏེནྲ་གི་ཁམསྲ་གངས་མ་མཆེས་དཔག་ཏུམ་མཆེས་པ་དགན། སུངསྐྱ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེ། མཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཆེས་ཉིདྱ་ཉྲིས་ 
རྗེས ྣུལ་བད་འདེད་པའི་རིགས་ཅི་བའམ་རིགས་ཀིབུ་མོ་ཤེས་ནབྱིཕརལོཏྭ་ཕིན་པའདིཉིདལྭ་སད་པར་བྱེའོ། ཤེས་དབྱཀི་པ་འལ་ཏུཕཱན་ བ་ལ་བླསསོ་པར་བྱསེའོ།། 
\ དྷི་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལཱའི་དབང་པ་བྱ་རབེན་ལ་འདྲེ་སདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།། ཀྱའུ་ཤི་ཀ་དད་བཞིན་ནོ་།དེདེ་བཞེན་ཏེ། འདས་པའེ་དུས་ 
- ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བད་ཇོགས་པའི་སངས་རྒས། གང་དག་བུང་བརྩ་སུད་པ་དེ་དགྲ་༡ང་ཤེས་རབྲཀི་ཕ་འོ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེཉིད་ལ་བཉེནཏེ། 








ཟླན་མེད་པ་ཡང་དགཔརྡ་ཇོགས་པའི་བྲདཆུབ་མདོན་པརྡ་རོགོས་པར་སཔས་རས་ས། ཀེའུཤི་ཀ་མ་འོས་པའི་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དགཔད། ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རས་གངདག་འབུང་བད་འགྱུར་བདེ་དགྲ་ཀང། ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འཾདི་ཉིད་ལ་བཏེན་ནས། ཟླནམདབ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱདྲཆུཐ་ 

མངོནཔནྡ་ཚོགས་པར་སབསྦ་རས་ས། ཀེའུཤི་ཀ་ད་ཝཱརྦ་སི་ུསན་འཇེག་ཏེན་གི་ཁམས་གངས་མེད་དཔགཉུ་མེདཔ་དགན། སངས་རྒྱས་བཅེསོ་ལྡན་འས་གང་དག ༦ ༢ 
བཞུགས་ཏེ། མཆོ་ཞིང་བཞེས་པ་དེ་དུགྲ་ཀང་ཤེས་རབྱཀི་བ་རོཔ་ཏུ་ིནཔ་འདེ་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགོས་པའི་བུད་ཆུབ་མདོན་པར་ཛོགས་པན་ 
སབས་རྒྱས་སེ།། འུ་ཤི་ཀ་ྷ་ཝྱ་གིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསཔས་རྒྱས་ང་ཡངཤེས་རབྱི་ལ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདེཉིད་ལ་བཏིན་ 
ནསྭ་བུན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྲེ་བང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་སཔས་རྐྱས་སེ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣུལ་པ་དང་། བཅོམོ་ཝཱན་འདས་ལ་ལའི་དབང་པོ་བྱཆ་ 
བྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། བཅེམོ་ཝན་འདས་འདྙིལྟ་སྟེ དབྲིལནལྭཏ་ིནཔ་འདལརཔོ་ཏུ ནཔ་ཆེན་བལགས་ཏ། བཅེམ་ཝན་འ ད 
གཤིགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇེགས་པའི་སཔས་རས་ཉིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་སེམས་ཀྱི་སླདཔ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།། བཅེམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ 








༄༅ །བཀའ་སྩལ་བ། ཀེཁུཤེ་ཀདེ་དེ་བཞིན་ནེ།། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། འདྷ་ལཱབྲདཆུབ་སེམས་དབའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོསུན་དེང་བརྲ་ཤེས་་བྲའི་ 
ཤེ ོཊིུནཔལ་དན། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སེམས་ཀྱི་སྨེདབ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅི་ཕནོམ་ཏུ་ཕེན་པས་ཡང་དགཔར་མཐོང་དིཊ དེ་ནས་བཅོམོ་ལན་ ` 
རྨ འདས་ལ་ལྔའེ་དབང་ བྱ་བིནྱགེས་འདྲེ་སདཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅེམོ་ལན་འདས་ཅི་བྲད་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕའོལ།ཏིུན་ 

པ་འབའ་ཞིག་ལ་བླསབས་ཏྱིས། པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་གཞན་དག་ལཝམི་སླེབ་བམ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཀེའུ་ཤི་ཀ་བྲད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ 
སིམས་དབའ་ཆེན་པེ་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དུག་པཟམས་ཅདལ་སྤབ་མེད་ཉིས་། ཀྱའུ་ི་ཀ་ཤེས་དབ་ཏྱེཕ་རོལཏུཕེན་པནི་འདིདག་གི་སྔོན་དུ་འྲགོབསོ། བྲངྱཆབ་ 
་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པྱ་རིན་བ་སྦིན་པར་ཕེད་པ་དད། ཤུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བ་དང་། བཤོདོ་པ་བསྒོམོ་བ་དང། བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ་དད། བསམ་ 

གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དད། ཆོས་ལ་ནམ་བརྡ་ལུ་བའི་བྲུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འི་ལནྐན་འྲག་བོི་།ཤེས་དབྱ་ཀི་རེཁོ་ཏ་ཉེན་བའོ། ྲེ 

ཀེའུ་ི་ཀ་འདྷ་ལ་སྟེདབེརན། འཛམ་བུའི་གླང་ག་ཤངྣས་ཆོགས་ནི་ཁ་དགོ་ཝ་དད། དིབས་བ་དད་། ལེ་མ་ཐ་དད། འབྲས་ཏུ་ཐ་དད་། །ུ་ཞེངས་ཕུནསུམ་ཚོག་ 





་་བ་ 
ྭ་ཐ་དད་བིདདེདག་གྲི་གིབམ་ཧྲ་བག་མེདཅིང་ཐདད་དུ་བུ་ཐ་མི་རམིགས་ས།། གཞན་དུན་གིབམ་གིབ་མཞེས་བ་རའི་གངས་སུ་འྲག་བ་དེ་བཞེནདུ། ཀྲེཝ་ ་ 
ཤི་ཀ་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་བྱ་དུག་པ་འདི་ནམས་ཐབས་མཁས་པས་ལབོས་སུ་ཟིནཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པད་ཡངོས་སུ་བྱཛསོ་པ་ནམས་ལ་ནི། བྲེ་བག་མེད་ཅེང་ཐ་དད་ 
༥ྲུ་བཱ་མི་དམིགས།། དྭེསཱདཅེས་བཀའ་སྱལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལའི་དབང་བྱྱརབནྱ་གིས་འདྲི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཤེས་ 
འབ་ཀྱ་ཕརོལ་ཏུ་ཕཱིན་བ་འདེནི ཡེན་ཏན་ཆེན་པ་དང་ལྡན་ནོ།། བཅོམ་ལན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ནི་དཔགཏམ་མཆེས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཁང་ཝན་བོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱའི་པ་རོལ་ཏིུན་པ་འདེནི་མུ་མ་མཆེས་པའི་ཡེན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། ཡོན་ཏན་ཡེངསསུ་བརྗོདཔའི་ལའུསེ་བཞེ་པའོ།། དྲ ྤ 
།དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལཱའི་དབང་པ་བྱ་རྩའིན་གྲས་འེ་སད་ཅེས་གསལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ 
ལིགསྭ་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀི་བུ་མེ་གང་ཤེས་དབ་ འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ལ་དད་ཅིང་ཏོག་ལ་མེས་ཏེ། སེམས་དང་བས་བྲངྲ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྟེད་ནས། ལྷག་པའི་བསམ་ 
པས་ཉན་ཅེངའིངན་ཏམ། འཆངངམ། ཀླེག་གམ་། ཀུན་ཆུབ་པར་བེད་དམ། རབཏུ་འདོན་ཏམ། ཁ་དོན་བྱ་སེད་དམ། གཞན་དག་ལ་རྒཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོནཏམ། 














་ 


།༄༅། „ །འརེི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་དང་། ཡེདཏྱས་ཇེས་སུ་ཏོག་པ་དང། ཇི་ལྟ་བུན་གུབ་པའི་ཤེས་རབྱ་ཁེས་ཡེངས་སུ་སྤེད་པར་ཟེད་ཅེང། སངསྱ་རྒས་ ། 
རླེ ཀྱིས་ཚུལ་རྒྱན་ཆད་པར་མ་རྒྱ་ཅིག་། དམ་པའི་ཆོསནུབ་པར་མྱ་གུར་ཅིག ཅེས་དམ་པའི་ཆོས་ཨུནརེང་དུ་གནས་པརྦ་བ་བ་དང། ཚུལ་དངམྲ་བལ་བསྲ་བྲང་ཆུབ་སེམས་ 

ཀྱིམ དདན་འདི་ལྟར་དོ ཁི ཏུ་ཕཾན་པ་འདེན་འདི་ལྟར་ཕན་ཡེན་ཆེའོ།། ཀྱ་མ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་འདི་ 

ནུ་འདྭ་ཝད་ཡེན་ཏན་ཆེན་པ་དང་ཝནནོ།། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ནི་བདག་གིས་མེ་བཏང་ངོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འཾདེ་བདག་གེས་བསུང་བརྡ་བའོ།། 

ཤེས་ནབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ནི་བདག་གིས་སྨ་བར་བྲའོ། ཤིས་རབ་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ནི་ཤིན་དྲུ་ནེད་པར་དཀའ། ཞེས་བདག་ཉིད་དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང། 

བདུག་པ་དང། གས་དང ཕེངབ་དང། བུག་པ་དང་། ཕེམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་དང་། ཁར་ཡུགཏུ་མར་མེའི་པྭང་ 

¦ བ་དག་དང་། མཆོད་པ་ནམ་པ་མངཔེ་དག་གིས་བཀུར་བསེར་བྱསེད་པ་དད། ཟླ་མར་བགྱེད་པ་དང་། འི་མེན་བྱ་བིདཔ་དང་། མཆོད་པར་བྱགེད་པ་དང་། བརྔོད་པར་ 


! བགྱེན་པ་དད། ཤགསེལ་བནྡ་བྱགེད་པ་དང་། གང་ཡང་གཞན་གྱིས་གླགས་ བམ་ངུ་བྱ་གེད་ནས་ མཆེདདེ། འེགས་ ྲིབུ་འ་ི་གས་ཀུམ་གཞན་་ོབ་གཞེར་བརཞཚལ་ ༈ 

ཀྐ བདག་ལ་སཱལ་བ་དང་། བདེ་བར་སྤྲད་པ་དང་། གཏད་པ་དང་། ཡེངས་སུ་གཏོང་བ་དག་དུུ། གང་གཏེང་བའྱ་བོ་དང་ལནཔ་དང་། གཏོང་བའྲི་བོ་དང་མི། ན་པ་ ེགཞིསགས 
ྲ བསེད་ནམས་ཆེས་མདདུབེད། དྭེ་སྐད་ཅེས གསུལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འ འདས་ ཀིས་ཚཱའེ་དབང་པེ་བརྒྱ་བེན་ལ་འདི་ཅེས་བཀའ་སྦལ་ཏེ། ° ཀཀེལུཤེ་ཀ་ངེའི་ཕིར་ 

ོ ལ་དྲིས་འདི་ ཁྱད ཌྱེས་ཉེ་ནུས་པ་བཞེན་དུ་ལན་ཐེབ་ཤིག། ཀཆུ་ཤི་ ཀའདརཾསས་དུ་སེམས། འགས ཀྱི་བུ་ཁམ་རེགས་ ཀྱེ་བུ་སཾ' །དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། མུ ་ 

་འདས་པའེ་ །གཏུད་ལ་བདག་ཞིདྱ་ཀི་ུས་པརྡ་བདད། འམ་འགྲོན་བྱེད་པ་དང་། འཆང་བ་ དང་། བཀུར་བསེར་བེད་པ་དང། བླ་མར་ཐྲེད་པ་དང་། ། དེ་མེན་བྱེད་པ་དང་། མཁོད་ 

. པ་དང་། བྫདདོ་དང། གསོལ་བདྲ་བྲེད དག་དང འགསྤ་ཀི་བུའས་རེགསཅིབུམ་དེ་བཞེན་གཤིགས་པའིསུ་ གདུང་ལ། བདག་ཉིདྱ་ཀིས་བཀུན་བུསྟེད་བེད། བླ་མད་ 

༡བེད། འི་མེན་བྲེད། མཆོད་པར་བྱེད། བརྔོད་པར་བྱེད། གསང བདུ་བྱིད། མ་ཆོདཔརྦ་རས་པར་འྱགུར་ཞེས་གཞན་དག་ལ་ 'ཡང་སྙིན་པར་བྱེན། འགྱེད་པར་བྱེད་ན ། 





4 ཀྭའུ་ཤི་ཀ་ངེ དེ་གཉེས་ ་གང་བསེད་ནམས་ཆེས་ མངདུ་བསྟེད། ཅེ་བདག་ཤིད་ཀྱེས་ཀྱང་མ་ཆོདལ་། 0 ་ཐེད་པ་ སཿ ། 





1 །ཡ ° །འོན་ཏེ་བདག་ཉིད་སེ་སེ་མ་ཆོད་པས་བསདོནམས་མདདུབ་སྐེད་། བྱརྭ་བྱིན་གྱེས་གསེལ་པ་། བཅོས་ལྡན་འདས་དེགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་བདག་ ། 
ཟལ  ཞིདྱ་ཀངདེ་བཞེན་གཤེགས་པའྱེ་གདུང་ལ་བཀུན་བསྟེར་བྱྱེད། ཟླ་མར་བཀྱིད་། རེ་མེར་བགྱེད། མཆོད་པར་བརྱེད་། བརྔོདཔར་བྱཡིད། གསལ་བར་བྱ་སྐེད་ལ། སེམས་ 
ཟླ ཅན་དག་ལ་ཡང་ཀྭོ་ཅེ་བའི་སྤད་དུ། མཆོདཔ་བས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྩལ་ཅྲེག། ཡངདག་པན་་ ་སྭེནན་འཾདེཉེདདེ་བས་བསེད་ནམས་ཆེས་མང་ད་ 

ཤཱ བསྐྲེད་དོ།། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤིས་བཀའ་སྤལ་པ། དེ་ེ་བཞེནནོ། དེ་དེ་བཞེན་ཏེ། ཀེའུ་གིགགྲས་འིུཞམ་འགག་འིབ འོ བའ་བཞོས་པ་ོ་ཉཡིན། | 
བྲས་ནས་འཛིན་ཏུམ། འཆང་དམ། ཀུན་ནུབ་པར་བྱད་དམ། འདོན་ཏམ། ལུང་འབོག་གམ། ཁ་དོན་བྱེད་དམ་། པ་རོལ་འདོད་ཅེང་གཉེར་བའེ་རིགསྱ་ཀྱིབུ་འམ་རིགསྤ་ཀྲེ་ུ | 
སྣོ་གང་བ་དག་ལྲ་གེགས་བས་དུ་བུས་ཏེ། སྤིན་པན་བྱེད་པ་དང་། ཤེ་བར་སྤས་པ་དང་། གཏད་པ་དང་། ཡེངས་སུ་གཏུདཔ་འདིན་ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ལ་ཕན་པརྡ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
 གིགསྭ་ཀྱི་བ་འམ་རིགས་ཀྱིཊུ་མེདོ་ཆེས་བསེདནམས་མད་དུ་བསྐེད་དོར། གཞན་ཡང་ཀྱེའུ་ཤི་ཀའིགསྭ་ཀི་བུ་ཁམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གདདག་ཤེས་རབ་ཉྱེ་ཕ་ནོལ་ཏུ་ཐེན་པ་ཞདེ། | 
_ སྣཾདདུ་གྱུན་པའི་ཞིགས་ཀྱི་བུ་འམ་འིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་དག། གདན་འདུག་པ་དེ་དང་དེར་སེབེ། ཤེས་དབྱ་ཀི་པ་དོལ་ཏུ་ཕིན་པར་ཐེད། ཡང་དགཔར་འཐྱེད་པད་བེདན། ཀེའུ་ 





±: 
པཾ ༩ -༽ 
རི་ཆི ཤི་ཀནི་གས་ཀྱུ་འམ་དིགསྤ་ཀིབུ་མེ་དཆེས་བསེད་ནམས་མངདུ་བསེདགོ། གཞན་ཡང་ཀེའུ་ཤི་ཀརིགསྤ་ཀྱིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་གིས་འཛམ་བུའྲ་གིང་གྲིསཿ ཨས་ཅན་ ་ད་ 
ས་འ དགེ་བ་བྱརའི་ལསྤ་ལེ་ལན་ལ་ཡང་དག་པད་བྱཧད་ིངབཀདན། ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་འདི་ཇེ་སས་དུསེ་སས། ནིག ་ཀིཟུ་འམ་རིགས་ཁི་བྲུ་མེན་དའི་ ་ 
| གཞི་ལས་བསེདནམས་མང་དུ་བསྟེད་དམ། བྱརྭ་བིན་གྱེས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངངོ།། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངངོ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཀེའུ་ཤི་ཀདེ་བས་ན། འིགསྭ་ཀྱ་བུ་འཐ་རིགས་ཀྱིཁུ་མེ་གཔ་ཤེས་ནབྱ་ཀི་ཕལོ་ཏ་ཕིན་པ་འདི་ཐ་ནྭ་གེགས་བས་དུཆུད་པར་བས་ཏེ། མངོན་པར་དད་པས་དད་པར་བྱེན། 
འབྱ་ཏུ་ཏོག་པས་རྟེག་པར་བེད་། ལག་པར་མེས་པས་མེས་བའ་བྲེད། སིམས་དད་བསྡ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དད་བ་ལྭ་བདྲ་ཆུབ།ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ལྷགབཞེ་ ˆ: 
_ གསན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་ལྷག་པ་འེ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བྲིན་ནམ་། ཐ་ན་འྲདེ་བ་དད་། ཀློག་པ་རེལ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཐན་བསྒྲུབ་ 
བ་དང་། བྱ་རོན་བས་འཛྲེན་ནུ་འཇུག་གམ་། ཡང་དག་པན་སྟེནོཔ་དང་། ཡང་དག་པན་གཟེང་བསྟེདཔ་དད། རད་ཏུ་དགའ་བརྡ་ཕེད་་དང་། ཡང་དགཔར་འཇོན་དུ་ སྲ 
འདུག་པ་དང ཚགགིས་མཆོན་པ་དང་། རྣམ་པར་མཚོན་པ་དང་། རེས་སུ་མཆོན་པ་དང། འདེའི་དོན་ཡངདག་པར་སྟནཅིང་དེལ་ འདི་ལྟནརེགས་ཀྱི་བུ་དག་ཚུར་ 


སས་སས་སས 64 4€<4÷ 0 ཿཿཿ ༩༧༩༩ སས་སས་་ ་ 





པྲ 
¿„”ཛྫིགས་པའི་བྲངྲཆུབ་མངོན་པར་རྗེ 


ཁྱེདཀྱེས་ལམ་འདེལ་སླབས་ཤིངསྤྲདདེ་འབདན། མྤ་ནདུབླན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ 
ཝུ ས་པར་ཚང་རྒྱ་བར་འྱགུརརོ།། མངོན་པར་རྫོགས་པརསཔས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅནྷ་གི་ཁམས་དཔགཏུ་མེད་པ་ནམས། ཕུང་པོ་ཡང་དག་ 
` ཟེ ཀུནུ་ཟདཔ། བན་མེདཔའདེ་ཞུས 


ཡངདག་པའི་མཐའ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སེམས་ནམ་པ་ ༥ 
།ཡང་ཀློའུ་ཤིཀ་འཛམ་བུའྩ་ནིངགི་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅདདགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་བསདོནམས་ལྐ་ཤེག། ཀེུཤི་ཀ་ 
བགི་ལཁི་འགཏིན་ཨིཁམས་། སེམས་ཅནཇེ་ས་ཡདཔ་དང། ནྭས་གྲངས་དེ་ལཱབན་སྙེངསིཕུདཀི་འཇེག་ཏེན་གྲེ་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སླེད་ཡེད་པ་དེ་དག་ ། 
བམས་ཅད་འིགས་ཀྱིབུ་འས་རིགསྦ་ཀི་བ་མ་ཁ་ལ་ཞིག་གིས་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་བཙཙད་ཅིང་བཀོད་ཀང། ཀེུཤི་ཀ་ཧཱངི་ཕུད་ཀྱི་འཇེག་ཏྟེན་ 
ཆན སེམས་ཅན་ཇྲི་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅརལ་ཞོག་གི། ཀེའུ་ཤི་ཀྭ་ཐཱངོག་ཉེས་པ་བན་མའི་འཇིག་ཏེནྲ་ཟི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་ཇིསྙད་ཡོད་པ་དེ་དག་ ངེ 
-ོ"ྲ རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དགེ་བ་བྱཙའེ་ལསྭ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡངདག་པྲ་རདཧུད་ཅིང་བཀོདྲ་ཀང། ཀོའུཤི་ཀ་སྔངགཉེས་པ་བར་མའེ་་ 


རྨྱ ” བསོད་ནམས 








ཡཨ. ལེ 

༣ འདེགྟཏེྲ་གིཁསས་ཁི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེག། ཀེུཤི་ཀྭ་མངགསུམཅྱ་སྟངཆནཔའི་འཇིགཉེནྲགི་ཁམསན། གསསབ 
་ེ ཅད་རེགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀིབུ་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གེས། དགེ་བ་བུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡངདག་པར་བཅུདཅེང་བཀོད་ཀྱང། ཀེའུ་ཤི་ཀ་སྟང་གསུམ་གྱིས་སྣེང འཇིག 
།ཏྟེནྱ་ཀི་ཁམས་ཀིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཱཞོག་གི། རྣས་གྲངས་འདི་ལྟུར་གང་གའེ་ཀླུང་གིབེ་མ་སྙེདཀྱི་འཇེག་ཏེནགྱི་ཁམས་ནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅརབསེད་ཡདབ་དེ་ནག་ 
ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། དིགསྤ་ཀི་བུ་མེ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དགེ་བ་བྱཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་བཙུད་ཅིངབཀདྒོན། ཀེལུ་ཤི་ཀ་འདོ་ཇེསམ་རུསེམས་། 
འིགས་ཀྱིབའཊ་རིགསྱིཐ་མ་དདའ་གཞ་ལས་བསེདོནམས་མདད་བསེད་རམ། བྱཧ་ེན་གྱེས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་རོ། 
་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། ཀྱེའུགི་ཀ་དབས་ཀྱང་རེགས་ཀྱི་བུ་འམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མེ་གཔ་ཤེས་རབྱཀེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཐ་ནྲ་གེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས། མཇོན་ 
 པར་དད་པད་ཕྱེད། དབ་ཏུ་ཏོག་པས་རྟོག་བདྲ་བེད། ཁག་པར་མེས་པས་མེས་པར་བྱེད། སེམས་དང་བསྲ་བྲྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་བ་ལ་བཏྣ་རུབ་ཏུསེམས་ གཾ 

¡ བསྐྱེདདེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུནསུས་ཆོགས་པ་ལ་ལག་པའི་བསམཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྤེན་པར་བེད་པ་དང་། བ་ནྭ་བི་བ་དང་། ཀླག་པ་ལ་ 


























2 3 །ཡང་མི་སྟོ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་ བརོན་པས་འཛིན་དུའཛུག་པ་རང། ཡངདག་པད་གཟེང་བསྣེདཔ་དང་། ཡང་དག་པའ་དགའ་བན་མཛོདཔ་དང་། ཡང་དག་ ། 
_ཟ པན་འཇིནད་འཇུག་པ་དང་། ཆོག་གིས་མཆོན་པ་དང། རྣམ་པར་མཆོན་བ་དང། རྫཾཊཨུ་མཚོནཔ་དང་ དོའེ་དོན་ཡངདག་པར་སྟནོ་པ་དང་། ཞིདྷ་ཝཱརིགསྭ་ཀྱི་བུ་དག་ཚུར་ཤེག། ཅེ 
ཀླ བྱཏྤ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལས་འདི་ལྭ་སེབོས་ཤིག། ཁྱན་ྱིས་ལམ་འདེ་ལ་བསབས་ཤིང་སྤྱདདེ་འབད་ན་། རྨྱ་ནདུ་བཱན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའྲི་བྲང་ཆུབཏ་མདོན་པར་ 
"§ རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཐར་བགྱུར་རོ། མོན་བརྡ་ཇོགས་པན་སངས་རས་ནས། སེམས་ཅནྱ་ཧེ་ཁམས་གཞལ་དུ་མེདཔ་ནམས། ཡུད་ཐོ་ཡང་དག་པར་ཟདཔ། བླ་ན་མེདཔ་འི་ལྟ་ 
སྟེ། (ལདདག་པའི་མ་ཐའ་དབྱཏུ་འབེདཔ་ལ་འཛུལ་དརའྱསརརོ། ཞིས་སེནས་ནུམ་པརྡ བཞིང་ཐེ་ཚོམ་མེདཔ་རབེདན། དེབས་ཆེས་བསེདནམས་མད་དུ་བསྦྱེད་དོ། གཞནཱ་ 
ཡད་ཀའུ་ཤེ་ཀ་འྲ་་བུའྲི་གུངན་སེམས་ཅན་ངི་སྟེད་ཡདོཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱིབུ་ཁམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གངལ་ལཞིག་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཀོདོན། 
འདི་ཇི་སྭམ་དུ་སེམས་། འིགས་ཀྱེ་བུ་འམནིགས་ཀྱིབུ་མ་དོ་དའེ་གཞེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྦྱེད་དམ། བརརྱབིནྱ་གིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མང་ངོ། བདེ་བར ྒེ 
7 གཤེགས་པ་མངངོ།། བཅོན་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་འིགས་ཀྱ་བུ་འམ་རིགས་ཀ་བུ་མོ་གང་ཤེས་ནགྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཐ་ནླགགས་བམ་ལྔ་བེས་ནས། ་ 








- ་ྱུ 


_ - མནདོན་པར་དདབས་དད་པརཧེད། འདཏྭ་ཏོག་པས་རྟོག་པར་བེད། སྨ ག་པར་མསོ་པས་མེས་པར་བྲེད། སེམས་དང་བས་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དང་བ་ལ། བྱཇྲཆུབ་ཏུ་ ། 
+ 


སེམས་བསྐྱེད་དེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུནསུམ་ཆོགས་བ་ལ་ལཱའི་བསམ་པ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པས་བསམ་པ་ཐག་པཤས་སྤྱིན་པརྡ་ཐེན་པ། ཐན་བྲི་བ་ནང་། ཀླག་པ་ལ་ཡངོས་ _ 


སྩེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དང། བརྩོན་པས་འཇོན་དུ་འཇུག་པ་དང། ཡངདག་བར་སྟེནོ་བ་དང་། ཡངདག་པར་གཟེང་བསྟེད་པ་དང།་ ཡང་དག་པར་འབཏུ་དགའ་བརྡ་བེནབ་དང། ཡང་། 
དག་པར་འཇིན་དུ་འཇུག་པ་ནང། ཚེགགིས་ཆོནཔ་དང་། རྣམ་བར་མཆོན་པ་དང་། ཇེས་སུ་མ་ཆོན་པ་དང་། དའདོན་ཡངདག་པར་སྟེན་པ་དང་།” འདི་ལྟར་རེགསྐ་ཀྱི་བུ་དག་ཚུར་ 
ཤེག། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འདིལ་སླེབོས་ཤིག། ཁྱཀྱི་ལམ་འདེལ་བླསབས་ཤེང་སྤདདེ་འབདན། མྱནདུཏྲ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇྫོགས་པའི་བྲང་ཆུད་མངོན་པར་ ་ 
རྔོགས་པར་འཚང་བྱར་ཐར་འྱུཾན་རོ།། མངོན་པར་ཇོགས་པན་སངས་རྒས་ནས་། ེམས་ཅནྱ་གིཁམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ནམས། ཤུང་པེ་ཡང་དག་པར་ཟད་པྭ་བན་མེད་ 
་པ་འདི་ལྟ་སྟེ ཡངདག་པའེ་མཐའ་རབ་ཏུ་འྱབེདཔ་ལ་འདུལ་བར་འགྱུན་མེས། སེམསྣ་ནམས་པད་སྦྱོང་ཞིང་ཁྲེ་ཆོམ་མེད་བརྲ་བདན། ༠༠༥༦" ༢ | 
 བསྐྱེད་དོ། །ཀེུཤི་ཀ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷནམ་གངས་འདི་ལྟ་བུར་བཀདཔ་ལྟ་ཞེག་གི། ཀེའུ་ཤི་ཀླ་གིང་ཆེན་པ་བཞི་པ འཇིག་ཏེནྱ་གེ་ཁམསན་། 











༢ཅ༄༅། „ །ཅནྲཇེསེད་ཡེདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ལ་ལ་ཤིག་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཀདོ་ཀང། གླིང་ཆེན་པེ་བཞི་པའེ་འཇེག་ 
༤ ཏེཀུཅིཁམསཉི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་་གོ་ི།ཀེའུ་ཤཀ་ྩོམདུདའཇག་ཏན་ི་ཁམསན། གེསས་ཅནཐགས་ཅནཇིག་འདང་དདགྲགསམ་ཅར་ཞིགས་ 
༦ ཤིཐུ་འམ། རིགས་ཀྱིབུ་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསམ་གཏན་གཞྲེ་བཀོད་ཀང་ ཀེའུ་ཤིཀྭངྨམི་ཕུད་ཀི་འཛེག་ཆེན་གི་ཁམས་ི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག་། ཀེའུ་ཤི 
¥” ཀ་སྟཾངོ་གཉེས་པ་བན་མའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་་བམས་ཅད་ཇིེ་ཉེདཇེ་ཡེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་བུ་ཤམ་ནིགས་ཀྱ་བུ་མེ་ཁ་ལ་ཞིག་ཤིས་བསམ་ 
༡ སུ་ལུ ཀེའུཤིཀྭངགཉེས་པ་བར་མའི་འཇིག་ཏེན་ཅི་ཁམས ་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེག། ཀེའུཤི་ཀ་སྟེངོགསུམ་གྱིས་སྟོང་ཆེན་པའི་ 
འཇག་ཏནྱཾ་ཡི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཇི་སྭེད་ཡེདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རི་གསྱ་ཀི་བུ་ཁམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ལ་ཁ་ཞིག་གི། བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་བཀེད་ང་། ཀེའུ 
- ༧ཀ་སྟངགསུམ་ཅི་སུང་ཆེནཔའི་འཇེགཏེན་གེ་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུ་ཞོག་གི། ཀེའུ་ཤི་ཀའཇིག་ཉེན་སི་ཁམས་གངགའི་ཀླང་གིབེམ་སེད་ནསེམ་སཅན་ 
མས་ཅདྲྲིསེད་ཡདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱིའུ་འམ་འིགས་ཀྱིབུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཀདོན་། ཀེའུ་ཤི་ཀ་འདེ་ཇེས་དུསེ་མས་། 


༣ རིགསྱ་ཀྱི་འནརིགསྤ་ཤིད་མེདེ་ེ་གཞི་ལས་བསེདནམས་མདདུབསྐེདདས། བྱརྭ་བེནྱ་བིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་མང་དོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངངོ།ོ། 

- ` བཅོས་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པ་། ཀའགི་ཀརིགས་་ུ་འམརགས་ཀབ་མེ་གངེས་ནབིཕརལཏ་ིནཔ་འདིཐནྭ་ཤེགས་བས་ལྔ་བིན་ཞས། མངོནབར་་ 
དོད་པས་དད་པའྲ་པེད། འབཏཏ་ཏཾག་པས་རྟེགས་པའ་ཕྲེད། ལྷག་པའ་མེས་པས་མེས་པར་ཧྲེད། སིམས་དད་གསྲ་བད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དང་བལ་བྲདྡ་ཆུབཏུ 

༣ ” སེམས་བ ད་ད། ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པཱ། བསམ་པ་ཐག་པནས་སྦྱིན་པར་ཕྱེད་པ་དང་། ཐན་བྲི་བ་དང་། ཀླག་པ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང | | 
བརྩོན་པས་འཛིནདུ་འཇུག་པ་དང། ཡད་དག་པར་སྟེན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གཟེང་བསྟེད་པ་དང་། ཡངདག་པརའབ་ཏུདགའ་བད་མཛད་པ་དང། ཡྲ་དདག་པར་འཛིན་ ± 

ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཆོག་གིས་མཆོན་པ་དང། རྣམ་པར་མཆོན་པ་དད། རྗེས་ཨུ་མཆོན་པ་དང། དེའི་དེན་ཡང་དག་བད་སྟེནོ་པ་དང་། དདེ་ཝུར་རེགསྱ་ཀི་བུ་ནགཉུ་ཤེག། 

བྱདཱཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འདེལ་སླེབོས་ཤིག། ་སལམ་འད་ལ་མབསཤིངླསདདེ་འབདན།མུདན་བན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ངགས་པཞྲིབྲདཆབ་མཇོན་པར་ 

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱན་རོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པནསངསྨྱ་ཆས་ནས་། སིམས་ཉནྲ་གི་ཁམས་གཞལ་དུམེད་པྲ་ནམས་མུད་པོ་ཡདདག་པར་ཟད་པ། ཟླན་མེད་པ་འིདེ་ལྟ་ 





༄༅། ; སསྟེ། ཡང་དགཔའི་མཐའ་རབཏུ་འྱེདཔ་ལ་གདུལ་བདྲ་འྱགར་རོཞིས་སེམས་རྣམ་པར་སྦྱང་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱེད་ན། དེ་བས་ཆེས་བསདོ་ 
_ཟ  གམས་མང་དུ་བསེད་དོ།། གཞན་ཡང་ཀའུཤི་ཀའཛམ་བུའྲེ་གེང་གེ་སེམསཅན་ཇི་སད་ཡདཔ་དེ་ག་ཐམས་ཅད་རེགས་ཅིའུ་འམ་རགསྱ་ཀི་བུ་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསམ་ 
༦ ། གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞེ་ལ་བཀོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་མདཔའེ་སེམས་པར་འཇྲུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པའ་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་ན། ཀེའུ་ཤི་ཀ་འདེ་ | 
ཧཾཿ སྭམ་དུ་སེམས། ལེགས་ཀྱི་བུ་འམ་དིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་དདེའེ་གཞི་ལས་བསེདནམས་མངད་བསྐྱེད་དམ། བྱ་གདེན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངངོ། བདེ་བད་ | 
གཤེགས་པ་མངངོ། བཙོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ]. ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་འེགསྭ་ཀྱེ་བུའམ་རེགསཀི་བུ་མེ་གངཤེས་དབྲ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདི་ཐ་ན། གླེགས་བམྭ་ 
ལ་བྲིས་ནས། མངན་པར་དད་པས་དད་པའ་ཕྲེད་། རབ།ཏ་ནོག་པས་ཏོགས་པར་བེད། ལཱག་པན་མེས་པས་མེས་པན་བྱེད་། སེམས་དང་བསྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ 
དང་བ་ལ་བྲངཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྩེད་དོ།། ལྔག་པའི་བསམ་པ་ཤུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་། ཝཱག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས། མཿ གས་མད | 
.' ཤེྐ་པ་དང་། བྭ་ནྲ་བི་བ་དང། གླག་པ་ལ་ཡང་མེ་སྐྱེ་བན་བསྒྲབས་པ་དང་། བརོན་པས་འཛོན་དུ་འཇུག་པ་ད་། ཡང་དག་བརྡ་སྙོན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གཟེང་བསྟོད་ 


།བ་དང། ཡདདག་པ་ནརའ་ཏུ་དགའ་བདྲ་ཕེན་པ་དད། ཡང་དག་པར་འཇིེན་དུ་འཇུགཔ་དང་ ཚོག་གེས་མཚོན་པ་དང། རྣམ་པར་མཆོན་པ་དང་། རེས་སུ་མཚོནཔ་དང། དོའི་ 
_ ` དེན་ ་ཡཔདག་པན་སྟེན་པ་དང་། འདྷིལཱར་རེགས་ཀྱི་བུ་དག་ཚུར་ཤེག། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འདེ་ལ་གབས་ཤིག། ཁྱེད་ཉྱིས་ལམ་འདེ་ལ་བསླབག་ཤིང་སྤྲད་དེ 
| འབད་ན། སྱནདྷུད་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫགས་པའི་བྲདྲ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྐབར་འགྱུར་པོ། །མངོན་པར་རྔེགས་པའ་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་ 
1 གྱི་ཁམས་གཞལ་དུ་མེདཔ་རྣམས་ཕུང་པེ་ཡང་དག་པར་ཟད་པ། བླན་མེདཔ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་འབཏུ་འབེད་པ་ལ་འདུལ་བར་འགྱརརོཞིས་སེམས་ནམ་ 
་པན་སྦྱེངཞིངཐེ་ཆོས་མེད་པར་ཟྲེད་ན། དེ་བས་ཆས་བསེད་ནམས་མང་དུ་བསྙེདདོ།། ཡཀྱེའུ་ཤིཀ་འཛམབུའྲ་གིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏུན་དང། ཚོད་མད་ 
བ་དང གྲཟུགས་མེད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དང། མདོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ལ་བཀོད་པའི་བསེད་ནམས་མདོན་པན་འདུ་བེད་པ་ལུཞོག། ཀེའུ་ཤི་ཀྭ་གིང་ཆེན་པ་ ་ 
 བཞི་པའི་འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམས་ན་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇིིསཱེད་ཡེདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅར་རིགས་ཀྱི་བ་འམ་ཟིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསམ་གཏན་དང། ཚད་མེད་ 
¡ པ་དང་། གཟུགས་མེད་བའི་སམོས་བར་འཇྱུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་ཀད། ཀྱེའུ་ཤི་ཀླ་གིངཆེནཔོ་བཞི་པའེ་འཇེག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་ 














་ 





རོམ] ༡ །བན་ས་ཅདྲ་ི་སེད་མོདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅ་དརེགས་ཀྱི་བུའས་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གི་བསམ་གཏན་དད། ཚད་མེདཔ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཟེ སྭིམས་པན་འཇདུག་པ་དང། མདོན་པར་ཤེས་པ་དགལ་བཀེད་པའི་བསེདོནམས་མངོན་པར་འདྲ་ད་པ་ལྟ་ཞོག་གི། ཀེལཤ་ཀ་སྟངི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཐི།ཁམས་ན། སེམས་ 
༦ ཏཅནཐམས་ཅད་ཇྗེ་སེད་ཡེདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས། བསུམ་གཏན་དང་། ཅོད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སེམོས་པར་ 
ལཱ འཇུག་པ་དང མངོནོ་པར་ཤེས་པ་དག་ལ་བཀོད་ང། ཀྲེའུ་ཤིཀ་སེང་བད་ཅ་འཇེགཏེན་ེ་ཁམས་ཅི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་རིགས་ཀིུ་ཁམ་དིགས་ཀྱིམེ་ལོ་ལ་ཞིགཤིས་ 
བནམ་གཏན་དད། ཚད་མེདཔ་དང། གཟུགས་མེད་པའི་སཱཤོས་པར་འཇུག་པ་དང། མདོན་པ་དཤེས་པ་དགལ་བཀོད་པའི་བསེདནམས་མདོནོ་པར་འདྲུ་དབ་ལྟ་ཞོག། 
_ ཀྐཁུ་ཤི་ཀསེང་གཉིས་པ་བན་མའི་འཇེག་ཏེན་གེ་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་ཇི་སད་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་། རེགས་ཏིབུ་འས་རིགས་ཀི་བུམོ་ལོ་ལ་ཞིག་གིས། བསམ་ ད 
གཏན་དད་། ཚད་མད་པ་དད་། གཟུགས་མེད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དང། མངོན་པར་ཤེས་པ་དགལ་བཀོདྲ་ཀང། ཀོའུ་ཤིཀ་སཱངགཉིས་པ་དད་མའི་འཇིག་ཉེྱི་ 
| །འོམ་སྭ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་། བསམ་གཏན་དང ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དང། མངོན་པརཤེས་པ་དག་ལ་བཀོད་པའེ་ 
ུ # 


ཆང་ ༢ ེ བཱ 
ྐབ །བསདནམས་མཛོན་དདཞགུབེད་པ་ལ་ོག། ཀཚུཤེ་ཀལྟངོགསུམ་གྱ་སེང་ཆེན་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇེ་སེད་ཡོདཔ། དདག་ཐམས་ཅད་།། 
གག འལེ། བསུམ་གཏན་དང་། ཚདམེདབ་དུང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟམས་པདའཇུག་པ་དད། ས་། ་ 
་ལ་བཀོདྱོ་ང་། ཀེའུཤི་ཀ་སྭངགསུམ་ཅྱེས་སྭེང་ཆེནཔོའི་འཇེག་ཏེན་གེ་ཁམས་ཀེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་། བསམ་གཏན་དང ཚད་མེད་པ་དད། གཡུང 
། པའེ་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དང། མགོ་འ ས་པ་དག་ལ་བཀོད་པའེ་ ད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་ལྟ་ཞོག། ཀེའུ་ཤིཀ་གངགའི་ཀུངགི་ཐྲེ་ དཀའི ། 
རྟནྱ་ཡིཁམས་ན། སེམས་ཅན་་བམས་ཅདྲངིསེད་འདབ་དེ་དགྲ་བསུས་ཅད་གས་ཀྱི་བུའམ་འིགས་ཀྱི་བ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་སེད་ 
པ་དད། གྱུས་ནདཔའི་ུས་གཞནཔ་དང། མང་པདཤེས་པ་དག་ལ་གཀོན། ཀའུ་ཤི་ཀ་འདི་ཇིསམ་དུ་སེམས། རིགས་ཁི་ུ་གསོ་ཞིགས་ | 
. ཁྱིབུ་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས། དེ་དེའི་གཞི་ལས་བསེདནམས་མད་དུ་བསྐེད་དམ། བླརཏིན་གྱིས་གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་མང་པོ། དདེ་བར་གཤེགས་ ་ 
ཐབ་མདངོ།། བཅསོ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀྱེའ་ཤི་ཀ་རེགས་ཀྱིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ཊུམ་གངཤེས་ནབྱཀི་ཝ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདྲ་དུན་གྲེགས་བམ་ལ ་ 


རྱ 
ས་ས་ས སླ ྣ 4... --...........4...... 


།༄༅། ༧ །བྲེས་ནས། མདོན་པར་དདྱ་པཱར་བེད། རབ་ཏུ་ཏོག་པས་རྟེགས་པར་བེད། ལཱགཔར་མེས་པས་མེས་བདྲ་བིད། སེམས་དང་བས་བདྲ་ཏུབ་སེམས། 

ཟི དཔའ་སེམས་དངབ་ལྭ་བྲདྲཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱད་དེ། ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་བ་ལ་ལྟག་པའེ་བསམ་པ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པས་བསམ་པ་ཐག་བཞས་སྦྱིན་ 

༠ པནྡ་བེད་པ་དད། ཐ་ནྲ་བེ་བ་དང་། ཀླག་པ་ ་ལ་ཡད་མི་སྐྱ་བད་བསྒྱུབ་པ་དང་། བརྫོན་པས་འཛེན་དུ་འཇུག་པ་དང། ཡང་དག་པན་སྟེན་པ་ངང་། ཡང་དག་པ་ར་གཟིང་ 

_ ༢༢ བསྟདཔ་དང། ཡངདག་པར་ནབ་ཏུ་དགའ་བརྡ་བྲེད་པ་དང་། ཡངདག་པར་འཛེན་དུ་འདུག་པ་དང། ཆོག་གིས་མཚོན་པ་དང་། རྣམ་པན་མཆོན་པ་དང། ཇེས་སུ་མཚོན་ 
།ཕ་དང། དའེ་དོན་མངདག་པར་སྟེོ་པ་དང་། འདི་ལྟར་རེགས་ཀྱི་བུ་དག་ཆུར་ཤེག། བྲངུ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ལ་སྤེབས་ཤིག། ཁྔོད་ཀྱིས་ལམ་འདེ་ལ་བླསབས་ 
ཤིངསྤྲདདེ་འབདན། མུར་དུ་བླན་མེདཔ་ཡངདག་པའ་རྔོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྔོགས་པན་འཚང་རྒྱབན་འགྱུར་རོ།། མངོན་པར་རྫོགས་པན་སངས་རྒྱས་ནས། 
་གནྤ་སྦཿནྱ་ཧི་ཁམས་གཞལ་དུ་མེདཔ་ཚམས་ཕུང་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པ། བཱན་མེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡངདགཔིམཐནརགའཐིདཔལ་འ་བནྱམ་ོ 
ཞེས་སེམས་རྣམ་པན་སྦྱངཞེང་ཐེག་ཆོམ་མེད་པར་བེད་པ་དང་། དེ་བས་ཆེས་བསེདནམས་མང་དུ་བསྟེད་དེ། གཞན་ཡང་ཀེ་ཁུ་ཤི་ཀ་རེགས་ཀྱེ་བུ་ཁམ་ནེགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང 


ུ ` །ཤིས་འཁྲ་ིལཞག་ཏ་ིན་པ་འདྲེ་ཐིས་ནས། བདག་ཉིད་ཀླེག་གམ། བྲིས་ནས་གཞན་དག་ལ་བྱིན་ནས། ཀེའུ་ཤེ་ཀའིགས་ཀྱེ་བུ་ལམ་རིགས་ཀི་བུ་མེ་གང་དེནོ་ལ་མཁས་པས་ ། 
ཤེས་རབ་ཁིལ་ནལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདྲེ་གགོཔ་དད། གཞན་དག་ལ་ཡངདོནོ་དང་བཅས་། ཚིགའླབུ་དང་བཅས་པར་སྟོན་ ། ཡེངསྭ་སུ་གསལ་བདྡ་བེདན། དེ་བས་ཆེས་བསེད་་ | 
ཀུས ད དནས་གཅསོ་་འདལ་ལའིདབངཔབྱ་ིྱ་སའདདཆེསགསལ་ཀ།བཟོ་ན་འདསཤེས་ནབཅིལརོལིན་་སྷྟ་། 

བཙག་ལགས་ས།། རྷཾསདཅེས་གསེལ་པ་དང། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔའི་དབང་པེ་བརྒྱ་བྲེན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གཀའ་སྩལ་ཏོ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་དིགས་ 
. ཀིུ་མེཁོདོ་དུ་ཏུད་པ་དགལ་ ཤས་དབྲ་ལ་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་འདེ་བསྟན་པར་བྱའ།། དེ་ཅིའི་ཕྱེརཞེ་ན། ཀེ་ཞུ་ཤི་ཀ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕེན་ ་ 
བ་འད་ལར་བཅོས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་རིགསྭ་ཀི་ཐུ་འམ་རིགས་ཀྱ་བུ་མེ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇྫོགས་པའི་བྲད་ཉུབ་མངོན་པར་ཇྫོགས་པར་འཚངྱ་རབན་འདོད་ལ་། 
སྲ 


ཆི རེ ༨ ༤ རླ % 
་མི་ཤེས་པས་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་དེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལར་བཅོས་པར་ཐོས་ནས། རུད་ཟེས་པར་གུར་ན་རི་ཁང་རོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟའི་དབང་པེ་བ བཱུ 











༡༨ ༨ & =£ ༣༨ ༨ 
་འི་སྐད་ཅེས་གསལོ་ཏེ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཤེས་དབའི་པ་རེལ་ཏུཟིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་བསྟན་པ་དེ་ནེ་འདེ་ལགས་སེ། ཞེས་ཇི་ལྟ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 





ངེ ༦ 
༄༅ རཾ [ལྟད་བཅོས་པར་རིག་པར་བྲེའོ།། དྲི་སད་ཆེས་གསེལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལའི་དབང་པོ་བྱརར་བིན་ལ་འདྲི་སད་ཆེས་བཀའ་སྒལ་ཏོ།། ' 
-  ཀེའུ་ཤི་ཀ་མ་འདས་པའི་དུས་ན ། དགེ་སྤེང་ཁ་གཅིག་ལུས་མ་སྣེམ་པ་†་ སེམས་སྭ་སྣེམ་པ། ཤེས་དབ་མ་བླསམ་པ། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་དང། ལུག་ལྟར་ལྟགས་ 
བྲ པའི་རང་བཞིན་༠ཅན། ཤིས་ནབ་ཡུངས་སུ་ཉམས་པ་དག་འབུང་སྟེ། དེ་དགཤེས་དབ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་གསྟན་ཏོ་སམ་ནས། དེ་ལྟད་ཆོས་སྟན་ཀོ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཤེས་ 
དབྱ་ཀི་པ་རལ་དུ་ཕིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ཇི་ལྟར་སྤོན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་། གཟུགས་འཇུག་པན་གཟུགས་མེ་རྟག་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་སྟེན་པར་འྱརའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཆོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་པེདྲ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇིག་པ་ནྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་པ་ཤིད་ད་ཞེས་སྟེནོ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། | 
འདུ་ཤེས་དད། འདུ་ཐེད་ནམ་ས་དང། རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་འཇེག་པནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་སྟེནོཔར་འགྱུར་ཏེ། གང་དེ་ལྟར་ཚོར་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་འོལ་ 
_ ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རེ་། ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཤེས་བབྱཀི་ཕ་རོཁ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྟན་བཅོས་པརདིག་པར་བསྟེ། ཡངཀྱེའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་འཇེག་པནེ་ 
/གཟུགས་མི་རྟག་པར་མི་ལཱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བ་རང། ་འདུ་ཤེས་དང་། ཞདུ་བེདྷ་ནམས་དང། ཇིག་པཞི་ 


རྣམ་བར་ཤེས་པ་འཇིག་པཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འཇིག་པར་མི་ལྟཁོ།། ྲུ རཾ 


‡ །གཡ་ཏེ་དྷ་ལར་ཤེས་ཞབ་ཀི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལར་བཅེས་པ་ལ་སྦྱེདཔ་ཡིན་ནོ།། ཀེའུཤེ་ཀ་དེ་ཝཱ་བསན། རིགསྐ་ཀི་བུ་འམ་རེགས་ཀི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ ཁུ 


འདྷི་ས་པདེ་ཞ། བསདོ་ནམས་ཤིན་དུམང་དུ་བསྐེདདོ།། གཞན་ཡད་ཀླའུ་ཤ་ཀ་རགས་ཀྱིབུ་འམ་རིགས་ཀྲིའ་མེ་གང་འཛ་བའི་གིངགིསེམས་ཅནི་སྟེན་ཡན འེ 
དགུ་ཐམས་ཅད། ཧྒུནདུ་ཞུགས་པའི་འབབས་བུ་ལ་བཀདན། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་འདེ་ཇིགམ་དུསེམས་། འིགས་ཀྱི་བུ་འམ་འེགསྤ་ཀྱི་བུ་མེ་ར་དེའི་གཞེ་ལས་བ & 
བསྙེད་དམ། བྱ་མབེནྷ་གིས་གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངངོ། བདར་གཤེགས་པ་མང་ངོ། བཅོམ་ལན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞིགས་ྱིུ་ཞམ་འི 
| གི་མེ་གངཤེས་དབུ་ཀེ་ཕ་ནོལཏ་ཕིན་པ་འདི་ཐནྭ་གེགས་གས་དུུརདཔར་བུས་ཏེ། མདོན་པན་དད་པས་དད་པན་ཅེན། ནབཏུ་ཏོགས་པས་ཏོགས་བར་བིན། 
¡རླག་པར་མེས་པས་མས་བནྲ་པེད། སེམས་དང་བས་བདྲ་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་བ་ལ། བུདྨ་ནབ་ཏ་སེམས་བསྩེདདེ། ལག་པའི་བསམ་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ 




















' ་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྙིན་པའ་ཕྱེད་པ་དང། བ་ན་བྲི་བ་དང་། གླག་པ་ལ་ཡང་མེ་སྩེ་ཐར་བསྒྲབ་པ་དང་། བཙོན་བས་ཞིིན 
༼ནུ་འཇུག་པ་དང་ ཡངདག་པར་གན་པ་དང་། ཡང་དག་བར་གཟེང་བསདཔ་དང་ ཡང་དག་པར་རབཏ་དགའ་བར་བྱེདཔ་དང། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 





` ༄༅། # །ཆེག་གིས་མཚོན་པ་དང། རྣམ་པར་མཆོན་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཆོན་པ་དང། དེའེ་དོན་ཡངདག་པར་སོན་པ་དང། འདེ་ལྟར་རེགས་ཀྱི་བུ་དག་ཚུར་ཤེག་། 
ཟ ཧུབྱཆབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འདིལ་སླབོས་ཤིག། ེད་ེས་ལམ་ལྭ་སབས་ཤིངསྤདདེ་འབད་། རྱར་ད་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆབ་མངོནོབ་རྔ་རོགས་ 
ཤའ ཞཆརྱ་བར་འགྱུར་དོ།། མདོན་པན་ཛོགས་པར་སངས་རུས་ནས། སེམས་ཉནྲ་གི་ཁམས་གཞལ་དུསེདཔ་ནྣམས་ཁུངབོ་དང་དག་པ་བདབ་། ཟླན་མེད་པ་འདི། ཧཱ 
་“ ཡུངདག་པའ་མཐའ་དབཏུ་འབེན་པ་ལ་འདུལ་བརའྱརུར་རོ། ཞེས་སེམས་ནུམ་པར་་ེང་ཞིངཐེ་ཚོམ་མེདཔ་་བེད་པ་དང། ེགའདགདངེགས་ལེུཏན་ལ། 

་ཱ ཤེས་རབུ་ཀི་་ཟལ་ཏུཕིན་པའི་ཆེས་འདེ་དགདེ་ལྟར་ཐོབ་པརྡ་གེས་ཤིག། དྷ་ཅེའི་ཕིར་ཞ་ན། འདེ་ལས་རྐྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འག་ཏུ་འཕེད་དོ། ས་ཟར་ན། དེ་ ་ 
དས་འདེ་ཆེས་བསེད་ནམས་སད་དུ་བསྟེད་དོ། ཀྱེའ་ཤེ་ཀ་འཛས་བུའླེ་གེང་གེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུགས་པའི་འྲབས་བུ་ལ་བཀོད་པའི་བ དནམས་མངེན་པར་ 

; འྭ་བནབ་ལྟ་ཤག། ཀྱེའུ་ིཀྭ་གིངཆནཔ་བཞིཔའེའཇིག་ཆུནི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེགས་ཅིབུ་འག་ིགསཟེབུ་མལལ་ཞིག་ཞིས། རྒུརཏཞུགས་ 

པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀེདྱ་ཀང་། ཀྲའུ་ཤིཀྭ་གིང་ཆན་པེ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་། རྒྱན་དུཏུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀེད་པའེ་བཟོད་ ¬ 


_ ནམས་མདོན་པར་འདུ་བེནཔ་ལྟ་ཞོག། ཀེའུཤི་ཀསྙོབསྦིཕུད་ཊ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དིགས་ཀྱི་ུ་ཁམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་། རུད ། 
- _ , ཞུགས་པའེབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ཀྱང། ཀྱེངཤཱི་ཀྭསེངྱཾ་ཡུདཀི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྦྱརཱནདུ་ཞུགས་པའི་འབབས་བུ་ལ་བཀོད་པའི་བསེད་ནམས་མངོནཔ། 
: „_ །ལྟཾ་གོགོ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀྭ་སྣེད་གཉེས་པ་བར་མའི་འཇེག་ཉིནྱསི་ ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་། ཇྲིསཱད་ཡེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རེགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོལ་ལ་ 
ˆ __ ཞིག་གིས་་རྒྱན་དུཞུགས་པའི་འབབས་བུལ་བཀྐོད་ཀང་། ཀེའུ་ཤི་ཀྭ་སང་གཉེས་པ་བར་མའི་འཇེག་ཉེན་གི།ཁམོས་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་ལ་ 
. བཀེད་པའི་བསེད་ནམས་མངོན་པར་འདྲ་བད་པ་ལྟ་ཁོག། ཀེའུ་ཤི་ཀངགྱས་་ིས་སྟརཆེན་པའི་འཇེག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་པདཛྲི་སེད་མད་པ་དེ་ནག་ 
བམས་ཅད་རིགས་ཀྱིཐ་ཁམ་རིགས་ཀྲི་བ་མེལ་ལ་ཞིག་གིས་རྒུནདུཤུགས་པའི་འྭབས་བུ་ལ་བཀོདཀང། ཀེའུ་ཤིཀ་སེང་གསུམ་བྱི་སྐངཆེནཔའི་འཇེག་ཏེན་གི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 
_ ཙཱདུ་ཐམས་ཅད། རྱན་དུུགས་པའི་འབས་བུ་ལ་བཀོད་པའི་བསེད་ནམས་མངོན་པད་འདྲུ་བེདཔ་ལྟཀཞོག་གི། ཀལུཤིཀ་གངགའི་ཀུང་གྱ་བེ་མ་སེདཅི་འཇེགཏེནྱ་གི་ཁམས་ 
མས་ཅན་ཐམས་ཆད་རྲི་སེད་ཡེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རེགས་ཀྱ་བུ་འམ་ནིགས་ཀྱིབུ་མེ་ལ་ལཞིག་གིས། རྒྱརྐདུཀུགས་པའི་འབྲས་ཊུལ་བཀོར་ན། ཀེའུ་ཤི་ཀ་འདི་ཇི 
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དོླིཟི། རླ །སུམ་དུ་སེམས་། འིགས་ཀྱབུ་འམ་རིགས་ཀིབུ་མེདདའེ་གཞི་ལས་བསེདནམས་མང་དུབསྦྱེད་དག། བྱརྭ་བེནྭ་ཧྱིས་གསེལ་བ་། བཅོམ་ལཱ ད 
 འདས་ཨང་པོ། བདུ་བད་གཤགས་པ་མངངོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འུཤཀགས་ཁིབ་འསརགས་ཀིབ་ཞཡཤསརབ་ིལ་ལོཏིནད | 
ཤ ཐ་ནྭ་གཱགས་བམ་ལྲ་དེས་ནས་། མངོནཔན་དད་པས་དད་པར་པེད་། རབངུ་ཏོག་པས་རོགས་པར་དད། ལཱག་པར་མེསོ་པས་མེས་པན་བྲད། སེམས་དང་བས་བྱ 
„ ཀྷོསའསེམས་དངབ་ལ། བྱདྲཧུདཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ལྷགཔའེ་གསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ལྷག་པའེ་བསམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྤྲིན་ | ¡ཱ 
| །དང། ཐ་ནྲ་ད་བ་དང་། ཀློག་པ་ལ་ཡངམི་སྦྱེ་ཐྲར་བསྒྲབ་པ་དང་། བརྩོན་པས་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གཟེང་བ སེད་པ་དང་། ཡང་དག་པྲར་རབ་ཏུདག་ 
ངི བཱ ཚིར ཏི ཚ་གྙིས་མཆོན་ 0 ཤར ཆོ ཝུ | 
༼བདྲ་བེདཔ་དང་། ཡདདག་པན་འཇྡེནདུ་འདུག་པ་དང་། ཚིག་གིས་མཆོན་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་ ན་པ་དང་། ཇེས་སུ་ མཆོན་པ་དང་། དའི་དོན་ཡང་དག་པར་སྟེནཔ་རང་། ། 
 འཾདྷི་ཀར་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཚུ་ཤེག། བྲད་ཆུབ་སེམས་རཔའི་ལམ་འདི་ལྭ་སེབས་ཤེག། ཏྱེད་ཀྱེས་ལམ་འདི་ལ་སླེབས་ཤིང་སྤྱད་དེའབད་ན། རྱན་ཅྲུ་བན་མེ་དབ་ཡད་ 
¦ དོག་པར་ཚོགས་པ ་བྲུད་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཐར་འགྱར་རོ་། མངོན་པར་རྫོགས་པན་སངསྨ་ཆས་ནས་། སྨེམས་ཉནྭ་གི་ཁམས་གཞལ་དུ་མེདཔ་རམས་ | 


ྲ་ཆུབ་སམས་ 


ཀྭསད་དུ་རགསྦ་ཀི་བུ་ཁོདའདྷིལ་སྟེ། ཤེས་འབྱ་ཀིཔ་དེལ་ཏུཐིན་པའེ་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཐེབ་པར་བྱགིས་ཤིག། དཅེའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། འདེ་ལས་རྒྱ ཞུགས་པའེ་ 
1འབས་བུ་རབཏུ་འབྱེདདོ་ཞེས་ཟེརན། དབས་ཆེས་བསེདོནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དོ། གཞན་ཡང་ཀྱའུགིཀརིགསཊེབ་འས་འགས་ཀྱར་མེགཔཤིས་འཛམ་ུག གགེ་མག་ 
ཙན་དྲ་སེད་ཡེདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅདལནཅི་གྲསིན་འདས་བའེ་འྲབས་བུལ་བཀེདོན་། ཀེའུཤི་ཀརེགས་ཀྱིབ་འམ་རིགསྤཀྱིབླུད་རེའེ་གཞེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བྱེན་དམ། 
བླ་མྱབིན་གིས་གསེལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་དོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངངོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཀེའུཤི་ཀརིགསྭ་ཀྲེ་བུའམ་རིགས་ཀྱི༧། - 
ྷ །བུ་མེ་གང་ཤེས་རབྲ་ཅི་ཕརོལ་ཏ་ཕིན་པ་འདྲེ་བནྭ་གེགས་དམ་དུ་ནུད་པར་བས་ནས། མདོན་པར་དད་པས་དད་པའ་ངེད། རགྟཏུཏོག་པས་རྟོགས་པྲའ་བྲེད། ལག་བར་ ། 
མོས་བས་མེས་པར་་བེད། སེམས་དང་ཐས་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་བ་ལ། བྱངཆུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཁུནསུམ་ཚོགས་པ་ལ། ལྷག་བའི་ | 
གསམ་པ་བུནསུམ་ཚོགས་པས་བསམ་པ་ཐག་པནས་སྦྱེན་པ་་བེད་པ་དང། ཐནྡབེ་བ་དང་། གླགས་པ་ལ་ཡང་མི་སྐྱ་བན་བསྒྲུབ་པ་དང་། བཚན་པས་འེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། | 














ཕུང་པ་ཡངདགཔར་དདབྱ་བན་མདཔ་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་དག་པའི་མཐའ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལ་འདུལ་བར་འགགར་རོ། ཞེས་སེམས་རྣམ་པར་སྦྲངཞིང་ཐེཚོས་མེད་བརྡ་ཟེད་བ་དང་།༈ ཱ 


ཀླ 





. . །༄༅། ¬ །ཡངདག་བད་སྟོན་པ་དད། ཡངདག་པར་གཟེང་བསྣོད་པ་དང་། ཡད་དག་པར་དབཏུ་དགའ་བརྡ་བེདཔ་དང་། ཚག་གིས་མཆོནཔ་དང་། རྣམ་པར་ ' 
- ཟ ། ཡོན ན་དར དགབ གསཚས་དགནར་ཤ།བུམསཔ་ིལམ་དི་ལ་མའས་ཤིག བ་ས 
༤ ལམ་འདལ་བླསབས་ཤིང་སྤྱདད་འབདན། ཧུདདྲུབ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པན། གས་པའ་བྲརཆུབ་མངོན་པནྡ་ཇོགས་པནའཚྱར་ཐན་ཁྱགུརའོ།། མངད་པརྡ་ཛགས་པར་ 

༡ སབསྦ་ཧས་ནས། སེམས ཧནྱ་ཧཾཁམས་གཞལ་ དམེདཔ་རྣམས་ཕུང་པེ་ཡང་དག་པའ་ཐདཔ། བླཾན་མདབ་འདེལྟ་ཧྭེ། ཡངདག་པའེམཐའ་དབ་ཏུ་འཕེན་པ་ལ་འདུམ་བར་ 
འགུན་རོ།། ཞེས་སེམས་ནམ་པརྭསྦངཞིང་། ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་་བེདཔ་དང་། ཆོག་འདི་སྐད་དུརེགསྤ་ཀནུ་ཁེད་འད་ལྟ་སྭེ། ཤེས་དབ་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐེན་པའི་ཚེག་དགད་ 
ལྷར་ཐོབ་པ་རྭ་བྱགིས་ཤིག། དེ་འིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། འདེ་ལས་ལནཆི་ག་ིར་འོང་བའེ་འྲབས་བུ་རབཏུ་འབྱེན་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་བས་འདེ་ཆེས་བསེདོནམས་མངདུབ དཱ 
| ཀེའུ་ཤི་ཀ་འཛམ་བུའྲི་གེང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཟུ ལ་ལ་འབའ་འོ་ུ་ ཀྱེའུཤི་ཀ༔ ན་ 

༈ 


.བ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་སིཁམས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་རདིསེད་བདོཔ་དེདག་ཐམས་ཅད་རིགས ་ཀྱི་བུའས་རིགས་ཀིབུ་མོལ་ལ་ིག་གིས་ལན་ཅིགྲི་འོང་བའེ་འབབ་ 





ལླབ་ ༦ ྨ ˆ ར 
& -% ༨ ¬ ༤ ༠ =,༨ ི འོ 
གསུས ད་ ཟླངཆེན་པེ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེཤ་གྱི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ན་ཅིག་ཕིར་ཞདོས་བའི་འྲབས་བུལ་བཀདཔའི་བསེདོ་ནམས་མ་ངོགོ་པར་ 1 


- 


འདྲུ་བེདཔ་ལཱ་ཁེག། ཀེའུ་ཤིཀྭསངི་ཕུ་ཀི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ན་། སེམས་ཆན་ཐམས་ཆདྲི་སཱད་ཡེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིགསྐ་འིབུ་ཁམ་དི་གསྤ་ྱི་བུཞེ་ 


` རར 


. ཁ་ཁ་ཏིགཞི ལན་ཅིག་ཕྱིད་འོད་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་བཀེད་ཀྱང། ཀེའ་ཤིཀྭསེ་ེ་ཕད་ཀི་འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམསའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་། ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའེ་འབྲས་ ` 


ཅུ་མཱ་བཀེད་པའི་བསེདནམས་མཛོན་པད་འདུ་ཟནཔ་ལྟ་ཞོག། ཡང་ཀྲེའུ་ཤིཀ་སྟེང་གཉེས་པ་བར་མའེ་ 
ཌད་དགྲ་བམས་ཅད་རིགསྐི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱེ་བ་མ་ལ་ལ་ཞིགགླིསླུཡིར་བེངས་བའི་འབབས་ཞུ་ལ་བཀེདྱ་ཀང་། ཀེ 
ཅཾ།ཁནས་ཀི་སེནས་ཅན་ཐམས་ཅད་། ལུན་ཅིག་ཛིར་འེང་བའེ་འྭབས་བུ་ལ་བཀོད་པའི་བསེདོནམས་མདོན་པར། བེད་པ་ལྟ་ཞོག། ཀེ 

སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇིསྭེད་ཡདཔ་དེ་དག་ཐམས་ 


། ཤས་གཡཏིཏཱ། ཧཾ 


ཁུ་ཤཱཀ་སྙེང་གཉེས་པ་བར་མའི་འཇེཿ རྐེའ ཿ 


ཀྱའུ་ཤིཀ་སེོ་གྱསཆེ་ 


ངི ཤེ བའི་འྲགས་ུ་ལ་བཀེདྲོ་ཀང། ཀྱའ་ཤི་ཀྟང་གསམ་ྷེསང་ཆེན་པའི་འཇིགཏེན་གེ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལནཅིག་ཕིར་ཞེངབ་འིཁྲགས་བུ 





འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་༢དྲའདྲེ་སེདཡོད་ 


ཅད། དིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ ཀྱི་བུ་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལན་ཅེག་ | 
|` 


་ཱ 








_ ----- = ༤༤༤༧ 


རི ༄། ༦ །ལ་བཀེད་པའི་བསེདནམས་མངོན་པན་འདྭུབེན་པ་ལྟ་ཞོག་གི། ཀྱེའུཤི་ཀ་གང་གའི་ཀླང་གི་ཐེ་མ་སྙེདའི་འཇེག་རྟེན་གྱི།ཁམས་ན། སེམས་། 
ཅན་དི་སིད་ཡེདཔ་དེདག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱིབུ་འམ་འེགས་ཀྱི་བུ་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས། ལན་ཅེག་ཕེར་འོང་བའེ་ཁྲགས་ཐུ་ལ་བཀོདན། ཀྱེཊ་ཤི་ཀ་འདི་ཇིཾསྭམ་དུ་ 
སྭ་ཀྱི་བུ་འམ་ནིགས་ཀྱབུ་མེདེ་དེའི་གཞེ་ལས་བསེདནམས་མངད་བསྐྱེད་དས། བླ་དབིན་གིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མད་ངོ། །བདེ་བར་ 
༈་པ་མང་ངོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྭེའུ་ཤི་ཀ་རེགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱིབུ་མོ་གང་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ༔ ལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ཐན་གེགས་བམ་ 
ལྔ་བིས་ནས། མངོན་པར་དད་པས་དད་པན་བྲེད། འབྱཏུ་ཏྩོགས་པས་རྟོགས་པར་བེད། ལག་པར་མེས་པས་མོས་པའྲ་བེད་། སིམས་དང་བསྲ་བདྲ་རུབ་སེམས་ 
དཔྲའ་སེནས་དང་བ་ལྭ་བྲངྲ་ཆུབ་ཏུསེམས་བསྐེདད། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ ག་པའེ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས། བསམ་པ་ཐག་པ་ 
ནསྭ་སྙིན་པན་བེད་པ་དད། ཐན་བི་བ་དང། ཀླགཔ་ལ་མང་མི་སྐེདར་བསྒྲབ་པ་དང་། བརོན་པས་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང། ཡང་དག་པར་སྟནོཔ་དད། གང་དག་པར་ ་ 
, གཟང་བསྟད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རབཏུ་དགའ་བར་བེད་པ་དང། ཡང་དག་པར་འཇེན་དུའ་ཇུག་པ་དང་། ཆོགགིས་མཆོན་པ་དད་། རྣམ་པར་མཚོན་པ་དང། ཚེས་སུ་ ཱ 
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བིརི་ཙཐོཉ་པ་དང། ་དའི་དོན་ཡང་དག་བར་སྟེནོཔ་དང་། འདི་ལྟར་རེགས་ཀྱི་བུ་དག་ཚུར་ཤེག། བང་རུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་འདེ་ལ་སླེབས་ཤིག། ཁྱེདཀྱེ་ལམ་འདེ་ལ་བསླཐས་ཤེང་་ ཀབ 
ཊཾ སྤྱདདེ་འབད་ན། ཨྒྱནདུ་བུན་མདཔ་ ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་ར་བ ར་འྱགྱརརོ།། མདོན་པར་ཇོགས་པན་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ ུ 
,ཧནྱཾ་སི།ཁམས་གཞེ་ལ་དུ་མེད་པ་ནམས་ཕུད་ཐ་ ངདག་པར་ཟདཔ་བན་མེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ ཡངདག་པའི་མཐའ་དགཏུབྱའེད་པ་ལ་འདུལ་བརའྱགུར་རོིས་སེམས་ནམ་པར་ 
སེང་ཞིང་བྲེ་ཆོམ་མེད་པ་དང་། ཚིག་འདྲི་སད་དུ་རིགས་ཀྱེའུ་ཁོད་འད་ལ་སྣ། ཤེས་རབ་ཀེཔ་འོལ་ཏུ་ིན་པའེ་ཆོས་འདི་དག་ཐམ་ས་ཅད་ཐོབོ་བརྩ་ཅེས་ཤིག། དེསིའེ་ཕྱེརཞེ་ན་། - 

འདྲི་ལ་སྟེ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ་འྲབས་བུ་རབཏུ་འཐེདདོ་ཞེས་ན། ད་བས་ཆུས་བསེད་ནམས་མདདུ་བསྙེད་དོ། ཀེ 
།བམ་པ་དུག་པའོ།། _ །གཞུན་ཡང་ཀྱེའུ་ཤེ་ཀརི་གསྭ་འི་བུ་འམ། རེགས་ཀྱེབུ་མོལ་ལ་ཞིག་གིས་། འཛམ་བུའྲི་གིང་གི་སེམས་ 
ཅནདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་མི་འཇ་བའི་འྭབས་བུ་ལ་བཀོདོན། ཀྱེའ་ཤིཀའདི་ཇིསས་དུ་སེམས། འིགས་ཀྱད་འམ་རིགསྐ་ཀིུམེདདེའི་གཞི་ལས་བསེདོནམས་མང་དུ་བསེད་ 

, དམ།། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསེལ་པ་། བཅོམ་ལྡནའདས་མངདོ།། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངངོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀར་སྩལ་པ། ཀེེའུ་ཤི་ཀ་རིགསྤ་ཀྱི་བུའམ་ 








༽༅།  །ནིགས་ཉྱིབུ་མེ་གཔཤེས་རབྱཀི་བཐོལ་ཏུ་ཕེན་པ་འིད་ཐ་ནྭ་གེགས་བམ་ལྲ་བིས་ནས། མངོན་པར་དད་བས་དད་པར་བྱེད། རབྱ་ཏྭརྟགས་བསཏགས་པར་ ༩ 
ཤིད ཝག་པར་མེས་བས་མེས་པདྲ་བེད། སིམས་དང་བས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་བ་ལ་། བངྲ་ཧུབཏུ་སེམས་བསེ་དད། ལྷག་པའྲེབཱསཱ། ཤུན་སླུས་ཆོགས་པ་ 
ྦ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྤེན་པ་ྲ་བེད་པ་དང་། ཐྭ་ནྲི་བ་དང། ཀླག་པ་ལ་ཡངམྟི་སཱེ་བོར་བླསྲབ་པ་དང་། བརྩོན་པས་འཛེན་དུའངུག་པ་ད། དདག་པརྙ་སོན་པ་དང། ཱུ 
¿¿ ཡང་དག་པར་གཟེང་བསྡདཔ་དང་། ཡང་དག་པརའབ།ཏུ་དགའ་བརྡ་ཟེད་བདང་། ཡང་དག་པར་འ ནདུ་འཛུག་པ་དང་། ཚེག་གེས་མཆོན་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་ཆོན་པ་དང། ' 
༡ རེས་སུ་མཚོནཔ་དད། དེའེ་དེན་ཡང་དགབར་སྙེནོཔ་དང་། འདྲ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཚུར་ཤེག། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་འདི་ལྭ་སབས་ཤིག། ཁྱེདོ་ཀྱིས་ལམ་འདེ་་ 
ལ་བླསབས་ཤིང་སྨྲདདེ་འབདན། སྤྱན་དུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བད་ཇོགས་པའྱི་བྲང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགུར་རོ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྐས་ 
ནས། སཱམསཿནྲཾ་་ཁུམས་གཞལ་དུ་མེདཔ་ནམས། ཕུང་པེ་ཡང་དག་པར་བད་པྱ་བན་མེད་པ་འདྲེ་ལྟ་ས། ཡངདག་པའི་མཐའ་རག་ཏུ་འཐེད་པ་ལ་འདུལ་བད་འགགགར་དྐོཞིས། ྦ 
 སྙིམསྐ་ནམ་པར་སྦྱེང་ཞིང་ཐེ་ཆོམ་མེད་པརྲ་པེད་པ་དང། ཚིག་འདེ་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འངེ་ལྟ་སཱེ། ཤིས་རདྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་འི་ཆོས་དེ་དགཉིད་ཐོབ་པར་ ་་ 
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. ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་མི་འདས་ བའི་འྲབས་བུལ་བཀདཔའི་ 
ཀུ་པ ད་དག་ཐམས་ཅད། རིགས་ཀི་བུ་འའིགསྭ་འེབུ་མེལ་ལ་ཞིག་ིས། ཕྲིར་མེ་འ འརས་བའེ་འབ 


 ཆེནཔོའི་འཇིག་ཏེན་གེ་། ཁམསན། སྐེམས་དནྲ་བ 


ཁྱིས་ཤིན། རེ ེའི་ཕིར་ཞེ་ན། ༈ འདིལ་ཕིད་མི་འོདབའི་འྲབས་དུའབེད་དོ།། ཞེས་ཟེར་ན། ངེ ༈ དེབས་ཆེས་ཐསེདོནམས་ 


་མང་དུབྙེད་ད། ཀེའུ ི་ཛསབ་ིགི་ེམས་། དབ 
བསོད་ནམས་ མངོན་པར་འདྲུ་བེན་པ་ ལྟ་ཞོག ཞིག། ། ཀེེའུ་ཤི ཀ་ 


ཀྲིང ངཆེན་པ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེན་གིཁམ་སན། སེམས་ | 
འབྲས་བུ་ལ བཀྲེདྱ་ྲང། ཀེའུ་ཤི་ ཀ་གིད་ཆེནབ་ཁོཞི་མའི་ 
མཧྭ་ཀྱི་སེ་ ཞུས་ཐན་ཐམས་ཅད་ཕིར་མེ་འངས་བུལ་བཀོད་པའི་བསེད་ནམས་མདོན་པར་ཞད་ཕེ༔ ན་པ་ལྟཞིག། ཀེའ་ཤིཀ་སེངྦི་ཡད་ཀི ཀྱི་འཇེགེ ཁྱི་ཁ་ 
སས་རས མ་མོ གི། ཀའགིཀྣའ་གཞིས་པར་གི་ལ། ( 
ནཿ སེམས་ཤན་ངིསཱད་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་། རེགསྤ་ཀི་བུ་འམ་རིགསྤ་ཀི་བུ་མེ་ལ་ལ་ཏི་ ག་གིས། ༣ 


མེ་འེངབའི་འྭབས་བུ་ལ་བཀོདྱ་ཀྲད། ེ་  ་ 
ད་མའི་འཇགཏན་ཅི་ཁམས་ཤི་སེམསཅནཐམས་ཅདར་ འངི མར་ པའ་བསེད་༢ 


ནུམས་མངོན་པར་འདྱུང་དཔ་ལའོག། ཀེའུ་ཤི་ཀ་སྟོངགསུམ 
ཐམས་ཆད་རིགས་ཀྱ་བུ་ཁམ་དེགས་ཀྱི་བུ་མེ་ཁ་ཞི་གགིས། བི ིི་འོས་དྲསགུབ་ང། ཀེའུཤི་ ཤི་ཀསྟེང་ ༩ 





དི 


་བལྟཞག། ཀེའུ་ཤི་ཀ་གངགའི་ཀུངགིཐེདསསེད་ེ་འཇས་ཆེན་ཅི་ཁམས་ནསེས་ན་ཇྲ་ེདལདོཔནེ་དག་ཐམས་ཅད་དགས་ཀྱིའ་འམའིགས་ཀི་བུ་མོ་ལ་ལཞིག་གིསཔོར་ 
༡ མེ་འོང་བའེ་འྲབས་བུ་ལ་བཀོདན། ཀེའུཤི་ཀའད་ངི་སམ་དུ་སེམས། རེགས་ཀི་བའམ་རིགས་ཀིབུ་མ་དའ་གཞེ་ལས་བསེ་དནམས་མང་དུབྱསེད་དམ། བྱ་རབེན་གྲེས་ 


།གསུམ་་ི་སང་ཆནབའི་འཇིག་ཉེནྲགི་ཁཱམས་ཀི་སེགས་ཅན་ཐནས་ཅད་ཕིར་མི་འངོས་བའེ་འྲབས་བུལ་བཀོདབའི་བསེདནམས་མདོན། འདད་ཟཱན་ 


ཤཿ གསེཝ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངརོ།། བདབར་གཤེགས་པ་མངངོ།། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཀེའུ་ཤི་ཀརེགས་ཀྲ་བུའམ་རིགསྤ་ཀི་བུ་མེ་གངཤེས་ 
བུ བ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་འདི་ཐན་གེགས་བམ་ལྭ་བིས་ནས་། མངོན་པར་དད་པས་དད་པར་ཕྱེད། འབྱ་ཏུ་ཏོག་པས་ཏོགས་པར་བྲེད་། ལླག་པར་མོས་བས་མེས་པའ་ཤེད། 
སམས་དད་བས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངབ་ལ་། བྱང་ུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ལྗག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ལཱག་པའི་བསམ་པ་ཡུནསུམ་ཆོགས་ 
བས་བསྐམ་པ་ཐག་པནས་སྦྱཾན་པར་ཕྱད་པ་དང་། ཐན་བྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་ཁ་ཡང་མཾ་སྐྱ་ཐར་བསྒྲབ་པ་དང་། བཅོན་པས་འཛིན་དུའཇུག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟེནབ་ | 
༼དང་། ཕང་དག་པན་གཟེང་བསདཔ་དང་། ཡངདག་པ་ར་དབཏུ་དགའ་བད་ཕྱེད་པ་དང་། ཡརདག་པར་འཛིན་དུའཇུག་པ་དང་། ཚིག་གིས་མ་ཚོན་པ་དང་། ནམ་པར་མཚོན་བ་དང། 
- ¿4 ཚོ 





།རྗེཊ་སཱ་མཆོན་པ་དང། ་་ཡདག་པར་་ནོབ་དང འདྷེལན་རེགས་ཀྱེབུ་དག་ཚུད་ཤེག། བྲངཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འདི་ལ་སྤེབས་ཤིག། ། ཁྱོད་ཉིས་ལམ་འདེམ་ 


'བླསབས་ཤིངསྤད་ད་འབདན། རྐྱནདུབཱནམེདཔ་གངདག་པར་ ་རྫེགས་ པའྱི་བདྡ་རབ་མངོན་པར་རོབ འཛོགས་པར་འཚང་རྐཐར་འྱུརརོ།། མངོནཔརྡ་ཇོགས་པད་སབས་རས་ཞས།། 


།གསཧནྲ་གེ་ཁམས་གཞལ་ དུམིད་པ་རྣམས་པུ། ཕུང་ཕ་ཡང་དག་ ག་པར་ཟད་པ་འདྲེའ༔ ཧཱཾ ཡང་དག་ འི་མཐབ་དབ་ ཏཱ ཏུ་འཐིནཔ་ལ་འདུལ་བད་འྱུགད་དོ། ཞེས་སེ་ 
པ་སང་ཞངབེ་ཚོན་མེ མད་པར་ད་པ་དད། ཚིག་ འདེསད་དུ་རེགས་ཀྱི་ུ་ ཁྱེད་འདིཀྟ་སྟེ ཤེས་དབ་ཀི་ཕ་ར འལཏུ་བནཔདཔྣལནཔའ་ཆོསདདག་ཉིདཐ་པནྲཐིས། 
ཕིན་ེ་ཞ། ༢ ིལས་ཕིརམི་འོངབའེ་འས་དུདབ་ུའབེདདོ 7 ཞེས་བེདན། དེགས་འདེཆེས་བསོད་ནམས་མདདུ་བསྐྱེད་དོ།། གཞན་ཡང་ཀེའུ་ཤིཀ་འཇསབུའིགླངགི་ 
་སེམས་ཤན་ཇེ་སེད་ཡདོཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་། འེགས་ཀྱི་བུ་ཞམ་རིགས་ཀྱབུ་མེ་ལ་ལ་ཞིག ག་གིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀེད་ན། ཀེའུ་ཤིཀའདེཇིསས་ཏཱ་སེམས་། 


ིགས་ཁྱད་འསརགསཀིུ་མ་དདའེགཤི་ལས་བསདནམག་མར་དུབྱགེདདམ། བྱ་ར་བིནྱ་གེས་གསལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འ །འདས་མང་ངོ། བདེ་བདཤེགས་པ་མངརོ། 


, བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ། ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་རེགས་ཀྱི་བུ་འས་བིགསྱཀི་བུ་ མགཔཤེས་དབ་ིཕརལཏནཔ་འདེ་ཐན། གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས་མངོན་པར་ 


ད 


། 

















༄༅།། ; ༼།དདུཔས་དད་པར་བེད། འབ་ཏུ་ཏོགས་པས་རོགས་བནྡ་ དྲཝག་པར་མེས་པས་མེས་པའ་བྱེད། སེམས་དངབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའྲ་སེམས་ ། 


¬ དདུབ་ལ། ཧང་ནད་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དེ། ལུག་པའི་བསམ་བ་ཕུན་སུས་ཆོགས་པ་ལ་་ལག་པའེ་བསམ་བ་པུནསུམ་ཆོགས་པས་དསམ་བ་ཐགཔ་ནས་སྤྱིན་པར་ཕེད་ ` 


ྣ ང་དང། ཐན་བྲི་བ་དང་། ཀླགས་པ་ལ་ཡངའི་སྩེ་ཐད་བསྒྲབ་པ་དང་། བརྩོན་པས་འཛེན་དུའཛུག་པ་དང། ཡང་དག་པའ་སྟོན་པ་དང། ་ཡང་དག་བར་གཟེང་བསདོཔ་ 
རི ཡན་གཔར་རབཏུནཀའ་དྭནཾ་ཕིན་བཱ་དང་། ཡང་དག་པརའཛཇནདུ་འཇཛུག་པ་དང་། ཚག་གིས་མཆོན་པ་དང་། རམ་པར་མཆོན་པ་དང་། ཛིས་སུ་མཆོན་པ་དང་། 
དེའི་དོན་ཡང་དག་པར་སྟེན་བ་དང་། འདྙེལར་རིགས་ཀྱིབུ་དག་ཆུང་ཤེག། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ལས་འདིལ་སླེབོས་ཤིག། ཁྱོནྱིས་ལམ་འདི་ལ་བསླབས་ཤིངསྨདདེ་ 
_ འབདན། མུན་དྲུབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་བདྡ་རུབ་མངོན་པར་ཇོགས་བནའཚངྱ་ར་བར་འྱགུར་རོ། མདོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྐས་ནས། སེམས་ 
ཅན་གི་ཁམས་གཞེལ་དུ་མེདཔ་ནམས་པུང་པ་ཕང་དག་པར་ཟད་པ་། ཟླན་མེདཔ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་རབ་ཏུ་འབད་པ་ལ་འབུལ་བར་འགྱར་འོ།། ཞས་ 
སྙེམསྣ་ནམ་པའ་སྣང་ཞེང་ཐྲེ་ཆོ་མེད་པརཔྲེད་པ་དང་། ཚིག་འདྐེསད་དུརེགས ་ཀེ་བུ་ཁྱད་འདི་ལྟསྟ། ཤིས་དབྲ་ཀི་པ་རེལཏུཔེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉེདྲ་ཐོབ་ 


ྨ་ 
ངོ 


་ 


གླེང་བ མསུ་ཅུནྡ་ཐམས་ཅད་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདལ་བཀོད་པའི་བསེདནམས་མངོན་པར་འདུ་བེདཔ་ལྟ་ཞོག། ཀེཚུཤི་ཀྲགིང་ཆེན་པེ་བོཞི་པའི་འཇིགཏེན་ །མསཱ་ན། 
སེསས་ཅན་ཇི་ཉེད་ཡེདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཟདའརིགས ་ཀིབུའས་རེགསྤ་ཀ་བམ་ལ་འཞིག་གླེང། དག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀདྱ་ཀང། གླེང་ཆེན་པོ་བཞི་པའེའཇིག་ཏེན་ 
བུཁམས་ེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲག་བཅོར་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་པའེ་བསད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བེདཔ་ལྐ་གོ། ཀེའུ་ཤ་ཀསངྱསི་ཕུད་ཊི་འཇིགཉེནྱ་གི་ཁམསྐ།་ 
ཧཾ མས་ཅནངནདགདཔད་དག་ཐམས་ཅདརགསཆི་འབ་དགསཏའུ་མ་ལ་ཞི་གགེས། དྲག་བཅེམོ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་ཀྲད། ཀེའུགེ་ཀ་སྟེང ཊཀ་འདིགཏེན་ 
་གྱི།བམས་ཀྱེ མས་ཅན་ཐུམས་ཅན་དྭག་བཅོམ་པཉིད་ལ་བཀོད་བའི་བསྐོདནམས་མངེནཔར་འདྲ་བེདབ་ལྟ་ཞེག། “ཿ ༦» | 
ཁམསན། སྙེམས་ཅནྡི་སེད་ཡདོཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རེགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རིགས་ཀྱ་བུམེ་ལ་ལ་ཞི་གཤིས། དྲག་བཅེམ་པ་ཉིདལ་བཀོད་ཀང། ཀེའུ་ཤི་ཀསོང་གཉིས་ 
¡པ་བར་མ། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲག་བཅསོ་པ་ཤིདམ་བཀོད་པའི་བསེདོ་ནམས་མདོནཔར་འདུ་བེདཔ་ལྟ་ཞིགོ། ཀེའུ་ཤི་ཀསྟེཛོགསུམ་ ` 


པར་བྱཐེས། དེ་ཉིའིཕིར་ཞེ་ན། འདེ་ལས་དྲག་བཅོམ་པ་ིདྱ་ཀང་རབཏུའྱའེདདོ་ཞེས་ཟེརན། དེབས་འདེ་ཆེས་བསུདནམས་མངད་བསྟྱེད་ངོ། ་ 











དེག༠ „ གྐྱི་སྟེངོ་ཆེ པེའི་འཇིགཏེནྭ་སི་ཁམས་ནསེམས་ཅན་ཇེ་སེད་མདོཔ་དདག་ཐམ་སཿཅདརེགས་ཅེུ་འམ། འེགས་ཀྱི་བུ་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས། 
_ ཟ དྲག་བཅམ་པ་ཉེད་ལ་བཀེདྱ་ཁང། ཀྱའུཤིཀ་འོ་གསུམགྱེ་སྦངཆནཔའི་འཇེག་ཉེ་གྱེ་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་། དྲག་བཅོན་པཉིད་ལ་བཀོད་པའི་བསད་ ` 
ཌྷ ནམས་མ་དོན་པར་འདུ་ཟེདཔ་ལྟ་ཐོག། ཀེའུ་ཤི་ཀ་གང་གའི་ཀླང་གེ་ཕེམ་སཱདའི་འཇིག་ཏེན་ཅེ་ཁསས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇྲིགད་ཡདཔ་དེ་དད་ 
༢ ་བཟསུཅད་རེགས་ཀིབུ་འམའ་གས་ཁབམ་ཁ་ལ་ཞིག་གིས་དྲག་བཅོས་པ་འད་ལ་བཀོད་ན། ཀྱེའུགི་ཀའདེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས། རེགས་ཀི་ཐུ་འམ་ནགས་ཀྱིབུ་ ་ རྭ 
གཞ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དམ་། བརྒྱ་བིན་ཟེས་གསེལ་བ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་མེ།། བཅེམོ་ལན་ ` 
འདུས་བསྐེད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པ་དའྲེ་གདས་སུ་བཟུང་བར་ཡངྱསབ་མ་ལགས།ོ བཉམ་ཝན་འུདས་བསེདནམས་ཀྱི་ལུང་པདོ་བྲགང་བན་ཡང། དཔེན་ཡརྱ་རྐང་ཡང་ 
བྱ་གླས་བླ་ཁགསྭ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀེའུ་ཤེ་ཀིགསྲ་ཀི་བུ་འབ་རིགསྤ་ཀྱ་བུམེ་གངཤེས་དབྲ་ི་བ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་འདེབ་ནྭ་གེགས་བྲས་ 
[ལ་བིས་ནས་། མངོན་པན་དད་པས་དད་པར་བྱེད། དབྱཏུ་ཏྟོག་བས་རྟེགས་བདྡ་བེད་། ཁལག་པར་མེས་པས་མེས་པར་པྲེད། སེམས་དངབས་བངྭ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





ྨ 
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ནཾ 
` 


་ །སེམས་དངབ་དང་། བྲཏཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ལྒག་པའེ་བསམ་པ་ཤུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལྷག་པའེ་གསམ་པ་ཡུནསུམ་ཆོགས་པས། བསམ་པ་ཐག་ནས་སྦྱིན་བརྱྱེད་ 82 

པ་དད། ཕྲན་བྲི་བ་དང་། ཀླག་པ་ལ་ཡདནི་སྐྱེ་བོར་བསྒྲ་པ་དང་། བརྗོན་པས་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྔོན་པ་དད། ཡང་དག་པན་གཟེང་བསདོཔ་ཐང་། ་ ། 
མངདག་པན་དབྱཏུ་དགའ་བར་བེད་པ་དུང་། ཡང་དག་པར་འཛོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆོག་གིས་མཆོན་པ་དང། ནུམ་པར་མཆོན་པ་དང་། ཇེས་སུ་མོན་པ་དང་། དོའི་དོན་ 
ཡང་དག་པད་སྟེན་པ་དང་། འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་དགཆུ་་ཤེག། བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འདི་ལྭ་སབོས་ཤིག། ཁཱདོ་ཉིས་ལམ་འདེ་ལ་བྲསབས་ཤིངསྤད་དེ་འབདན། ་ 
ཅུན་དྲུནན་མདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའྱི་བདྲ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་ཇོགས་པར་འཚངྱ་ར་བར་འྱགར་རོ། མངོན་པར་ཛོགས་པརསངསྤ་ཆས་ནས་། སེམས་ཅནྷ་གིཏཁས་ 
༨ གཞུལ་དུམེདཔྲ་ནམས་ཕུད་པ་ཞུངདགཔར་བད་པྲ་བན་མདཔ་འདྲི་ལྷ་ས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་རབ་ཏུ་འབྱེན་པ་ལ་འདུལ་བར་འྱགུན་དོ།། ཞེས་སེམས་རྣམ་པར་སྤྲོངཞེང་། 
བ་ཚོས་མེད་པན་བེནཔ་དད། ཚིག་འདྟེསད་དུངེགསྱི་བུཁོུའདྙལ་བྟེ། ཤེས་དབུ་ཀིཔ་དོལ་ཏུ་ཕིནཔ་དང་ལན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཤིད་ཐེབ་པར་བྲགེ་ཤིག། གཅའི་ 
; ཕྱིན་ཞེ་ན། འདེལས་གླག་བཅོམ་པ་ཤིད་འབ་ཏུ་འབྱེན་དིས་ཟེརན། དེ་ལ་འདི་ཝ་རརགསཀི་བུ་ཁངོངིལ་བུར་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་དྲ་ཕིན་པ་ལ། སྤེབས་པ་དེལྟ་བུར་ 






། 

















དྱ །ཏྱེད་མཐརྦ་གིས་སངས་་རས་ཀྱིས་ཆོས་ནམས་ཐོབ་པར་འྱགར་རོ།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀི་བར་དུ་ཤེ་བར་འགྱགར་རོ།། ཁྱོད་འདེལྭ་གབས་པའི་ ། 
_ ¬ རྒྱན་དུ་ཊུགས་པའེ་འབྲས་བུ་རབ་ཏ་འབྲེད་པར་འགྱུར་རོ།། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ་འབབས་བུ་དང། ཕིང་མི་ཁོར་བའེ་འབས་བུ་དད། དྲག་བཅོམ་པཉིད་རབ་ཏུ་འབེད་དེ།། དད་ 
༧{ སཇས་ཆས་ཉིད་ནབ་ཏུ་འབྲད་དོ།། ནངསངས་རྒས་ཉད་ལ་དགཏུ་འབྱེད་པར་འགྱུར་དོ་ཞེས་སྤྲེ་བའཕེལ་བར་བྱེདྐན། དག་དེ་བས་འདི་ཆེས་བསེདནམས་མངད་བསྐེད་དོ། ཏ རུ 


༣ཾཿ ་གཞན་ཡང་ཀེུཤེ་ཀ་འཇམ་བུའྱི་གིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། འེགས་ཀྱི་བུ་འམ་འགས་་ཀྱི་བུ་མེལ་ལ་ཞིག་གིས། རངསརསྤ་ཆས་ཉིད་ལ་བཀོད་ན། ཀེའུ་ཤི་ཀ་འདོ་ཇེ་ 
> དབ ༨ རྫོས རེ་ས རར འ 

ད་ས འགསྭ་ཀྱིབུ་བམའགསྦ་ཀྱི་བུ་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས། རད་ས་པསྨ་ཆས་ཉིདལ་བཀདྲན། ཀེའུཤི་ཀ་འདེ་ཇྲེསམ་དུ་སེམས་། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 

མེ་དེ 








།འི་གཞི་ལས་བསེདོནམས་མང་དུ་བསྩེདདམ། བླརབེནྱ་གེས་གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངངོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ།། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྲིས་བ 
ལིས × :ཌཾ རེ རླ ༨3 དེ བྱ ༨ ༨ = ༨ ཅི £ ༧ ཟེ 
སྩལ་པ། ཀཏུ་ི་ཀ་ད་བས་ན་དགས་ཀྱི་བུ་འམ། ཞིགསྤ་ཀི་བུ་མེ་གངཤེས་དབྱའི་ཕདེརཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཐ་ནྭ་གེགས་བས་དུ་ཆུདཔརྦ་བྲས་ཏེ། མངན་པརན་དདངས་དྲན་བར་ 
¡ བྱིན། འ་བ་ཏུ་རྟོག་པས་རྟོགས་པར་ཕྲེད། ལྡག་པར་མས་བས་མེས་པར་བྱེད། སེམས་དང་བསྲ་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དང་བ་ལ་། བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསེཏ 


`" / 
ཤི ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་པས་། 


འཇུག་པ་དད། ཚི་གགིས་ནཆོནཔ་དང་། ནཱམ་པར་མ་ཚོནཔ་དང། ཆེས་སུ་མཆོན་པ་དང། དེའི 


བསམ་པ་ཐགནནས་སྤིན་པར་ཕྱེད་པ་དང་། ཐ་ན་བྲེ་བ་དང་། ཀླག་པ་ལ་ཡརཿསི་སྷེཿ རི 
ཟླབ བརོན་པས་འཛན་དུའཇུག་པ་དང། ཡང་དག་པར་སྟེན་པ་དང་། ཡདདག་པད་གཟེད་བསདོབ་དད། ཡངདག་པར་དབ་ཏུ་ ྲ 


འདལ་བླསབས་ཤིང་སྤད་དེ་འབད་ན། རྩན་དུབ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་བའི་བྱདྲཆུཐ་ 
| ཏུ་མདེན་པར་ཇྔོགས་པར་འཚར་་ར་བར་འྱགུར་ད།། མདོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སིམས་ཉན་གི་ཁམས་གཀལ་དུམེདཔ་ནམས་ཕུང་པ་མངདགཔན་ཟདཔ། | 
བླན་མེད་པ་འོདེ་ལཱསཱེ། ཡངདག་པའི་མཐའ་རབ་ཏུའྱབེདབ་ལ་འདུལ་བར་འྱར། ཞེས་སེམས་ནྣས་པར་སྦྱང་ཞིངབྲེ་ཆོམ་མེདཔར་བྱེདཔ་དང་། ཚེག་འདྡེ་སདདུ་དེགས་ 
ཀིབུ་ཁེདའདི་ལྟ་སྟ ཤེས་འབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུཐིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དེ་དགིད་ཐེབ་པར་བྱགིས་ཤིག། དེ་ཉེའི་པྲེར་ཞེ་ན། འའ 
¡དེ།ཞེས་ཟེར་།་ དེ་ལ་འདྲི་ལར་རིགས་ཀྱིབུ་ཁེདང་ལྟ་ཛེ བུད་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


།ཾདགའ་བརབེཏཔ་དང་། ཡད 
་ དའི་དོན་ཡང་དག་པར་སྟན་པ་དང་། འདྙེ་ལརདིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཚུན་ 
ཤིག ཟད་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་འདེལ་སླབོས་ཤིག། ཁྱེད་ཀྱིས་ལམ། 


འདལས་རངསཔས་རྒྱས་ཉེད་རབཏུ་འབིད་ 








ཏཱཧིན་པ་ལ་སླེབས་པར་འགྱར་བདྡེ་ལྟ་ཁར་མཐའ་ཅེས་ཁྱདསངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ནམས་ཁོབ་ 





རུདཏུ་འེདཔ་འགར་རོ། ལན་ཅེག་པིརའོང་བའེ་བ་ 
¬ རེ ༨ 
ཉེད་ནབ་ཏུ་འྱབད་པར་འགགར་རོཞིས་སྤེ་བའཕེལ་བནཔ 


2 ཅད ་འངས་པྲས་རས་ཉིད་ལ་བཀདཔའེ་བསེད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བེདཔ་ 
འདསཔས་རྒྱས་ཉིདལ་བཀོད་ཀྲང་། གླིང་ཆེན་པེ་བཞི་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ | 


དནས་མངོན་པར་འདྲུ་བེད་པ་ལྟ་ཞེག། ཀེའུཤིཀ་སཱྱིཕུདཀྱི་འེག་ཉེནྭ་གི་ཁམས་ན། སེམས་ཅ་ནྡརི་ ། 


 པ་དེ་དག་ཐནས་ཅད་རེགསྤ་ཀི་བུ་འས་རེགས་ཀྱིབུ་མེ་ལ་ལ་ཞིགགེས། 
¡ ཐཱམས་ཅད། རང་སསྭ་རས་ཉེད་ལ་གཀོད་པའེ་བསད་ 
སྭུད་ཡདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅདནགས་ཀྱ་བུ་འམདེག 
. ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ངསྨ་ཆས་ཤིདལ་བཀོད་པའེ་བསེདན 


_ ༄༅། `“ །རད་འྱཐན་རོ།། ཐམས་ཅད་མྱའེན་པཤིད་དང་ལེ་བན་བྱསརའོ། ཁྱིད་བསླབ་པ་འདེ་ལ་སླེབས་ཅིད་སྤྱད་དེ་འབད་ན་། རྒྱུན་དུཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་ ! - 


བས་བུ་དང་། ཕིར་མི་འདོ་བའེ་འྲབས་བུ་དང། དྭག་བཅེས་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་བེད་པར་འརྱུརརོ།། རབསངསྐ་ཧས་ 
ར་ན། དེ་བས་འདི་ཆེས་བསོད་ནམས་མངངུ་བསྐྱེད་དོ།། ཡངཀྲའུ་ཤི་ཀ་འཛམ་བུའི་གིང་གི་སེམས་ཅན་ཐསས་ 


ལྟཞོག་ཀེའུ་ཤིཀླ་ིངཆནཔ་བཞེཔའེ་འཇིག་ཏེནྫའི་ཁམས་ན། སེམས་ཅནྟཇེཞེད་ཡེད 


སྭ་ེབུ་མེ་ལ་ལ་ཞེག་གིས་། རད་སངསྔ་རས་ཞིད་ལ་གཀོད་ཀང། ཀེའུ་ཤི་ཀ་སྟསྤི་ཕུདཀྱི་འཇིག་ཉེའསི་ཁམས་ ་ 
མས་མངོན་པར་འདྲུ་བདཔ་ལྟཞོག ཀའུཤེཀ་སེངགེས་པ་བའ་མོའེ་འཇིག་ེནྱ་གི་ཁམསན། རཱ 


།སེེ་མག་ཅ་ནྔ་དྲིསེད་ཡདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དིགསྐ་ཀྱ་བུ་འམ་ིགས་ཀྱི་བུ་མོལ་ལ་ཞི་གགེས། རང་སངས་རྒྱས་ཉེདལ་བཀེད་ཀད། ཀྱེའ་ཤིཀྭསེངོགཉེས་པ་བན་མཁི་འྲངེག་། 
ˆ ྔ་ིཁམས་ཨསེམགཅ།ཞམཅད་ མ་གས མ་ས ཀེའུ་ཤེ་ཀ་སེང་གསུས་གྱེས་སྟོངཆེན་པེའི་འཇེག་རྟེནགྱེ་ 
འམས་ན། སེམས་ཅ་ན་ངྲེ་སེད་ལེད་པ་དེ་དག་ཐམ་སཅད་རེགས་ཀྱིབུ་འམ། འེགསྤ་ཀྱ་བུ་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གེས་དང་སངསྨ་ཆས་ཉེད་ལ་བཀོདྱ་ཀང། ཀེའུ་ཤི་ཀསྟེང་གསམ་གྱི་སྙེང་ 
ཁ་འཇིགཏེནྱ་ས་ཁམས་ཁེ་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ནངསདསྔ་ཆས་འད་སདསྨ་རས་ཤེདལ་བཀོདཔའེ་བསེདོནམས་མངེན་པར་འདྱདཔ་ལྟ་ཞགགི། ཀྱེའུ 
ཤི་ཀ་གང་གའུ་ཀླུགི་བྱ་མ་སྐེད་ཀེ་འཇེག་རེན་གྱེ་ཁམས་ན། སེམ་སཅནངྲ་ེད་ཡདོཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིགསྤ་ཤིབུ་འམ་དིགས་ཀྱ་བུ་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དངསདསྲ་རས་ཤིད་ ་ 
ལ་བཀདོན།ཀེའུ་གི་ཀ་འདི་ཇ་མ་དུསེམས། རེགས་ཀིབུ་ས་རེགས་ཉེད་ེདེ་འི་གཞ་ལས་བསེདནམས་མངདུབསདདམ། བྱ་རབིནོ་གིས་གསེལ་པ། བཅོསོ་ལན་ 

ཀ བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་། ཀྱེའུཤི་ཀ་རེགས་ཀྱིབུ་འམ་རེགས་ཀྱི་བུམེ་གངཤེས་དབྱཀི་པ་རེལ་ཊཕིནཔ་འདི་ 

. ཐ་ནགས་བམ་དུནུད་པར་བས་ཏེ། མངོན་པར་དད་བས་དད་པར་པད། རབ་ཏུ་ཏོག་པས་རྟོགས་པ་རབེད། ལག་པ་ར་མེས་པས་མེས་བརྲ་པད། སེམས་དང་བས་བྲང་ཧབ 











གྲ་སར །སེམས་དཔའ་སེམས་དང་བ་ལྭ་བད་ནབ་ཏླུ་བསེད་དེ ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ལྷ་ལའེ་ཐསམ་པ་ཁུནསུམ་ཆོགས་པས། བསམ་པ་ ། 
= ཐག་པ་ནས་སྦྱིན་པན་བྱེད་པ་དད་། ཐ་ཞ་བྲི་བ་དང་། ཀླགཔ་ལ་ཡང་མེ་སྐེ་བད་བསྒྲབ་རྲ་དང་། བརྩོན་པས་འིཛོན་དུའཇཛུག་པ་དང། ཡངདག་པར་སྟོན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
& གཟེཾངབསྟེདཔ་དང་། ཡང་དག་པན་དབཏུ་དགའ་བད་བེདཔ་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚོག་གིས་མཆོནཔ་དང། རྣམ་པད་མཆོན་པ་དང། རེས་སུ་ 
་མཆོནཔ་དང་། དེའེ་དོན་ཡངདག་པད་སྟནོཔ་དང་། འདི་ལྟར་དེགསྱ་ཀེ་བུ་དག་ཚུད་ཤེག། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་འདི་ལྭ་མེབས་ཤེག། ཁྱོད་ཀྱེས་ལམ་འདེལ་ 
བླསབས་ཤིད་སྙད་དེ་འབདན། མུན་དྲུག་ན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་བའི་བྲད་ཆུབ་མངོནཔར་ཇེགས་པར་འཚང་བྱ་ར་བནའརྱན་དོ། མངོན་པར་སངས་རྐྱས་ནས། 
སྤེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་གཞལད་ དཔ་རྣམས་ཕུངཔ་ཡངདུག་པར་ཐད་པ། བླན་མེདཔ་འདེལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་རབ་ཏུ་འྱ་བཏཔ་ལ་ ལ་བར་འྱགཱརར་ཞིས་ 
སམསྭ་ནམ་པན་སྤྲཾདཞིང་ཞེ་ཆོམ་མེདཔར་བྱེད་པ་དང། ཚིག་འདི་སྐད་དུ་རེགས་ཀྱ་བུཁྱད་འདི་ལྟསྐེ། ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ལན་པའེ་ཆོས་དེ་དག་ཤིད་ཐོབཔ 
 བའ་གྱིས་ཤག། དེཅིའི་ཕྱིན་ཞེ་ན། འདེ་ལས་དངསཔས་རྐྱས་ཉིད་དབ་ཏུ་བཕེད་དེ་ེས་ཟེརཞེང། དེལ་འོདེ་ལྟར་རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བུར་ཤེས་རབྱི་ཕདེལ་ཏུཕིན་པ་ 











_ །ལ་སློབས་བདབགྱན་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་མཐན་གྱིས་ཁྱེདོ། ས་པསྤ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་རམས་ཐེབ་པརའྱགར་ོ།། ཟམས་ཅད་མྱེན་པ་ཉིདདད་ཉེ་དར་འྱར་དོ་། ཁྱོན་བསླབས་ 8 

པ་ཞདེལ་སླེབ་ཅིད་སྤྱད་དེ་འབདན།། རྒྱུན་དུཤུགས་པའེ་འབྲས་བུ་དཀཏུ་འཕྲེན་པན་འགྱུར་ར། ལན་ཅིག་ཕིན་འོད་བའི་འབབས་བུ་དང་། ཕིན་མི་འོད་བའེ་འྲབས་བུ་དང་། དྲག་ ་ 
བཉོན་པ་ཉིད་རདཏོ་འཕེད་པརའྱ་གར་རོ། འངས་སྤ་རས་ཞིད་རབ་ཏུ་འཕྱེད་བརའྱགནརོ།། ཞེས་སྤྲེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་ན། དེབས་འདེ་ཆེས་བསོདནམས་མ་དདུ་བསྐེད་ 
དོ་། གཞུན་གང་ཀཅུ་ཤི་ཀ་འཇམ་བའྲིགེགེ་སེམས་ཅན་དེདགྲ་མས་ཅདིགསྭ་ལེ་འམ་རིགསྭཀིུ་ེ་ལོ་ལ་ཤག་ཤིས་བན་མེདཔ་ཡང་དགཔ་ངགས ། | 
ཉུ མས་བསྐེད་དུ་བཅུག་ལ། འགས་ི་འསརིགསཀིུ་མ་གངགིསྨ་དཤ་མེདཔ་ཡངདག་བརྡ་རགས་པའྲ་བད་ཏད་ཏ་མསེགུགྱགར་། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཝ་ 
རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་འདྲ་བིས་ནས་བིན་པ་དང། ཀྱའ་ཤི་ཀརེགས་ཀྱབུ་འམ་རིགས་༠ྱི་བ་མ་གངཤས་ཕྱིར་མི་ལག་པའ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་གནས་དཔའ་ཆེན་པ། ཤེས་ 
འབྲ་ི་པ་རོལཏ་ཕིན་པ་ཞེ་བར་གཏད་དེ། ཤེས་དབྱ་ཀིཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདེལ་དེ་བླརོབ་པར་འྱགུར། ནལ་འབྱོར་དུ་བྲེད་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ཞིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ། 
པ་འདྲེ་སྣེམོ་པ་འཕེལ་ཞིངྱ་རཱས་པ་དང་། ཡངས་པརྩ་སུན་པས་སངསྤྱ་རསྤ་ི་ཆེས་ནམས་ཡདས་སྡུ་རོགས་པན་བྱགར་རོ། ཞེས་ཤེ་བརགཏད་ན། འིགས་ཀྱི་ཐུ་འམ་དིགས་ 














༅། །ཁུ་མེ་ཝཱ་མ་དེ་བས་ཆས་བསེདནམས་མ་དུབ་སྦྱེད་དོ། ད་ཆའི་ཕྲར་ཞེན། འདིནི་ངེས་པརྨ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ ། 

_ „ བརྡ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱེ་མུག་བྲསལ་མཐར་འབྱེན་པར་འཛུར་རོ།། ཡང་ཀྲེའྲུ་ཤེ་ཀ་འཛམ་བུའི་གེང་གི་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་། བླན་མེད་ 
བསེདནམས་མངོན་པར་འདུ་བེན་པ་ལྟ་ཞོག། ཀེའུ་ཤི་ཀླ་ིང་ཆེན་པ་བཞི་པའེ་འཇྲེག་ཏེན་སེ་ཁམས་ན། སེམས་ 

| 

། 


བཿ བ་ཡད་དག་བད་ཇྫོགས་པའི་བྱདྲ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྣྱེད་པའེ་ 
། རེགས་ཀྱི་བུ་མེ་ལ་ལ་ཞེག་གིས་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བྲདྲ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱད། 
རཿ ། 


ཤླཾ ཅན་ཇི་སྐེད་ཡེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་། ཞིགསྤ་ཀི་བུ་འམ 

ཿཱ ཀེའུ་ཤིཀླ་གིངཆེན་པ་བཞི་པའེ་འཇེག་ཏེན་སི་ཁམས་ཉི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་། ཟུན་མེད་པ་ཡད་དག་པརྡརོགས་པའི་བྱདྲ་ཅུབ་ཏུ་སེམས་བརྐེད་པའི་བསེད་ནམས་ 
མདོན་པན་འྭདྲ་པ་པ་ལཞེགོ། ཀྱེའ་ཤི་ཀསེངེ་ཕུདའི་འཇེག་ཏེནྲ་སི་ཁགས་ན། སེམས་ཅན་ཇིེ་སེད་ཡདཔ་དེ་དག་ིགས་ཀི་བུབས་དིགས་ཀ་བུམོ་ལ་ལ་ཤི་གགིས་ 
ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྲདཆུབཏུ་སེམས་བསྩེདདུ་བཅུག་ཀང། ཀེའུའི་ཀ་སེྱི་ཕུད་ཀ་འཛེག་ཏེན་གེ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བན་མེད་ 
ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའྲེ་བརྡ་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་བསེད་ནམས་མངེན་པར་འདུ་བེད་པ་ལྟ་ཁོག། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་སྟེང་གཉེས་པ་བར་མཁོ་འཇེག་ཉེན་གི་ཁྲག་ 





་བ་ 


་ 


¥༦་ 





རབ སི་གཱསགི་ཞིདོབད་དག་ནམས་ཅདརགས་ྱི་བས་འས་ཁིོ་་ལ་ཤིག་ཤས་བནམེདཔགངདནཔད་ོགས་པའིབྲ་ཏསེམས་བེ་དྱ་ཆང གོ 
| ཨུཀྐསངགཉེས་པ་བདམའེ་འཇིག་ཏེནྱ་སེ་ཁམས་ཀྱི་སེམ་སུ་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེ་ ༢་བངྱ་རཱཏུ་སེམས་བསྦེདཔའེ་བསེདནམས་མཇོན་ ཐ 
པར་ཞདུ་པདཔ་ལྟ་ཞོག། ཀྐེའུ་ཤིག་སེང་གསུམགྱེསོངཆན་པའི་འཇེག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ན། སེམས་ཅནྡཇེ་ད་ཕདཔ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་རེགས་ཀྱེ་བུ་འསའིགསྐཀྱི་བུ་མེལ་ 
 ལ་ཞིག་གིས་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱེ་བངཆུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱད་ཀང། ཀྱུ་ེཀསྟང་གསམཅིས་སྟང་ཆན་པའི་འཇིག་ཏེན་ཅི།བམས་ཀྱི་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད། 
ཟླན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའེ་བང་ནུ་བཏུགསས་བསྩེད་པའེ་བསེང་ནམས་མདོན་པ་འདུ་བདཔ་ལྟ་ཤོགག། ཀེའུཤི་ཀ་གངགའེ་ཀུངགྱིབེ་མ་སྟདཀེ་འཇིག་ཏེན་སིཁྲམ་ སྤ 
-༼ ་ན་། ་སེམས་ཅན་ཇེསུད་ཡེདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིགསྐ་ཀི་བུ་འམ་རེགསྲ་ཀྱབུ་མེ་ལ་ལ་ཞེག་གི། ཟུན་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲེ་བད་ཚབཏསསས་བྱསེདཔ་དང།ཞྱེལུགི་ 
ཀ་འིགསྭ་ཀྱི་བུ་འམ་འིགསྤ་ཀྱི་བུ་མེ་གངགིས། ཟླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུསེམས་བསྐྱེདནས། ༤༦ ཟེ 
¡ པ་འདིབྲིས་ཏེ་བྱིན་པ་དང་། ཀེའུཤི་ཀརིགསྤཀི་བ་འམ་རིགས་ཀྱེ་བ་མེ་གང་གིས་ཤེས་དབ་ཀྱི་བ་དེལ་ཕན་པ་འདྲི་བེས་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའི་བྱངྲཧུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 








རེར རཾ. 22 
༄༅། ¿ །དཔའ་ཆན་པོ་ལྭ་བིན་ཏེ། ཤེས་འབྲ་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ 


བའི་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱིང་མི་ལྡགོ་པརའགར་ལ། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ 
སིཞེ་བར་གཏནདེ། དན་བཟང་པེ་ཆིགའྱབ་བཟང་ཕེས་སྟེན་ན། 
| 


༄༅ 


སྐྱིདདམ། བྱར་བིནྱ་གིས་གསེལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངང། བདེ་བད་གཤེགས་ | 
` †ཡང་སླ་བ་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསད་ནམས་ཀྱི་པུང་བ་དའི་བྲགངས་བད་ཡང་དཔེར་ཡང། རྒྱར་ཡང་བགྱེ་བ་མ་ལགས་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀར་ 


ེགས་ཀེ་བུ་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གེས་ཤེས་༢བ་ཊི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཝིན་པ་འདི། 


ཀྲེའ་ཤི་ཀ་འདྡརེསཱམ་དུ་སེམས། རེགས་ཀྱེ་བུའམ་རིགསྤ་ཀྱ་བུ་མེ་དེ་དོའ་གཞེ་ལས་བསོདནམས་མདདུ་ ། 
་པ་མང་དོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པ་དེའི་གངས་སུ་བཟུང་བར་ 


༦ 'རྟར་ཧེ ཐ་ཅིང་རྣལ་འབྲོ་དུ་བྲེད་ན། ཤིས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་དེ་ རྭ་ཝག་པའི་བསསྒོམ་ ད 
_ ¬ པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཡངས་པ་དང་། ཡེངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རེ་ཞེས་གཏདན་། ཀ་ཤི་ཀ་ེགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགསྲ་ཀྲིབ་མེད་བས་ཆས་ དོནམས་མངདུ་ 
-ཕྡ བསྐྱེད་པར་འགྱར་རོ། དེཅེའི་ཕེར་ཞེ་ན། འདེན་ངེས་པར་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའྱེ་བངྲ་ནུབཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་ཆས་ནས། སིམསཅན་ནམ་ | 
ཤཱ † །བྲསལ་མཐར་འབིན་པའའྱགར་རོ།། གཞན་ཡང་ཀེ་ཁུཤི་ཀ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཇེ་ཧེད་ཡེད་པ་དེ་དག་ཐམོས་ཅད། བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཤེང་བྱས་ཏེ། བྱེན་ ་ 





- །སྱལ་པ་། གི་ཀ་རགསཁ་ུ་འམདགས་ཆི་ེ་གརགིསཕིརམི་ག་པའ་བངབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ུད་ཟནམེདཔ་ཡངདག་བརྡབགསམཞི་ ངཱ 
ཙརནུ་གཏུ་མངེན་པར་ཛོགས་པ་འཚང་བྱར་བར་འདོདཔ་དག། ཟན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྲངཆུབ། ཤེས་རབྱི་པརོལ་ཉུཕིནཔ་འདྱིབིན་ཞིང་ེ་ཐུན་ 
གཏད་དེ། གངགེས་ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལ་གདམས་ཤིང་བསྟན་ན། དེ་བས་ཆས་བསེདནམས་མང་དུ་བསྦྱེད་དོ།། གཞན་ཡང་ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་འཛམཿ ང་ | 
གི་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ཕིར་མི་ལྡེག་པར་འྱགར་པ་ལ་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་དུཕྱིན་པ་འདི་ཤེ་བར་གཏད་པའི་བསེདནམས་མངོན་པར། ཞའི ཞི 
ཀྲ་གིང་ཆེན་པེ་བཞེ་པའི་འཇེག་རྟེྱ་སི་ཁམས་ན། སེམས་ཧན་ཇྲེསྟད་ཡེདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བྲདཆུབ་ལས་ཕྲི་ | | 

ཱ ཤི འདྲེ་གེགས་བམ་ལྲ་ཤིས་ཏེ་བྲིནཞེང་ཉེ་བད་གཏད་ལ། དྒོན་བཟང་ 
ག་ཁབུ་བཟང་པས་རབ་ཏུ་སེནོན། ཀུཤི་ཀྲ་གིང་ཆེན་པེ་བཞེ་པའེ་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པིར་མི་ལོག་པར་འྱགརབ་ལ་ཤེས་ར ཕ་རོལ , 
,ཉཾ་ཕྙིན་པ་འདེ་ཤེ་བན་གཏད་པའེ་བསེདནམས་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་ལཞོག། ཀེལུཤི་ཀ་སྟངསྤྲི་ཡུད་ཀྱ་འཇིག་ཏེནགྱི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་ཇིསེད་ཡེདཔ་དེ་དག་ ཁཾ 


ཤྱུཊཱ། དེ་དག་རིགས་ཀིབུ་འར་འིགསྐཀི་བུ་མེ་ཁ་ལ་ཞིག་གིས། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ཕལ་ཏྭ་པིན་པ་ 











99 ¿ །ཐམསཿད་། ཟླ་ན་མེངཔ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱངྲ་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པར་འགྱུར་བ་ལ། དེ་དག་ལ་རེགས་ཀྱེ་བུ་ཁམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ལ་ལ་ ། 

_  ཞིག་གིས་ཤེས་ནབ་ཅིལརོལ་ུཕིནཔའདྲགགས་བམལ་བསནས་བིན་ཤིང། །བར་གཏངལ། དེན་བཟངའཆིག་འབུབཟང་བས་རབཏུ་མཤན ཀེའི 

= ཡུད་ཀྱི་འཇེག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཀི་སེམསཅན་ཐནས་ཉདྲཔེར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ལ། ཤསསི་འང་ིནབ་འིད། བབདགདཔ  མང་་ | 
ཝ བྲེདཔ་ལྟ་ཞེག] ཀླེའུ་ཤི་ཀསང་གཉེས་པ་བར་མའི་འཇེག་ཏེན་་གི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་ཇི་སེད་མདཔ་དེདག་ཐམས་ཅད་། ཟྫན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇྡོགས་པའི་ 

བྲུད་ཆུབ་ཁས་པིར་མི་ ལྡོག་པར་འགྱུན་ལ། དེ་དག་ལ་ཞིགས་ཀྱི་བུ་འམའིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ལ་ལ་ཞེག་གེས་ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་འདེ་། གྲེགས་བམ་ལྲ་བིས་ནས་ 

ཟཱནྐཞིང་། ཤེ་བར་གཏད་ལ། དོན་བཟང་པོ་ཆིག་འཐུ་བཟང་བོས་རབ་ཏུ་སྟེནན། ཀྲེའ་ཤི་ཀསང་གཉེས་པ་བར་མའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ - ' 
'ལྡཾག་པར་འགྱུར་བ་ལ། ཤས་རབཀྱེ་ཕ་རོལ་ ཕེན་པ་འདི་ཉེདཉེ་བར་གཏད་པའི་བསེདོནམས་མངོ་པར་འདུ་བེད་པ་ལྟ་ཞེག། ཀེའུ་ཤི་ཀ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ ཡི འའ 
འཛེག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་དི་སྭེད་ དོ་པ་དོ་དག་ཐམས་ཅདྲ་བཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕིར་མི་ལགོ་པར་འགྱར་བལ། དག་ལ་ 


༣ 


༡; 
= 


` ཀིལི་གོས་ཁྱི་བུ་འམ་འི་གསྲ་འིབུ་མེ་ལ་ལཀིགགིས། ཤེ ༩ཤས་རབ་ཧོ འའ 
སོ ཀེའུ་ཤི་ཀྭ་སངགསུམ་གྱེ་སྟང་ཆེན་པེའི་འཇིག་ 

འད་ཞ་བད་གཏདཔའི་བསེདནམས་མངོན་པར་འདུབེདཔ་ལྟ་ཤགོ། ཀེ ཀའུ་ཤི་ཀ་འཇིག་ཏེནྱ་སྲི་ཁམས་ གང་གའྲེཀུང་གྲིབེ་མ་སཱད་ནུ། སེམག་ཅ་ནངྲེ་སེེད་ཨོ། 

བདེ་དགྲ་ཐམས་ཅད། ཟླ ྱ་ `» ¬ བའྱི་བང་ཆབལག་ཕྱརམི་ལྡག་པར་འྱགརལ་། ༨ དེ་དག་ལ་རིགསྭ་ཏི། ་ཀིུ་འམ་རིགསྭ་ཀྱིཐུ་མེ་ལ་ལ་ ཞག་བ 
ལ་ཏུ་ཕཾན་པ་འདྲྭ་གགས་བན་ལྭ་བིས་ 

སེམས། གགས བ་འགྲ 

གཤེགས་པ་མངལགས། བཅོས་ལྡན་འདས་ 







་བསེད་ནམས་ དའ གྲངས་སུ་བཟུང་བར་སྲ་བ་མ་ལགས་ 


ནས། ཟིན་ཞིང་ཞེ་བར་གཏད་ལ། དོན་བཟང་པ་ཚིག་འབུ་གཟང་བསོ་དབྱཏ་སྟེནན། ཀེལ་ཤིཀ་འདི་དྙིགསདུ་ 
།ལ་ས་བསཱོདནམ་ས་མང་དུབསེདདམ། བྱམབནྷ་གེས་གསལ་པ་ ཁ་པ། བཅོམ་ལུན་འདས་མང་ལགས་ས།། བདབ 














ཏེ། བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བགང་བར་ཡང་ 'ཡང་། དཔེར་ཡད། ངོ 
. ཡང་བགྱིབ་སྤབ་མ་ལགས་སཾ། བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྕལ ༩ །་ལྗ་ཁ་ས་ཡམས ལ་ལ་ཞིགགེས་ཕྱི: ལི ཨེ 


བམ་ལྭ་བིས་ནག་ཟིན་ཞིང་ཉེ་བར་གཏདལ། ོང་ཚིགའཐུ་ཟང། ་ 
རྟེན་གྱི་ ཁམས ཀི་གེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕིནམྡི་ལུགོ་པར་བྱགནབ་། ་ལ་། ཤེས་ནབྱ་ཀི་ལོལྟ་ཏུ། ། 














ཀེ [ཅུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱརདདུ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེ་ 


དྲ 
་ བ་ཡིོཏུ་ིནཔ་འདེགགསབས་ལྲ་ས་ཏ། སྙིནཞེང་ །བར་གཏད་ལ་དེན་བཟངཔ་ཚོག་འབུ་བཟང་པསོ་འབཏ་གྟེནོཔ། ཤེས་འབ་ཀྱེཕ་འེཁོཏུ་ཕིན་པ་དེ་ལ་འདྒོག་ 
གིངོ ད་ལ་རེགས ཅིུ་འས་དིགས་ ཀིབུ་མེ་དེབས་ཆས་བསདནམས་མང་དུ་བསྐེད་དེ། ཀེའུ་ཤི་ཀྱ་བྲྲ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔ་འ་ཆེནཔ་གཞན་ཞིག་ 

2. བྱངབ་དེ་འདི་སྐྲད་དུ་བདག་ནེ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་པས། ནུར་དྲུ་བ་ན་མེ དཔ་ཡང་དུག་པར་རོགས་བའི་བདྲ་ཆུབ་མངོན་པརྡ་ཇོགོས་པར་འཆངྱ་ཧགར་འྱུགདརེ་ཞེས་ཟེར་ 


་བལ་། ་ 
ཏ ཊུ་ཧྱིན་པ་ལ་བསྟེན་ཅིད་གདམས་ན། འིགས་ཀྱི་བུ་འམ་འིགས་ཀྱི་བུ་མེ་སྦ་མ་ཊེ 


! 


)ཆུབ་ཏུཤེ་བར་གྱགར་བརྡེ་ལྔ་དྷེ་ཞ་བུད་། ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རེལོཏུ་ཕིན་པ་ལ་བསྙེན་ཅིང་གདམས་ན། 


བན ཀྱི ད་བས་ཆེས་བསེད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱད་དོ།། དནས་བཅོམ་ལྡན་འརས་ལ་ལྷཁེ་དབང་བ་ 
ཁྱར་བིནྱ་གིས་འདྲ་གད་ཅེས་གསལ་ཏ།། བཅསོ་ཝཱན་འདས་བྲངྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ངྡལ་བྟེལཅུར། ཐག་ག་རག་འ་་ 
རྱ 


བྱདཆུབམ་ངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚོྱ་རབར་འདོདཔ་དེ་དག་ལ་ཤེས་ ུ 





འུ ་ཀདགསྦ་ཀི་བུ་འམ་དེགསྐ་ཀི་བུ་མེ་གངཾགས་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་དུ་མུར་བའྲི་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེམས་དཔའ་ཆེ ན་པེའོ། ཤེས་འབྱ་ཀིཔ་རོལ་ 


དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་ཉེ་བད་བྱགརརོ། དེ་བཞེན་ཤིད་ལ་ཉེ་བར། 










པབ ༨་ཡཁ-.༦་་༨༢ „ ་ ` 






།སགེས་དང་། བསྐདྷམོག་དང། མལ་ཆུ་དང་། ཟེའཚལ་བའི་གསོསྭ་སྨན་དང། ཡཾ་བོདྷ་ནམས་ཕབྩོས་སྤདན་འབྲས་བུ་ཆེནཔ་བཕིད།ཕན་ཞེལྷོཿཕེང་ 
་; ། དེནི་བསེདནམས་ཤི་ནདུ་མང་དུ་བསྐེད་དོ། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན འདྷི་ལན་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེད་པྲོ་དན་མེདཔ་ཡང་དག་པད་རྫོག ས་པའྲི་བླ རླག 
¦ - །ཏཱ་ེ་བརྱ་ཐུར་པ་ལེགས་སོ། དེནས་ཆོདང་ལན་པ་རབ་འཐེང་གིས། ལྦའེ་དབང་པེ་བརྒྱ་བེནལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སཾ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཁྱེདའདེ 

ས་ལ སྤྲེ་བ་བྱིན་ཞེང་ཕནའདོགས་པ་དང་། རེས་གྲེར་པྲདཔ་ལེགསེ་ལེགས་སེ།། ཀེའུཤི་ཀྱ་ཁད་འདྷལརྦ་བས་ཏེ། འབགས་པ་ཉན་ཐས་གངསེམསྐ་ཆ 
ཅད་ལ་ཐན་འདོགས་པར་འདོད་པ་དེས་། ཧྲདཱཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རམས་། ཟླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲེ་བདཆུབ་ལ་གྲེ་བ་འཕེལ་བ 
ཕན་འདོགས་པ་དང་། འིམ་གྲེན་ྱདཔ་དེ་ལྟརབྱེས་ཤིག། དེ་ཆེའྱི་ཕིན་ཞེ་ན། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིབ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྲེ་བྲདཆུབ་ནི། འོ 
སྩྱས་ཏེ། གལ་ཏྱེ་བྲད་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམསྤ་ཤིས། བྲད་ཆུབ་སེམས་མ་བསདདུ་ཟིན་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་ནམས་། | 
¡ བླེན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲི་བྲང་ཆུབ་ལ་ཡངམི་སླེབས། བ་རལ་དུ་ཐིན་བ་དུག་ལ་ཡངསྭི་སབས་པར་འགྱར་དོ།། མ་བླསབས་ནྭ་དན་མེདཔ་ཡངདག་པདྲ་ཇོོག་ 





















༦༡ ༡ །བའྲི་བྲདནུབྱ་ཀང། མངོན་པའ་ཇྔོགས་པའ་འཚང་ 
= བྱདྲཆུབ་སེམས་དཔའི་སླབས་པ་པ་རེལཏུ་ཕིན་པ་དུགལ་སླེབེ། བཅའ 


རྐྱ་བད་མི་འགྱན་བ་ཞིག་ན། འདེ་ལྟར་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་བད། དུ ༤ 
ཐིདྲ་བ་ནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའྲེ་བདཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚངྱ་རཔོ།། ཤེས་ ༔ ˆ 
@¿ རྲཾབ་ཀི་ཕ་དེལ་ཏུཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟང་པ་ལས་། །།བསེད་ནམསྲ་གངས་ཀི་ལེེརྭསེ་ཝ་པའོ།། །དེནས་བྲར་ནབསེམས་དཔའ་ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བམས་པས། གནས་བརྟནཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་སྨས་པ། འཕགས་པ་དབ་བབེད་བངྡ་ནུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཡིངནང་། 
བ་དང་ཝྡན་པའེ་བསེད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པ་གང་མིན་པ་དང། སེམསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་སྨིན་པ་ལས་བུང་པའེ་ཐ དནནས་བྱ་བའེ་དངེས་པོ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱད་ སྤས 
བའི་བསད་ནམས་བ་བའེ་དངོས་པདང་། བསེམ་པ་ལས་བུང་བའི་བསད་ནམས་བ་བའོ་དངོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས། བྱངཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ རཾ 
་ཛེས་སུ་ཡིདདད་བ་དང་ལྡན་པའི་བསེདནམས་རབའི་དངེས་པ་འདི་མ་ཆེག་ཅེས་པའི།ོ གཙོ་བེ་ཞེས་བའོ།། རབ་ཅེས་་བའོ།། མཆོག་དབ་ཅེས་བྱའོ།། གནམ་པཞེས་ ་ 
` བྱའོ།། ཟླ་མ་ཏེས་བའོ།། ཐཱན་མེད་པ་ཞེས་བའོ། གོང་ན་མེདཔ་ཞེས་ཤའོ། དྭ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང། གནས་བརྟན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དབ་འབྱེནོ་གྱེས་། བྱཧྲ་ུབ་ | × 


ཧྭ 


ངོ །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བརམས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས་ བྱམས་བ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང། ལུགས་བྱུུའེ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་། ཱཾ 
| ནུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེས། འཇེག་ཏྟེན་གི་ཁམས་དཔགཏུ་མེདཔའི་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་། གྲངས་མེད་པའི་ཡང་གངས་མད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཡང་བསམ་ 
. གྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་། གཞལ་དུ་མེད་པའེ་ཡང་གཞལ་དུ་མེད་པ། མཐུའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དགཏུ་འཇེག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམསའ་རར་ཡང། འདས་པའི་དུས་ན་དཔ་གཏ་མེད་པའི་ཡད་ ་ 
་དཔགཏ་མེད་པ་། གངས་མེད་པའ་ཡང་གསས་མེད་པ། བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པའི་ཡང་བསྒམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པ། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡང་གཞལ་དུ་ ད་པ། དེ་བཞིན་ ྦ 
་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོནོ་པ་ཡང་དགུ་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཆདཔ་། འཇྷུག་པ་ཆད་པ་། སྲེ་བ་དང་སྲིད་པ་དང་འདྲན་པུནཧ ཕུང་པེ་ལྷག་མ་མེད་པའེ་དབྱེངས་ 
སུ་ཡབ་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་དང་པེ་བ ད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱདཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་ཕར་སངས་རྒས་ 
_ པའི་བད་དང་། ཡང་པ་འགམ་མེདཔའི་ས་དན་ལས་འདས་པའི་དབིངསསུཡས་ཨུས་ངན་ལས་འདས་པ་ད་དགགི་སེམས་དངཔ་ྷསེད་པནས་བཟུ་སྟེ། བླན་མེད་ 
; པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པན་སངསྨྱ་ཆས་པའེ་བར་དང། མུང་པེ་ལཱག་མ་མེད་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དྱའིངས་ཨུ་མུ་ཐན་ལས་ 


ལི 





` ཾ འུ 
ླ༠ཀ ༦ །འདུས་པའི་བན་དང། དམ་པའི་ཆོས་ཞུབ་པར་མི་འྱགར་བའི་བར་དང་། དེ་དག་གི་བརྡ་གི་སངས་རས་བྱཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀིས་། ཚུལ་ ། 
 ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པེ་དང། ཏིང་རེ་འཛེན་གྱེ་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་འབཀྱེ་ཡུང་པོ་དོང། རྣམ་པར་གྲོལ་པའེ་ཕུང་པེ་དང་། རྣམ་པའ་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པའེ་ཕུང་པཿ་ 
ཟེ དད། པ་རོམ་ཏུཕིན་པ་དུགདང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ར་བཅེ་ཡེད་པ་དང་། སངས་རླྱས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་ཕུན་གུམ་ཚོགསངྲང་ལྡན་པ་དང་། སྙེབས་དང་མི་འཇེགས་པའེ་ 
ཟ ཤཿ གའེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་། མ་ པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་དངྡལནཔ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལཏུ་ཕིནཔ་དང་ལན་པ་དང། སྨེན་ལམ་གྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་ 
2 ༩པ་དང་། ཐམ་ས་ཅད་མཁེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཕུནསུམཆོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནམས་དང། པན་པར་བཞེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང། བམས་པ་ཆེན་པ་གང་ཡིན་པ་དད། 
, ' ཧཱི་གཱར ན་པེ་གང་ཡིན་པ་དང། སངས་རྒས་ཀྱི་ཡེན་ཏནྲ་གངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པད་རྫོགས་པའེ་བྱངྲ་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་ . 
དང། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་རུབྱའི་བདེ་བགང་ཡིན་པ་དང་། ཆས་ཐམསཅད་ལ་དབང་ཕྱག་གི་ཕ་རོལ།ཏུཕྱིན་པ་གང་ཡེན་པ་དང་། ཟིལྦ་བྲེས་ 
ཕྲ ༨ ༨ 


, ཀོནོ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང། ཐམས་ཅད་ཟིལ་ྱཾས་གནོན་པའེ་རུ་འྲུལ་མངོན་པར་འདྲ་བེད་པའེམཆོག་གང་ཡིན་པ་དང་། སེབས་ཀི་ནང་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་ 


¬ 


ˆ །པའྡསོས་ ་མངདགཔཁེཝ་བབཞནདླཞིབཔ་མེདཅངམ་ཆགས་ས་ཐགོས་པ། ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའེ་དཔུགཏུ་མེད་པ་ཅེ་ཡེདཔ་དང་། འགིག 
 བནི་འགེས་གཟིགས་པའ། ཧེབ སེབས་དང་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་བྱཅུ་གང་ཡིན་པ་དང། མི་འཇེགས་པ་བཞེ་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་ཆོགཏུ་ལེགས་པར་ཁངཊ = 
་ཡིན་པ་དད། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེན་དས་པར་མངནཔར་བླུམབ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཁོད་དུརདཔ་གང་ཡིན་པ་ད ར། ཆོས་ཀི་བཌ 
. འགཏཏུ་བྷམང་ ངོ་བ་གང་ཡེན་པ་དང། ཆོས་ཀི་རཱ་གདུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱ་དུང་འབུད་པ་དང་། ཆས་ཀི་ཆར་འབེབས་པ་དང་།  ེས་་ཆོྐྱེན་བནལདང། | 
ྱ་་ མས་ཅན་ཐམས་ཆདཆེ་མ་པར་མཛ་ ཛད་པ་ངང་། སྟེབས་དད། ཆེས་སྙན་པ་དེ་དག་དད་། སངསྭ་རྒས་ཀི་ཆོས་ནམས་སམ། ± 
མ། ཉན་ཐྲེས་ཀྱི་ཆཾ ཀི་ཆོས་དེ་དགཝ་གང་དག་བརུལ་བ་དང། བསླབས་པ་དང། མེས་པ་དང་། ། ངེས་པརྱ་གུར་པ་དང། རྫོགས་བའི་བྱངྲ་ཆུབ་ ཟླ 
ཡགྐིཁ་བནླཾ ` སདས་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདས་དདགཞེས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གདང་དགྲ་བ་ནམེདཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ཁུདགཏཡུང ] 
¡བསྟན བདེགས བའི་ཚ་བཅེ་ཡེདཔ་དང། ཕརེོཏྱ་ིན་པ་དུག དང་ལྡན ་པའི་དགེ་བའྲ་ཆ་བཅི་ཡད་པ་ དང། གང་བག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ ཀིཐེག་པ་ཅན་དང་ལྡན་ཛཱེ།. 











ˆ ༣ 






རྨ །རང་སངསྤྱ་རས་ཀྱིས་ལུང་སཱན་པའོད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་དགེ་བའྲ་ཚ་བཅི་ཡོདཔ་དང་། གང་ཟག་ཤན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ཅནཧྱེསྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའེ་ ད་ 
བསེདནམསྭ་བབའེ་དངོས་པ་དོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལསྱ་བུང་བའེ་བསེདནམས་བ་བའེ་དངོས་པ་དང། བསྒེམ་པ་ལས་དྱྱད་བའི་བསེད་ནམས་ཐྲ་བའི་དངོས་པོ་དང་། སློབ་པའི , 





དྲི ་པ་མེད་པའེ་དགེ་བའྲེ་ཆ་བཅི་ཡོདཔ་དང་། མི་སློབ་པའེ་ཟུག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའྱི་ཆ་བཅི་ཡདཔ་དང།  སཾ་སིའྱསྐེ་བགང་དག་གེས་ཆོས་དེ་དག་ལ་དགེ་ ༡ 
'ྷཾ བའི་ར་བ་བསྱེད་པ་དང་། སདཔྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགགི་འཁོར་བཞེ་པེའི་དགེེ་གོ་ནམས་དང། དགླི་སད་མན་མ་ས་དང་། དག་བླ་སཾནྡན་མས་ ་ 4 
ནུང་། གགེད་རྒུནམནས་སྭ་ྲ ་པཁས་ུངབའབས་དནན་གང་འ བབས་བདང་། (འི་བ 

_ ༩ བླཐམ་པ་ལྷས་བངབའེ་བསདནསས་བབའེ་དངས་པ་དེལ། སངསྤ་ཆུས་བཅོས་ལྡན་འད་ཆོས་དེ་དག་ལྷ་དང། ཀླུད གནོད་སྦྱིན་དང ལུཨ་ཡིཞདང། ནཱསཁཞ་དང་ 


དང་། དྲིབ་དདེ། མི་གམ་ཅེ་དང། ལྟེ་འཕྲེ་ཆེན་པ་དང་ མི་དངམི་མ་ཡིན་པ་གང་དག་དང། དུདའགྲོའི་སྣེ་གནས་སུ་སེང་བའེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདགེ་བའ། 
 བ་རྒགས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྭ་རས་བརོས་ལྡནའདས་དེ་དག་ཡེངས་མུ་མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་གངགིས་དགེ་བའི་ར་བ་བསྐྱད་པ་དང་། སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 








་ བི [ུ 
| ཏན་པ་དད། ཆོས་ལ་བེནཔ་དང། ་ ་ 
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- 








ལོ ་ །མེད་ལ། དམེགས་པ་དེ་ཡང་མེད་པ་ལ་དམེགས་པརྦ་དན་། དངེ་ལཱར་འདུ་ཤེས་ཕྱིནཅེ་ལེག་པ་དང། སེམས་ཕྱིནཅི་ལོག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕྲིནཅི་ལེག་ ད 
¬ བདར་མི་འྱགུར། དསེའི་ཕིན་ཞེ་ན་། འདོད་ཆགས་ནེ་མེདཔའེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡི་རྟག་པ་རྟག་པ སུག་བྲསལ་བ་ལ་བདེབ། བདག་མེདཔ་ལ་བདག། མི་མུགཔ་ལ་ ` 
༧ རབྟཏགས་ཤིང་། ཀུན་དུ་བརྟགས་ནས། འདུ་ཤེས་ཕྱིནྲཿ་ལེག་པ་དང། སེབས (ལེག་པ་དང་། བལྟ་བ་ཕྱིན་ཆེ ལེགཔ་མི་འབུངང།། འདི་ལྟར་ ། 
ན་མས དམེགས་བ་རི་ལྟ་བ་བཞིནནུ་བྲད་ཆུབ་ཀངདེ་བཞིན་སེམས་ཀྱངདེ་བཞིན་ནོ།། ཐུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱི་བངཆུབཏུ་ཡེངོསསུ་བྲས་ 
་བཞེ་སེམས་དེ་གང་ཡེན། རེས་ཨུ་ཡིད་འང་བདང་ཝྡན་པའི་བསེད་ནམསྤ་བབའི་དངོས་པདང། འགོ་་པ་དོསཔངགས་པའ་ 
གང་ཡིན། དེ་ནས་བྲད་ཧུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་བམས་པས་། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབོར་ལ་འདྷི་མདཆེས་སྨྲས་སོ།། འཕགས་པ་དབ་འཐོན་འདིེན་ཐེག། | 
ལ་གསན་དུུགས་པའི་བྲད་ཆུབསེམས་དཔའེ་མདུན་དུ་བཤད་བར་མི་བ། བསྟན་པར་མི་བྱའོ།། དེཅའེ དད་པ་ཙམ་དང་། 







འེ་ཕིར་ཞེ་ན། དེ་ལེ་གང་དགའ་བཙམ་དང་།་ 


མོས་པ་ཙམ་དང་། གས་པ་ཙམ་ཡེདོཔ་དེ་འང་མེ པར་འགྱར་དུ་འོང་དོ། འཕགས་པ་རབ་འབྱེར་ཕྲིར་མི་ལྔོག་པའི་བྱང་ཿ བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ 
ཏུ ཐ་ དབ་དའང་མདངརའྱ་དད། གྲ ཕྱ ཆཱ ཊ 
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` །ཧུ་བཤཅེང་བསྟན་པའོ།། བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་གང་དག་དགེབའི་བཤེས་གཉན་ྱྱིས་ཉེབདབ་སྟན་བ་དེ་ཡདུས་པར་སི་འཚུར། ཡི་གསེདཔརམི་། 
བྲིད ཡིདཕྱིན་ལེགས་པར་མི་ཟེད། མྲི་སླག་མི་དངང་། ཤིན་དུ་དངདབར་མི་འརྱར་རོ།། དྭ་ཀར་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བསྡོ་རེས་སུ་ཡིད་རངབ་དངལྡན་ ཿ 

| ་ྲ བུའེ་དངོས་བེ་དྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤེད་ནུ་ཡེངས་སུ་བྲསེ་བར་བྱ་གེའོ་།། །བམ་པེ་བདུན་པའེ།། ཏི 

གནས་བཏན་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེར་གིས། ཀདཆབ་གེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གམས་པ་ལ་འདྲི་གདཅེས་སྨྲས། : ཧྱམས་བ་སེམས་གང་གིས་རེསྲསུ་ 

་ཡིད་རང་བནས། ཡིངོས་སུ་བྲས་བདྲ་བེདཔའེ་སེམས་དེ་ཡངཟདཅིང་སེད་པརྨ་གུར་ཏ། འགགས་ཤིང་མེད་པར་འརྒྱརན་། ཟླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་ ] 
ུབྱ་ཏཱ་ཡེངས་སུ་བྡམེ་བར་འྱགར་བའི་སེམས་དེ་གང་ཡིན། ྗེསསུཡིད་རང་བ་དང་ལན་བའྲེ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའི་བརར་བཏུཡོསཨུ་བྷམཁའི་སྒེར་ 
' ཀྱཛགང་ཡིན། འདྷི་ཉར་སེམས་གཉེས་ཀང་འགོགས་བ་མེདལ། སེམས་ཀི་རང་བཞེན་ཡང་ཡེངས་སུ་བསྔེ་བར་མི་ནུས་ན།་ ཇི་ལྟར་ མས་ཀྱི་སེམ་ཕས་སུ་ 
,བསྡེ་བརནུས། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པ་བརྒྱབྱན་གྱིས། གནས་བཏན་ཚོ་དངྡ་རན་པ་རབ་འབྱེརལ་འདྟེསད་ཅེས་སྨྲས་སེ།། འཕགས་པ་རབ་འཕྔོར་ཐེག་པ་ལ་ཿ 
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རོ དྲ 


།པའི་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དོག་གི་བསྟནཔ་འདི་ཐསོ་ནས་སྨག་ཅིང་དངངས་པ་དང། དངངས་བ་རྩྱ་གརན་མི་རུང་དོ། འཕགས་ 
ཟ། བ་རབའྱཔོོ་ཇི་ལུར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བས། རྗེས་སུ་ཡིད་རངབ་དངྡལན་པའི་བསེདོནམས་བ་བའི་དངོས་པདོ། ཟླནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་ 
> པའི་བྱངཆུབཏ་ཡངས་སུ་བསྔ་བར་བ། ཇྙིརར་ཇིས་སུ་ཡིད་དང་བ་དང་ལན་པའེ་བསེདནམས་བ་བའེ་དངོས་པ་ལོངོས་སུ་བཟུདན། རེས་སུ་ཡིད་འངབ་དང་ལྡན་པའེསེམས་ 
 སེངོས་སུ་བཟུང་བར་འྱྱར་། དེནས་འཕགས་པ་རབ་འཐེནོ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་དོམས་པ་ལས་བརྩམས་ཞི། ང། བྲང་ཏུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པྱེ་མས་པ་བཞེརྲ་བས་ཏེ། ཤྲངྲ་ཉུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐམས་པ་ལ་སྨྲས་བ། རྱཿསྐབ་འདིལྱ་ོཞཏག་༠པ། ཁོ། ་ | 
སཱབསྦྱ་ཆུས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལམ་ཆད་པ། འཇུག་པ་ཆདཔ། སྨེསོ་པ་དངགིད་པར་འདེན་པ་ཆདཔ། མཆེབ་ཟདཔ། ཚོམ་དཀུག་པ། ཁུར་ཤིནདུབརོབ། བདག་ 
དེན་རྗེས་ཨུ་ཐོབཾ་པ། སྲིདཔ་ཀུན་དུ་སྟྲེར་བ། མངསྭ་སུ་ཟད་བ་། ཡངདག་པའེཤེས་པས་སེམས་ཤེན་དྲུ་ནམ་པར་གྲོལ་བ། སེམས་ཉན་ཐམ་སཿདྱཀི་དབང་དམ་ ་ 
]པའེཕ་རབ་དམཤོཔ་དེ་དག། འཚིག་ཏེན་ཡི་ཁམས་གངས་མདདཔགཏུ་སེདཔ་དགན། འཇེག་ཏེན་གི་ཁམས་རེ་རེར་ཡངསཔསྐ་རས་བཅོསོ་ལན་འདས་གངས་མེད་ 





དཔ་གཏུ་མེདཔ་ཡངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་གིསེམས་དངཔ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུངས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ 
སངསྦ་ཆུས་པའི་བར་དང་། ཡུང་པོ་ལག་མ་མེད་པའི་མླ་དན་ ལུས་འདས་པའི་དབེངས་སུ་ཡེངས་སུ་ས་ངན་ལས་འདས་པའེ་བད་དང་། ༨ ༡༤ 
གྱིབའ་དེ་དགགི་བར་གྱེསངསྤ་རྐས་བཅོམ་ ནཱ་འདས་དེ་དག་གི་དགེ་བའེ་ཆ་བ་པ་རོལྭཏུ་ཕིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཅེ་ཡེདོ་པ་དང་། སབས་རྒས་བཅོ་ལྡན་འདས་དེ་དགའི་ | 
བསྐེདནམས་མངོན་པར་འདྱུབད་བ་དང་། དགེ་བའྲེ་ཆབ་མངོན་བར་འདྲུ་བེད་པ་དང། སངསྦྱ་ཆས་བཅོས་ཚན་འདུས་དེ་དག་གིས་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་གངདགྲབ་ནམེ་དབ་ ། 
ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་དངྲུགཙུ་ཡུངསནཔ་དེདག་གིདགེབའི་ར་བ་ཕརོལ་ཏ་ིནཔ་དུག་དང་ན་པ་ཅི་ཡདཔ་དང། གངཟག་རངསངསྱ་རའྲེཐག་པ་ཅན་གང | 
དག་རདྲ་བྲངཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དགགི་དགེ་བའེ་ཆ་བཅི་ཡོདཔ་དང། གང་ཟག་ཤན་ཐེས་ཀྱི་ཐེགཔ་ཅན་དག་གི། སྦྱེནཔ་ལསྭུ་བཿཔའེ་བསེདྒནམསྦཀི་དགེ་བའྩེ་ར་ 
བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྒེམ་པ་ལསྱ་བང་བའེ་དགེ་བའྱེ་ར་བདང་། སླེབ་པའེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མདཔའེ་དགེ་བའེ་ཆ་བཅེ་ཡདཔ་དང་། ཇོ 

མླི་སླེབ་མའེ་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་ཆ་བཅི་ཡདོཔ་དང་། སངས་རྒྱཿ ་བཅོམ་ལྡནའངས་དེ་དག་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བེ་དང་། ཏེང་ངེ་འིངནྱི་ཕུང་པ་དང་། ཤེས་7 


། 
། 


ར་རྫོགས་པའེ་བྲདཆུབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་། ་ 





་ 


རོ ། །རབྱ་ཀེ་ཕུང་བེ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཕུང་པེ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པའེ་ཕུང་པེ་ཅི་ཡེད་པ་དང་། ཕན་པར་བཞེད་པ་གདག་ 
- 3 ཡིན་ཁཾ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པ་གང་ཡིན་བ་དང། སྙིང་རྫཆེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང། སངསྤ་རས་ཀྱེ་ཡེན་ཏན་དཔགཏུ་མདཔ་དང། སབསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ ༨ 
རྨ དུག་གིས་ཆོས་གང་བཤདཔ་དང། ཆོས་དེདག་གིས་སླབཔ་དང། ལཱག་པར་མེས་པ་དང། གནས་པ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རུ་བ་ཅེ་ཡེད་པ་དང་། ཆོས་དེལས་སོ་སྤོསེ་ 
བཱགང་དག་གི་དགེབའེ་ཆུ་བ་བསྩེད་པ་དང། ལྷ་དང] ཀླུ་དང།གནོད་ཤིན་དང་ དྲི་དང ལ་མ་ཡིནདང་། ནམཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམཆི་དང། ཀུའོ མི་དོང་ ཤུ 

, མེ་མ་ཡིན་བ་གང་དགགི་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་། དགེ་བའྲི་ཆེ་བ་བསྐེད་པ་དང་། དུད་འགྲེའྭསི་གནས་ཨུ་སེང་བའེ་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་འི་གང་དག་གི ཆོས་དེ་ཐོས་ནས། ། 
དགེ་བའྲི་ར་བ་དག་བསེདཔ་དང། གངདག་གིས་སརས་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཡེངོས་ཨུ་མ་དན་ལས་འདས་བརེ་དག་ལ། དགེ་བའྲི་ཆ་བ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
བདུས ག་ག མ་ལུས་པ་ལ་ཇེས་སུ་ཡིད་རང་བརྡ་བའོ།། རེས་སུ་ཡིད་རང་ནས། ཇེས་སུ་ཡིད་དང་བ་དང་ལན་པའི་བསདོ་ ་ 
ཞམསྭ་བབའེ་དཔེསོ་པ་དེ། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱ་བྲད་ཆབ་ཏུ་ཡེས་སུ་བྲསསོ་པའི་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པལ། རིལྟར་འཏུཤེས་ 
















£ ཕྱིན་ཅེ་ལེགཏུ་མི་འབུན། སེམས་ཕྱིནི་ལེགུཏུམི་འྱུ། ལྟ་བཕྲིནཅི་ལེགཱ་མི་འྱགྱར། དྷེསདཆེས་སྨྲས་པ་དང། བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཁོམས་ 










་པས། ཚེ་དངལྡནཔ་རབ་འྱབེརོལ་འདྲེསདཅེས་སྨྲས་སེ། འཕགས་པ་དབ་འྱབོར་ལག་ཏེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲས། སེམས་གངགིས་ཡེངས་སུ་ | 

བསེ་བའི་སེམས་དལ་།  སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་པར་མྱ་གནན། ྷེ་ལུནན་བང་ཆབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནབྲ་རེས་སུ་ཡིདརང་བ་དངལནཔའི་བསེདོནམས བཟ | 
དངོས་པ་། ཟླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྲངནུབཏུ་ཡངོས་མུ་བསྔབ་ཡིན་ན།། ནམ་སེམས་དེ་ཡང་མི་ཤེས་། སེམས་དེ་འད་འོ་ཞེས་བ་བར་ཡང་ 
ལྟུནན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེའདུཤེས་ཕིནཅི་ལགེ་པར་མི་འྱབུན། སེམས་ཕཱེནཅེ་ཁག་པར་མི་འགྱར། ལྟབ་ཕྱིན་ཅི་ལེག་བར་མི་འགྱ དེ་གི 

ཱ སེམས་གང་གིས་སེམས་དེ་གུདོས་སུ་བླམ་བོའིསེམས་དལ་ཡང་འདྙི་ལར་སེམས་ཏེ། སེམས་འདའོ་ཞེས་སེམ་ས་སུ་འདུ་ཤེས་པརྩ་གུར་ན། དྷེ་ཝར་ནྭ་བྲང་ཆུབ་སེམཿ འ 
སེམས་དཔའ་ཆནཔའི་འདུཤེསངིནཅི་ལགོ་པ་དང།སེམས་ཕིནཅིལེག་པ་དང།བྷལ་བྲ་ཡནཅེལགཔར་འླརར། གལ་ཏེ་བརྡ་རཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་ | 
བི སེམས་གངགིས་ཡེངས་མུ་བ བའེ་སེམས་དེ་ཡངའིདེ་ལར་ཤེས་ཤིང་། འདྷེཝར་སེམས་ཏེ། སིམས་བསམཔ་དེ་ཡ་བད་ཝར་ཟདབ་ཡངབླད་ཞེས་ལ། གང་ཟཿ 








༄༅༅། „ །པ་དེ་ཞངསོས་ས་བསརིནུས། སེམས་གངགས་གབོསསུབླསབའི་མེམས་དེའིཆཉིད་ཛད་ཡན། ཆོསོ་གང་དག་གིཡངས་སུ་བྲས་འཞི། ་ 
3 ནོུས་དེདག་གིས་ཆོས་ཉིད་ངདེ་ཡིན་། ཆོསགང་དག་ལ་ཡས་སུ་བླས་པའེཆོས་དེདག་གི་ཆོས་ཞིདྲ་འདད་ཡིན། ཆོས་གང་དགི་ཡེངསྭས་བསོ། ཡབགོ། བགོ་ 
༢ །ཡོངས་ཨུ་བྲསཾ་ཧཾ། ལེག་བར་ཡེངས་སུ་མི་བླསའོ།། དེ་ཚར་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་བས་བས་བརྡ་བཌོ།། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་འབ་འབྱེན་བྲར་ཆུབ་ 

ཤཾ -སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེས་མ་ཐེན་། སངས་་རུས་བཅོམ་ལཱཉའངས་ལམ་ཆད་པ་། འཇྲུག་པ་ཆད་པ། སྤྲཾས་པ་དང་སྲིད་པར་འདྲེན་པ་ཆད་པ་། གྲངས་མེད་ 
་དཔ་གཏུ་མེད་པ་དག་སེམ་ས་དང་པོ་བསྐྱེདཔ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཟླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇྫོགས་བར་འཚང་རླ་བར་བྱགར་བའེ་བན་དང་། ° 
ཡུང་པ་ལག་མ་མད་པའེ་མ་དན་ལས་འདས་པའེ་དབིངས་སུ་མེངས་སྭུ་ས་དན་ལས་འདས་པའེ་བར་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་མ་ནུབ་པའེབར་དང་། དེ་དག་གི་བརྱ་གེ་སངས་ 
རྒྱས་ནྣམསཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་་དུག་དང་ལཱན་པའི་དྲག་བའྲི་ཆ་བཅི་ཡདོ་བ་དང་ སངསྨ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས། བུདཱཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ 
པེ་གངྦབ་ན་ ད་བ་ཡང་དག་པད་ཇོགས་པའི་བངྲ་རབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་པ་དེ་དགགི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕིན་པ་དུག་དངྡལན་པའི་དགེ་བཞི་ཆ་བཅི་མདོཔ་དང་། གང་ཟག་རངསངས་ = 


སོ གྒོས་ཀྱི་ཝྲེག་པ་ཅན་དག། དད་སངས་རས་འེ་བྲང་ཆུབ་ལ་ཡུང་སྟེན་པ་དེ་དག་གི་དགེ་བའེ་ཆ་བཅི་ཡེདཔ་དང་། གང་ཟག་གང་ཤན་ཐེསྲ་ཀྲ་ཐེག་བཅན་ནྣམས་ཁྱི།[སྐྱིནཔ་། 
ལསྱ་བུད་བའི་བསེདནམསྦ་བ་བའི་དངོས་་པེ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བུང་བའི་བསེདནམས་བ་བའེ་དངོས་པ་དང་། བསེམོ་པ་ལྭས་བྲང་བའེ་བསེདནམསྤ་བ་བའི་དངོས་བ་ 
ཅི་ཡེདཔ་དང་། སླེཐ་པའེ་བག་པ་དང་བཅས་པ་དང། ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའེ་ར་བཅེ་ཡེད་པ་དང་། མྲི་སེབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའེ་དགེ་བའྲེ་ཆ་བཅི་ཡེདཔ་དང་། 
སུངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ད་དག་གྲི་ཚལ།ཁྲམས་ེུཔབ་དང ཏེད་དེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པེ་དང་། ཤེས་དབྱ་ཀེ་ཕུང་པེ་དོད། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཕུད་པེ་དང་། རྣོམ་པར་ 
གྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའེ་ཕུང་པེ་གང་ཡིན་པ་དང་། པན་པར་བཞེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བམས་པ་ཆན་པེ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཧིང་རྫ་ཆེན་པེ་གང་ཡིན་པ་དང་། སཔས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སངས་རས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཆོས་གཟབ་ཤད་པ་དང་། ཆོས་ ལ་གངགེས་བསབས་པ་དང། ལྷག་པའེ་མེས་པ་ . 
ཌཱ གནས་པ་ནེ་དག་གིས་དགེབའྲ་ཆ་བཅི་ཡད་པ་དང་ ཆོས་དེ་དགལ་སསའི་སྩེ་བ་གང་དགཤིས་དགེ་བའི་བ་བསྐེད་པ་དད། ཁཱདང། ཀླངང་། གནོད་སྐྱིན་དང་། 
 དྤཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་ཁའ་ལིང་དང་། ཝི་འམཅ་དང་། ལྟེ་འཕྲེ་ཆེན་པེ་དཔ།: མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གང་དག་གིས་དགེ་བའི་ ་རྔ་བ་བསྐྱད་པ་དང་། ཏུན་ ¡` 














༄༅ །འགཱའི་སེ་གནས་སུ་སེང་བ་འེ་སེམས་ཅན་གངདག་གིས། ཆོས་དེ་ཐོས་ལ་ཐེས་ནས་དགེ་བའེ་ཆ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་གིས་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དདག་ཡེངས་ཨུ་མུ་དནལས་འདས་པའི་དག་བའྲེ་ཆ་བ་བསྐེད་པར་རྒྱར་པ ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅེགཏ་བསུས་ཤིང་སྣམོས་ནས་གཞལ་ནས་མ་ལུས་པརྡ་བྲས་ཏེ ། 
མ་ཁུས་པ་ལྭ་ཇིཊ་སཱ་ཡིདདང་བརྡ་བའ།། ཚེསྭ་སུ་ཡིད་འདནས་རྗེས་སུ་ཡིད་དངབ་དང་ལཱན་པའེ་བསེད་ནསསྤ་ ་བའི་དངས་པད། སྨན་མེ་གཔཔ་ པལ 
ིའྲ་བྲ་ནབ་ཏུཡངོསཨུ་བསས་པའི་བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོལ། ཛྙིར་འདུ་ཤེས་ཕིན་ཅི་ལག་ ཏུ་མི་འྱུགར། ཇི་ལྟར་སེམས་ཕཱིན་ཅི་ཁགྱཏུ་མི་ 
འཐུར། ཇི་ཉྭད་བལ་བ་པིནཅི་ལེགཏམི་འྱགར་ཞེ་ན། གལ་ཏྲེ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་དོ། སེམས་གང་གིས་ཡེངས་སུ་བྲས་བའི་སེམས་དེ་ལ་སེས་ 
་ཱ་འདུ་ཤེས་པང་མི་འྱཅར་ན། དྷཝད་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་གེས་རེས་སུ་ཡེད་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསེདནམས་བ་པའི་དངོས་པ། བླན་མེདཔ་ཡང་ 
དག་བན་རགསཔའིཁངནཡསུྲསོ་པཡིནན།། ནམ་ཞེམས་ད་ཡངམེ་ཤེས།སེམས་ད་བདའས་ད འད མ་ས 
| དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འདུ་ཤེས་ཕིན་ཅེ་ལག་པར་མི་འྱགུར་། །གིམསྲ་ཕིནཅེ་ལེག་པར་མི་འགྱུར། བྭཞ་བྲ་ཕཾནཅེ་ལཾག་པར་མི་འགྱར་རོ།། དེ་སྟེ་སེམས་གང་གིས་ཡེངསུ་ 


× 


® 


„ ” 
ལྒུ དཱུ 


ུ ། ལ་བའའི་མགིང། སེནས་དེ་འདིའོ་ཞེས་སེམས་སུ་འདུཤེས་བརྡ་གུར་ན། དྷཏིར་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔ 
| ཐཾ ལུ ལྟལ ན་ཙ་ལགཔར་འབུར་རོ།། གཡ་ཏྲ་བྲུདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པསམས་གངགེས། ཡེངས་སུ་བླས་བོའེ་སེམས་དྲ་ལ་ཡང་་ 

: འདྲིཞུར་ཤེས་ཤིད། འདྟ་ཏར་གནས་ཏུ། སམས་བསལ་བ་དེལ་ཡངད་ལད་ཟད་པ་འདེ་ཟད་པར་ཤེས་ལ། གང་ཟདཔ་དེ་ཡང་ཡེངས་སུ་བསབར་མི་ནུས། སེམས་ 

གང་།ས་ཡེངས་སུ་བཟིགོཔས། སེནས་དའེ་ཆོས་ཉེདྱབབད་ཡིན། ཆོས་གང་དག་གིས་ཡེངས་ཨུ་བླ་ལའེ་ཆོསིད་ད་ཡིན་། ཆོས་གང་དག་ལ་ཡེངོས་སུ་བླག་ཐའི་ 


ཆོསདེདག་གི་ཆོས་ཤིད་པདེམིནནོ། ཞེས་གལ་ཏེདྷེཝརཡངསསུ་བྱསནོ། ཡད་དག་པར་ལེབསམུ་བསླག། ལོགཔར་ཡངས་སུ་མེ་བསྔེའོ།། འདི་ལྟད་ཆུཐ་ 


སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆན་པས་བླས་བརྡ་བཞོ།། གཞ །ཡང་འཕགས་པ་རབ་འབར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་བསོ། རྭ་ལརྱ་གེ་སངས་རས་བཅོམ་ 
ཀླ དམ་རགུས། ་འམ།པ་ཆདཔ། སྨེས་པ་དང། སིད་པར་འདེན་པ་ཆདཔ། གངདགྲ་གངས་མེད་དབག་ཏུ་མདཔའི་འིགཉེནྱསེ་ཁམས་ན་བཞུགས་ཏེ་ཞཚོ 
ིད་བཞེས་པྲ་ནམས། སིམས་དངཔ་བསྩེད་པ་ནསྨ་བན་མེདབ་གདདག་པར་ཇོགོས་པའི་བྲངཆུབ་མདོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་རྐས་པའ་བར་དང། ཡུངབོ་ལགམ་1 དྲུ 





འསེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་འདུ་ཤེས་ཕིནཅི་ལེག་པ་དང་། 21 


* 





༄༅། །སེད་པའྲ་མ་དན་ལས་འདས་པའི་དབིས་སུམ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དང། དམ་པའི་ཆོས་ན་ཞུབ་པའི་བར་དང་། དེ་དག་གི་བརྱ་གིས་སངས་ ། 
ཟླ ཆུས་བཅིས་ཝན་དས་ནམས་ཅིས་ཕནོལ་ཏུཕིནཔ་དདལན་པའི་དག་བའིར་བཅི་ཡདོད་དང། སྭ་ཅས་བཟྟོ་ཤན་འབམ་དེ་དགགིས་ཤུ ོད བད འཁྲན། 
༨ དབའ་ཆེན་པ་གདདག། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇཤོས་པའི་བྲང་ཆུབཏུ་ལུང་བསུན་པ་དེ་དག་གིས། པ་རོལཏ་ཕིནཔ་དུག་དངྡ་ལན་པའི་དགེ་བའྲི་ཆ་བཅི་ཡེད་པ་དང་། 
ཤྲ གང་ཟུག་གང་དདསངས་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་གང་རངས་པྱ་རས་ྱི་བྲརཆབ་ལ་ཁུང་སྟནོ་པ་ད་དགགི་དགེ་བའྱི་ཆ་བཅི་ཡིདཔ་དད། གང་ཟག་ཤན་ཐེསྤ་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་ 
ནསསྱིིཉབ་ཡམ་བུའའིབསེ་དནམས་བ་པའི་དཔསཔ་དད ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བུང་བའེ་བསེད་ནམ་སྭ་བ་བའི་དངོས་པེ་དང་། བསྒེམ་པ་ལས་ཏྱད་བའེ་བསདནམ་ 
 ཁི་འཅི་ཐི་ཡ་ད ག་བིཏྷཱཡངས་པ་ད ཟག་པ་མེད་པའི་གེ་བའྱི་ར་བཅི་ཡེདཔ་དང། མྲི་སབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའྲེ་ཆ་བཅི་ 
ཡེད་པ་དང། ་ ་བཅོམ་ཝན་འདུས་དེ་དག་གི་ཚུལ། བྲིམས་ཀྱ་པུངཔེ་དོང། ཏེརངེ་འཛིན་གྱི་ཡུང་པོ་དང་། ཤེས་འཀྱཀྱི་བུང་པེ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ཡུང་པེར ད ^ 
 ནས་པནྨ་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའེ་མུངཔ་དང་། ཕན་པར་བཞེདཔ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང། སཱང་ཇྗ་ཆེན་པ་གང་ཡིནཔ་དང། གཕས་། 


 ༼ ༩ ྲ [22:44 





ལི 


"བཿ: > = སམ ༧ ཌཆཾ = ྒ 
[རྱ་ཅི་ཡེནོཏནདཔ་གཏུ མདཔ་དུད། སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཆོས་གང་བཤད་པ་དང། ཆོས་དེ་ལ་གང་གིས་བསླབས་པ་དང། ལྷགཔར་མེས་པ་དང་།་ 


ཤྲ 


༼༡༽ 


རེ 


| གནས་བདེ་དགགི་དགེ་བཟཆ་བཅི་ཡདོབ་དད། ཆོས་དེ་ལ་སེས་སུ་བེགང་དག་གི་དགེབའི་ར་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷདངཔ།ཀླུདང་། གནོད་སྦྱིན་དང དྲ་ཟ་དང། ལྷམ་ཡིན་དང་། 

| ༤ མ་འམ་ཅི་དང། ལེ་འཕི་ཆན་པ་དང་ མི་དང་། མི་མ་ཡེནཔ་གང་དགགིས་ཆོས་ད་ཐེས་ནས་དགེ་བའེ་ ཊབ་བསྐྱེད་པ་དང་། དུད་འགྲའི་སྤྱེ་གནས་ཨུ་སེང་ 
འསམས་ཅན་གུངདག་གིས་ཆོས་ཐས་ལ། ཐེས་ནས་དགེ་བའྱི་ཅ་བ་བསྐྱེད་པ་དང། གདག་གིས་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདག་ཡོས་སུ་མ་ངན་ལས 
པ་དང། དགེ་བའྲིཆ་བ་བསྐེད་པར་རྒྱན་པ་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བསུས་ཏེ་བྲསམོས་ཤིང་བཅལ་ནས། མ་ལུས་པརྡ་ས་ཏེ། ཆུ་བྲ༤ ༠༩ འས 
བའོ།། ེསྭཨཡིདནས་ེསསུཡི་རངབདངལན་པའེ་བསདནམཔ་བ་བའེ་དངསཔློབ་ན་མེདཔ་ཡང་དགཔརྡ་ཚོགས་པའེ་བདའབ་ཡབོསྐ གན 


བྲད་ཆུབ་ཨེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལ། ཇྲི་ཝད་འདུ་ཤེས་ཕིནཅི་ལེགཏུ་མི་འྱགར་། སེམས་ཕེན་ཅི་ལགཏ་མི་འྱ་ག་། བྟལ་བ་ཤིན་ཅི་ལག་ཏུ་མི་འགུར་། ། པ 


| ཞེ་ན་གལ་ཏྲེ་བྲར་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར། སེམས་གང་གེས་མངས་སུ་བྲས་བའི་སེམས་དེལ་སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་པར་མི་ཁྱ་གརན། དྷལྟརན་བྱང་ 











་ -)༄༅། ༡ །རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པསོ། རྗེས་སུ་ཡིད་རངབ་དཔལན་པའི་བསེད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པ། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡཕངདག་པར་ཇོགས་པའི་ 
.བུངྡནཱབཏ་ཡདས་ཨུ་བྲམསོ་པ་ཡིན་ནོ།། ནམ་སེམས་དེ་ཡང་མི་ཤེས་ལ་སེསས་དེ་འདི་འྩོསམ་དྲུབ་བར་ཡང་ནི་ཤེས་ན། ེ་ཡར་་ཧུང་ བསེམས་གཡ། ཁའ 


¬ ཆེན་པོ།། འདུཤེས་ཕྙིན་ཅེལེགཏུ་མི་འྲགར། སེམས་ཕིནི་ལགོ་མི་འགུར། ལྟ་བཉིན་ཅི་ལིགོཊ་མིཞྱགུར་། གལ་ཏེ ཡས་གཤིས་སོང་ཅོའ་།། 
@་ མས་ནེ་ཡང་ཤེས་ཤིང་། སེམས་དེའདིའཊེས་སེམས་སུ་དདུ་ཤེས་པརྱ་གུར་ན། དེ་ལྟན་ན། བྱདྲ་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ འི་འདུ་ཤེས་ཝིན་ཅེ་ལོག་ ཟླ 
#༔ པ་དད། ཨེམས་ཕཱིནཅི་ལེགཔ་དད། བྟལ་བ་ཕྱིནཅི་ལེགོ་པར་འྱགར་རེ། ཡངགལ་ཏྲེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་སེམས་གངགེས་བངོསསུ་ 
¡ཱ བྲསི་བའི་སེམས་དེ་ཡཔའདྷེ་ཝར་ཤེས་ཤིང། འདྷི་ཝཱར་སེམས་ཏེ། སིམས་བསམས་པ་དུ་ཡང་དྭ་ལར་ཟད་པ་དེའང་ཟད་པར་ཤེས་ལ། གུང་ཟདཔ་དེ་ད་ཡེངསྱས་ ཱུ 
; བྲི་བན་མི་ནུས། སེམས་གངགིས་ཡེངས་སུ་བླྲ་བའི་སེམས་དེའི་ཆོས་ཞིད་ཀད་དེ་ཡིན་། ཡས་སོ ཡཿ 
འའ ངས་སུ་ |£ ` 


, .ཉང་དེ་ཡིན། ཆོས་གང་དག་ལ་ཡངས་སུ་བྲས་བའི་ཆོས་དེ་དག་གི་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཞེས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡཾངོས་བྔེ་ན། ཡང་དག་པར་ 


མཛོ 











བསྔེ་གྭཾ། ལེག་པར་ཡེདས་སུ་མེ་བླ་སའ།། དེ་ལུནྱ་བྲང་ུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤདོསསུ་བྲས་བོད་ཐའོ། འཕགས་བནབ་འཅོད་གཞུནསྐན། ། 
སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པསོ་འདས་པ་དང། མ་བོནོ་པ་དང། དྭ་ཝ་གི་སངས་རླས་བཅོས་ཝྡན་འས་ལམ་ཆད་པ། འཇུག་པ་ཆད་པ་། སྤྲས་བ་དང་། ཐྲིདབ་་ ; 
དང། འདྲེན་པ་ཆདཔ་། གྲངས་མེདཔ་དག་གི་སེམས་དང་པེ་བླསྐེདཔ་ནས། ཟླ་ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲད་ཆབ་མངྒནོ་པརྡ་རོགོས་པར་སབསྐ་ཆས་པ་དང། 
ཱི མངེན་པར་ཇོགས་པན་འཚང་བྱ་རབར་འྱགན་བ་དང། མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་བྱ་ཆབའི་བར་དང་། ཕུང་བའི་ལྷགམ་མད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བིཿས་ཨུ་ 
.ཡིངོས་སུ་མྱཏན་ལས་འདས་པ་དང། རྱ་དྲན་ལས་འངས་པར་རུནཔ་དང་། ཡེངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བད་དང། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་སྦྱ་ཐུན་པ་དང་། ཞུབ་ 


= 


པ་དེདག་གི་དགེ་བ 








= 





པར་མི་འྱཉར་བ་དང་། ཤུབཔར་མི་འགུར་བའེ་བར་དང་། ངེ་དག་གི་བརྡ་གྱི་སངསྨ་ཧས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་ི་པ་རལཏུ་ཕིན་པའི་དགེ་བཞི་ཚ་བཅི་ཡདཔ་དང་། སངས་ 
ཆུས་གཅེསྲོ་ལུན་འདས་ད་དག་གིས་བྲད་ཆུབསེ་མས་དཔའ་གང་དགྲུབན་སེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངྲཞུབ་ཡུང་སུན་པ་དང། ལུང་སྟོན་པར་འགྱན་བ་དང་། ཨུ་སྟེན་ 


༤༨ 














འི་ར་བ་ཅ་ཡོདཔ་དང་། གང་ཟག་རངསཔས་རྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་གང་དག་རང་ཏྲང་ཆབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཡུད་སྟན་པར་འགྱན་བ་དང་།, ལུངསྟེན་པ་དདག་ 











༄། །གེ་དགེ་བའྱི་ཆ་བཅི་ཡེདཔ་དང་། ༈ གང་ཐག་ཞན་ཐས་ཀི་ེགབ་ཅནནམས་ཀི་ིནཔའི་དགེ་བའྲིཆ་བ་དང། ། རུལ་ཁྲིམས་དང་། སྒིམོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
རྨ བ་ཉི་ཡད་པ་དང་། སེབས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 


།དུང་ བགཔ་མེད་པའེ་དག་བའེ་ཆ་ བཅེ་ཡོད་པ་དང་། མི་སེབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའྲི་ཚ་བཅི་ཡོདཔ་དང་། ། 

@ སསསབཅོསོ་་འད་་དགགྱིཚུ་ཞམསཅུངབོད། ཏེ ། ཏང་དེ་འཛིན་ཅི་ཡུང་བདོང། ཤིས་འབྱཀི་མུང་པེ་དད།  རམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཕུང་པེ་དང། ། རྣམ་བརྡ་ 
གྲལ་བའི་ེ ཤེས་གཟེགས་པའི་ཕུང་པེ་གང་ཡེན་པ་དང། ] ཕན་པར་བཞེད་པ་གང་ཡེན་པ་ད ད། བམས་པ་ཆེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སཱང་ཇེ་ཆནཔ་གང་ཡིན་པ་དདྲ། 
སངྦྭ་རསྱ་ཀི་ཡེན་ཏུན་དཔགཏམེདཔ་དང། ། སངསྨྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདགགིས་ཆསོ་གང་བཤད་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱར་བ་དང། ཁཆདཔ་དང། ˆ= 
བསླབས་པ་དང། ། སླེབ་པར་འྱྱར་བ་དང་། སླིབ་པ་དང་། མེས་པ་དང། ། མེས་པར་འགྱར་བ་དང་། མེས་པར་ེད་པ་དང། 3 ་ གནས་པར་འགྱར་བ་དང་། 

གནས་པ་རྲབད་པ་ད་དག་གི་དགེ་བའྲ་ཆ་བེ་ཡེདོཔ་དང་ ས་དེབོགའ་ངགསེདག་འྲིརཔ ། བསྐྱེད་པར་འགྱར་བ་དཔ། ཊུ སྨུན་པ་དང། ལཱ་དག་ 


_ཀྐུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང། དྲིཟ་དང་། ] ལྷ་མ་ཡེན་དང་། ནམ་ཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང། ། ལྟེ་འཕྲེ་ཆེན་པ་དོང། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གང་དག་གི་ཆས་དྲ་ཐོས་པ་དང་། ། 


ཅཅ་༥ཡསཡཡཡའ་ 


་ལ་ 


ཕྲ 





།ཐྦཾས་པར་ཁྱུག་པ་དད། ཤན་པ་དང། ཐེས་ནས་དགེ་བའེ་ཆ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པར་འགྱུན་བ་དང་། བསྐྲད་པ་དང: དུདའགོའི་སྟེ་གནསས་སེངབའི ྷ 
༨གངདག་གིས་དམ་པའེ་ཆེས་དེ་ཐོས་པ་དང་། ཐིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉན་པ་དང། ཐས་ནས་དག་བའེ་ཆ་བ་བསྐྱེད་པ་དད། བསྐྱེད་པར་འགྱར་བ་དང། ཟེ 
དང། སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེདག་ཡངས་སུ་མ་ངནལས་འདས་པ་ལ་། གང་དག་གིས་དག་པའི་ཆ་བ་བསྟེད་པ་དང། བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསྟནབ་ 
ད་དག་ཐམས་ཅདགཅི་གཏུ་བསས་ཤིང་བྲེམོས་ཏེ། བཅུལ་ནས་མྲ་ལུས་པརྡ་བས་ཏེ། མ་ལུས་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡིད་རང་བའེ་མ་ཆོག་དམ་པ་། གཙོ་བརང་། མཆོག་འ དུ 
རྱ་ནོམ་པ། བླ་མ། བླ་ན་མེད་པ། གངན་མེད་པའི་ཇེས་ཨུ་ཡེདདངབས་ཇེས་སུ་ཡིད་དངལ། དྷ་ཉན་ཇེས་ཨུ་ཡིདངནས་རེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དང་ལན་པའེ་བསོད་ནམས་བ༔ 
བའི་དངེས་ཕྲ་བཞ་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྲངཆབཏུ་ཡེངས་སུ་བྲའོ་ཞིས་ཚོག་འདེ་སདདུ། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྲང་ཆབ་ཏུ་ཡེངས་ཨུ་བྱ། 
པརྱ་ཧུར་ཅིག་ཅེས་། ཇིལྟར་བང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལེག་ཏུ་མི་བྱགར་། སེམས་ཕྱིནཅི་ལེག།ཏུ་མི་འྱགུར། བྷལྟ་བ་ཕྱིནི་ལེགོ་ 

ཏ་མི་འགགྱརཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡེངོས་སུ་བསོ་ཞིང་འདེ་སམ་དུ་ཆོས་དེ་དག་ནེ་ཟདཅེངའགགས་ཏེ། མེད་པར་གྱན་པ་རྣམ་པར་རྒྱད་པ་སྟེ། ཆོས་དེནེ་མི་ཟདཔ་ལྩོ་གྐམ་ནུ་ ། 


༧ 


ཤ 














ཤང 


༦༄༠། „ །ཤེདདེ་ལ་ཡེདས་སུ་བསྔོ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲེ་བྲངྱཆུནཏུ་ཡེ་ངསསུ་བསེསོ་པ་ཡི་ནན། ཨང་གལ་ཏེ་འདྷེ་ཝརར་ཆོས་ནི་ཆེས་ལ་ 
 ་ ེངས་སུ་མི་བྲ་སེའོ།། གམ་དུ་སེམས་ཤིངདེལ་ཡེབངས་སུ་བསྡེ་ནོ། ཟླུན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་ཆུབཏུ་ཡེངས་སུ་བྲསོ་པ་ཡིནནོ།། ཡངགལ་ཏེ་འདྷེལར་ཆོས་ 
| རྨ ནི་ཆོས་ལ་ཡེངས་སུ་མི་བསའོ་སྒམ་དུ་སེམས་ེ་བར་ཏེགོན། ཟུནམེར་པ་ཡངདག་པདྡ་ཇོགས་པའེ་བངྲ་ཆབ་ཏུ་བྲས་ཐ་ཡིན་ཏེ། བུན་བ་འབ་ཐྲོར་དེ ན་ཡེངསྒ་སུ་བས་ . 
༡༡ བའྱི་བདཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་འདུཤེས་ཕིན་ཆེལག་ཏུམི་འྱགར། སེམས་ཕིན་ིག། མི་འྱགར་། བྟབཝིནི་ཁགོཏུམི་འྱགརངོ། དེཅེའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དྷེསྣད་ཡེངས་མུ་བྲས་བ་དྷཝ་ཡངམངོན་པར་མི་ཆགས་ས། གལ་ཏེ་འདྲ་ལར་སེམས་ཏེ། སེམས་ཀཔསེམས་སུ་མ་ཤེས། ཆོསྱ་ཀང་ཆོས་སུ་མ་ཤེས་ན། དླེ་བན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་བདྡ་ཇོགས་པའི་ཕྲདཆུབཏུ་ཡེངས་སུ་བྲསས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིནི་བ་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔལའ་ཆེན་བོའི་བསོ་བླ་བན་མེདཔའོ། གལ་ཏེ་ཡངྦ་པྲཿཆཱབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།། བསེད་ནམས་མངོན་པར་དདུ་པེད་པ་དཤེས་ན། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའྲི་བྲརཆུགཏུ་ཡངས་སུ་བྲསསོ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། 
རྐལར་བག་དེལ་མེང་དུགས་པའི་ཕིངའེཀ གལ་ཏེ་ཡངའི་སཱམ་དུ་བསེདནམས་མངོན་པར་འདྲུཔདཔ་ཡང་དཔེན་པ་ཞི་བའོ།། རེས་སུ་ཡིད་ནང་བ་དཔལན་པའི་ཐསད 











= མཿ 


གསེད་ནནས་བ་བའི་དངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དབེན་པ་ཞེ་བའོ།། སམ་དུསེམས་པ་དང། གལ་ཏ་འདེ་ཝཱང་འདྭ་དེད་ཐམས་ ཅདནི་དཔེན་པ་ཞི་བའོ་སྟམ་དུཤས་ན། ཤེིཧིཿ་། 
ཅུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་རིར་ཤེས་རབ་ཀི་བ་རོམ་ཏུ་ཐིན་པའ། སངསྤ་རྱས་བཟེམ་ལཱནའདས་ཕངས་སུ་མུ་དན་ལས་འདས་པད་དག་གི། དགེ་བའི་ཚ་བ་གང་ ( 
པ་དེ་ཡུངབྲསེབ་ཅིའདབ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ར་བདེ་འཛད་དངའདྲ་ས། གང་གིས་ཡེད་སུ་བྲསབདེ་ཡ་བདེའི་རིགས་ཅན། དའེ་མཚན་ཤིད་ཅན། དེའི་དེགས་སུ་གཏོགས་ ཊཱུ 
པ་ དེའེ་རང་བཞེན་ཅན་ནོ།། གལ་ཏེ་དྭལཱར་ཤེས་ན། ཟླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབཏུ་ཡེངས་སུ་བྲསེསོཔ་ཡིན་ན།། དེ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། སབསྒ་རྒས་ 
དད མའི་ཙུལ་ཅིས་ལརསས་བྲབ་བོ་གནངབར་སིམ་དད། གངའདས་པ་དེནེ་ཟདཔ་མེད་པརྱ་ུར་ལ་། བནགས་ལས།། 
གང་མའོངས་པ་དེ་འང་མ་ཕིན་བའོ།། དྭ་ཀར་ཱང་བ་དཡང་གནས་པ་མི་དམིགས་ཏེ་། ཆོས་གང་མི་དམེགས་པ་དནེ་མཚན་མ་ཡངམ་ཡིན། ཡུལ་ཡངམ་ ནནོ་།། ་གལ་ ། 
ཏེད་ལར་མཚན་མར་འཛིན་ཅིཔསེམས་ན། ཟླན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བྲད་ཆུབ་ཏུ་བྲསསོ་པ་མ་ཡིནན།། དེ་སེ་དྲནཔ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མར་འཛིན། མི་ ། 
སེམས་པ་དངདན་པ་དང་བལ་བ་འམ། ཁཾདདུ་མྭ་ཆུདཔས་ཡིད་ལ་མི་ཐེན་ན། དྷ་ཞརན་ཡངྱཐནསདཔ་ཡངདག་རྡངོརས་པ་འ་བདཆབུ་ོས་སབ་པ སྣོ 





༽ྱཤ །དྷེ་མཚན་མདལ་མི་སེམས་ཤིང་མཚན་མར་མི་འཛིནན། རྙལར་ནྲ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་དག་བའི་ར་བླ་བན་མེདཔ་ཡང་དགཔར་ ¡ 
= ཛོགས་པའི་བྲངནུད་ུ་བྲསསོ་པ་ཡིན་ནོ།། དྷེ་ཉད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེནཔོ་འདི་ལ་བླསབ་པད་བའོ། ཐབས་ལ་མཁས་བས་གང་དགགི་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་ 
¿ྨ ཡེངས་སུ་བྲས་བདྲ་བད་པའི་བྱང་ནུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་པའི་ཐབས་མཁས་བདལས་ཀྱངདིག་པར་བྷས། ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྔ་སེབ་པར་འདོད་པ། བདྲ་ཆུབསེམ་ 
ཙཾ དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བསོ། ཤེས་རབྱཀྱ་པ་རེཏུ་པིན་པ་འདི་ཉིད་རྒུན་མི་འཆད་པར་མཉན་པརྡ་བ། གཟུང་བདྲ་བ། བཅངབར་བ། ཀུག་པརྲ་བ། ཀུན་ཆུབ་པད་བྲ། 

རུཏུ་གདོན་པརྲ་བ། ལུང་ནོདཔའ་བ། ཁ་དོན་དྲུ་བ། ཡངས་སུ་དི་བར་བའ། དེཅིའི་ཕེརཞེ་ན། ཤེས་འབྱའི་ཕརོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་མི་ཏེན་བརྡ་ཐོས་པ་དངཝན་པས། ཤེས་དབ་ 
ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཐིན་པ་ འད་ཡེངས་སུ་བྲསེ་བརྡ་བ་་ལ་འཇུག་པར་མི་སེམས་སེ། དེ་ལ་འདེསྐད་དུཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་འདེལ་མི་ཏེན་ཀཔ། ¡ བླས 

དཔས་པོ་དདག་བན་མེདཔ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་བྲངནབ་ཏུ་བས་རུ་པོ། ཞེས་ཟེར་ན། དེལ་དྷད་མ་ཟེར་ཅིག། ཅེས་བཟད་ྱགར་ར། དེཙིིཕེརཞི་ན། ཡུས་ད་ 
དག་ཀྱང་འགགས། འདུ་པེདདེ་དགྲ་༡ར་འགགས་ཤིང་དཔེན་པ་དམིགས་པ་དངྲབལ་བ་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེ་ནེ་མ་ཚན་མར་བས་ཏེ། ཡངདག་པ་ཇྲི་བ་མ་ཡིན་པས་་ 


ཨངདག་པ་ཇི་ལཱ་བྲ་ནམ་པར་བརྟགས་ན། ཡང་དག་པ་ངིཝ་བར་དདུཤེས་པས་དམིགས་པ་དགལི་འམིགས་པ་ལ་ཕེབས་སུ་བླསབོརའདོདད། སཔསྦྱ་ཆས་བཅོསྣ་ལུན་རྡབ་། ༩ 
ནམ་ས་ནི་དེ་ུ་བུད་ཡེངས་སུ་བྲགསོ་པ། ཟླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྲི་བང་ནབཏ་བསེོ་གནངབདསི་མཛད་དོ།།དའྲིཕིརཤ་ན། སངསྦ་ཆས་བཅེསྐོ་ཝཱན་ 
འདས་ཀིས་ཡངས་སྲུ་ས་དན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེཡང་མཚན་མར་ཕྲེད་ཅིང། རྣམ་པའ་རྟེག་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡངརམ་པ་དེདགགིས་དམིགས་ 
ན། དེ་ཞིད་དའེ་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་བའིསངས་རྱས་ནམས་ནི། དམེགས་པའི་འདྲུ་ཤས་ཉནྲ་གིས་ 

བས་བ་དོན་ཆེན་པེ་བེད་པའོ།། ཞེས་མི་གསུངངོ།། ངཅིའི་ཕིན་ཞེ་ན། ཡེངས་སུ་བས་བ་དནི་དག་དང་བཅས་པ་། ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེཊ 
ཁུ་ས་བཟང་བེ་དུག་ཅན་ཞིག་ཡདལ། ཁ་དེགདད དོ་དངདིསིད་པར་འྱགར་བཞིག་ཡིནན། དུག་ཡེདཔ་ཡིན་བསན། མངས་པ་ མསྭ་ཀིས་ཡབས་སུུ་མདབར་བ་ 
ད ཡེདས་ཨུ་ལས་སྤྲད་པ་མ་ཡིན་ནོ། སྤིས་བུ་བྲེས་པའེ་རང་བཞིན་ཆན་། ཤིས་དབ་འཆལ་པའི་རང་བཞེནནི། དེ་ཡོངས་སུ་ཁོངས་ 









སྟེ། ༨༨ ༨ ༽༽ སྐོདཔར་སེམས་ཏེ། 
* : རས་ནས། །དོག་དང་། དུ་དང་། རདོང་། མ་དན་ནས་ཞུ་བའི་ཆོ་ ཚོལ་སྡུག་བསྔལ་བ། སྒྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དདའི་གཞི་ལས་ཤི་བའམ། ཤི་བ་ཙམ་ 









༤ ` 


༄༅། 


ཾ །དྱུ་གུར་པ་དེ་བཞེ དུ་འཕགས་པ་དབ་འབྲོར་འདེལ་ཁ་ཅིག་ལག་པར་ཟིནཅིང་ལེག་བརའིག་པ་ 
སྨས་པའི་དོོ་མི་ཤེས་ཤིང། དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཁྲང་དུ་མ་ཆུདཔ་དག་ 


¬ སྨྲས་པ གཔ་ དདུམ་ཆུདཔ་དུག་འདི་ལྟར་འདོམས་ཤིངའདི་ལྐར་སྙནཏ། རིགས་ཀྱི་བུ ཁོད་ཚུར་ཤེག། འཐས་པ་དག་ 
& མྭ་རྲན་པ་དང་། དལརྱསི་སངས་ཆས་བཟོས་ལྡན་འདས་ནམསྤ་ཤྲ་རོལ་ཁྲིས་ཀྱི་ཕུངཔེདང། ཏངང་འཛིན་་གི་པུངཔོ་དང་། ཤཾས་རབྱ་ཀྱ་པུང་པེ་དང་། རྣམ་པའ་གྲལ་* 
ཟཿ བའི་ཕུང་པེ་དང་། ནོམ་པར་གྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བུང་པེ་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཞན་ཐེས་གང་དག་གིས་འདས་པ་དང། མྭ་ཟེན་པ་དང་། དརྱ་གི་སབས་ 
བེ རྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདས་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པའ་འགྱུན་པ་དང་། བསྒེད་པ་རྣམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་དག་གི་ 
བརྩ་ཀསངསྱ་ཆུས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་དག། སེམས་དང་པེ་བསྐྱེད་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཟུན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རྔོགས་པའྱི་ཟྲདྲ་རབ་མངོན་ཐར་ཇོགོས་ 
པར་སདས་རྐས་པ་དང་།། ཡུངཔ་ལུག་མ་མདཔའི་མངན་ལས་འད་པའི་དྲབིངས་སུ་ཡངོས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་པྷ་ཉམས། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ དཱ 

. དག་གིས་། ཉཧབ་སནས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་གེགངདགླ་བནམེདཔ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའྱི་བབབྱ། སངྒྷ  ལུང་སྟེན་པར་འགྱུན་བ་ ˆ 


དང་། ལེག་པར་ཁ་དེགྲ་བས་པར་ལོག་བག་ 


_ དད ལུང་སཱནོཔ་དང་། རངས་ངསྱྱ་རས་གང་དག་ལུང་སྟེནོཔ་དང་། ལུང་སྟེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུང་སྟེན་པ་དེ་དགགིས་དག་བའི་ 
 བར་འགྱུར་བ་དང་། བསྐྱེད་པ་རྣམས་དང། འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་གངས་མེད་དཔག་ཏུམདཔ་ནབཞུགས་པའེ་སངས་རྒས་བཅེམ་ལ་ འཾ 
པ་དང དྭ་ལཱར་བུང་བྷ་ཚམས་འཇེག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདན་བཞུགས་པ་ནྣམས་ཀེས། དགེ་བའི་རཱ་བྲ་ཐམས་ཅད་གཅེགཏུ་ 
ནས་རེས་སུ་ཡིདངཞིང་། ཟན་མེདཔ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའྲ་བདཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔསོན་། དེ་ ཱ 


མེད་དོ།། དཆིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམེགས་པཞི་དུག་དང་བཅས་པའེ 
ངེ 


ཇལྟར་ཡེངས་སུ་བཟུང་བར་འགྒྱར་ཞེང། ཇི་ལྟར་ཡེངས་སུ་ 


སག དད 


གདག 
དས། འདུས་པ་དང། མྭ་བོན་ 
བསྔས་ཤིང་བསྡོམས་ཏེ་བཆལ་ 
དད ལྟར་ཡེངས་སུ་བསྔོ་ཡངམཚན་མའིེ་ཚུལྱ་ཟིས་ 
ཡཇས་ཨུ་བྲསས་པས། ཡ་ང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདྷལྟ་སྭ་དཔར་ན། ཁ་ཟས་དུག་དང་བཅས་པ་བཞན་དུ། དམེགས་པའེའདྲུ་གུས་ཅན་ལ་ཡངོས་སུ་བྲསྡོབ་ 

ཾ ། དེ་བསན་གང་ཟག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ཅནྱ་ཐིས། དེ་ལར་མ་བླསབསྱ་ཀིས། དེས་འདེ་ ་ 
ལྟར་བསླྲབ་པར་བྱ་སཱེ་འདས་པ་དང། མ་ཐཱོམཔ་དང། དྭ་ཝར་བུང་བའསངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་ཁ་དང ། 
བསྔེ་བརྡ་བ་བདང་། ཇི་ཝཱང་ཡངས་སུ་བསསོ་ན། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲི་བངྲ་ཆུབ་ཏུ་ལགས་ 








, ཧོར རཆ རེ ¬ ༽ ༠༨ ༨ ངེ 
༄༅། „ །ངར་ཡངས་སུ་བྲསས་པར་འགྱུརཞེ་ན་། འདེ་ལ་རགས་་ཀྱ་བུཁམ་ནིགས་ཀྱིབུ་མྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ཅནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
= རི རཾ = >± དེ རེ =£ „ར་པ་དེ ཨཿ 
3 བསྐུར་པ་མི་གདབ་པར་འདོད་པས་། འདིེ་ཝར་ཡངས་སུ་བྲས་བརྡ་བྷ་སཱ་། ཇྟིཝུན་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིསངསྤ་རསྒྲ་ནམས་། 


§ སངཾསྭ་རྒྱས་ཀྱི་ཡེའཤེས་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་ཛི་ལུར་མཁྱེན་པ་དང། གཟིགས་པ་དང། དགེ་བའེ་ཚ་བ་ཇེལྟ་ཛྷཾ་བ་དང་། རེགས་གང་ཡིན་པ་དང་། རིགས་གར་ 
ཤྱ རེ 


གཏོགས་པ་དང། ཅེ་འདྲ་བ་དང། རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ཉེད་གང་ཡེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིདགངགིས་ཡེད་པད་བཞེན་དུ། རྗེས་སུ་ཡིདའངས་ཏེ། དགེ་བའེ་ 
ཚ་བ་དེ་ཡང་ཇེ་ལར་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པ་ར། གས་པའེསཔས་རྱས་ད་དག་གིས། རྟལྟར་གནང་བ་དེ་བཞེནདུ་བདགགི་དགེ་བའི་ཆ་བདེ། ཤུན་མེད་ 
པ་ཡ་དདག་པར་ཇོགས་པའི་བུངནུབཏུ་ཕངོས་སུ་བསྡེའོ་སྒོམ་ན། དྷེཝཱྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡེངས་སུ་བཟྲ་ནོ། ཉེས་པ་མེདཅེང་ཡང་དག་པར་ 
ཡངསསུ་བྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རིགས་པའེསཔས་རྒསདེ་དག་ལ་བསྐརཔ་མི་འདེབས་སེ། དྙེལུ་རན་དེའེ་ཡངས་སུ་བས་བ་དནེ་ 
ནུག་མེད་པའེ་ཡེབས་སུ་བླསེ་བ་ཡེན་། ཡེངས་སུ་བྲེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་ཀྱ་དེངས་སུ་ཡངས་བླས་བ། ཡངོས་སུ་རྫོགས་པྲཤེནདུ་ཡངས་སྲུ་ངོགས་པ་ཡིན་ནེ།། 





ཨོཾཧུ་ལྔཐཡཞ། ། ལྷག་པའེ་ བསམ་པའེ་ནས་པས་༔ད་དོ། གཞན་ཡངརེགས་ཀྱི་བུ་འམ་རེགས་ ཤི་དུ་མེ་བྲངཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཐེགཔ་ པ་ནན་ཨིས་འདྲེལ་ཚུལ་ཁིསས་ ཌེ 
གང་ཡིན་པ་དད། ཏེངདའཇོན་གང་ཡེན་པ་དང་། ཤེས་དབ་གང་ཡིན་པ་དང། རྣམ་པའ་གྲོལ་བ་གངསེནཔ་དང་། ནས་པར་གོལ་བའི་བཤེས་གཟེཤས་བག་ཉ།། 
དྷཏུརའདོད་པའི་ཁམས་སུ་མི་གཏོགས་། ཐ མཆདཔའི་སུསསམི་གཏོགས། འདས་པ་མ་ཡིན་། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། དྭལྣརཧཱངབ་མ་ཡན་ཇཱ། 
བརྡ་བའོ།། །དེའེའྲིཕིརཞེན། ཁམས་གསུམ་ངེ་གཏོགས་པའྱ་འར། ་ དེབཤེན་དུ་ཡོངས་སུ་བྲ་བ་ཨངས་གཏོགས་པའོ། ཆོས ཀ ཆོས་གངལ་ཡང་ཡེངས༔ 
ཡངམ་གཏོགས་བའོ། གལ་ཏ་ད་ དྭཏརམེས་ཤང་དྷཊར་ཡངསསུ་བསེན། དྷེ་ལཱར་ཡོངས་སུ་བྲསེ་བའི་བང་ཆུབསེམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དོ། ཡེང སླབ 
ཤུདམ་ཟེས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་གཏོགས་པ་ཡས་སུ་བླས་བཆན་པའོ། ཡང ༈། ཾངས་སུ་བསེ་བདུག་མེདཔ་ལ་ཆོསྲོ་འི་དེངསྤ་ཁིས་ ངོས་སུ་ཚོགས། གས་པན་ཡངས་ཨུ་ 
ཚྫོགོས་པ་ཡིནནོ།། དྭལུན་ལེངསྭས་བས་བ་དེ་ལ་མངོནཔརམ་ཆགས་ཤིང་། ། མཚོན་མར་འཛིན་ན། ལེགཔར་ཨེངོསཨུ་བྲསབོ་ཡི ་ཡནནོ། དེལ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གམས་ 
དག་བཅསཁར་འས་ཅུ་ཁྫག་བཞབ་དནཔའ དེན་ཆོས་ཉེངྱཀིས་ཡེངསསུ་བྲསབ་འདེས། ཇེ ¡ ཛིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས ཉ་་གར་ལྙིཏསར.ཐོ་གླཝ། 


ཆོས་ 





་ །ག་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ོགས་པའྲི་བངྨ་རཱགཏུལེགས་པར་ཡེངས་སུ་བསས་པ་ཡིནནོ། །འདོན་ཡང་དག་པར་ཡངས་སུ་བསོ་ག་ཡིནྱ་གྲིས་། ལྟར་ 
༢ བདགགས་ཡེངས་སུ་བསྔེའོ་སམ་ནྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་བྲདརདཏ་ཡངས་སུ་བྲསེས་པ་ཡིན་ནེ། དེནས་བཅསྡོ་ལན་འདས་ཐིས་གནས་བཏན་ཚེདབལན་ 


རོ སར བ་འྱབོརྱ་འེད་སན་པའྲ་བ་བྱབེན་བ་། རབ་འབོརོ་ལེགསེ་ལགས་ས།། དའེའྲཕིར་ཞེ་ན་། དྷརར་ཁོད་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 

ཌྷ དཔའ་ཆིན་པ་ནམས་ལ་ཆེས་སྟེན་པའི་ཕིར་ཏེ། རབ་འར་ཡེངསསུ་བསྔོབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། ཟྱདྱ་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབེངསྦཀིས་གེངོསསུ་ 

. བསྡེ་བ་སྟེ། ཆོས་ཞེད་འདེལ་སངསྨ་རས་བཅོས་ལནའདས་ནམས་ཁེས་ཇིཝར་གཟེགས་པ་དང་། མཁནཔའི་དགེ་བའྲེ་ཚ་བ་དྲས་རིགས་གང་ཡིན་པ་དང། འེགས་གར་ 
གཏེགས་པ་དང་། ཅེ་འདྲབ་དང་། རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་དང། མཆན་ཉེདགང་ཡིནཔ་དང། ཆོས་ཉེདགཔངགེས་ཡད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཀང་ཡངོས་སུ་བྲསའི་ 
སན་པའི་བསེདནམག་ཀི་ཕུངཔེ་ནི། སང་གསུམཅིས་སྟང་ཆེན་འི་འཇེག་ཏེྱ་གི་ཁམས་གངགའེ་ཀུང་གྱི་མ་སྙེད་དག་ན། སེམ་ཅན་ངེ་སེདའདོཔ་དེ་དག་ཐམས་ 


ཅདརིགས་ཀྱེ་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ལ་ལ་ཞེགགིས། དགེ་བ་བྱཧའི་ལས་ཀེ་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་བཅུད་ཅེང་བཀོད་པའི་བགདནམས་ཀྱི་ཕུངཕོ་རྲིསེད་ཡེད་པ་དང་། ། 





| ཟྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ཡས་སུ་བླས་བོ་འདིཉིད་མ་ཆོག་ཅེས་གའོ།། གཙོ་བེ་ཞེས་བཁོ།། དམ་པ་ཞེས་བའོ། རབ་ཆེས་ཐའ། མཆོག་རབྲ་ཏས་ ་ 
ཟའོ།། རྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱལོ། ཟླམ་ཞེས་ཐའོ་། བླན་མེད་པ་ཞེས་བའེ།། རབ་འབུར་སེང་གསུམ་གེས་སྟེང་ཆེནཔའི་འཇེག་ཏེན་ཅེ་འམས་གང་གའི་ཀུངགྱི་བེ་མྲསེད་ 
དག་ན། སེམས་ཆན་ཇྲིསད་གདཔ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་རེགས་ཀྱེ་བུའམ་རིགས ་ཀྱིབུ་མེ་ལལ་ཞིག་གིས། དགེ་པ་བྱསའི་ལས་ཀི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་བསེད་ནམས་མངོན་ ་ 
པར་འདྲུ་པེད་བྭ་ཝཱ་ཞོག། རབ་འ སང་གསུམཅེས་སེང་ཆནཔའི་འཇིག་ཉེན་རི་ཁམས་གང་གའྱ་ཀུང་གྱི་བེམ་སྣང་དགན་སེམས་ཅན་ཇེསེད་འདོཔ་དདག་ཐམས་ 
ཅད་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པར་བུར་ལ། དདག་གེ་བསདན་མས་་ྱེརུ་མ་ཐུན་པྱ་རི་ཡདཔས་། རབ་འཐོརསེམས་ཅནདེ་དགལ་ཡེངས་སུ་བསསོ་པ་དང་ལན་པའྲེ་བྲང 
ཆུཐསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསེད་ནམས་མངོན་པར་འདྲུཔེདཔ་འིནི་མཆོག་ཅེས་བའོ། གཙོ་བེ་ཞིས་བའ།། དམ་པ་ཞེསྤ་བཁོ།། དབཅེསྤ་བའེ།། 


, མཆོག་རབ་ཆེསྱ་བའོ། བྱནོན་པ་ཞེསྲ་བའོ།། ཟླ་མ་ཞེས་བའོ།། བླན་སེད་པ་ཞེསྤ་བའོ།། རབ་འཐེར་སྙེངོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པེའི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་གངགའི་ ང 
” གྲི་ཕེ་མ་སེད་དག་ན། སེམས་ཆནེ་སེད་ཡེདཔ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་བཞི་བསླབ་པ་ཁྲས་ང་བའི་བསེད་ནམ་ས་མཛོན་པར་འདྲུདཔ་ལྟ་ཞེག། རབ་འཕྱོར་སྟེང་ 











1 །གསུམགྱིསསྟེངཆེནཔའི་འེག་རྟན་ཅེ་ཁམས་གང་གའི་ཀུང་གི་་མ་སྟེད་དགན། སེམས་ཆན་ཇིསེད་ཡད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ཚད་མེད་པ་ ༽ 
-=ཾ བཞེ་ཐྲེབ་པར་རྒུར་ཀྱང་། རུབ་འོར་སྟང་གསུམ་གྱི་སོང་ཆེན་པའི་འཇིག་རྟནྭ་བེ་ཁམས་གང་གའུ་ཀླང་གི་བེ་མ་སྣེད་དགན། སེམས་ཆན་ཐམས་ཆད་ཚད་མེད་པ་བཞེ་ཐོབ་པའེ་ 
,% བསེད་ནམས་མངོནཔར་འདུཔེད་པ་ལྟ་ཞེག། རབ་འབོར་ནང་གསུམགྱིསེང་ཆེནཔའི་འཆིག་ཏེནྱགིཁམས་གངགའྱ་ཀུངགེ་ཐེམ་སྟེད་དགུད། སེམས་ཅན་ཇིསྭེད་ཡེད་པ་ 
: @ དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་མེད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཐོབོ་པརྱ་གུར་ཀང་། བུའིརྐསང་གསུམ་ཁྱེསེང་ཆེན་པེའི་འཇིག་ཏེན་ཧེཁམས་གངགའི་ཀུངགྱིའེ་མ་ 

ད་དགན་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་མེདཔའི་སམོས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཐེབ་པའི་བསདནམས་མདོནཔར་འདྲུཔདཔ་ལྟ་ཞེགོ། རབའརར་སྟང་གསུམ་གྱེ་སྟེངོ་ཆེན་ 
འིའ་ཇིགུཏེནྭ་གེ་ཁམས་གངགའེ་ཀླུངགིབེ་མ་སྣེད་དགན། སེམས་ཅནངཇིསེད་ཡདཔ་དདག་ཐམས་ཅད་མངོན་པ་བཤེས་པྭ་ལྔ་ཐེབ་པར་གྱར་ཀང་། རབ་འབྱེར་སྙེང་གསུམ་གྱི་ 
ང་ཆནཔའི་འཇག་ཏེན་ི་ཁམས་གངག་ྱ་གང་ཤི་ེམ་སེདཊི་སེམསཅན་ཐམས་ཅདམ་ངན་པརཤེས་པ་ལྔཐབཔའིབསདོམས་མ་རོ་པརའདྲ་ེདཔ་ལྟཞག། རབ་འབྱོར་ ` 
སྟངགུམ་གྱེསྟངཆེན་པའི་འཇེགཏེན་ཟེ་ཁམས་གང་གའེ་ཀླུངགིཉེ་མ་གཱད་དགན། སེམས་ཅན་ཇེསེད་ཡེདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་རྒན་དུཞུགས་པརྦ་གུར་ཀྱང། རབ་འབྱེསྟེཛ ྲྭ 





=: 





གསུམ་ཅིསེངཆནཔའིའཇག་ྟན་ག་ཁམས་གངགའི་གངགི་རེམསེདདགན། སེམས་ཟན་ཇེསེད་ཡདཔ་རདག་ཐམས་ཅད། ལན་ཅེགི་རའངོས་བརྱ་ུར་ཁབ རབ 


འཐྱར་སེང་གསུམ་གྱེ་སྟེངཆནཔའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གངག་འྱེཀུངགྲིཔ་མ་སྙད་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ལན་ཆེག་ཕིར་འོང་བརྩར་པའི་བསེདནམས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་ལྟཞེག། འི་འ ིཁམས་གས་ནེགལམ།དུ་དགན། སེམས་ཅན་ཇེསད་ཡདོཔ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཐིར་མི་འོངོ་ 
བརྱ་གརྡ་ཀྱང་། རབའཐོར་སེང་གསུམ་བྱི་སྟེངཆེན་པེའ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་མས་གང་གའེ་ཀྱུང་གི་ཐེམ་སྣེདཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་། ཕྱིན་མི་འོང་བར་རྒྱར་པའེ་བསེད་ནམས་མངོནོ་ 
པར་འདྲུ་པེདཔ་ལཱ་ཞོག། རབ་འཐོརྭསོང་གསུས་བྱ་སྟང་རེན་པེའི་འ་ཇིག་ཏེན་གེ་ཁམས་གངགའི་ཀྱུང་གྲི་ཟེམ་སྙེད་དགན། སེམས་ཅན་ཇིསད་ཡད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ་ དྲག་ 
བཅོམ་པརྱ་གརྦ་ཀང་། རབ་འབེར་སངགསུམ་གྱེསེངཆེན་པེའ་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་གངགའི་ཀྱངགྱི་བ་མསེདཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་དག་ཆོམོ་པརྱ་གུར་བའི་བསེདོནམས་ 
མངོན་པར་འདྲུབདཔ་ལྟ་ཞོག། རབ་འབོར་སེང་གསུམྱ་ནེང་ཆནཔའི་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་གངགའི་ཀྱུང་གིབ་མ་སེད་དག་ན། སེམས་ཅན་ཇིསེད་དདོཔ་དེ་དགྲམས་ཅད། 
འདས་པསྦྱ་རས་སྤུ་གུར་པའི་བསེདནམས་མངེནཔར་འདྲུབདཔ་ལྟ་ཞེག། རབ་འབྲེརྐོསེངགསུམགྱ་སེང་ཆན་པའ་འཇེག་ཏེན་གེ་ཁམས་གང་གའོ་ཀྱུང་གིཕྱེམ་སྐེད་དགན། སྐེམས་ 


་ 





༧༧༧༧ པི 


#8: +¥ ¬ ;  །ཀཇི།དུལ་དོབ་དདག་ཐས་ཅད་། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཐོགས་པའི་བང་ཆབཏུ་ཞུགས་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅང་ཀྱིསེང་གསུམ་བྱི་སྟང་ཆེན 
_ཟ པེའི་འཇིག་ཏེནྲགེ་ཁམས་གངག་འེ་ཤུངག་་མསེད་དགན། སིམས་ཅན་ཇྲསེད་ཡོདཔ་དདག་ཐམས་ཅད་ལ། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ར་རེས་གེས་དང།བསྐདྒ་ེམོས་དང་། 
„ མལ་ཆ་དང ན་བའི་བསྐོས་སྨན་དང་། ཡེ་བད་དང། བདེབར་སརབ་ ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གནས་པ་ཐམིས་ཅངྱཀི་བླསལ་པ་གང་གའི་ཀུངགྱེ་བེམ་སདདུ་རིམ་འྲགརབས་ཏེ། 
¡ དེལ་འང་མེགས་པའི་འདུཤེས་ཅན་བྱི་བིནལ་། རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རེ་རེས་བསལ་པ་གངགའྱ་ཀུ་ྲིཉེ་མ་སེད་དགན། ཾ 
རམ་གེ་བིདཅིང་གོས་དང་ བསེདཾསམས་དང་ མལ་ཆ་དང། ན་བའི་བསེསྭ་སན་དང་། ཡྲེ་བད་དང་། བདབར་སྤུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཁེབཀུར་བསྙིར་ཐེད། ཟླ་མར་ཟེད། རི་མེར་ཤེད། མ་ཆོད་པར་ཟྱེད། བརྔོད་པ་ཕྲེ གསེལ་བརྡ་བེདད། དེ་བཞེན་དུ་ར་རེས་ཀངྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ། ནམ་གསས་དྷལུབར་སིན་པར་ཧེདན། རབའབོར་འདི་ངྷེསམ་དུསེམས། ཅྱི་བངུཆབསེམས་དཔའ་དེ་དགདོའེ་གཞེ་ལས་བསདནམས་མད་དུ་བྐྱེད་དམ། རབ་ 
.འབྱོར་གིས་གསུལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་མངངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངངོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཚདམ་མཆས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཚོད་མ་མཆེས་སོ། 


༦@ 





་ 






 བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བསེད་ནམསྐནྲི་གངས་སུ་བཟུང་བར་ཡངྱས་བ། མ་ལགས། བཅེམ་ལཝ །རྣན་ནུདས་བསེདནམས་དེ དལ་གངསསུ་ཡང་། དཔེར་ཡང། ༨། རྒྱར་ཡང། བྱེ 
མ་ལགས་སྐོ། བཅོམ་ལན་འ ་འདུས་ཅེ ཆྭསྭ་ སེེ་བསེདཿ དནམས་༔ །མངོན་པར་འདུ་བགྱེད་པ་དེ། དེ། གཟུགས་ཅནཞེག་ལགསནནི། སྟེང་གསུམ་གྱེ་ ཅེསྟ་ཆེནཔའི་འཇེག་ཉེནྱསེ་ཁམས་ གང་ /1 
གའྲེ་ཀུང་གྱ་བ་མ་སེད་དུའ འང་མི་ཤོང་བརའྱགུར་རོ། དྲེ་སདཆེས་གསེཔོ་ ་བ་དང། བཟེམ་ཝཱན་འདསྤ་ཟིས་ གནས་གཏན་ཆེ་དང་ཝན་པ་དབའཐོར་ལ་འདི་ རཱ 
ཏ ་རབ་འཐོརོ་དེད་བཞེནནོ།། དེ་དེ དེད་པཞེན་ཏ་། རབ་འཐེར་གང་ཟག་ །བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ ཐིག་བཅན། ། ཤེས་ འབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པས་ཡྲེང་ ཇས་སུ་བཟུཿ སེ། ཆོས་ཀྱི 
དབེངས་ཀེ་ ཡེངོས་སུ་བྲསཾ་བ་འབེ འདིས་ ཡེངས་སུ་བྲས་བྲ་བདན། དེས་བསེད་ནམས་མངདུ་བསྱེད་དེ། དབ བེན་ཆོས་ཉི་དེནས་ཡིས་ཡེདོས་སུ ོས་སུ་བྲས་བ་དེ་ལས་། 
བསདོན་མས་འདེ་ལས་ནེ། དམིགས་ ་པའེ ེ་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱི་སྐྱེན་པ་ ་ལསཿ ཊ་བང་བའེ་བསདནམས་མདོན་པར་འདྲུ་བེད་པ་སྔ་མའི་ཚོའི་ཆར་ ་ཡངཉེ་བརལི་འགྲེ།། སྙེངོ་གི་ཆར་ 
ཡང། བྱ་སྐེངགི་ཆར་ཡང། ཐེ་བའེ་ཆར་ཡང། བྱེབ་རྱའི་ཆར་ཡང། ་བསང་གི་ཆརཡང། ལཱ་བགྲག་བྱརསེངགི་ཆརཡང་ནབརསི་འྲས། གངས་སུ་ཡང། དྷ 
བགང་བར་ཡང་། རྒྱར་ཡང་མི་བཟེད་དོ།། དེ་ཆེའི་ཕེར་ཞེ་ན་། ། འདི་ལྟར་སྔ ་མའེ་ འེད འདུ་ཤེས་ ནྷ་གེས་བྲངྱ་ཧབ་སེམསཿ དཔའ་དེ་དགྲ་བིན་པ་ ཞི་ཨིསྦ་གུཆ། 








་འ་༅ཆ༅འཆཆཆའཆའའ༧༧ཐ)་ `ི་ 


ཁའ དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཁྱེ་ལའེབ་སེངྲལགཉེ་ཤ་ནམས་ཐལ་མ ༼ཏྲི་ཕག་འཚལནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདིསདཅས་ 
༼གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་ལྟ་སེ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་བོལཏྲཱ་ཡིན་པ་དད་། ཐབས་མཁས་པས། ེབས་ཨུ་བཟ་པའ་དགརའིཆ་དཝཅདམ།ཿཤཔ ྣ 
ཟར ཡོས་ཨུ་བྲསེ་བ་འདིན། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པའི་ཡངས་སུ་བསྔབ་ཆེན་པ་ལགས་ཏེ། དེནེ་འདེ་ལྟར་དམེགས་པ་དང་བཅས་པའྲི་བྲང་ནུབ་སེམས་ ་ུ 
དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དེ་དགགིས། སྒྱིནཔ་ལསུ་བང་བའི་བསེད་ནམས་མངོན་པ་ ར་འདུ་བེད་པ་དེ་སདྲ་ཀངཟིལ་གིས་མནན་པ་ལགས་སོ། དེ་ནས་སུམ་ཐྲཧྲ་ཆ་གཾ་ 
སབས་ིལའེ་བུ་བཔགསང་གིས། ལའེ་མེ་འག་དང་ བདུག་པ་དང།སླས་དང།ཕེངབ་དང། ཟུག་པདབ ཕེ་མནམས་ཅིཆརདང། ལཱའིརནཔཆའི 
ཆརདང་། ལཱའེན་བཟའི་ཆར་གིས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏིརནས། ལྔའི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚོན་དང་། བདན་དག་གིསབཟེ་ཞན་འདས་ལ་བཀུར་བིའ་ 
བྱགྱེས། ཟ་མར་བྱསེས། རེ་མོར་བྲསྐེས། བྔངོདཔར་བྱགིས། གསལ་བརྲ་བྲས་ཏེ། ལྷའེསིལ་སནརྣམས་རབ་ཏུ་དཀོལ་ནས། གདག།ཆེས་གཞོང་ཞུབ ::ཿ 
'ལྨན་འདས་བྱངྱ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཆོས་ཅི་དྲབངས་ཁེས་ཡངོས་སུ་བསེ་བའདིནི་ཆེན་པ་ལགས་ཏེ། འདྷེ་ལར་དམེགས་པ་ཅནཅིས་བྲང་ཆུབ་ / ་ 
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སེམས་དཔའ་དེདགགེས་སྦྱིན་པལགྭ་བངབའི་བསད་ནས་མངོན་པར་ད་བདཔདེཞིད་ཁར་བིལ་ཅིས་མནནཔ་འགས་སོ། །འདྲེ་ལར་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ ། 
ཐབས་མཁག་པས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བའྲི་སད་དུ་འདེནི་བླས་བཆེན་པ་ལགས། དེ་བཞེན་དྲུ་ལའ་བུ་གཞན་དགྲ་ཀང་ལཱགས་ནས། བཅམ་ལྡནའདས་ལ་བཀུར་བསྟེར་བྱ་ཐ་ 


རྐུབ་དང ཟླ་མའ་ྱ་བ་དམ་པ་དང་། རི་མེརཾ་བ་བ་དམ་པ་དང། མཆེད་པརྡ་བ་བ་དམ་པ་དང་། བརྔོད་པར་བ་བ་དམ་ད་དང། གསེལ་བརྡ་བ་བ་དམ་པྨ་ནམས་ཀྱིས་བཀུར་ 
. བསྟུརས། བླ་མར་བྲས། ནི་མེརྦབས། མ་ཆོད་པརྲ་བས། བརྗེད་པར་བྲས། གསེལ་བརྡ་བས་ནས་། དེ་སྐད་དུསཱ་འཐེན་ཆེང་དེསྐད་དུ་དབྲངས་རྗེས་སུ་སྒྲག་གེ།། དེ་ 
བཞན་དུ་འཐབ་བལ་དང། དགའ་ལྡན་དང འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དད། དས་པ་མདནན་འདེནདད། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོན་དང་། ཚོངས་ཆེན་དང་། 
འིད་ཆུང་དང་། ཆད་མེད་འོད་དབ འོདགསལ་དང། དགེ་ཆུང་དང། ཆད་མེད་དགེ་དང། དགྱེ་ཆས་དང། སྤན་མེད་དང་། བསེདོ་ནམས་སྐྱེས་དང་། འཐྲས་བུ་ཆེབ་དད། འྙད་ 
ཤེས་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་དང། ལི་ཆ་བ་དང་། མི་གཏུང་བ་དང་། གྱ་ནེམ་སྣང་བ་དང་། ཤིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། འག་མནྷ་སི་ཝདེ་དགྲ་བངདེ་བཞིན་དུ་ཐལ་མེ་སྦར་ཏེ བཅེམོ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ །བཅས་ལན་འདས་དེ་ཉུར་བླབྱཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཤེས་རབྱཉལ་ོལཏྱཕིན་ཁས་ཁྔ་ 





༄༅། „ །བཟུང་ཞེང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་། བྲང་ཆབ་སེ་མས་དཔའ་དམེགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅནྱ་གིས་ཡུན་རིང་པའོ་དེ་ཙམ་དུབས་གས་པ་དང་། 
ཟི དེ རྲ་རྒ་ཆེར་ཡང་དག་པའ་བ ཡས་པ་འི་བསེདནམས་མངོན་པར་འདུ་བེདཔ་ཡངིལྱ་ཤིས་གནཔ་ངོ་མཚར་ཏ། དེཿ སུ་བཅམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་གནས་གཟང་མའེ་རེག་ 
` #@” ཀྱི་ཝཱའི་བུ་ལསེགས་ཏེ། ལཱའི་བུདེ་དག་ཐམས་ཅདལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའིབུ་དག་སྟངོ་གསུམགྱིས་སྙང་ཆན་པའིཿ ཇིག་ཏེན་སེ་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བེ་མ་སྙད་དགན་། 
མས་ཅན་ཐམས་རདྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱངྲར་བཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ལ། བྲན་མེདཔ་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའྲེ་བྲང་ན། །ཞུགས་ནས། སྨིན་པ་ 
ཤིནཔ་ལྟ་ཞེག། སྟེང་གསུམ་ཐི་སེངཆནཔེའི་འཇག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་གངགའེ་ཀུང་གི་ཊྲེམ་སྙད་དགན། སེམས་ཅན་ཇྲེསེད་ཡད་པ་དེ་དྲག་ཐམས་ནདྲ་བན་མེད་པ་ཡངདག་ 
པརྡ་ཇོགས་པའི་བྲང་ཆུབཏུ་སྨེན་ལམ་འདབས་པར་འགྱར་ལ། ང་ཆུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱར་ནས་། སྟེངགསུམ་བྱིས་སྟེང་ཆེན་པའི་འཇེག་ཏེན་ྱྱི་ཁམས་ན། གཞན་ 
གང་གའླ་ཀངགྱི་བ་མསེད་ཀེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གེས་དང། ཟས་དང། ཨ་ལ་ཆ་དང་། ན་བའེ་གསུསྭ་སྨན་དང། ཡེ་བད་དང། དདེ་བདུ་སར་བ་ཐམས་ ཅད་དང་། པདེ་བ་ལ་ 
དག་པར་གནས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་རརེས་ཀྱང་། བསལ་པ་གང་གའི་ཀྱང་གྱི་པ་མ་ཧེད་དུའདུག་སེ། སྦྲིནཔ་ཊྱིན་ལ་དེ་དག་དམེགས་པའི་འཇུ་ ” /ུ 
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ཤེས་ཟ་ནྲ་སེས་སྦྱིན་པ་བྱེན་པ་དད། ནཱསྲ་གས་དེ་ལྟ་བུར་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་ཐམས་ཅདྱས། བསྐུལ་པ་གངགའི་ཀྱང་གི་བྱེ་མ་སྒེད་དུ་འདུག་སྙེ། ུ ' 
རར རད 
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སིམས་ཅན་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ལ་། གས་དང་། བསྐད་སྙམས་དང་། མཁ་ཆ་དང་། ན་བའི་གསེས་སྨན་དང་། ཡ་བད་དང་། བད་བར་སྤྱར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བཿ འ རེ 


༨ 


རག་བ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅདཅིས་། རམ་གོརྦབེདཅིང་སྦྱིནཔ་དེ་ཡང་དམེགས་པའེ་འདུ་ཤེས་ཅན་ཅེས་བྱིནལ་། བྱང་ཏབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 
ཤུས་རབ་ཊི་ཕའལྭཏུ་ཕཱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཞིག་ཤིས་འདས་པ་དང་། མ་བཱན་པ་དང། དྭ་ཝར་བུང་བའེ་སངསྨ་རས་བརོམ་ལན་འདས་ནམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕེ་དང་། ཏངདེ་འཛིན་སྱི་པུང་བཾ་དང་། ཤས་དབྱ་ཀི་ཡུང་པ་དང་། ནམ་པརྡ་བྲལ་བའེ་བུང་པ་དོད་། ནྣམ་བད་ཚྲ་ལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
པའེ་ཡུངདང་། གང་ཟག་ཉན་བསྭ་ཡི་བེག་པ་ཅན་དེ་དགགི་བདདད་། དེ་ལ་སེམ་ས་ཅན་གཞག་གང་དག་གིས། དགེབ་འཆ་བ་དེ་དག་དླཉེད་པ་ 
དུང་ བསྟུད་པར་འྱགརབ་དང་། བསྟེད་བརྡ་བདཔ་དེ་དག་ནམས་ཅད་གཅི་གཏུ་མུས་གིང་ མས་ཏེ། གཞལ་ནས་མ་ཨུས་བདྲ་བས་ཏེ། ནཡུས་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡེད་འང་ནས། ། ཨ་པད་རངབ་རེ་མ་ཆགདམ་པ། གཙོའ་འོབ། མཆོག་རབ། རྒྱ་ནོམ་པ) ཐ་མ ཟླ་མེད་པ་ གོང་མའ་ཡང་གངོ་མ། 





༩ ལབ | 


ཙ ༄༅།  ༡མཧམ་མ་མེདཔ། མི་མཤུམ་བཱ་དངམཉམ་པ། བསསྦ་སྱིས་ཨྟི་ཁུབ་པའྲི་རེས་ཨུ་ཡིད་རང་བྲས། རྗེས་ཨཱ་ཡིད་རང་ལ། ཇེས་ 
` ཟླུ ཨུ་ཡིད་ནངས་ནས། རེས་སུ་མིད་རངས་བ་དངྲ་ལན་པ་འེ་བསད་ནམསྦ་བབའེ་དདོས་པ་དོ། ཟུནམེདཔ་ཡང་དག་པའྔ་རོགས་པ་འྱིབད་ཅབཏུ་སོངྲས་བསྟད་ 
ུ བླླུ་གར་ཅེག་ཅེས། ཟེ པ་པངདག་པན་ཇོགས་པའི་བྲཆུབཏ་ཡངསསུ་བསྡཞོ། རེསསུ་ི་དརངབ་དངྡལན་པའི་བསེདནམས་བབའེ་དངས་པེའདྲིལ་། བདྲོུབ་ 
༢༧༧ སེམས་དཔའ་དམེ་གས་པ་ཆན་དག་ 'བསེད་ནམས་མངོནཔར་འདུ་པེད་པ་སྔམ་དེས། བྱརའི་ཆར་ཡངའེ་བར་མི་འགྲེ། ཧིངགི་ཆད་ཡང། བ སྭངོ་གི་ཆད་ཡང། ཉྱེ་ཐ་བྒྱའེ་ 
ཆན་ཡང། བྱེ་ཐསྟེངོགི་ཆར་ཡང། ཧེ་བ་བརྒྱ་སྟང་གི་ཆར་ཡང། ཤཾ་བྲཁག་ཁྲིག་བྱ་རྱ་སེང་གི་ཆར་ཡང། ཤེ་བརམི་འྲགོ། གངས་སུ་ཡད། བྲགང་བན་ཡང། དཔེར་ཡད། རྒྱན 
ཡང་སི་བཟེད་དོ། ེའི་ཕིར་ཞེ་ན། འ ལྟར་ཀདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དམིགས་པའི་འདེུས་ཆན་ཅིས་སྦྲིནཔབིནཔའ་བེདཔའི་ཕིན་ཞེ།། 
།བམ་པ་བརྒྱད་པའོ།། ༨ ཱ །།ེ་ནས་བཟེན་ལྡ འདས་ལ་ཆོདང་ལྡན་བ་རབ་འཐེར་གིས་ཁ། ད་ཆེས་ 
..“' ;གསཾལོ་ཏེཀ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་འདེ་སྐད་དུ་བཀའ་སྦལ་པ་། འདས་པ་དང མ་ཐོན་པ་དང། དྭལརྱ་བང་བའི་སངས་རྒས་བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང། ཤན་ཐྲོ་ 
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རོ ྗེསས་ཡིང་རང་བརབདད་པ་དང། ། དེས་འདི་ལུརྔངེས་སུ་ཞིད་ར ང་བརྡ་བཱས་ཏེ། རྣམ་པར་གྲེལ་པ་ཇི' ཇི་ཉབ་བཞིནདུ་སྩེན་པ་ ཡངདེ་བཞིནནོ།། རྣམ་པར་གྲེལ་ 
¦ ཆལ་ཁྲིམསྱ་ཀད་དེབཞེན་ནོ།། རྣམ་པ ཆགོལ་བ་ཛྩིཝ་བ་བཞེནདུ་བཟོད་པ་༢ ་སྦང་དེ་བཞིན་ནེ། ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བཿ བརྟི་བ་བཞན་དུ་བཅོན་འྭ་གས་ཀབདེ་བཞིན་ནེ་། རྣམ་པར་ 
གིལ་བ་ཇི་ཝ་བ་བཞེན་དུ་བསམ་གཏན་ ཀྱང་དེ་བཞེན་ཞེ་།། ། ནམ་པར་གོལ་བཅྗིབ་བཞིནདྲུ ེས་རབ་ཀངདེ་བཞིན་ནོ།། ནཱམ་པར་ཧྲེལ་བཛེ༔ བཞེན་དུ་ནམ་པར་གྲོལ་བ ཁྱ 
མཐེང ངོ་བ་ཡད་དེ་བཞེན་ནོ།། ། ནམ་པ་དགེལ་བ་ཇྙ་ལ་བ་བཞེནདྲ་ངས་སུ་ཡིད་དངབ་ ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ། ས་སུཡིད་རང་བདང་ལྡན་པེཿ པའི་ཨིཊ་ 
མསྭ་བ་ཐའི་དངེས་བ་ཡང་དེ་བཤིན་ན།། རྣམ་པར་གྲེལོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ་ནདུ་སངས་ འའ འསངས་རྐས་ ཀངདེབཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོམ་བ་ཇིལྟ་ ཊྱཿ 

རྩ བཞི་ནདུདེ་དག་གི་ཉན་ཐོས་གང་དག་ཡབས་སུུ་ས། ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་བཤིན་ནོ། ན་པར་གེལ་བ་ཇྷི་པ་བ་བཞིནདུ་ཆོས་གང་འ འཊས་ཤིང་འགནསམ་ཡཔ་ ། 
རྣམ་པར་གྲེལ་ བ་ཇྙི་་བཞིན་དུ་ོས་གང་མ་འོངས་པ་དང་མྱ་བངབ་ད་དགྲ་ཁངདེ་བཞིན་ན།། ས་པ་མི ཤིན ས་གང 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་འ །པའེས་པྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང། ཐལ ༡ ༠ པཔ 2 ༢༢༥ 











སབབ་སས་མསསམ་ཟམ་ = 


"ལ་འ ི་ 


༄༅། „།སུ་བྱས་རསབཅོས་ལྡན་འདས་དེདགདང། དེདག་གིཉནཐས་རམས་༡ངདེ་བཞིན་ནོ། རམ་པརགལབཇི་ལྟབབཤན་དུད་ལྟར་ཡིསསྱ་རམ་བཟསོ་ལྡན 

=| འད སྐ་ནོསས་དང། དེ་དག་གི་ཉནྲཐེསོ་ནམས་དང་ཡང་འཇིག་ཏེནྱ་ི་ཁམས་གངས་མེད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ། མཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་དེདག་ཀྱངདེ་བཞིན་ནོ། ནམ་པར་གལ་བ་ཇྟིཝ་བ་ 

.༧. བཞེན་དུ་འདས་པ་དང་ མ་འོངས་པ་དང། དྷལྟརྱ་གེས་སསྒྱ་རས་བཅོ་མོ་ཝན་འདས་དེ་དགྲ་ཀང་དེ་བཞིན་ དྲ་ཆོས་དེ་དག་མ་བཅངས་པ། ས་གེལ་བ། མ་ཆགས་པ། དེ་དག་གེ་ཆོས་ 

ཙཿ ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ། ཟླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའྱི་བྲང་ཆུབཏ་ཡབོས་སུམི་བླས་བའེཚུལ་དང། སོ་འཕེ་བོ་དང། མི་འཇིགས་པས་ཡངོས་སུ་བས་བོ། རབ་འཐེར་འདིནི་ 
བྱངྲཆྷྱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཇེས་སུ་ཡིད་རད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནེ།། རབ་འབེར་སེངགསུམ་གི་སང་ཆནཔའི་འཇིག་ཏྟེན་གེ་ཁམས་གངགའི་ཀླུང་གིཕྱེ་མ་སྙདཀི རཱ 
སིམས་ན་ཐམས་ཅད། ཟན་མེདབ་ཡངདག་པར་ཛོགསཔའི་བླང་ཏད་ཏུ་གབདགབར་ཞགས་ཏེ། བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྲད་ནབ་ལངདག་པཤུགས་དས། ། 
སྟེབགསུམ་གི་སྟང་ཆནཔའི་འཇིགཏེནྱ་སི་ཁམས་གཞན་གངགའྱི་ཀུཤྱིབེ་་སད་ཅི་ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲང་ཆབ་ཏསེམས་བསྐྱེད་ལ བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོརེས་་ཀང་།བྲང་ 

_¿ (ཉྱབ་སིམས་དཔའ་རེ་རེ་ལ་དམེགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅ་ྱིས་སྐྱན་པབྱིན་པ་དང་ གིས་དང་། བསྐས་ཧེམོས་དང་། མལ་ཆ་དང། ན་བའེ་བསས་སྨན་དང། ཡོ་བོན་དང་། ༥ 


བརྡ་སར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བདེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་ཐམས་ཅ་དྱའིས་རིས་འགྲོར་བེད་ཅིང་། ྨིན་པ་དེ་ཡང་དམེགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཆནྱ་གིས་བིན་པ་ལྟ་ཞོག། རབ་འབྱེརཾ་གང་ 
སྟེང་གསུམ་གྱིསྟང་ཆན་པའི་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས། གངགའི་ཀྱུང་གི་བྱ་མ་སྙེད་དགན་། སིམས་ཧན་ཇིསཱད་ཡེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྨ་རོགོས་པའི་བྲང་ 

ཧཐལ་ཡང་དག་པར་བཙད་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་ཤང་ཆགཏུ་ཡང་དག་པར་ ད་དེ། བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀུངགྱ་ེ་མ་སེདདུ་ཁུྱ་ཅིས་ལེགས་བརསྱད་པ 

གཞ ་ཐཨཿ་གསཱ་སཱནཱཐཱཾཏོབ་དད། ཡིད་ཡས་ལེགས་པརྨདདཔ་འྲེཚུལ་ཁིམས་དམགས་པའེ་འདུ་ཤས་ཅནདག་གིས་ཡངདགཔརྨ་དངས་ེ། ཉཅཛ ཛ་ མ་གངས་ 
ནེ རྭ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱཚིས། བྲངྲ་ཆབ་སེམས་རེརེས་བྷསལ་པ་གངགའྱེ་ཀུངགྱི་བེ་མ་སེད་དུ་འཇུག་ལ། བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་སཱེད་ུས་ 
ོ་ག་བ་ད དགགིས་ལེགས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། ཡིད་ཡིས་ལེགས་པར་སྤྱདཔའི་ཚུལ་ཁྲམས་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་དགགིས། ཡང་དག་བརྨ་བངས་ཏེ། 
གནས་ལ་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུཕིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡངས་སུ་ཟནཔ་དགགིས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། 
ད་ལྟན་བྱང་ །འེསཔསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏེངདེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ནམ་པར་གྲེལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་། 


མས ༦༦ ས་པསསསསསསསས་དུསེཔས་ 52 2... . . ཡེར 


. ༄༅། „ །དང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ཆོལ་ཁྲིམས་དང་། ཏེད་དེ་འཛིན་དང་། ཤེས་དབ་དང་། རྣམ་དར་གྲེལོ་བ་དང་། 
£ ཉན་ཐོས་དེ་དག་གིས་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏེད་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་དབ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་བ་དང། ནོམ་པར་་གེལ་བའི་ཕེ་ཤེས་མ་ཐོང་བདེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་བ ས་ཤིང་ཐྡེམ་ཏེ་། 
༡༧༧ གཞལ་ནས་མ་ལུས་པར་བྱས་ཏེ། མ་ལུས་པ་ཇྗེས་སུ་ཡིད་རང་བརྲ་བས་ན་ས། རྗེས་སུ་ཡི་དངང་བའིམ་ཆོག་དམ་པ། གཙོ་བེརབ། མ་ཆོག་ར་བ། གྱཞོམ་པ་། བླ་མ། བླན་མེདཔ། 

% གེངོན་མེད་པ། གང་མའི་ཡང་གང་མ་། མཞམ་པ་མེད་པ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ། རྭ་ཚོངས་པ་མད་པའི་ཇེས་སུ་ཡེད་དང་བས། ཛེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསུད་ 
ནས་བབ་འིདངས་པ། བཱན་མེད་བ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའྱི་བང་ཆུ་གཏཡངགོས་བོ། རབ་འབེརྡ་རེས་ཨུ་ཡིད་རང་བ་དང་ལྡན་པའེ་བསེད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པ་འོདི་ 
ཁྭ་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམེགས་པ་ཆན་དག་གིེ་ཚུལ་ཁིམས་ལ་ བུ་བའ་བསདོ་ནམས་མངོནབར་འད་རདཔརེའྱི་ི་ཆརཡངཤེ་བད་མི་འགོ།རྒའི་བརདུཡངསིབཟོདོད་་ 
དི་ཆེའི་ཕིར་ཞེ་ན། དྷི་ཝར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་བ་ཅན་དེ་དག་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡངདག་པརྨ་བངས་ཏེག ནས་པ་འིཐིར་རོ།། རབ་འབནྐ་སངགསུ་མྱགི་སེངོཆེན་པའི་འཇིག་ 
ཤིས་ག མསཟནབནས་ཅད་གནམེད་ཡངདག་བར་གསཔར ཏ་ར ས་མི གི་ག 
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རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐྲོངབ་དང། : -.“' 


།ཏ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་ནས། བྷསལ་པ་གངགའི་ཀུང་གི་བ་མ་སདུ་ཡས་ཉིས་ལེགས་པརྦ་དཔ་དང། ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱདོ་པ་དང་། ཡིདཀྱིས་ལེགས་པར། དཔའི་ཚུལ་ 

ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པ་ལྟ་ཞེག་གི། འབའཐོར་གང་སྟཾང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམསན། སིམས་ཿནངཇི་སཱད་ཡོད་པ་དེ་དགྲམས་ཅདྭ། བཱན་མེད་ 
པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་བྲང་ཆུབུ་ཡང་དག་པར།ཞུགས། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པ་འེ་བདྲརབ་ུ་ཡང་དག་པར་ཀུགས་ནས། གམལ་པ་གངབཀྱེ་གུངགི། 
དགཏུ་འདུག་ཅིད། སངགསུམ་ྲི་མུང་ཆནཔའི་འཇིག་ཏེནགི།ཁམས་གཞན་གདགི་ཤེ་མ་སད་ཀི་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ྱི་བངཆབསེམས་དཔའ་དའི་ལ། ཌི ་ད 
བརྒྱབ་ཀྱངཿ །དགྲ་བམས་ཆད་དམེགས་པའི་འདུཤེས་ཅནྱ་གེས། བཟེད་པ་ཡང་དག་པརྭ་བངས་ཏེ་གནས་པ་དང་། བང་ཧུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་ཐམས་ཅད་ །་བཟོད་པ་ཡང་དག་ 
པརྨ་བངས་ཏེ་གནས་པ་དང་། ནམ་གངས་དྲེཝོ་བུར་ཐད་ཆུབསེམས་དཔའ་དེ་དགྲ་བམས་ཅདལས། ཅཅབས་ས་དཔའ་བའི་ཤསཁང་བྟགས་ལགུས།ཀྱུན་།། ། 
འདུག་ཅེང། སྟབ་གསུམ་རྩེ་སྟངཆན་པའེ་འཛིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་གངགའི་ཀུ་གི་བེ་མ་སྤེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྲདྲ་ཉུབ་སེམས་དཔའ་རེ་འེ་ལཿ སཾ་ཤིང་བྲ་རགས་ཏྭ་ 


རྒྱབ་ཀྱང་། དེ་དག་ཐཱམས་ཆད་དམིགས་པའི་འདུཤེས་ཅནྱ་གིས་བཟེད་པ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཏེ་གནསཊ་། བྱང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བགང་ཤས་རབ་ཀྱི་རོགཏ་། 


| ྲ ཅེ 4 


༣ པེ 


. ཧཾཿ ༄༅།  „ །ིིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡངས་སུ་ཟིན་པ་དང། མ་ཁཾངོས་པ་དང། ྭཏན་ཤུང་བའིསངས་རས་བཅན་ལྡན་འདས་ནམས་ི་ཚལབིམས་ིཕུང དེ 
- = པེ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཐུང་པ་དང་། ཤེས་རབྱཀི་ཡུང་པེ་དང། ནྣམ་པར་གྲེལ་བའེ་ུང་པ་དང་། རྣམ་པད་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའེ་བུང་པེ་དང་། ཤན་ཐེསོ་དེ་དག་གྷི་ཚུལ་ 
༧ ཁྲིམས་དང། ཏེངངེ་འཾཛོན་དང་། ཤེས་རབ་དང རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ནོམ་པརྦ་ཀལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བའེ་ཁུང་པདང། ཉན་ཐོས་དེ་དག་གི་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ 
ཤཿ ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་བར་གྲེལ་བ་དང་། ནམ་པར ཤེལ་བའེ་སེཤེས་མྭཐང་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅེགཏུ་བསུས་ཤིང་བླསམོས་ཏེ། གཞལ་ནས་མ་ལུས་པར་ 
ཟས་ནས། མ་ལུས་པ་ལ་རེསཨུ་ཡི་འཔྷས། ེས་སཱ་ཡེ་རང་བའེ་མཆོག་དམ་པ། གཙོ་བའབ། མཆོག་རབ། རྱ་ནོམ་པ། བླ་མ། བླན་མེད་པ། ་གོངམའེ་ཕང་གེངམ། མཉམ་ 
པ་མེད་པ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ། མཚུངས་པ་མད་པའྲེ་རེས་ཨུ་ཡི་རངཞིང། རེས་ུཡི་རངནསྔ་རེས་ཨུཡི་དངབ་དངྡརན་པའ་བསདོནམས་བཟའི་དངེས་པོ། ཟླན་མེད་ 
པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྲི་བྲད་ཆབཏ་བསྔེནོ། འབ་འཤྱར་རེ ཡ་རངབ་དངཝན་པའི་བསེདནམས་བབའི་དངས་པ་འདེལ། བྱད་ཆུབསམས་དཔའ་དམེགས་བ་ཅནྫས་མ་དདག་ 
གིབཟེད་པ་ལས་བྱང་བའེ་བསེདནམས་མངོནོཔར་འདྲ་ངདཔ་དེནྱ་གའི་ཆརཤེ་བརམི་འྲག་བནས། མདོར་བསྡུས་ཏྱེ་ཧུའི་བར་དུ་ཡ་ངསི་བཟོད་དོ། དེཆིའི་བི་རཞེན། དེ་ལྟརྱང་ 


>= 
_༈ །ུབསིམས་དཔའ་ དམེགས་པཅ་དེདག་དཟདཔཡངདགཔརྨབངས་ཏ་གན་པའ་ར རབ་འ 
ཟྱེ་མ་སཱེདཀྱེ་སེམས་” ཉན་ཐམས་ཅདྱཐཱ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པད་ཇོགས་པའྱི་བྲང་ཆུབཏུ་ཡངདག་པར་ཞ 
དག་པར་ཞུགས་ནས། སང་གསུམ་གྱ་སེངཆནཔའི་འཇེག་ཏེན་གིཁཁམས་གང་གཟྱ་ཤུངགིབེམ་སཱད་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་སླས་ཤིང་བཟེ གས་ཏེ་བྱ་རྦབ་ཀྱང་། 
དགྲ་བས་ཅདདམག་ པའི་འདུཤེས་ན་ཤས་བཟོད་པ་ཡང་དག་པརྨ་དངས་ཏེ་ནས་པ་ལ་ཞག་གི། རབ་འབེརྷ་སིང་གསབརྱིས་སྟེང་ཆན་པའིལཇིཉེཅེ་ཁམས་ 
༥ གངག་འྱ་གང་ཀྲིབམ་ནེད་ ན། སིསས་ཅན་ཇྲ་ཧད་ཡེདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བཅད་དེ། བླན་མེད་པ་ཡང་ 
གོ།པསྡ་ངགས་པའི་བུང་ ཆུབ་ལ་ཡང་དགཔར་བུད་ནས། བསྐུལ་པ་གང་གའི་ཀུངགྱི་བེ་མ་སྭད་དུ་འདུག་ཅིང། བསལ་པ་གངགའི་ཀླང་གིབེ་མ་སྐད་ངུ་ཡི་མི་བསྐད་ཅིང་། 
བ་འ བ་ཟིལ་ གྱཾས་མནོན་པར་བརོན་འགས་དམེགས་པའི་འདུཤེས་ཤན་གིས་ཡང་དགཔརྦ་དངས་ཌེགནས་ལ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ན་པེ་གང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏཱ་ཕུན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡེངས་སུ་ཟིན་པས། འདས་པ་དང་། མ་ཁོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་དྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོསོ་ལྡན་འདས་ 


. 


སུ་གྱི་སེང་ཆནཔའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གངགའི་ཀླུང་གི་ ' 
གས་ཏ། ཟླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངྲ་རྐྱབཏུ་ཡང་ 


ྗངྗཔ་བསས་པས་ིསསཔ། ས་ས་ས 





འཛིནྭ་གེ་ཡུང་པེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པེ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པེ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ * 

ཏུ དེ ཤུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིངདེ་འཛིན་དང། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང། རྣམ་པར་གྲེལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མོང་བའེ་ 

,>༧ ཡུང་པེ་དང་། ཤན་ཐྲོས་དེ་དག་གི་ཡད་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏེང་ངེ་འཾ་ངོན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲེཁཾ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐང་འའི་ཐུང་པེ་དེ་དག་ 
་པརྱ་བཱས་ནས། མ་ལུས་པ་ལ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བརྡ་བེད་དེ། རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བའེ་མཆོག་དམ་པ། གཙོ་བོ་རབ། མཆོག་ད 


༄༅། „ །ནནས་ཀྱི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕུང་པ་དང་། ཏེང་ངེ། 
_ ¬ གཟིགས་པའེ་ཕུང་པེ་དང། རད་སངས་རྨས་དེ་དགགི་ཕདཚུལ་ཁྲིམས་ 


ཐམས་ཅད་གཅེགཏུ་བསྡུས་ཤེང་གཞལ་ནས་མ་ཁུས་ 

གྱནོམ་པ། བླ་མ། བླན་མེད་པ། གོང་ན་མེད་པ། གེང་མའེ་ཡང་གེང་མ་། མཉམ་པ་མེད་པ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ། མཆོངས་པ་མེད་པའྲི་ཇས་སུ་ཡིད་རང་བས་ཛེས་ 

ཨུ་ཡིད་རང་བ་ལ་། རྗེས་སུ་ཡིད་འང་ནས་ཇེས་སུ་ཡེད་རང་བ་དང་། ལྡན་པཾའི་བསེད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པ་འེ་བངཆུབཏུ་ལེངས་ 

བོ ་འབོར་རེ་ཡད་དབབདཔལན་པའི་གསདམས་པལའེདཔས་པའད་ལ། ཟབཆབ་སེམས་དཔའདམགས་པཅན་ུམདདག་གིག་དཅོན་འྲ། ་ 
ལསྱ་བུང་བའི་བསེད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བད་པ་དནི། བྱཧའ་ཆར་ཡང་ཞབན་མ་འགྲོབནས། རྒྱའ་བར་དུ་ཡང་མ་བཟེད་དོ།། དཅཾའྱའིརཞེན། འདི་ལྟརྱ་བྲའཏུབ་ ཿཱ 





ཨེཉས་དཔའ་དགིགས་པའི་འདུཤེས་ཅན་དེ་དག་བཅོནོ་འགུས་ཡངདག་བརྡ་བངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕིར་རོ།། རབ་འབོརྟསང་གསམ་ཐིས་སངོཆེནཔའི་འཇིགཏེནྱསི་ཁམས་ 
གངགའྱེ་ཀུང་གྱ་བེམ་ཧེདྱ་ཤིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་། ཟུན་མེད་པ་ཡང་དུག་པརྡ་ཇོགས་པའིེ་བདུཏུབཏ་ཡུང་དྲག་པར་བོདཏེ། བནམེདག་ཡུང་དགུའག་ གས 
རྩབུརྱཐ་ལ་ཡ་པདག་པར་ཤུགས་ན། བློད་ོ་གའ་འི་ཀ་གྱོ་་ཏཾད་ཏུང་ོས་པོ་ཁི་དྡུ་ཤིས་ཅོན་དག་ཡི་མེ་བསིདྱུ་གས་པ་དུད། གཉེདྲ་ཀྱས་ཟིའ གྱེས་གནེན་ ' 
པར་བཅོན་ཁྱགས་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཏེ་གནས་པ་ལྟ་ཞོག་གེ། རབ་འདྱོན་སྟེངགསུམ་གྱེས་སྟེང་ཆེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་གངགའི་ཀླངགི་བྱེམ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
བྲམསཅད་། བླ་ མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་བརཞུགས་ཏེ། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེབྲདྲ་ཆབལ་ཡང་དག་པར་ཞུགསནས། བླསལ་ 
པ་གངགའྱ་ཀུངགྱིའེ་མ་སེདདུ་དམེགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གངགེས་བསམ་ག ཏན་བཞི་ལ་མཉམ་པར་བཞགས་ལྭ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེ་གྲང། ཤས་་ 
 དབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱཕིན་པ་དང། ཟབས་མཁས་པས་ཡངས་སུ་ཟིན་པས་། འདས་པ་དང། མ་འེངས་པ་དང། དྭ་ལརྭཧཱང་བའི་སངསྭ་རྒས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ཀྱི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པེ་དང་། ཏེངང་འིངཿྱཧི་ཐུང་པེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀེ་ཕུང་པེ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཕུང་པེ་དང། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡ་ཤེས་མཁང་བའི་ཡུངཔ་དང་། 











»› བི ཱུ ུ ཿ 
ཟོ རིག་གྱི ལག ལ་འ པྒོ 
ཟའ ༄༅། ཨཅྱ་ཨ་དོ་ག་གི་ཚུལ མས་དང ཏེངངེ་འཾ་ཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་བརགྲེལབ་དང། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའེ་ཕུང་པེ་ 
ཟ་ ༡ཉནྭཐེས་དེ་དགགྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། [དའབ། མ་དབདད། རློན་ངང་དྲི་ཡཾབ་དང། རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའེ་ཕུང་པེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
“2 གཅེགཏུ་བསྔས་ཤིངབསམོས་ཏེ་གཞལ་ནས་མྭ་ལུས་པརྦ་བས་ཤིང། མ་ལུས་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་འངབར་ཐྲད་དེ། རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའེ་མཆོག་དམ་པ། གཙོ་བོ། མཆོག་ 
རབ། གྱ་ནོམ་པ བླ་མ། བླན་མེད་པ། གཾང་ན་མེད་པ། གོང་མའེ་ཡང་གངམ་། མཉམ་པ་མེདཔ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉན་པ། མཚུངས་པ་མེད་པའྲེ་ཇེས་ཨུ་ཡི་དང་བ་ 
་ལ རེས་སུ་ཡིད་དངནས། ཇྗེས་སུ་ཡེ་རང་བ་དད་ཝན་པའི་བསྐདོནམ་སྤ་བ་བའེ་དཔོས་པྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགོས་པའེ་བྲ་རུགཏུ་ཡེངོས་སུ་བྲས་ནོ། རབ་འཐཚོ་ 
རྫཾསས་ཡི་རང་དང་ ན་པའི་བསདོནམས་བ་བའི་དངོས་པ་འདིལ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་དམེགས་པ་ཅྤའི་བསུམ་གཏན་ལསྤ་བའེ་བསེདོནམས་མདོན་པར་འདུ་བེད་པ་སྔ་ པྲ 
མ་དེནྱི་རྨའི་ཆར་ཡང་ །བར་མི་འགོའོ། སྟོང་གི་ཆར་ཡང་། བྱ་སེང་གི་ཆ་ཡང། བྱཾ་བའེ་ཆང་ཡང། བྱེབ་རྒྱའེ་ཆར་ཡད། ཤིཐ་ཧེངོ་གི་ཆར་ཡང་། བྲེབ་བརྒྱ་ཧེང་གི་ཆར་, /.- 
ཡང བྱེ་ཁ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེངགི་ཆད་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲེའོ། གྲངས་སུ་ཡང་། དཔེར་ཡང་། རྒྱར་ཡངམེ་བཟེད་དོ།། དེ་ཆེའི་ཕྲེར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བུཏྨྱབ་སེམས་དཔའ་འགིག་ 





༣ 





ངེ ¬ 
རྔས་ཨུ་།ཱ་རང་བ་དང་ 


#༤ ་དཟནདགབསམ་གཏནདག་ལ་མཉམ་པརགཞེག་པའྲ་ཕིརརོ། ཤེས་རབིཔ་ོལ་ཏ་ིནཔ་བྱརདྷ་མངོཔ་ལས། ཡངས་སུབས་ོའིལའསེཟུག་པའོ།། 





ར་ 
ˆ 8 །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཆོ་དང་ལྡན་པག་རིའི་བུས་འདི་སྐུད་ཚེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ངེ 
ཏཏུ་ཕྷིན་པ་ན་། ཐམས་ཅད་མྱཏེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེངས་སུ་རོགས་པ་ལགས་ས། ཤེས་འབ་ཀི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཐིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ལགས་སོ།་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྒལ་པ། དེདེ་བཞིན་ནོ། ཤ་འིའི་བུ་ཇི་སད་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་ནོ།། ཤ་རེའི་བུས་གསེལ་པ། བཅོལ་ལྡན་འདས་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་གསལ་བར་བྱིན་ 
པ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ནི་ཕག་འཚོལ་ལ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཤེས་དབ་ཀི་་རོལ་ཏུ་ཕཱེན་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས་མི་ 
གེས་པ་ལགས་སེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཤེས་དབ་ཀི་ཕརལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་སྣང་བར་བེན་པ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤེས་དབྱའི་ཕ་རལཏ་ཕིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་མི་གོས་པ་ལགས་ས།། བཅེམ་ལན་འདས་ཤེས་ནབ་ཏྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕྷིན་པནི་སྣང་བར་བ་ཟེན་པ་ལགས་ས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཤི་རོལ་ 


ཏུ་ཕཱིན་པནི་རབ་རེབ་མ་མཆེས་པར་བྱསེད་པ་ལགས་སེ། བཅོམོ་ཝནའདས་ཤེས་རབ་ཀེ་པ་རེལོ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ནི་མཆོགཏུ་བོན་པ་ལགས་སོ།། བཅོམ་ཝན་འདས་ཤེས་འབྲའི་ 





༄༅། „ །ཕ་འོལ་ཏུ་པཱིན་པ་ནེ་བད་བར་བྱཧིདཔ་ལགས་སེ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱ་ི་པ་རོལཏ་ཕིན་པ་ནི་མདངས་བྷནམས་ལ་སྣངབར་བགྱེད་པ་ 


རྫ ཌཱ །8་8ཿུ་བཨད་ བཙམ་ཝན་འདཊ་ཤུས་རབྱ་ཀུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་བྱགེད་པ་ལགས་སྭེ།། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཤེསའབྱཀི་ཐ་རོལ་ 
@ ཏཏཧིན་པ་ན་ལམ་ལེག་པར་མཆེས་པའེ་སེམས་ཅན་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འད་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལ་ཊུ་ཕཱིན་པ་ནི་ཐམས་ཆད་མྫའེནཔ་ 
ཉིད་ལགས་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀིཔ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེད་པ་ལགས་སེ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཟཁ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཆད་མི་འགག་པ་ལགས་ག། བཅོན་ཝ་ འདས་ཤེས་འྲབྱ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ནི་བྲང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རམས་ཀྱི་ 

` ཨུམ་ལགས་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ནི། ནགོན་མ་མཆེས་པྲ་རམས་ཀི་མགོན་ལགས་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱཀེ་མ་འལ།ཏུ་ 

༦ ཕྱེན་པ་ནི་འཁར་བའེ་གཉེན་བ་ལགས།། བཅོན་ལྡན་འདས་ཤེས་འབྱ་ཏྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕེན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲཀི་ངོ་བོ་ཉིད་སོན་པ་ལགས་སོ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཤེས་ 


- བགབ འཆབ - རནརྣིྲཾེཾིིིེཾེེ ¬ ༨ ོ 
_༩ཨ།ཊཿྱ་མིནབ་ཞེ་སཔ། རྒྱས་ བབ 'ལྔནའདས་རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གཁེན་ལེ་ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཞེ ས་སུ་བྷསརོ་བ་ 'ཡངོས་སུ་ སྔོགིས་པ་ལགས་ཞ།་ 
བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ལྟར་བདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེས། ཤུས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལགས་པར་བྱསེ། དྲེ་སད་ཆེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམོ་ལྡན་ 
འཉས་ཚ་དཔཕ་པ་ཤི་བལ་འདགདཆེསབཀའ་སུལའ། ཤི་ེ་ོ་ཇི་ཚུབིནདཤེསརབ་ི་་རོ་པལ་འད་དེ་བཞིནད་གནས་པར་ 
མོ ཤའིའྲི་བེ་བཞིནདེུས་རབ་ིལ་རོལྟའི་པཡདལྭ་བའོ། ཤའི་རྩབསྟོ་ངེལབབཞིནནུ་ཤསརབྲཤིཕ་འའོཌ་ཕིན་བ་ལཡག་བའོ། དེས་ག 
‹ དབང་པ་བྱར་བིན་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མ་འཕགས་པ་པ་རིའི་བུ་ཆིའི་ཕིར་འདྲེ་བར་འགྱུར་། ཀྱི་མ་འཕགས་པ་པ།འེའི་བུ་ཆེའི་ཕིར་གཞི་ལས་འདྲེ་བར་འགྱར། 
སཱམ་ནས། ལྕའི་དབང་པེ་བྱརར་བིན་གྱེས་ཆོ་དང་ལན་པ་ཤ་ིའི་བུ་ལ་འདྲི་སདཆེས་སྨྲས་སེ།། འཕགས་པཔཤའིའི་བུ་ཆིའི་ཕཱར་འདེའདི་བར་འགྱུར། འཕགས་པ་ཤའརའ་ 
`= ༤༣ ༧ རིས འཆའ་བ ༨ =. - རེ་ས > 
བུ་ཉིའི་གཞེ་ལས་འདི་འྲདི་བར་འགྱར། དེ་སྐདཅེས་སྨྲས་ ཊ་པ་དང། ཆེ་དངྡ་ཝན་པ།འིའི་བུས་ལྷའི་དབང་པ་བྱ་རྱ་ིན་ལ་འདྷིསདཅེས་སྨྲས་སེ། ° ཀེལུཤི་ཀཤེས་འབྱཀི་ཕ་ 
ཏེ 


ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་མངས་སུ་ཟིན་པའི་བྲར་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པས། རིསྭསུ་ཡི་རང་བ་དཔལན་པའེ་དསེད་ནམས་བ་བའེ་དངོས་པ་ 


ར་ 


ལཾ ལོ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཌེན་པ་ཤིད་དང་ཡེངོས་སུ་བྲསས་པ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམེགས་པ་ཉན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་འི། སྦྱིན་པ་ལས་ཐྱང་བའེ་ 


ཚེ བསེདནམས་མ་ངོན་པར་འདུ་བད་པ་གང་ཡིན་པ་དང། ཚུཝ་ཁྲིམས་ལས་རྲུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། བཟེད་པ་ལས་བང་བ་གང་ཡན་པ་དང། བརྫོན་འགུས་ཁྭསྤུ་བཇབ་གང་ ༩- 


/༧ ཡིན་པ་དང བསམ་གཏན་ལསྲ་བངབ་གང་ཡེན་པ་དང་། ཤེས་དབ་ལསྭ་བང་བའེ་བསད་ནམས་མངོན་པར་འདྲུ་འིདཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཆད་ཟིལྱ་གིས་གཉེན་ཏོ།། 
ཨཱཾ ཀྐེའུ་ཤི་ཀ་འདྲེལ་སྟེ་དཔེར་ན། དུས་ལེངབླ་རའམ། སྟེངོངམ། བརྒྱ་སྟོང་དམ། ཡངས་སུ་མཆོན་པ་མད་ན། ལམ་དུའཇུག་པའེ་བསལ་པ་མེདཅིང་། གྲོང་ངམ། གྲེང་ 
ྱེནདུ་འྲེ་བའི་བྷསཔ་བ་མེདད། ཀྲལུཤེ་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱེན་པ་དང། ནུལ་ཁྲིམས་དང། བཟེདཔ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང བསམ་གཏན་གྱིས་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འི་མེང་ 
མི་ཐེབ་སྟེ། ཡངས་སུ་མཆོནཔ་ཤེས་རང་ཀི་བའོལཏུཔཱན་པ་མེད་པའི་ཕཱིན། དམུས་ལོང་ཞུ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པའི་ལམ་དུའཇུག་པའི་སྐལ་པ་ཡད་མེདན། ་ 
* ཐུམས་ཅད་མཁུན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཕྱེད། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་ནམ་སྦྲིན་པ་དང་ ཚུལ་ཏྲིམས་དུང་། བཟོད་པ་དང་། བཙོན་འྭགས་དང་། བསམ་གཏན་ནམས་ འབྲ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏཱ 


7༨ 


ཌྷེ 


་ཕིན་པས་ཡངས་སུ་བཟུང་བ་དེའི་ཆོ་ཕ་རལྟཏུ་ཕཱིན་པའི་མོང་དང་། ཕ་རོལཏ་ཕིན་པའི་སྨྲ་ཡང་ཐེབ་པཾ། དེའི་ཚོཕ་རོལཏཱ་ཕཱིན་པ་ཝྭ་པེ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་མན་པའི་ཁམ་་ 


ལོ 


# 





དུ་འཇུག་པ་དང་། ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པའི་རྔས་སྐུ་ཐེབ་པར་དྭ་ཐའི་མིག་རབཏུ་ཐེབ་པར་བཱ་བ་ཡིན་ནོ། ི་ུས་བོ་ག་འདམ་ཁོག་ པ་པ ཧཱ 

གསེལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ྲང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པསོ། ཇི་ཝཱཤེས་དབྱ་ཀི་པ་རོལཏུ་ཕཱན་པ་མངོན་པར་བླསབ་བར་བྱའི། དེ་ ད་ཅེས པ་ 
དད བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཤརིའི་བུ་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་མི་བསྩུཔ་པར་ལྟ་སྟེ འན | 
ཆོན་བ་དད། འཇུཤེས་དང་། འནྭ་བེད་ནམས་དངྲ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོནཔར་མི་བསྒྲབ་པར་ལྟའོ། ཤ་འིའིབུ་ཕུང་པོ་ལྷ་ནམོས་མ་ ན་པར་མི་བསྒྲབ་པ་གང་ཡིནཔ་ 
དེནི། ཤའི་འེབུ་ད་བཞིན་དྲ་ཤེས་དབ་ཀྱ་རེལཏྲ་ཕིནཔ་ལ་མངོན་པར་བ བ་པ་ཞེས་བཱའོ། དེ་ལར་མངོད་པར་བླ་སབ་པས་ཐུང་པོ་ལྔ་ནམས་མངོན་པར་བླསབུན།ཤིཿ 

ཱེ ཀྱིཝ་རོཁཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྒྲབ་བ་སྟེ ། མདནཔར་བླམབ་པ་ཞེས་བོའོ།། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོ་དང་ལ་ པ་ཤ་ འའེ་བུས་། 
སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།། བཅོས་ཝན་འདས་ཤེས་དབྱ་ཏེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཝིནཔ་དེ་ལར་མངོན་པར་བསྒྲབས་ནས། ཆོས་གང་ཐོབ་པར་བྱསེད། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཤཆིའི་བུ་ཤེས་རབི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པ་དེ་ལྟར་མངེན་པར་བླསྒུབས་ན། ཆོས་གང་ཡངཐོའ་པར་བེད་པ་མེད་དོ།། ཤརིའི་བུནམ་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་བྱརྐཔ་དེའི་ཚོ། 





༄༅། ༡ །ཤེས་རའྲ་ཀེལ་འོལཏུ་ཕཱན་པའོ་ཞེས་བ་བའྲི་གངས་སུ་འགོའོ།། དེ་ནས་བཟོསོ་ལན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པ་བྱརབིནྱཧེས་འདྲ་གདཅེས་གསེལ་ཏྲོ། 

ཟབ ་ བཅོམ་ཝན་འདས་ཅི་ལགས། ཤས་འབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་བམས་ཅད་མའེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་བྱསིདདམ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་པ། ཀེའུ་ཤི་ 

.༧ ཀཱ་འདྲི་ནེ་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རལ་ཏཱ་ཐིན་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་གཏེན་པ་ཉིད་ཀང་ཐོབ་པར་མི་བེད་དམ། ཞེས་ཟེན་བཞི། ཇི་ལྟར་དམེགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཐོབ་བརམི་བྱེད་ 

༧ དྐ། མིངངཾལྟ་བ་དྷ་ཆཱབུར་ཐེབ་པར་མྲི་པྲད་དོ། མངོན་བར་འདྲ་བད་པ་ཇིལྟ་བ་དེ་ཀུ་བུའ་ཐབ་པར་མི་བེདདོ།། ཟླ་རབེན་ཅིག་གསོལ་པ། བཅོསོ་ལྡན་འདུས་འོན་ཇི་ 

ལྟབུ་ཐེབ་པར་བྱེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྦལ་པ། ཀྱེའུཤེ་ཀ་ཇི་ཝཱར་ཐོབ་པར་མི་བྱད་པ་དེ་ལཱར་ཐེབ་པར་བྲེད་དོ།། བརྐྱ་བྱེན་གྱེས་གསེལ་པ་། བཅེམོ་ཝྡན་ 

འདས་ཇི་ རཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་པེན་པ་འདེ་ཆོས་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད། ཆོས་གང་ཡང་མི་འགོག་ཅིང། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟྱེ་བ་མ་མཆེས་པ་དང། ་འགོག་པ་མ་མཆས་ , 
པར་བྱ་བའི་སད་དུཤ་བར་གནས་ལ་། གནས་པ་ཡངམ་ལགས་པ་ངོ་མཚར་ཏོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེར་གེས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཀོ། 

བཉོས་ཝཱན་འདས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དྷེ་ལ་བུད་ཡང་འཚོལ་བར་བྱདན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལོ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འི་འིངདུ་བྱ་སོད། ཤེས་རབྱ་ཀིཝ་ 


ཞེ ༢ལ་ུ་ཕིན་པ་འདི་གསེགོཏ་བྱ་གིད། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདེ་གསེ་བོཏུ་བྱ་ིད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིནཔ་འདི་མི་བྱ་ན་དོ། དེ་སད་ཆེས་གསེལ་བདང་། 4 ལཿ 
བཅེམ་ལན་འདས་ཁིས་ཆེ་དང་ལན་པ་རབའཐེདོ་ལ་འདེ་ད་ཅེས་བཀའ་སྨྱལ་ཏེ། དེ་དེ་བཞེན་ནོ།། ་རབ་འཕྱེན་དེ་དེ་བཞེན་ཏེ། རབ་འབོརྡཾནམྲ་གངས་གང་ཤིས་ཤེས་རབ་ 
,ཀྱལ་རེལ་ཏུཕྲིན་པ་འདྱ་རངརིངདུ་བེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱེ་པ་རེལཏཱ་ཕིན་པ་ཁོདེ་གསེག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏིུན་པ་འདི་གསེབོ་བེད་པ་དང་། 
ཤེས་དབྱའི་པ་རེལཱ་ཏུཕཱན་པ་འདི་སྱི་བེད་པར་འྱན་བའི་རྣམྲ་གངས་ཡད་ད། དེཆེའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། རབ་འབྲེརོ་ཤེས་འབྱ་ཀིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ཡཇོསསུ་གསལ་བར་ 
བྱས་ནས། གཟུགས་ཡེངོསུ་གསལ་བརྡ་དྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཚོན་བ་ལ་མ་ཡིན། འཇུཤེས་ལ་མ་ཡིན། འདྲུ་པེད་ལ་མ་ཡིན། རྣམཾ་པ༨་ཤེས་པ་ཡངས་སུ་གསལ་བར་ 
ཧྲས་པ་མ་ཡིན། རྒྱན་དུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡེངསསུུ་གསལ་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའི་འྭབས་ཐུམ་ཡིན། ཕྱིན་མི་འོངས་བའི་འབས་ཐུ་མ་ཡིན། 
གབཅོམ་པ་ཉེད་ཡེངས་སུ་གསལ་བརྡ་བས་པ་མ་ཡིན། འང་སངསྨ་ཆས་ཉིད་ཡངསཨུ་གསལ་བར་བས་པ་མ་ཡིན་ནོ། འད་སངས་རྒྱས་ཉེད་གསལ་བར་བྱས་པ་མ་ 
མོ གནས་བཏན་རབ་འབྲེར་གྱེས་གསེལ་པ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་འད་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་འོལ་ཏཱ་པིན་པ་ཆེན་བ་ལགས་ས།། བ མོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་* | 





° 





༄༅། „ །བཀའ་སྤལ་པ། རབ་འོར་འདི་ཇེ་སུམ་དུ་སེམས། ནམ་གངས་གང་གིས་འདི་ལུ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་འེལོཏ་ཕྲིན་པ་འདི་ཕཁེལོཏྭ་ཕིན་བཅེན་ 
ཟྭ པོ་ཡཾནནོ།། རབ་འཐོར་གེས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཟུགས་ཆེན་པར་མི་བྱ་གེད། ཆུང་ངུང་མི་བྱསེད། གཟུགས་བསྟུད་པར་མི་བཀྱེན། གྷ་ཡེང་བརྡ་ ˆ” 
ཌྷ མེ་བརྒྱན་དོ་།། དེ་བཞེནདུ་ཆོར་བ་ལ་མ་ལགས། འདྲུ་ཤེས་ལ་མ་ལགས། འདུ་པེདྷ་ནམ་ས་ལ་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདསྣ་རན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པརོ་མི་བྱ ཟུ ༤༧ 
4 རུན་མི་བྱསེད། རྣམ་པནཤེས་པ་བ དཔར་མི་བྱ་ཏདེ། གཡེངབདམི་བྱསེད་དཀ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣེབོས་གང་ལགས་ ག་ 

༧ ཀྐ ཐས་དང་ལྡན་པར་མ་བྱགིད། ཐས་མ་མཆས་པར་ཡངམ་བྱགད་དོ། ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེད་ཀྱང་ཆན་པརམི་བྱ་བེན་།།ཆད་ངུར་མེ་བྱིད་དོ།། བསུད་པར་མི་བ ཀྭ 

གྭ ངས་བརསེ་བྱྱེད་དོ། དེཅིའི་སྭད་དུ་ཞེ་ན་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདནེ་མ་སུས་པ། མ་གཡེངས་པ་ལགས་ས། གལ་ཏེ་ ཡང་འཆལ་བར་ 

མི་བྱགདྐན། ཤེས་རབཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལྭསྤད་པ་མ་ལགས་སོ། དཆའི་སྤད་དུ་ཞེ་ན། ཤེས་འ ཉིལ་རོལ་ཏ་ཕེན་པ་ནི་སེམས་ཉན་ངོབི་ཞེད་ས་མཆེས་པའེ་རབ་ „ཊྲ 

་ཅན་དུ་རིག་པརྡ་བྭ་སྟེ། སེམས་ཅན་དོབོ་ཉིད་མ་མཆེས་པས་ན། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ངོ་བོ་ཞིད་མ་མཆེས་བར་རིག་པར་བྱསེའོ། སེམས་ཆན་དབེན་པས་ནཤེས་ ་ 


༨ ¬ ༨ 5༨ ༨༨ = ༩ ༦ ཙྭ 
རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དཔེན་པར་རེགས་པར་བྱ་བའོ།། སེམས་ཉན་བསམ་གྱེ་མི་ཁུབ་པས་ན། ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པར་རིག་པ་ ༢ 
པ ༨ ༨ ༨ ༨ - ༠༨ 6 བབ ༨ ༤༨ ÷ 2 
སེམས་ཅན་མི་འཇེགས་པའེ་ཆོས་ཞེད་ལགས་པསན། ཤེས་རབྲ་ེ་པརོལ་ཏུཕིན་པ་མི་འཇེགས་པའེ་ཆོས་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་གེའོ། སེམས་ཅན་མངོན་པའྔ་རོགས་ 
= 


པར་འཚང་མི་བྱ་ར་ཐས་ན། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི ན་པ་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་བྱར་བར་རེགས་པར་བྱ་གའོ་ོ སིམས་ཅན་མངོན་བ མེུ ན་ 
ཀཱ པས 





༥༤ 
མོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་བྱར་བས་ན། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་བྱར་བར་རིག་པར་བ མས་ 
ཧནྭ་སེབོས་ཡང་དག་པར་བླསབ་པས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྟེབས་ཡངདག་པར་བླསབས་པར་རེག་པར་བྱ]ེ་སྣེ། བཅོམ་ལན་འདས་ནམྲ་གངས་དེ་ལྟ་བུར། འདི་ལྟ་སྟེ 

-ངས ༨ ར་ར ༨ ༨ = ༨ ༠༨༨ ཏེ 
ཤེས་འབྱ་ཀི་པའོལ་ཏཱ་པཱན་པ་འདེ་པ་རོལ་ཏུ་ཕེན་པ་ཆེན་པོ་ལགས་ས། དེནས་བཅོས་ལྡནི་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལན་བ་ཤ་རེའེཅུས་འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པགང་ཤེས་འབྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིིན་པ། ཟབ་མེ་འདེལ་མེས་ཤིང་ནམ་ཞུར་མི་བྲགེད། ཐེ་ཆོམ་མི་འཚོལ། རློངས་པར་མི་འགྱུར་ 

ཤྲ ༨ ._ལ་་༩ འབང་ ༨ ༨ རོ ༨ = 
ནཾ བཅོམོ་ཝྡན་འདས་དེ་གང་ནས་ཤི་འཕེས་ཏེ། འདེར་སྐེས་བར་རེག་པར་བྱེའོ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་མོལྟཕན་བ་འདི་དོན་དང། ཆོས་ཉིད་དཔ། དཀྲོགིཀོལ་ 





` ༄༅། ¬ ཅང 
ཐ གཅེག་ཏུ་སྨད་པར་བགྱེ། དྲི་སད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་དང་ལྡན་པཤ་ 


།དང་། ཆོས་ཀ་ུལབཞིན་དུ་འཚལ་བར་བྱབེདཅང་རེས་སུ་ཉོགས་པར་བྱགིས་པའི་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དོ། ཡུན་ཇི་སྲིད་ 
པཱ འིའི་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། ཤཾརིའི་བུ་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་ 
༧ སིམས་དཔའ་ཆེན་པ་དནེ། སཔས་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་། ཡེངས་སུ་དུས་ནས་འཇིག་ཉེན་ཧི།ཁམས་གཞན་དགནས། ཤི་འཕྲེས་ཏེ་ ་ 
ཤཱི འདྭརྭསྐྱེས་པར་རེག་པར་བའོ།། དེའིའི་ཕྲིའ་ཞེ་ན། ཤ་ལིའི་བུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ད འཆེན་པ་གང་། སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་བསྟེན་བཀུན་ 
ཱ བུས་ཤིང་ཡངས་སུ་དིས་ནས་། འཇིགཏེན་གི་ཁམས་གཞན་དག་འདེར་སྐྱེས་པ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདེ་ཞན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རེལྭ་ཏཱཕྲིན་པ་འདེ་ཐོས་ནས། 
ཤེས་འབྱ་ཉེ་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སེན་པར་འདུཤེས་བསྐྱད་དོ། བདག་གི་སྟེནོ་པ་མངོན་སུས་དྲུ་གུར་ཏེ། བདག་གི་སྟནོཔ་མཐེངངམ་དུསེམས་བསྟྱེད་དོ། ཤིས་རབ་་ 
གཾ་ཕ་ལོལཏུ་ཧྲིན་པ་ལྷ་ན་བླ་བགས་ཏེེ་གུས་པར་ཉན་ཏོ། གཏམྱ་གིས་བར་ཆད་མི་བེད་དེ། ཤའིའིུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་དེ་ནེ། ཡུག་འིང་བིའོ་ 
སྤྱད་པ་ད་ལྟ་བུར་རིག་པར་བའོ།། ཤ་རའབུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དྲ་ནེ། སངས་རྒས་མང་པ་ལ་བསྙེན་བཀུན་དྱས་བརྡ་བོ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་ ཱ 


་ འདུས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱདྱ་ིས་འདྲ་གདཅེས་གསེལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ 
བྱསེད་པརཞུས་སམ། ཤེས་ནབྲ་ི་ཕ་འོལ་ཏུཕིན་པ་འདེའ། ཞེས་བམ། ཤེས་རང་ཀྱི་པ 
ཀྱང་བསྟན་པེར་མི་ཞུས་སམ།། བཅེམོ་ལཱནཱའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྔལ་བ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིས་འཀྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེན་ཕུང་པེའམ། ཁས་སམ། སྙི 
མཆེད་དུ་བསན་ཅེང་འེ་ཐར་གཟུང་མི་ནུས་ས།། དཡའ་ཐུན་ཞ་ན། འབ་འབྲེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེན་པ་དད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་དུ་དཔེན་པའི་ཕྲིན། ཤིས་ནབ་ 
གྱ་ཕ་འེལཏུ་ཕཱན་པ་ཡང་བསྟན་པ་འམ། ཉེ་བར་བཟུང་བ་འམ། ཏོགས་པར་མི་ཞུས་ཏ། ཤེས་འབ་ཀི་ཕ་རོལོཏྭ་ཐིན་པ་ནི་ཕུང་བ་འམ། ཁམས་སམ། སྟེ་མཆེད་ལས་ 
གཞན་ནུ་ཡང་མེད་པརའིག་པན་བའོ། ད་ཅིའི་ཕེར་ཞེ་ན། འབ་འབྱེནོ་ཕུང་བ་དང་། ཁམས་དད། སྐྱི་མཆེད་ཉེད་སྙེང་པ་དཔེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་འབྱིཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ 
_- §ེ ཡིནོ ཁམས་དང ཉྐེ་མཆད་འདིན་གཉེས་མུ་མེད་དེ་གཞེས་སུ་བན་མེད་དོ། སྟིངཞིང་དབེན་པ་དང་། ཞི་བའི་ཕྱིར་དེགས་ཨུ་མེད་དེ།། ཆེས་ཐཱམས་ཅད་ 
-..ཙཾམ་དམགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནེ། ཤས་འབྱ་ཀུལ་འོལཏཱ་ཧཱིན་པ་ཞེས་བཟོ། ནམ་འདུ་ཤེས་དད། ུནཤས་དད་། བཏགས་པ་དྲང། ཐ་སྙད་མི་འབུཏ་བདེའི་ཚེ། ཤེས་ 


ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཉན་པ་འམ། རྟོགས་པ་འམ། བསྐམ་པ་འམ། ༡ 





འོལ་ཏུཕིན་པ་དེ་གདན་ཞེསྣ་རམ་པ་དང་། ཆུགས་དང། མཚནན་གངགེས་ ༥༠ 





པེ །དབ་་ཕརོལཏུ་ཕིན་བཞེས་བུའོ།། གནས་བཏན་རབ་འབོའྩོ་ཤིས་གསེམ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པགང་ 

± ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མེ་འདེ་ལ་། ནྣལ་འབྱེན་དུ་བགྱེད་པ་དེ་ཡུན་ཇྲིསྲིད་གཅེག་སྤྱད་པར་བཀྱེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབྱོརོ་བྲད་ཆུབ་ 

༦ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པའི་རིམ་པ་ཡད་པས་འདི་ནྷི་ནམ་བརྡ་ལེ། ལུང་བསྟན་པ་ར་ཕྲེ་ཐ་ཡིན་ཏེ། རབ་འོར་རཱམྲ་གངས་གང་གིསྱ་བང་ 
།ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་ནམས། སངྦྱ་ཆས་བྱ་རྲ་པག་མང་པོ་དང་། སཔསྨ་རམ་སཱངོ་ཕྲག་མང་པ་དང་། སངས ་རྒས་སྤོང་ ཕྲག་མང་པ་དག་མཐོངན། དེ་དག་ 

གི་དུང་ན་ཚངས་པར་སྤྲད་པ་སྤྱད་ཀྱར་ཤེས་དབྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེལ་མ་དད་། མ་མེས་པར་འབྱུར་བའེ་ནྣམ་གངག་ཀང་ཡད་དོ། དེ་ཅེའི་ཕྱི་ཞེ་ན། སྨོན་ཡང་ 

སསྐྱི་རུས་བཅོན་ལཱན་འོདས་དོདག་ལས། ཤེས་དབྲ་ཀི་ཕ་འལོ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མེ་བདེ་བསྟན་པ་དང་། ༧བུར་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་ལ་མ་གུས་པས་ཞན་བད་མི་འདོད་དོ་། 

ཤན་པད་མི་འདོད་པས་བསྙན་བཀུར་སིི་བེད་དོ། བསྙེན་པར་མྲི་བེདཕས་ཡངོག་སུ་མི་འདོའོ། ཡེངསུ་མ་དདི་བས་མ་དདདོ། མ་དད་བས་འཁའོ་དེནས་བ། བཏེ། དེ་ 4 

་དགའེའྱཟིར་ཆོས་ཏི་ཐེངས་པར་འགགྱུར་བའེལས་བརགས་ཤེང། ཀུན་བ་གས་ཏ་ཉེ་བར་བསུས་ཏེ་ཉེ་བད་བྲསས་པས། ད་ལྟར་ཕང་ཤེས་འབྱཀིབ་རགོཏུ་ཕེན་བཟབ་ 


མ་འདི་ལ་དདཅིང་སེནོཔ་དང་།ཉེ་བར་སྟནོ་པ་ལས་འཕོལོ་ཞིང་མ་གུས་པས། མ་དད་པས་མེས་པར་མི་པེད་དེ། ལུས་དང་སེམས་ཀིས་ཀང་འཐུན་པར་མི་ཕེནཔས་ཤེས་ 
འབྱ་ཉི་ཕ་འེལཏུ་ཕཱན་པ་འདི་མི་ཤེས། མི་རིག། ཁོང་དུ་སྱི་དུད་དེ། དེ་དག་ཤེས་ ར་ྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕེན་པ་ལ་མ་དད་པར་འྱགར་རོ།། མ་དད་པས་མི་ཤན་ཏ། མ་ཉནཔས་ 
མི་ཤེས་སོ།། མ་ཤེས་པས་མི་མཐེང་ངོ། མ་མྭ་ཐོང་བས་ཁརདུསི་ཆུད་དོ། ཁེངདུ་མ་ཆུ་ནཔས་ཆོས་ཀྱི་ཕྲངས་པར་འགྱར་བའི་ལྕགགས་གིང་། ཤེ་བར་བསུ་དེ་དག་ 
ཆོས་ཀཐདོས་པུར་འགུར་བའི་ལས་དེ་མགོས་ཤིང་ཉེ་བར་བསྡུས་བས། ཤེས་རབ་འཆལ་པར་འགུར་བའི་ལས་མངོའོ་པར་འདྲུསེད་པར་འགུར་རཀོ དེ་དག་ཤེས་ 
འབ་འཆལ་པ་དེ་ལས་མདོན་པར་འདུས་ཤིང་བྱགགས་པ་དང། ཀུན་ནས་བསྩྲགས་པ་དང་། ཁ་བར་བསུས་པས་ཤེས་ར་ཀེ་ཕ་རཀཏུ་ཕཱིན་པ་འདི་འཆད་པ་དང་། 

སྟོན་པ་དང་། ཤེ་བར་སྙེན་བྲ་ལ་སྤེངཞིང་། དབང་བཟག་ནས་འབྱར་བར་འགྱུར་རོ།། རབ་འབེན་ཡང་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རལོཏུ་ཕིན་པ་འདི་སང་ཞིང་དབང་བཟས་ཏེ་མི་སྙན་ 
པར་བརོད་པ་དུང་། འདས་པ་དང། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ཏ རྩ་གི་སངསྭ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས༔ི་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིར་སྲངས་པར་འགྱུན། ° དབང་བཟས་ 
པར་འགུར། མི་སྙན་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར། དེ་དག་བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱང་མ་རུངས་བར་བྱས་ཤིང་བསྲེགས་ནས། གཞན་བློ་རྐྱང་བ། ཤེས་འབ་རུང་བ། བསེད་ནམས་ཆུང་བ། 








ཅཿ ༄༅། „ །དགེ་བའེ་ཆ་བ་ཆུང་བ་དང་། དད་པ་ཙམ་དང་ལན་པ། དགའ་བ་ཙམ་དང་ལྡན་པ། མས་པ་ཚམ་དང་ལྡན་པ། འདོད་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པ། ལས་དང་ 
༢པས་ པཾ་སཱལ་པ་མེད་པྭ་ནམསྦ་ཀི་དད་པ་ཚམ་དང་། མེས་པ་ཚམ་དང་། འདེད་པཙམ་ཡང་ཕྲིར་བླཟོག་ཆིང་འབྲལ་བར་ཕྱེད། ལྡག་པར་བྱེད་དེ། འདེ་ཞེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཚོག་ 
ཌླཾ མ་ཡིནྷ་གྱིས། བསླབ་པར་མི་བའོ་ཞེས་ཟེར་འ།། དེ་དག་རང་གྱི་ཧུད་ཀང་མྭ་རུངས་པར་བས་ཤིང་བྲགེགས་ནས། ཕ་འལ་གྱི་རྤུད་མ་རུངས་པར་བྲས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཝཾ པ་འལྭཏུ་ཐིན་པ་ལྭ་སྐུར་པ་བཏབ་ན། ཐུམས་ཅད་གེན་པ་ཉིད་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པར་འགར་རོ།། ་ཐམས་ཆད་མྱེན་པ་ཉིད་ལ་བཀུར་པ་བཏབ་ན། འདས་ 
པ་དང། མ་འངས་པ་དང་། དྭ་ཉར་བུང་བའི་སངསྦ་རས་བཅེམ་ལན་འདས་ནམས་ལ་དསྩུར་བ་བཏབ་པར་འྱྱགན་རོ། དེ་དགསངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་འབྱེཝ་བར་འྱན་དོ།། ཆོས་ལས་ཡེངས་སུ་འངས་པར་འགྱུན། དགེ་འདུན་ལས་ཡངོས་ཨུ་ཝྱི་རོལཏ་འྱགར་། དེདག་སེམས་ཅ [རྣམ ཨེ 
་ པ་དང་། བདེ་བྱ་ཆུན་གཅོད་པར་བུས་པས། སིམསན་དྭམཝ་བ་ཆེན་པེ་ཆོསས་སྲུ་ནམ་པར་སྨེན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཉེ་བར་སྣེགས་སེ། དེ་དག་ ལྟུ་བུརཆོས་ཀྱེ་ 


འཕེངས་པར་འགྱར། ཤིས་རབ་འཆལ་པར་འགུར་བའིེ་ལས་མདོན་པར་འདུ་བེད་པར་ཤེ་བར་གནས་པས། ལེ་བྱར་ཕག་ནང་བེ།། ལེ་སྟངཔྲག་མང་པོ།། ལེ་བྲེ་ཐ་ 





ཁྲགྒིག་སྟེང་ཕྲག་མངཔའ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་པ་རྣེམས་སུ་བཟོཉིང། དེ་དགྲ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་པར་ འགྱར་འོ།། དེ་དག་དྷེ་ལྟ་བུར་ཡུན་རིང་བར་སེམ།་ 


ཅན་དསཝ་པ་ཆེན་པ་ནས་། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་པར་འཕེ་བོན། མེ་ཡིས་བྱསད་པའེ་བླསལ་པ་འབང་བར་ཁྱུགར་ལ།། མེ་ཡིས་བ པའི་བྣསལ་པ་འྱབང་ཐ་ 
་ རྔ ཨ བདགང་འབྲིགལ་པ་འབུང་པར་འབུར་རོ།། མེ་ཡིས་བྱཅུདཔའེ་གྣནལ་གཞུ། སླ 
ནཱ། ་འཇིག་ཏན་ཡིཁམས་གཞན་ན། སེམསུ་ཅན་དམལ་བ་གང་དག་ཡད་པ་དེ་དགྱོ་འདོར་ཏེ། ད་དག་སམས་ཅན་དམུལབཆན་པ་དདགྱརསེབར་འྱུར་ཾ། ། 
དེདག་དད་བོ་ཏེསེམས་ཅན་དྲམལ་བཆེན་པ་དེདགྱང་སྟས་མ་ཐག་ཅ་དེ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཆེན་བཞོས་སེམས་ཅན་དཀལ་བ་ཌེ 
དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཆེན་པ་ནས། སིམས་ཅན་དམལ་བ་ཆེན་པརོ་འཕེབ་ན། ཡང་མེ་ཡིས་བསུད་པའི་བསྐལ་པ་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགདེ་ནས་ཤི་ 


ཟེ 


ཁུ འབྲིས་མ་ཐགཏ་འཇིག་རྟེན་གི།ཁམས་གཞན་དགཏུ། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆན་པར་ཡོད་པ་དེར་འདོར་ཏ་ སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཆེན་པ་དེ་དག་ཏླུ་སེབརའྱགར་རོ།། 


དེ་དག་དེད་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ནན་དྭམལ་བ་ཆེན་བནས། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་བཟ་འཕེ་བར་འགྱུར་བོ།། དེ་དག་དེར་ཡང་ད་བཞིནདུ་ཡུན་དང་བེའ་སེམ ྭཾ 


དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ནས། སིམས་ཅན་དམུལ་བཅེན་པར་འཕེན། དེར་ཡང་དེ་བཞིན་དུསེ་ཡིས་བསྡུད་པའེ་བསྒལ་པ་འབུང་བར་འགྱྱན་རེཀོ དེ་དག་མེ་ཡིས་བསྡུདཔའེ་ 


ཆེན་པར་འཕོ་བར་འྱགུརའ། 


: 


་ 


± 





༄༅། ལྡ །བསྐལ་པ་འུབྱངབ་དང་། ཡང་དེ་ནས་ཤི་ ་འཕེས་ ཏེལས་ངེ དཉེད་དུ་མ་ ཟད་ཅེང་། ལྗག་མ་ལུས་ཿ པས་ཡུ་་འཇིག་ཉེནས་ཁམས་འ འདེང་འདད་ཏེ། 

༡ ༠ ཀྱཐབསེམས་ཅན་ དམལ་བ་ ཆནཔྱ་རམསསུ་སེ་བར་འྱུར་ ་ཏེ། ཡངདདག་ སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་ རེནཔྲེ་དམས་སུ་སེམས་ཅན། 'དམུལ་ བའེ་སྣག་བསྔལ་རྒྱེང་ 

བརའྱུ་གུརརོ།། ཉཱ ལེའེ ལ་པ་འ ཐྱུང་ཛྲཾ བར་འ ན་འགྱུར་ བ་ དེ་དག་དེ དེའི་བར དུ་དེ་ དག་ལྟ བུའི་སྤུག་བསྔལ་ མང་བའ་ བའི་ཆོར་བར། ཁྱགར་བའ་ལས་ མིང་བན་ ་འགྱར་རོ།། དྲེལ དྲེ་བོའི་ 

: ཝིར་ཞེད།  དེ་ལཱར་ཚིགི་ཉེས་པླསྨྲས་པའེ པའེ་ཕྱེར་རོ།ོ། དེནས་བཅས་ལནའདས་ལ་ཚདང་དེན་པཤ།འ འའི་ཕུས་ ་འདྷེསད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།། ཀོ བཅེོ་ལྡན་འད འདས རུ 
མེད་པ་ལྔའེ་ལས །བྱ་གེད་པ་ ་ཡང་ཡིད་ཀེས་ནོངས་ང པུ་བྱ་ཐེས་པ་ད་། དག་གིས་ནངཔ་སྤྱད་པ་འདེ འདེའི་ འགཟུགས་བསྟུན་དུའང་འད་བ་མ་ལགསས། ། །བཅོ་ལྡན་འདུས་གྱེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ད་བཞེན་ནེ།། ཤའི་འབ་ དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ཏེ། ཤའིའ་བུ་ མཚམས་ སིད་པ་ལྔ་བྱ ་བྱས་པནེ་། ཡདྱ་ཀྱེས་ཊེ ་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ དངུ། དག་གེས་ཤེས་ པར་སྤྱད་པ་སེའེ་གཟུག་ 
བསྟན་དུ་འད་འད་བར་མ་ལགས་སོ། ལས་དེ་བསྔགས་ཤིང་ ཀུནནས་བསྟགས་ཏེ ཏེ། ཤེ་བར་བ ས་པའེ་ ཟླི་རུལ་འ འད་བ་ད བཅམ་ཡང་མ་ཡིན་ན། གངསུ་དྭག་ཤེས་ ་རག། ལ་ཕ ¡ 
ཏུཔཾན་པ་འད་བཤད་པ་དང་། བསྟན་པ་དང། ཤེ་བར་ བསྟན་པ་ལ་ ཕིན་ ་གཞེལ་ བར་སམ་སཞེང་སླད་ཿ བར་འགྱུར་ ། མི་སཱན་ པ་ཟེར་བན་འྱགན་ཏེ། འདེ་ལ་བླསབ་པར་མི་བཱོ་ ེ 


*.. 
ངཿ ཞེས་ཚིགཏྭ་སྨྲ་བར་འགྱར་ཏེ རྨ དེནེདེ་བཤིན་གཤེགས་པ ་པས་བཤད་པ་མ་ཡིན།། ཞེས་ཆིག་ཏུ་ས་བ ར་འགྱུར་རོ་། དེ་དང་སེ་ས་ཅན་གཞནདགྲ་ཀང་འབྲལ་བརྩ་ཕྲེད་ 
༥ དེ དེ་བདག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱང་མ: ཞུངས་བའྲ་བྲས་ནས། གཞན་གི ༦ བདག ྱི་ཚད་ཡངདུགཅན་དུ་གས་ནས། གན གཞན་གྲི་ནུད་ཀང་དུག་ཅ་ནདུ་ 


བྱིན་པར་འགྱུར་རོ་། བདག་ཉིད་ཁང་ཐུངས་ ཞས། གཞན་ཡད་ཕུང་བར་ བེད་པར་འ འགྱུར་རོ ། བདག་ཉེ་ དྲ་ཀང་ཤེས་ར རབ་ཀྱི་ཕ་ འེལོ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ཟབ་མེ་ མོ་མཾ་ཤེས ལྟགས 
གྲཞན་དགྲ་ཀང་འདི་ལ་ བླབ་ པར་མི་བ་ ཐ་བར་འཛིན་དུ། ་དུ་འཇྲུག་ པའི་ འེ་གང་ཟུག དེ ཝྭ་བུ་ནེ་ཤ་ ༢འྱབུ་ལྟར ར་ཡང་ངས་མི་ ་གནང་ན། དེ་དག དང འགྲོགས་པ་ལྟ་ཅེ་སྨེས། 

་བསྙེན་པ་ རྫ ། བཀུར་བསྣེར་བུབ་ལྟ་ཇི་སྒེས། །གནས་པ་ཆུ ཅི་སྒེསོ། ད་ཆེ འི་ཕྲེརཞེ ཞ། ཤཿ རིའིབུ་དེ་ཆུབ་ཤ ཤཀ བོག དེ་དག །ཆོས་( ་ལ་ཨུན་འབྱེན་ བཟན ག་པཱརྱ་བཱའོ།། ཤ་འིའ་ 
ཤུ་གངཟུགདེ་ལྟབུ་དེ་དགནི་ཤིང་རུལ་པ་ དེ་ལ་ུརྱ་སུར་པ་ཡིནེ།། ཤའིའི་བུ་གང་ཟག་ དེ་ལུབུ་དེ་དག་ནེ། ནག་པེའི་དང་ ང་བཞིནཅན་དུ་རེག་པརྡ་བའོ།། ཤའིའི་བུ་གང་ཟག་ 
ཱ དྷ་ལ་བུ་དེ་ལས་གང་ཤན་ པ་དད། དད་པར་ བྲ་བར་སེམས་ ་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཚུལ་མ་ ཡིན་བས་བླརག་ ་པར་འ འགྱན་རོ།། ཊོ། ཤ་ནིའི་བུ་ ཡུ་གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་བྱིན 

= ¬ ཀ་ཝ། སུན་འབྱིན ་པར་སེམས་ ་བ་དེ་དག་ནེ ཞི་ཤ་ རིའི ་བུ་ཆོས་ལ་ཨུན་འབྱེན་པའི་གང་ཟགཏུ་རིག་པའྲ་བའོ།། ཤ འིའི་བུས་གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གང་ཟག་དེརསེས་ 


ཆ་ ` 


× 


༽། ༦ ཀིད །གིམས་ཅན་དམལབན་མཆིག་པའུསའིཚད་ན་བས་ཏོ། བཟསོ་གན་འདསཡིས་བཀའ་སལ་པ། ཤིཞིདགངབགེར་ེས་བའི 

རྨ ཨས འེ་ཚད་ཞེག་ཤིག། དིའི་བི་ཞེ་ན། གང་བགད་ལུངའཡུས་ཀས་ཚད་ཐེས་ནས། ཁྲག་དྲོན་མེ་ཁ་ནས་སྦུག་ཅེང། འཆེ་བརྩ་གུར་བ་འམ། འཆེ་བཅྱ་ཤིས་སྤག་ 

ཐཾ ཡབ ཟད་པ་དད། ནདྱ་ཁིས་རག་ཅིང་ཆོག་པ་ལས། མུ་དན་གྱི་ཐུག་ངུང་ཞཱགས་སམ་། གཡབས་ས་ཆེན་པེད་ལྟང་ངམ། སྐམ་པས་སྙེས་པར་རྒྱནན་ཞི་ཁུང་ངོ།། གང་ལ་་ 
ངེས་པ་དེ་དག་ཡདཔའེ་ལུས་དེའི་ཚདནི་འཇེགས་པ་ཆེན་པའི་བར་དུ་མི་ཐེསོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་ཡུས་དེའི་ཚད་འདེཙམ་དུ་འགགར་རཞིས། ཚདང་ལྡནཔ་ཤརིའི་བུ་ལ་ 
གྲོ་སབས་མ་ཕྲིའོ།། ལན་གཉིས་ལནགསུམ་དུ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤའིའེ་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ།། གང་ཟག་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཕི་མའེ་སྣེ་བོ་མང་བེསོཿ ང་བར་བྱསྲིས་པར་ 

འྱགརྦ་གིས། དགདང་ཡིདྱ་ཀིས་ལས་བླསྔགས་ཤིང་། ཀུནནས་བསྣགས་པ་དང་། ེ་བའབླསགསཔ་འདེས་གེམས་ཅན་དམལ་བའིཁུའ འ་ལྔབ་ཡསསའཛོན་ 

འྱགྱར་རེ་ཞེས། བཅོམ་ལན་འདུསྱ་ཀྱིས་བཤད་ུ་གསེལ། དཆེམོ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྦྲལ་པ། རག་དང་ཡིདཀིས་ཞེས་པར་སྤུད་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་མ ནོ་པར་འདུ་ 

ཱ བྱེན་པ་དེ་དག་བསྨགས་པ་དང་། ཧི་བར་བསགས་པས་ཡུན་རད་པརོ་འདི་ཚམ་དྲུསུག་བྲསལ་མེའོ་ཐར་འགྱར་རོ་ཞིས་བ་བ་འདི་ཉེད་ཀོས། མ་འོངས་པའྱི་སེ་བ་མངཔ་ལྭ་མཱང་བ། 


# 


བསེད་ནམས་མ་ལགས་པའི་ཕུང་པ་ཆེན་པོསྐེས་སོ། བཅོན་ལྡན་འདས་གང་གི་བསེད་ནམས་མ་ལགས་པའི་ཕུང་པ་ཆ 
སྣལ་པ། འབ་འོར་ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྲས་པར། བསེདོ་ནམས་མ་ལགས་ 
རོལཏྭ་ཕིན་པ་ཟབ་མེ་འདེ་ལ་སུན་ཕང་བད་སེམས། སྤེངས་བར་སེམས། 


།བྱས་པར་འྱཐནརོ་། ཤའེའི་དུ་སཱག་བྲསལ་དེ་གཉེས་དཔགཏ་མེད་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་མངཔོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས 
' [ ུ་གསེའ་བྲག་ དེནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རེབ་འཐྲེརྡོ་གིས་འདེ་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། ད 
མྭལུས་ཀྱ་ལས་དང་། ངགགི་ལས་དང་། ཡིདཀི་ལས་ཤིནཏུ་བྲསམ་པར་བྱ་སེཁོ།།དེཡའྦསདདུཤ་ན བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞུར་གངགིས་ལས་ནོངོས་པརླསྨས་པདེ་ལྟ་བུར་ ་ 
གི་བསྐད་ནཿ ཆེན་པ་འངི་སྐེ་ཐར་འགྱར། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་ 
པའུང་པེ་དོ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དཉིད་ལ་དབདུ་བུངལ། ཤེས་དབྱའི་པ་ ། 
ཕིན་གཞེལ་བར་སེམས་པར་འགྱར་རོ།། ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱེན་པ་འདེ་གཞེལ་ན། སབསྦྱ་ཆས 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བད་ུ བྱ་ཀུང་ཕིར་གཞིལ་བར་འགྱན་འོ།། སུབསྤ་ཆསྤ་ཀྱི་བྲཆུབ་ཕིར་གཞིལ་བརྩ་གར་ན 
 སབསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཚམས་ཀྱི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


ཨམས ་ཅ་ 


/ བའ ་\ 
འིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ། _ནིགསྦ་ཀྱིབུ་མོ་དག་དཀར་པའི་ ༡༩༨༨ 
། བརོམྔ་ལན་འདས་ནིགས་ཀི་ཐུ་འམ། རིགསྱཀིུ་ ་ 


) འདས་པ་དང་། མ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟརུ་ྱང་བའེ་ = 


་པ་ཉིད་ཀང་ཕིར་གཞིལ་བན་འགྱར་ད། ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཕིར་གཞེལ་ན། དམ་པའི་ཆོས་ 





༢ གཞིལ་ནས་། འོན་ནི་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལས་ ཡེང་ངེ་ཕིསོལ་། 


༄༅། རྟེ །ཕཱུན་གཞིལ་ན། དེ་ཞིན་གཤེགས་པིཤན་ཞོ་དགེ་འ་ི་གཞལ་དརཞྱུར། དབཞིན་གཤེ 
དྱུགར་པ་ཡིནཏེ། དཔགཏུ་མེད་པའི་ཡངཆེས་ 
བྱིན་པ་ཡེདསུ་འཛིན་པར་འྱགན་དོ།། ངེ རོ།།དྭསདཅེས་བཀའ་སྒལ་པ་དང དང། བཤོ 


གས་ ས་པའི་ཤནྲ་ིདགེ་འདུནགྱིང་ | 
དཔ་གཏུ་མེད་པའི་མི་དགེ་བའི འི་ལས་ཆན་པ་མངོན་པར་འདུ་ 
༥ དདྭ་ཝན་པ་རབ་འྱབིྩོ་སེས་འདྲིག་དཆེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ བསཿ 
སའ འིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཊྱི་བུ་མེ་ཤས་ ཀབ ཀྱི་ཕ་རེལོཏུ་ཐཾ ལོཏ ཤིན་པ་འདེལ་ ཕྱིར་གཞེ 


| བར་སྐེམས་ རཔའ་དེའི རྒྱ་གང་ལགས། རྒྱེན་གང་ལ ལགས། བཅོམ འདས་ཀིས་ ཝི 

བཀའྱཐཱང་པ། འབ་འཐེན་རིགསཀྱི་ བུ་འམ། . རིགས་ཀྱི ཀྱིའུ མེ་དེ མོ་དེ་བདུད་གྱེས་བེ ཐིན་ཀྱེས་ བླ་རབས་སམ་། ཤིས་ འབའ ཆལ་ །པར་འྱགུན་། བའེ་ལསྤ་ཀྱས་ཆོས་ཟབ མེ་དགུ་ལ་མ་ 
དད། མ་མེས་པའ་། འགྱའ་བའམ། རབ་འབྲེར་། ཌོ་སྡིག་ པའི་ཆོས ་འིད་གཉེས དང་། ལྡན་པས རིགས ཀྱི་བུ་འམཿ འུས་གིགསྤ་ཤི་བུ་ ས་དཤེས་ འབ་ གི་པ་འོལཏྭ་ཕིན 'པ་ལ་ ུ 
སན འགྱུར་རོ གཞན་ཡང་བ ད་བབེརོ་རིགསཀི ཀྱ་ཐུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ མ་དེས་། །། སྡིག འི་གྲོགས ས་པེའི་ལགཏུ་སེངབ་ཡི་ ་ཡུནནམ། མི་རོན་པ་ཨི་ པ་ཡན་ནམ་། མངོན་པར་ 

, ཀན' ཐལ ཞན་། བདག་ བསྟོད་ཅེང་གཞན་སྨེད་པ་ དང་། ཉེས་པའི་ ཀླན་ཀ་ཆོལ་བ་ཡྲིན' ་ཏེ། རབ 


།འབྱོར་ རིགས་ཀྱི་བུ ཀྱ་བཱ་ ཐ་འམ། རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་མེ་གངཤེས་ ཡཀ ¡ 





 པ་ཟབ་མེ་འདི་བཤད་ཅེད་བསྟན་པ་དང་། ཉེ་བར བསྟན་པ་ལ་ཕྱིར་གཞི་ལ་བར་སེམས་པ་འདིན་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནེ།། ཤེས་བྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཝིཿ : 

་སོངོ་པ་ལས་། སེམས་ཚན་དམལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ནབ / 
ཀ་ཁ །འདས་ལ་ཚདད་ལྡན་པ་རད་འཐཱནྩོ་གིས་འདྲེ་སད་ཆེས་གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་པའེ་ལཏ་ཕེན་པ་ནི་མི་བཟིན་པས་མེསོ་པར་དཀར་། ཡྒེ 
བསོ་ལནའདས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེད་ཀིནན།། རབའཐད་དདེ་བཞནཏེ། རབ་འཕོར་ཤས་རབཅི་་རལ་ཏྭ་ཕིནཔ་མིབཟོན་པ་ན། དགེབའྱ་མུ་ཆད་དད། 
ཟླེཞན་པ་དང། མི་འདོད་པ་དང་། ཐོས་པ་ཤུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཞན་པ་དང་། སག་པའི་གགས་པ་ཉེབན་བརྟེན་པ་དྲད། སཱིཞུ་རུང་བ་དང་ མི་འིད་བའི་རང་བཞིན་ 
ཙན་དད། དགེ་བའྲེ་ཆ་བྱ་ཆང་བ། ཆོས་ལ་མིི་ཆོན་པས་མེས་པར་དཀའོ།། རབའཐྱཟིས་གསེལ་པ། བཅོས་ལནའད་ཨེ་ས།ཤེསརབ་ཨ་པ་རོལ་ཊུ་ཅིནཔ་འད་ཞེ་ 

ཁོ པན་དཀའ་བའི་སླད་དུཇེ་ཙ་མ་དུ་ཟབ་པ་ལགས། བཅོན་ལྡན་འདསཀེས་བཀའ་སྦུལ་པ། རབ་འཕྱོརོ་གཟུགས་ནི་མ་བཅེངས་མ་གལ་བའོ།། དེཆེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། རབ་འཕྱོན་ 
གཟུགས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར་མ་བཅེངས་མ་གལ་བའོ། རབ་འབྱོར་ད་བན་དུ་ཆོན་བ་དང་། འནུ་ཤས་དང་། འདྲུ་བདྲ་ནམས་དང་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་, 





༄༅། ; །མྭ་གེལ་བའོ། དེ་ དེ་ལེའེ་ཕིའ་ཞེ་ན། ] རབུའུ་ བེརྣ་ནཱམ་པར་ཤེས་པའི་ད་བེ་ཉིད་མེདཔའི་ཕེར་རོ། ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཐཅེངས་མ་གོལ་བའོ།། འབ་འབྱེན་ ། 
གུ གཟུགསྤཀི་སྨན་གྱི་ མཐའམ་བཅིངས་མྲ་གྐལོ་བའོ།། ངེ དེོའི་ཕིའ་ཞེ་ན། རབ་འཐེུརོ་གཟུགས་ནི་སྦེནོགྱིས་ མཐའངོའོ་ཉིད་མད་པའེཕར། ཀ འ་བ་འབཱོནོ་གཟུགས་ནི་ཕྱི་ ; 
སྡ མའེ་མཐའ་མ་ བཅེངས་ ས་གོག་བའོ།། དེཆེའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ། རབ་འབྱེའོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྲི་མའི་ མྦབའ་དོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕེར་རོ།། རོ།། _རབ་འབིའོ་གྲགགསྦ་ཀིད་ལྟན་བུང་བ 
ཤྲཾ མ་བཅེངས་མྲ་གོལ་བའོ།། དེཆིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། ། ཟབ་འབེར་གཟུགས་ན་དྲཝུརབུངཔ་ིང་ོ་ཉདམེདཔའིཕིར་རོ། རབ་ འབྱོན་དེ་བཞེན་ ན་དུ་ཆོར་བ་ ། འུཿས་ དུ། 
འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངབ་ཉདྲ་བཱོ་ིམཐའ་མ་བཅེངས་མྲ་གོལ་བཁོ།། ༢ དེ་ཆིའི་ཕཱརཞེ་ན། རབའབིོནས་རཤད བྱ་བ རཱ 
མེད་པའེ་ཕིར་རོ།། རབ་འཐོར་ནམ་ ་བར་ཤེས་པ་ཕེ་མཁི་ མཐའ་མ་བྱ་ཉེངས་ མ་གྲེལ་བའོ། ། དེ་ཆིའི་ཕིར་ཞེ་ ན། འབ འབྲེརྡ་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ནི་ཕེ་མའི་སྡཐའ་ཛ་ 
་ིདམེདཔའིཕིར་ར། རབ་འཐར་ནམཔར་ཤས་པདྷ་རྱ་བུངབ་བཅངསམྲ་གལ་བའོ། ང་ཅའིཕིརཞེན། རབ་འཕོརདམ་པརཤས་པ་ནིད་ུ་ུངཔའ 
| དེབོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར་ངོ།། རཾབ་འྭཀེརོ་གྱིས་གསེལ་པ་། བཅོམ ལཱན་འཇས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནེ་བེས་པར་དཀའོ། བཅོམ་ལཱན་འདས: ས་རོབྱའི་ 


༣༨ 


༼ལཞིལྭཏུསིན་པ་ནེ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ །རབ་ཁབནོདེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབེར་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རེལ་ཏཱཕིན་པནེ་མོས་པར་དཀའ་བའོ།། དེཆེའི་ཕིར་ཞེན། རབའྱབོནོ་། 
གྱགས། །ནམ་པན་དག་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ན་འྭབས་བུའི་ནམ་པར་དག་པའོ། འཐུས་བའེ་ར་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། ཤཐཟུགསྐ་ནམ་པན་དག་པ་སྟེ། ` - ' 
རུབ་འབྱེན་དེ་ལར་གཟུགསྣ་རམ་པར་དག་པ་དང་། འབས་བུ་ནམ་པར་དག་པ་འདེ་ནེ་གཉེསསུ་མད་དེ། གཉེས་སུ་བར་མེད་ཅིང་ཁྷ་མི་དད་ཏེ་མ་ཆད་པའོ།། འབུག ་ 
རྟན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་ན། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའེ། གཟུགས་ནམ་པར་དག་པས་ན། འབབས་བྲུ་ནམ་པར་དག་པའོ། དབ་འཐོཊོ་དེ་བཞིན་དུ་ ཱ 
ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདུབད་ནམས་དང་། ནྣམ་པར་ཤེས་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཕིན་བ་དེ་འབས་བྱུ་ནམ་པར་དག་པའ།། འབྲས་བུ་རྣམ་བྭར་དག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་བར་དགུཔ་སྟེ། འབ་བོར་དེ་ རྣམ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ནམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་ 
གཉེསསུ་མེད་དེ། གཉིས་སྦུ་བྲར་མེདཅེང་ཐ་མི་དད་ཅིང་མ་ཆད་པའོ།། རབ ར་དྷ་ལུར་འྲབས་བུ་ནམ་པར་དག་པས་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པཁོ། ཟེ 
ˆ རྣམ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པསན། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ་། གཞན་ཡངརཔ་འབྱོན་གཟུགས་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི། ཐམས་ཅད་མཏན་ ་ 








་ལ@་ ¬` ་་༥འ་་་་་ཆའ་འའའའའའཚཁའའའའའའའབབམ བ་མ ཐམས  ་ 


2 །པ་ཉེདྷ་ནམ་པར་དག་པའ། ཐམས་ཆ་ད་མྱྱན་པ་ཉིདྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནེ། གཟུགས་རུམ་པར་དག་པ་སྟེ། རབཐཐེནོ་ 
ཌི དེ་ལྟར་གཟུགས་རྣམ་པའ་དགརྨང་། ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཤདྷནམ་པར་དག་ཕ་འདེན་གཞེསས་མེད་ཅིང་གཉེས་སུ་བུན་མདའེངྡ་བ་མི་དད་དེ་ 


རི 2 མ་ཆད་པའོ།། 
པའ འབ་འཕོན་དེ་ཝར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེདྨ་ནམ་པར་དག་པསན། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའོ། གཟྫུགསྣ་རམ་པར་དག་པསན། ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེ་དྣམ་པར་་ 


_ དག་པའོ།། རབ་འབོང་དེ་བཞིན་དུ་ཚོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དད། འདུ་བེདྷནས་དང། རྣས་པར་གྤྱེས་པའྱེ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པེད་ 

* རྣམ་པར་དག་པའོ།། ཐམས་ཆ་དམཁེན་པ་ཤིདྲ་ནམ་པར་དགཔ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། རཱམ་པརྡ་ཤེས་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། £ བ་ཁ 
པར་དག་པ་དང་། ཐམས་ཅ་དམྱའྙན་པ་ཤེདྨནམ་པན་དག་པ་འདེལ་གཉིསྱས་མད་དེ། གཉིས་སུ་བུར་མདཙེང་ས་སོ་མ་ཡྲིན་ཐ་མི་དདདེ་མ་ཆད་པའོ། རབ་འབོར་ ་ 
༨དེ་ལུར་ནྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མུཌན་པ་ཉིད་ཚམ་པན་དག་པས་ན། ནྣོས་པརྡ་ཤེས་པ་རམ་པར་དག་པའོ་། རྣམ་བར་ཤིས་པ་རྣམ་པན་དག་པས་ན། ཐམས་རདྱ་མཏྟེད་ ༡ 

བ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་བའོ། དནོས་བཙིནོ་རན་འདས་ལཚེ་དང་འན་པདི་མཅུས་འདི་དང་ངོས་གསིེལ་ཏོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤེས་དབ་ཀིཕ་ལོལཏ་ཕྲིན་པ་ནི་ཟབ་ རྒེ 





! པ། བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བྱུ་ནམ་པའ་དག་པའི་ཕིརརོ།ོ། བ བཅེམ་ལན་འདས་ཤེས་ཆབ་ ཟལ ཏུ་ཕཱིན་པ་ པ་ནི་གས སཝ་བར་བྱཟེད་བའོ།། ཀོ བཀའ་སྩལ་པ། ཞུང 
པར་དག་པའེ་ཕིན་རོ། གསེལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི། བ་བྱེད་པའོ་།། བཀའ་སྦུལ་པ། ཤའིའི་བུ་ཚམ་བད་དག་པའྱི་ཕིན་མོ།། 
གསེལ་པ། བཅེམ་ ྲོལགད་ཤས་དབྱ་ རྱཧ་ནཔྲའི་མཚསསངས་་་ བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱའིའི་བྲུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕཱིར་ཟ།། གསེཁ་བ། 
བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤེས་འབྱ་ཤི་ཟལོ་ཏ ཏཕྱིན་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཞེན་མངོས་པ་མ་མཆེས་པའོ། ། བཀའ་སྤལ་བ། ཤའིའི་བྱུ་རམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ར།། གསེལ་པ་། 
བཟས་ལྡན་འདས་ཤེས་དབཀིཔརེལུ་པནཔནི་ཐབི་ བ་མ་མཆེས་པ་མངོན་པརཏོགས་བམ་མཆེས་པའོ།། བཀའ་སཱལ་པ། ཤཱནིའི་བྱུ་ནམ་པར་དྲག་ པའི་ཕིར་རོ 
གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཤེས་ནབ་ཉེལ་དོལ་ཏུཕིན་པ་ནི། མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མ་མཆེས་པའོ།། ཀ བཀའ་སལ་པ། ཤ་འིའི་བུ་ནུམ་པར་ད ག་། 
གསེལ་པ། བཟོནོ་ལཱན་འདྲས་ཤེས ་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ནེ འདོད་པའེ་ཁམས་ དང་། གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་དང་། ] གཟྲུགས་ མེད་པའ་ཁམས་ ས་ས 
བའོ། བཀའ་སྩལ་པ། ཤརིའི་བྱུ་རམ་པར་དག་པའི་ཕིན་ར།། གསེལ་པ་། །བཟས་ལན་འདས་ེསརབྱའི་ཕའལྱཕིན་པ་ནི་ མ་འཚལ། ཡང་དག་པར་མ་འཚོལ་བའོ། 








༄༅། ¢ །བཀའ་སྩལ་པ། ཤའིའེ རྣམ་པར་ད གཱ ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་འབ་ཀེཔ་འེལཏུ་ཕིན་པ་ཞིཅི་ཞིག་མ་འཚལ་ཆིད། ! 
༈ ཤའི་ྱི་བུ་ཤས་ནབ་ཀིཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པནི་གཟུགས་མི་ཤེས་ཡང་དགཔ་ར་མ་ཤེས་ས། ེཅིའི་ཕིན་ཤེཤ། ིའྱིབ་ ༤ 


འིབུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕི་རོ།། གསེལ་པ་ 

- ཟི ་ཡད་དག་པར་མ་འཚོལ་ཏེ།། བཀའ་སྔལ་པ 

༢༨ རེ = ༤༨༨. ༽ རེིཾིཾ རཾ རོ ཁྱ 

༥ རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། དུ་བཞནདུཤ་དའྲདུ་ཤུས་རབྱ་ཁཔ་རེལ།ཏྭ་ཕྲི་པ་ཞི་ཆོན་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདུ་བེདྷ་ནམས་དང་། ཆྣས་པར་ཤེས་པ་མེ་ཤེས། 

༩ ཡང་དག་པའ་མི་ཤེས་སོ།། དེཆིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཤའིའི་བྱུ་ཚམ་པར་དག་པའི་ཕྱིརའ།ོ གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ 

མཌེན་པ་ཉེད་ལ་ཕན་པར་ཡང་མི་བྱ་སྐེར་ གནོད་པར་ཡང་མེ་བྱ་སེད་དོ།། བཀའ་སྩལ་པ་། ཤ་རེའི་བྷུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིན་རོ།། གསེལ་པ་། བཅོན་ལྡན་འདུས་ 
ཤེས་རྱཀི་པ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་ཆོས་གང་ཡང་ཡངས་སུ་མི་འཛིན། ཆེས་གང་ཡང་ཡངོས་སུ་མི་གཏོང་བཀོ། བཀའ་སྤལ་པ། ཤའིའི་བུ་རམ་པར་དག་པའེ་པར་རོ། 

དེ་ནས་བཅོམ། ན་འདུས་ལ་ཆོད་ལྡན་པ་རབ་འཐོརྒ་གིས་འདི་སདཆེས་གསེལ་ཏོ། བཅེམ་ལན་འདས་བདག་རམ་པན་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའོ།། བཀའསྒལ་ - 
པ་” དའོ ིན་དནམ་པད གསེལ་པ་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོན་བ་དང་། འདུཤས་དད། འདྱུ་དྨནམས་དད། བཅོམ་ལྡན་ ! 


འདས་ནམ་པར་ཤེས་པ་རམ་པར་དག་པའོ། བཀའ་སྣལ་པ་། རབ་འཐེར་ཤིན་དྲུ་ནམ་པར་དག་པའྱེཕིར་རོ། གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ནམ་པར་དག་ | 
་པས་འབྲབས་བུུ་ཚམ་པའ་དག་པའོ།། བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འཐྲོན་ཤན་དྲུ་ནམ་པ་དག་པའི་ཕྲིའརོ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྣམ་པར་དགཔས། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའོ།། བཀའསྒལ་པ། རབའབྱར་ཤིནདྷུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིར་རོ།། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགནམ་པར་དག་པས། 
-  ཐྲོབ་པ་ཡངམ་མཆེས། མངེན་པར་རྟེགས་པ་ཡང་མ་མཆས་། བཀའ་སྣལ་པ་། རབ་འབེརཤིན་རྨཱ་མ་པར་དག་པའྲི་ཐིར་རོ།། གསེལ་པ། བ 'ལཱན་འདས་བདག་ 
མཱ་མ་ཆེས་པས་ན། གཟུགས་ཨུ་མཆེས་པའ།། བཀའ་སྤལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤིན་དྲུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིར་རེ་།། གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་མ་མཆིས་པས་ན། 
 ཆོད་བ་དང། དུཤེས་དང་། འདྱུ་བེདྨ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མུ་མ་མཆེས་པའོ། བཀའ་སལ་པ རབ་འཕོར་ཤིནདུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྲིར་རོ། གསེལ་བ། _. ྲ? 
, བཅོན་ལྡན་འདས་གང་དེ་ལྟར་རྟེགས་པ་དེནེ། བྲདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེའི་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་འོལཌཱ་ཕིན་པའོ། བཀའ་སྩལ་པ། དྲུ ༥ 
པར་དག་པའི་བིརཊ།། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤས་འབྱ་ཀི་བརེལ་ཏྭ་ཕིན་པ་འདིནེཚུ་རོལ་གྱི་འགན་ན་ཡངམི་གནས། པའལྭ་གི་འགམ་ན་ཡང་མི་གནས་། གཉི་ 








ˆ `“་་་་་”ྷ་་ཡས་ཅབ་པ་ཆལབ་ཆ༠ཆ་ 





ཟླ ཧུབ་སིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། ཤེས་རབ་ཉེ་བར་ོཏ་ིནཔ་འདིའདོརབརྡ་ྱསར་དོ། ཤེས་དབྱིཕརལཏ་ིནཔ་འོདྱ་ངརངདུཔེད་བརའྱགར་ར། 

བྷ འཅོས་ཝན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེ་བཞིནནོ།། རབ་ཞཐོདེ་དེབཞིན་ཏེ་། དེ་ཚའི་ཐིར་ཤེ་ནརབའབྱེརོ་མིང་ལས་ཀང་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ།། མཚན་མ་ལསྱ་ཀང་ 

ཧཱ. གས་པར་འ དྷེགདཆསབཀའ་སྩལཔ་དངབཅོར་ལན་འདས་ལ་ཚེདང་ལན་པ་རབའབོར་མའད་གདཆས་གས་ཏོ། བཅཡ་ལྡན་འད་ཀྱིས་ཆགས་པ་ ༧ 
4 འདེ་དག་བཤད་པ་ནི་། བཅེམོ་ལྡན་འདུས་ཇི་ཙམ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀི་པ་བོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལེགས་པར་བཤདཅེང་། ལེགས་པར་བསྟན་ཏེ། ཤིན་དུ་མཐར་བཏུགས་པ་ངོ་ 
མཚར་ཏོ། དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤརིའི་བུས་། ཆོ་དང་ལྡན་བ་རུབ་འབྱོནལ་འདི་སྐདཅེས་སྨྲས་སེ།་ ཆ་དང་ལྡན་པ་དབ་འབྱེར་ཆུགས་པ་གང་ཡིན་། རབ་འཕྲེནྲ་གྲིས་ ་ 
་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ཝན་པ་ཤ་རེའུ་བུ་གཟུགས་སྟེངོ་པའོ་སམ་པནི་ཆུགས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲ་བེད་ནམས་དང་། ཚེདང་ཝན་པ་ཤའིའི་ 
 བྷུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེང་པའོ་སཱམ་པ་ནེ་ཆགས་པའོ། འདས་པའི་ཆོས་རམས་ལ་འདས་པའི་ཆོསྣ་ནམསསུ་ཤེས་པཞི་ཆགས་བའོ། མ་འདོས་པའི་ཆོས་རམས་ལ་ 


4 


སར  ་འི་གཞོ་ཡངསིཞམས བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐོཿ་ཤིན་དྲུནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིན་རོ། གསེལོ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཐང་ 


རེ 





'མ་འོདས་པའེ་ཆོ་ ལམ །སུ་ཤེས་པནི་ཆགས་པའ།། དྭ་ཝར་ ང་བའིཆསྐརུམས་ལ་དྷ་ཞན་བ་བའི་ཆོས་ནམསསུ་ཤེས་པ་ནི་ཆགས་པའོ།། གང་ཟག་བྲདྲ་ཆབ་སི་མས། 

དཔའི་ཐེག་པ་ཅན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས། བསེད་ནམས་འོདེ་ཅྭ་མ་བ སིད་དེ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཆེགས་པའོ་། དེ་ནས་ལཱའེ་དབང་པེ་བྒྱབྱིན་གྱིས་། ཚེ་དང ན་པ་རབ་ 
འབན་ལ་འདྲེ་སྐདཅེས་སྨྲས་སེ།། འཕགས་པ་རབ་འཐེར་ནམ་གངས་གངགས་ཆགས་པར་འབྱན། འབའརྦཾ་ཐུས་སྨྲས་པ། གེའུ་ཤིཀགལ་ཏེབངཆུགསོཞེསས་ 
དང་པེ་བསྐྱེད་པའོ།། ཞེས་བུང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤིང་། མཱ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བཆབཏུ་མངསསུ་བསུའ་ཞེས་ཡདོས་མུབ་ 
ན། འིགས་ཀྱིབུ་ཁམ་། འིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ཐིགཔ་ལ་ཡང་དག་པནཞུགས་པ་དེས། སིམསྭ་ཀི་རང་བཞིན་ཡངོས་སུ་བ་བན་མི་ནུས་ས། ད་བས་ན་ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ 

ཡང་ཡང་དག་པར་སཱནོ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གཟེང་བསྟེད་པ་དང་། རབཏུ་དགའ་བརྡ་བེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་པསྨ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་བའེ་བྲང་ 
རུབ་ཁ་ཡང་དག་ཏདདུ་རྗེས་སྲུ་རྟགས་པས་ཡང་དག་པད་བསྟུན་པ་ད་། འདདུག་པར་གཟེདཔབཉེད་པདྲ་བ། ཡང་དག་པན་རབཏུ་དགའ་བརྡ་བ། ཡང་དག་མན་ ་ 
'གཟུང་བར་བྲ་སྟེ། དེ་ལྟརབདག་ཉེད་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་བྱེདཅིད། སཔསྐ་ཆས་ཀྱས་གནང་བའ་ཡང་དག་པར་འཇྲན་དུ་འཇུག་པས་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ 








སག  ÷. 
ཟི ཀྱིས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ 
༤ ཅུད་པར་བྱེད་པ་ལེགསེ་ལེགས་སེ། རབ་འཐེར་དེའི་ཕིར་ཆགས་པ་འབ 
ཆི དོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་སེཞེས་གསེལ་ནས་། ཚེ་དང་ལཱན་ 


༠༽` 


. 


།པར་འྱགན་རོ།། རིགས་ཀི་བུ་ཁམ། རིགས་ཀྲི་བུ་མེ་ད་ཆགས་པའི་མ་ཐའ་འད 


འབེར་ལ་ལེགས་སྐ་ཞེསྭ་བབ་ཟིན་ཏེ། རབ་འོན་ཁྱདོ་ཝར་བྲང་ནུབ 


ཿ 


རྒི འདེ་དག་རམ་པར་སྤངས་པ་ཡེན་ཞོ། དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ 
སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དག་ལ། ཆགས་པའི་མཐའ་ཁོདོདུ་ 


ཏྲུཐ་བ་གཞན་དགྲ་ཀང་ལེགས་པར་རབཏུ་ཉེན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་། དསྭ་འེདོ་ལ་བཤེན་ 
པ་འབ་འབྱེན་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀི་ལར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདསྲ་ཀྱིས་འདེ་ དཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། རབ་འཐེར་འད་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་། ེགས་ཀྱེ་བུ་མེ་དད་པ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགོས་པའི་སྲཔ 
མའ་ཡིད་ལ་བྲེདན་། རབའཐོན་མཆན་མ་ཇི་སེད་པ་ཆགས་པ་དེ་བང་དེ་སྙད་དོ།། ནེ་འེའི་ཕྲེན་ཞེ་ན། རབའྭཐེརོ་མཚོན་མ་ལས་ནི་ཆགས་པ་འ ང་སྟེ། ང་འདས་པ་དང། 
ཧཱཾ འབ་བུ་དད། ྷ་་ངའས་ྱ་རསབཅོས་ལྡནའདས་རམས ཀི ཟགཔ་ལེད་པའེ་ཆས་གངསི པད་དགལ་ཇེས་སུ མེད་འདང་ཤིས 

' རྗསཨུ་ཡི་འདབ་དངྒལན་པའི་དགེ་བའི་ཆ་བ་དག། ཟཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བད་ནུབ་ཏ 


ཨོ 


་ཡིད་འད་དིས། ཇེས་ཨུ་ཡི་འད 
ཏ་ཡེངས་སུ་མྔའོ་སཱམ་མེ།། རབ་འཕེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཤིད་ 


(ཆན ` ` 
༢༧ ་གང་ཡྐིན་པ་དྡེའི་འདས་པ་དང་། མ་འེངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བ་མ་ཡེན་ཏེ། དེན་དུས་གསུམ་ལས་གྲེལ་བའོ།། གངདུས་གསུམ་ལས་གྲོཝ་བ་ ཞི་ཡངསསུ་བྲསི་ཐཾ་ 
ཆི མི་ནས་སེ།། མཚན་མར་ཟྱར་མྱི་རུང་། དམེགས་པར་ཐར་མྱི་རུང་སྟེ། དེནི་མ་ཐོང་བ་དང་། ཐེས་བ་དང་། རྟེགས་པ་དང། རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། རབ་འབྱོན་གྱིས་ 
གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་བ།། བཀའ་སྤལ་པ། འབ་འཤེར་དབེན་པའི་ཕྲེར་ར།། རབ་འབེརྱོ་གེས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་འབྱཀི་ཐ་ 
རོལ་ཏུ་པཱན་པ་ནེ། རང་བཞེན་ཟབ་པ།། བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྤལ་པ། རབའཐྲོར་རང་བཞེན་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིན་རོ།། རབ་འཕོནོ་དང་བཤེན་དཔེན་པས་ན། ` 
ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཤིན་པ་ཟབ་པ། རབ་འབོར་ཀྱིས་གསེལ་པ། བཅེམ་ཝན་འདས་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་དང་བཞེན་དབེན་པས་ན། བཅོས་ཝཱན་འདས ¡ 
འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་ཐག་འཚོལ་ལ། བཅོམ་ལཝན་འདྭསྲིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འཐོར་ཆེས་ཐམས་ཆད་ནི་རང་བཞིན་གྱེས་དཔེན་པ་སེ། དབ་འཐརོ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་དཔེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེ། ཤིས་རབ་ཀེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པའོ།། འདྲི་ལཱར་རབ་འབྱོན་ཆོས་ཐམས་ཅ་དྨད་གཞིནཿ ས་པ་དྲག་ ` 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སདྲསྤྱ་ཧས་ཀིས་མ་བས་པར། མངེནོ་པན་རྫོགས་པན་སངསྤྱ་ཆས་ས། རབ་འཐེོ་གིས་གསེཁོ་པ་། དཆོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བས་ན། 








༄༅ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པན་རྫོགས་པའི་སངས་རས་ིས་ཆོས་ཐམསཅད་མངོན་པརྡ་རགོས་པར་སངསྱ་རས་ས། བཅོས་ 
„ `ཞྡན་འདྲསྱ་ཁེས་བཀའསལ་པ། རབ་འཐར་འདི་ལྟར་རང་བཞེནྲ་གིས་ཆོས་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་དེ། རང་བཞིན་གང་ཡེན་པ་ངེནི་རང་བཞིན་མེད་དོ། རང་བཞེན་ 
༢༧ མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་རང་བཞིན་ཏེ། འདྲི་ཝྭ་སྟེ་མཚན་ཉེད་མད་བས་ཆོས་ཐམས་འདྲ་འེ་མཚན་ཤེད་ཆིག་པའི་ཕིར་རོ།། འབ་འཐྱེཌོ་དེ་ལྭ་བྲས་ན། དེ་བཞིན་ 
ཤཱ གཤེགས་པ་རག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྨྱ་ཆས་ཀིས། ཆས་ཐམས་ཅད་མདེན་པར་ཛོགས་པར་སངསྨ་ཆས་ས། དེ་ཆིའི་ ་ཞེ་ན། 
འབ་འཐུརོ་ཆོས་འིནང་བཞིན་ནེ་གཉེས་ཨུ་མེད་དེ། རབ་འཐུའོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འི་རང་བཞིན་ནི་གཟེགཏུད་དོ།། རབ་འཕེར་རད་བཤེན་གང་ཡིན་པ་དེའི་ད་ 
རཾ ནའེ་དཔེ་གོ། རང་བཤན་མེད་པ་ཡིན་པ་དུནི་རད་བཞིན་ཏེ། རབ་འཐར་དེ་ལར་ན་ཆགས་པའི་མཐའ་དེ་དགྲ་འམས་ཆདྨ་ནམ་པར་སངས་པ་ ན་ནོ།། རབ་འབྱོན་ , 
རྒྱས་གསེལ་བ།་ བཅོམ་ཝྡན་འདུས་ཤུས་རབྱ་ལེམ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པན་ཇེས་སུ་རེག་པར་དཀའོ། བཅེན་ལྡན་འདུས་ཀས་བཀའ་སྣལ་བ། རབ་འཐོན་སུ་ཡང་མངོན་ 


ཟེ པར་ཛརྫོགས་པར་འཚང་བྱརབ་མེད་དོ།། རབ་འཐརྦོ་གིས་གསེལ་པ། བཅེས་ལཱན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བསམ་ཀྱིས་ཨི་ཁྱབ་པའེཊ། བཅོམ་ 





ཌི | གགཀའཟུལ་པ། རབ་འབེར་འདི་ལར་སེམས་ཀིསྣ་ནམ་པར་རིག་པརྦ་བྱ་བམ་ཡིན་ནེ།། དཔའབུཡིཔ་་  ོེ་་ ལུ 
འབྱ་ཉ་པ་རོལཏུ་པིན་པ་ནཾ་མ་བྱབས་བའ།། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ་། རབ་ཁབབེར་བེད་པ་པ་མི་དམགས་པའིཐིན། ཤས་འབྱ་ཀྱེ་མ་འོལ་ཏུ་བྱིན་ 
༣ ་པ་མྭ་བས་པའ།། རབའབོན་གྱིས་གསེལ་པ། འོནྭ་བྲད་ཆུབསམས་དཔའ་སམུས་དཔའ་ཆེན་པས། ཤེས་འབྱ་ཀིཔ་རོལ་ཏུཔེན་པ་ལ་ཇི་ལན པའ་བྱསི། 
བཅོམ་ལན་འདསྤ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབེར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་མི་སྐྱོད་ན། ཤེས་རྱ་ཀི་མའེལྭཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྨྱད་དོ། དེ་བཤེན་དུ་གལ་ འེ ཆོར་བལ་ས་ ཝེ 
ཡིན་། འདུ་ཤེས་ལ་མ་ཡིན། འདྲུ་བེདྲ་ནམས་ལ་མ་ཡིན། གཡུ་ཏྲེ་ནས་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་སྦོད་ན། ཤེས་དབྱ་ཀི་པ་ལཁོཏུ་ཤིན་པ་ཁ་སྤྲོད་དོ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
སྟེད་པའོ། ས་མི་སྦྲེདོན། ཤིས་རབྱཀིཔ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱད་དོ། དེ་བཞིནདུ་གལ་ཏེ་ཆོར་བལ་མ་ཡིན། འདུ་ཤས་ཁ་མ་ཡ། འདུ་བེད་ནམས་ལ་མ་ཡན་། 
ཁཏཱ་ནམབརཤེས་པསེངཔའེ། སསད་ྲིབདོན། ཤེས་རབ་ིམརའོ་ཏཤནཔ་ལྭ་སུདདོ། གལ་ཏེ་གགས་གངག་ཡིནན། ལལ་དུ་སྱི་གཏོག། ཤེས་རབ 
ཀྱ་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་ལ་སྐྱད་དོཀ གཟུགས་ཀྱེ་གང་བ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དྭཝར་མྭཾ་སདོན་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕིན་པ་ལྭསྦྱད་དོ། དེ་བཞིན་ 


( 








_ ༤ ༈ །།དངོར་བལམ་ིན།འུ་སཡ་ལ་ཕིཊ།འྭདེ་ནགསལས་ཡན ནམ་བར་ཤེསཔ་གཔབ་ས་ཡིནན་སསི་དོན། ཤ་ཆེན ་ 
: འལྟཏུ་ཕཾན་པ་ལྭ་སྦེད་དོ། རྣམ་པར་ཤས་པ་གང་བ་མད་པ་གང་ཡན་པ་ད་ན་ནམ་པར་ཤིས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལར་ཡང་སྤྱེདོན་། གེསའ་བཀྱོ་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིནཔ་ལ་ 
༧ སྤྱེད་ད།།ནེ་སྐད་ཆོས་བཀའ་སྣལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབེར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེཁ་ཏོ། བཅོ་ལྡན་འདག་དེའི་སླད་དུད་ཞར་ཆག་_ 
ཌཾ པོ་ཉིད་དདུ། ཆགྲས་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་བཤད་པ་ངོམ་ཚོར་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནབ་འབརོ་གཟུགས་ཆགས་པ་མད་པའྲ་ཧམ་ཏུ་མི་ 

སྤད་ན། ཤེས་དབྲ་ལིཕ་ནལོ་ཏཱཟིན་པ་ལ་སྤད་དོ། དེ་བཞེན་དུ་ཆོར་བ་ལ་མ་ཡིན། འདུཤེས་ལ་མ་ཡིན། འདུབེད་ནམས་ལ་མ་ཡིན། ནམ་བརཤེས་པལ་ཆག་ 
བོ་མེད་པའེ་སཱམ་དུ་མི་སྦྱེད་ན། ཤེས་རབྱ་ཉིཝ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ལེ་སད་དོ། རབ་འབོན་བྲང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ལྟར་སྤྱེད་ན། གཟུ་གྐས་ལ་ཆགྲ་ 
བ་མི་བྱ ཚོད་བལོ་མ་ཡིན། འཇཤེས་ལམ་ཡིན འདྱུབད་ཡོསལ་ཁཡིན། རཱམ་པར་ཤས་པ་ལ་ཆགས་པ་མི་བྱ། ཆུདུཀགས་བའེ་བ ཁ་འ 
རྔགས་པ་མ་བསྐྱད། ལན་ཅགཤྲད་འངོས་བའ་འབྲས་བུ་ལ་ཆགས་པ་མ་བསྐྲད། ཕྱར་མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་ཆགས་པ་མི་བསྟེད། དགྲ་བཟོམ་པ་ཤིད་ལ་ཆག་ . 
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པ་མི་བསྐྱེད། ། དང་ས་ངས་༔ རྒྱས་ཉིད་ལ་ཆགས་ང པ་མི་ བསྐེད། སངས་ རྒྱས་ཉིད་ལ 'ཆགས་པ་མ་བ བསྐྱེད། ཐས་ཆད་མཁན་པ་ཉེད་ལ་ཆགས་པ་མི་ མི་བསྐྱེད་དོ།་ ཉིན 
ཞེ་ནྭ། རབ་འབྱེན་ ཐམས་ཅད་ མཁེན་པ་ཤིད་ནེ་ མ་ཆགས་པ མ་ བཅིངས་ པ་། ཡངདག་བན་མ་འདས་ པ་འོ།། ཟབ་འབར་དེ ར་དྭ་ཝར་ཆགས་པ་ཐམས་ཅདལས་ནདབཏུ་ 
ཟླབའིཕྲེར་ བྲད་ཆུབ་སེམས་ ས་དབའ་སེམས་ སནུཔ་འཆེན་ བས་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་ཝ་རོལ་ ལཏུ་ ཕིན་ པཿ པ་སྤར འ་བྱའོ།། རབ་ བ་འབོརྦ་གིས་ ་གསེལ་ ངྫ། བཅོམ་ལན་འདས་འདེ་ 
ལྟར་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་པི ེན་པ་ཞེསླ་བའི་ ་ཆེས་ འད་ནེ་ ཟབ་པ་སྟེ་། དཱནེ་ བསན་ཀྱང་མི་འགྲིབ། མ་ ་བསྟན་ཀྲང་སི་ ་འགྲེབ།_ བསྙན་ཀྱང་མི' འཕལ མ་བསྟནྭ་ཁང་ 
མི་ མི་ཕེལ་བ་ངོ་མཚར་ཀོ། དྭི་སྐད་ཆེས་ཐ གསུལ་པ་ པ་དང་། བཉོམ་ ཉོམ ལན་འདུས་ ཀྱིས་ཆྩོ དངྡུལནུ་པ་འབ་འབེནོལ་ འདྲེ་སད་ཆེས་བཀའ སཱལ་ཏོ། ཉེཀོ རབ་ བའཐེན་ལེགས་གེཡེག་ 
སཾ།། རབ་འ འཐེར་དེ་དེ་གཞིན་ནོ། དེ་དེ་ ད་བཞིན་ཏེ། འབ་འབྱེན་འདྐ་ལ་སྣ་ དཔེར་ན། ད་བཞན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དགཔར་ རྫོགས ་པའེསཔསྨ་རྒྱས་ཇིསྲིད 
མཚོའི་ འི་བར་ནུ་བཞུགས་ཤིང་། ནམ།ཁའི་སཱགས་པ་ ་མ་བྗྗོད་ཀྲང་ ནམཁའ་མེངས་འགྲེབ་པར་ མི་འགྱར། གྱར། བསྔགས་པ་ བརྗོད་ཀ་ནམཁའ འ་ཡེངོས་སུ་འཕེལ་ ་བར་མི་ 
འགུར་རོ།་ རབ་( འབྲེར་། འིདོ། ལྟ་སཱེ་དཔེ དཔར་ན། སྒྱམའི་ ཟ་སེས་བུལ་ བསྔགས་པ་ མཛ རརཾསཾ ཆགས་པའ་ ཡང་མི འགྱར ཀུན་ནས་ཉོན་མེཇས་ བར་ཡང་མི་ འགྱར། 








ང ཤེ « 
༧ ངེ །བསྔགས་པ་མ་བངོད་བདཁེངྲའ་བན་ཡངསི་འྱགན། ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པར་ཡང་སི་འྱགར་བ་དེ་བཞིན་དུ། རབ་འཐཆོ་ཆེསྨོ་ནམསྦ་ཀིཆོས་ 
4, །།གང་མནཔ་དའངབསྟན་ཁང་དེསད་དབན་དོ།། མ་བསྟན་ཀངདེ་སྟེདདུ་ཟད་དོ། གནས་བསྟན་ཚོ་དང་ལནཔ་འབའདྱོནོ་གིས་གསིལོ་བ། བཅོམ་ལན་འདས་བང་ཆུབ་ 
 ྨ སིམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གད། ཤིས་དྲ་ཀེ་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱདོ་ཆེང ༦ ས་འདུ་་གདྲོལ།ུ ཤོཔ་བླསསོ་པ་ལ་ཞུམ་པར་མི་འགུན། ཡམ་ཡམ་བེན་ 
ཟཾ མ་འགྱན། སད ་ ཟིར་མྭ་ལཱགོ་ན་དཀའ་བ་བྱགིད་བ་ཁུགས་སེ། དེཆའིསུདདུཤ་ན། འད ཟི ཤེསདབ་ཀི་པ་འཕོ ཤིན 
༢༨ བླུ་པ་འདིནི། ནསཁའ་བླསཔ་པའོ། བཅ་ལ་འདས་བདབ་སམས་དཔའུ་སརས་དབེའ་ཆེན་པ་གངདག་ཤིས། གེཆའདི་བགེས་བཞི་ཕག་བྱསིབ་ལགསོ། 
ཅའྭ་སྒད་དུ་ཞན། གངསམས་ཅནནམས་ ཀསུད་དུ་གོཅ་འཚོལ་བ་བདི་ཞི། 


ནམ།ཁབ་ལ་གེ་ཆ་བཚལ་བ་ལགས་ས།། པལ དྲ་མཉོངས་པའ་ ` 
གིམས་ཉན་་གི་དབེངས་དང། མཚུངས་པ་ནམསྱ་ཀྱི་སདད་གེ་ཆ་བགེ་བར་འཚལ་ པ་ན གེཆ་ཆ གེས་པ་ལགས་ རཿ ་ 
ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བྲངྲ་ཏུབ་མངོན་བར་ཇོགས་པར་འཚང་ར་བར་ ་ ཛྲ 


བའི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ 
ཏེན བཟེམ་ལྡན་འདས་བྲད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ལོགས་སོ། ཟ་ན་མེདཔ་ 





༢༧ 


ཟོ ཏེ ཇེ 
འཚལ་བདེ་ནེ། ༈ ནམ།ཁའ་འདེགས་ང པར་འཆལ་བ་ལགསོ། བྲུད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་གང་ ནམཁའ་དང་མཚུངས་ ་པའེ་ཆོས རྣམས་ ཀྱི་སླད་དུ་གེ་ བ་ 
ཆ་འཚལ་བ་ ར་ནི བརྔོན་འགུས་ཀེ ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ ཏཐིན་པའི་གེར་ཆེན་པ་ཝེབ ཐིབ་པ་ལགས་སེ། ༢ ། དེ་ནས་ རོ སྲེངོ་གཞུན་ཞིག་གི གིས་བཤེ ཆོམ་( ལྡན་འདས་གལ་བ་དེལ་གསྐའ ཡ་ 
ཐམ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་། ‹ ། བཅོམ་ ཌཱུན་འུདུསཊ ་ལ་ །འདེ་སྐད་ཚེས་ གསུཊ་ཏེ ་ོ།། བཅོམ་ ལྡན་འ འདས་ཤེས་འབུ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཁ་ ཕན་པ ལ་ཕག་འཚལ་ལོན ལོཀ བཅོམ ན་ 
ཞྩོས། འདི་ལྟར་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི ཕིན་ པཞི་ཆོས་གང་ཡང་མི་ བསྐེད། རེ ༈ ཆོས་གང་ཡང་འགེག་ང ་པར་ རོལ་ ། དེ་ནས་ཆོ་དངཝན་པ་རབ འི་ག འི་བང། 
༠༥༦༦ སེས སྨྲས་སཾ།། འ ། འཕགས་པ་རབ །འཐེར་ཤེས་དབ་ཀྱེ ཀྱི་ཕ་རྲོལ་ ལ་ཏུཕེན་པ་ འད་ལ་ ནོལ་ འབྲུརོ་དུ་བེད་པ་༢ ནད། ༦་ལ་རྣལ་ ་འབྱོན་དུ་བྱེན་པར་ 
འབ་འཕྲོར་གྱེས་གསེལ་པ་། ཀའི ཀ་གང་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕཱིན་པལྷ་ནལ་འཐེར་དུབེདཔ་དེནི། ཤན་མཁའ་ལྷ་ནལ་འཐོན་དུ་བེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཀླ ཡན ཕལ་ཏུ་ཕཱན་ པ་ལ་ ་སྲེབ་ཿ པྲ་སེམས་པ་ ་པ་དནེ། ཟླན ་མེད་པ་ ་ 'འབྲེན་ དདྲ་བེད་པའ་ འདོད་དེ ད་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས ལ་ 'ལྔའེ་ ཟེག བོ། 
བིནྣ་གྱིསྲ་ འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།། བཅོམ ལྡན་འདས་ རིགས ་ཀྱིཿ ་བུ་ཁམ་ འེགས་ ཀྱི་བུ སོགང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་པ་འེལོཏཱ ཕྱིན་པ་ལ འཛན་པ་དང་། བསད་པ་དང་། བསྐྱབ་ . 


༧ 








རོ » = རྔད སཱཿ བཅེ་ཞིག་ བཀྱེབ་བ ཀའ་སྤལ་དུ་ དུ་གསེལོ། དེནས་ ཆེ དང་ལྡན་པ་འབ་འབྲེན་གྱི གྱིས སྭ་ལའི་དབང་པེ་བ པོ 


ཁཾ ་ཤེ་ཀ་ཆོས་གངལ་ གངལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐུབ་པ་དང། ྤ་པའ་བྱཿ ་བའེ་ཕིར་ཆོས་དྲ་ཁདྲ་ཀས་ མཐོངངམ། བླམབིནྲ་ཧིས་སྨྲས་པ 

.. „  ཡིན་ནོ།། དབ་འབྱེརྒྱགིས་སྨྲེས་པ། ཀུའུ་ཤི་ ཀ་དེ་ལྟན་ གལ་ ཏེ ྱང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབྱཉི་པ་ལོལ་ཏྭ་ 
དེ་ཉིད་བྱསངབ་ ་དང་། བསྐྱིབི་པ་ རང་། སྤེདཔར་འགྱུར་འོ།། གཝ་ཏེ་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་ 
གླགས་ཆོལ་བ་དག་ གིས་ གྲགས་ 'ཆཱདཔ་རའགྱའོ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་གང་པྲངྲ་ཆབ་སེམས་ དུཔ་འགུམས་ དཔའ་ཆེན་པཤིས། 


རྒྱ་བྲིན་ལ་འདི་སྐ སྐདཅེས་སྨྲས་སེ།། 

རོ [ཐཱ པ་འབ་འབྱེར་དནེ་མ་ 
ཏུ་ཕིན་བ་དྲེ་ དྭ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞསན། 
པ་དང་བཝ་བརྩ་ཐུརན། །ས་དངཔེམ་ཕིནཔ་དེལ་གུགས་ལྟབ་དང། ྲ 


ཤས་ན་ཅི་བ་དོལ་ཏུ ཀློག བག | 
བསུང་བ་དང་། སྦ་བརསེམས་པ་དེནི། ནམ་མཁའ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། ༈ སྤ་བད་བྱ་ཐར་སེམསས། ེ་འུ་ཤི་ཀ་འདེ་ཇི་ རི་སཱམ་དུ་སེམས། ཁྱིན་བྲག་ཆྲ་ལ་བསྲུདྲ་བ་དང་།་ 


ཀླ སྐྱབ་པ་དང། སྤྲ་བར་བྱེད་པར་ནུས་སམ། བླ,ཐབིན་གྱིས་གསེལ་པ། ༈ འཕགས་པ་རབའབོར་དེནེ་མ་ཡིན་ནོ།། རབ་འབེའ་ གྱིས་སྨྲས་པ། ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་ 
- ཟྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབྱའི་ཕ་རེལ་ ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲེད་ཆིང་། གནས་པ་ཡང་ཆོསྐ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཆ་ལྭ་བུར་ ཡང་དག་བརྡ་ངེས་མུ་མི་ 







¦ 





༡ །མཐོང་། མི་ཤེས་ཡུངདག་བདྡརས་སུ་མི་མཐངོ། མིི་ཤེས་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས། མི་སྣང་བ་མེད་ཆེང་དསེ་གས་ང་ར་གནས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དྷནར་གནསན། ཤེས་ 
ཿ ར་བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲེད་དེ། །དེ་ནས་སངསྨ་ཆས་ཉིས་མཐུས་སྣང་གསུས་གྱེ་སྟང་རེནཔེའི་འཇིག་ཏྟེན་གི་ཁམས་ན། རྒྱལ་པེ་བཞེ་ཇི་སྭད་ཡེདོ་པཿ ང་། ལེའེ ཐྲ 
་ དབང་པེ་བྱ་ར་བིན་ཐམས་ཅད་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པ་ཐམས་ཆད་དང་། མི་མཇེདྲ་ཀི་བདག་པ་ཚོངས་པཆེན་པ་ཡང། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་བ་ འ་ བཏ ཾེོུ 

ལྷགས་ནས་བཅོ་ལྡན་འདུས་ཀུ་ཞབས་ལ་མགོ་བས་པག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བཟྐརོ་བྲ་བས་ཏེ། ཕྱེགས་གཅེགཏུ་འཁདོ་དོ། ཕྱིགཾས་གཅིག་ ྫ 

ཐྤ ཏུ་འཁེད་པ་དང། རྒྱལ་པོ་ཆིནཔེདེ་དག་དང་། ལྦའེ་དབང་པེ་བ.རྒྱབྱེན་ཐྲམས་ཅད་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པེ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆངས་པ་ཏེན་པ་མི་མཇེདྱ་ཁི་བདག་པ་ ། 
ཡང་སུངསྦྱ་རས་ཀམཐུ་དད་། སངསྦ་རུས་ཀྱ་ཏིན་གྱིས་བླརབས་ཀྱིས་ སྔ་སྨརྱས་ཐང་ཡངདག་པར་རེས་སུ་དན་ཏེ། གདགགས་མང་རང་དགཉདྲ་དློག། ཡིག་འདི 
ིད་དུང་། རབ་འཐོར་ཆས་བ་བའི་དགྲེསངོ་དང་།ཤེས་དབ་ཀིཕ་རོལ་ཏ་ཅིན་པ་འདིཞད་ཡོས་སུུས་པ་དང་ ཤེས་ནབ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏ་ཐིན་པའི་ལེའུའད་ཤིད་། 
ལའི་དབངཔ་བྱ་ར་ིན་དག་ཡདྩ་འདིཞིང་། ཀུནའདིབར་བེད་པ་དང། ས་ཕགོསའདི་ཞིད་དུཤེས་རབ་ཏིཕ་རལཏཱ་ཕིན་པ་འད་ཉིད་བཤདཔ་དྲནནོ།། བྱཞཆུབསེས་ 


_ སས་སསས་སསས་་་པ་ས་་ ངེ 5 1 ༼ནྷ་ 





༄༅། །དཔ་ཞུསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ པམས་པ་ཡང།  བླནམེདཔ་ཡངདགཔར་རྫགསཔའྲ་བངཆབམངོནཔརྡ་རགས་ ་པར་སངས་རྒས་ནས་། 
ཧི ས་སྟགོས་འདི་ཤད་དུཤེས་འབྲཅིའོལ། ཏཐིནཔ་འདེ་འཆད་པར་འགྱུརརོ།། ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལོ། ལོཏྭསྲིནཔ་བྱ་ཧད་སེང་པ་ལས། | རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་ སྨལ 
-”༧ པའོ།་ །ད་ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདུས་ལ་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འཐོ་རིས་འདི དཅེས་གསུའ་ཏོ། བ 
༦“ ཞདས་ཤེསརབྱར་ོིན་ཞསབྱ་བཤདནམངཿས་། མིངད་ཡང་མི་དམེགས་ཏེ། [ གངགི་དངེས་པེ་ད་མིངཞེས་བྱསིའོ། །ཤེསརབྱ་ཉིམ་རའཧ 
ཕྱིན་པ་དེ་ཡང་མ་མཆེས་། མི་དམེགས་ཏེ། རིཊབ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ིཕརེལོཏ་ཕིནཔ་འངདེ་བཞིན་ནོ། ཤེ ཤེས་རབྱི་པ་དལཏྭཧིཿ པ་རིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིང་ 
` ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། ཟབ་བའིསཡིས་ འ་བི་ཡུག། བཅེམ་ཝ ལྡནཱའདསུ་ཅའ་ འསྲད་དྲུ་བ་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང བིན ཟུས་པ། ཟླ་ནམེན་ 
་ བ་ས་བའི་བབ་ཆབ་མངནོ་པ ཚིགས་པར་སངས་རྫོས་ནས། མིང་འདེ་དག་དང་། ། ཐིགེ་འདེ་དག་ཤིས། ས་པག་ ཤོས་འདད། ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་ 


རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་འཆད་པར་འ་ཧུར། དྣེསདཅེས་གསེལོ་བ་ ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འ. 'འབྱེར་ལ་འདི་སྐད་ཅ ས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། རབ་འབྱོར་འིདེ་ཧར་ སྐ 


) 





ཱེ བྲངྲཱ་ཧུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཐམས་པན། གཟུགས་སྙེངཔ་འཞེས་འམ། གཟུགས་གོལ་བའཞེསའམ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚྭརྒྱ་རྔ་བརྡ་ལི་ ་ 


° . རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེངོསསུ་དག་པས། ཤེས་རབྱཀྱ་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཡངོས་ཨུ་དག་པའ།། ར་བའབེ 


! 


འྱཆར་ཏེ། དེ་བཞིནདུ་ཚོར་བ་ལ་མ་ཡིན། འདུཤེས་ལ་མ་ཡིན། འདྲ་པེད་ནམས་ལ་མ་ཡིན། ནམ་པར་ཤེས་པ་སོཔ་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཅེངས་བ་དང་། 
ཟྱམས་པྲ་བ་ན་མདཔ་ཡང་དུག་བར་ཇོགས་པའི་བད་ཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་རས་ནས་། མིངའདེ་ཉིད་ཡིག་འདི་ཉིད་ཅིས་སྲཕེགས་འདིཏི དུ 
རབ་༡ེ་ཕའོལཏུ་ཕཱིན་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པར་འྱགུར་རོ། ་ཅིས་གཀའ་སུལུས་ བཅེམོ་ཝུན་འདུས་ལ་ཆདང་ལན་པ་རབ་འབུནོ་ཅས་འདྐིགནངས་ 
གསེཁ་ཏེ།། བཅོམོ་ཝན་འདས་ཨེ་མའ། ཤེས་རབྱ་ཀྱཕ་རོལོཏཱཕིན་པ་འདི་ནེ་ཡངོས་སུ་དག་པ ༢ བཅོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། འབ་ཁྲཐནོ་ 
གཟུགས་ཡངོསསཱ་དགཔས། ཤས་འབྱཀི་ཕའོལཊ་ཕིན་པ་ཐངོས་ཨུ་ངག་པའོ་།། རད་འཐྱའོ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང། འ་གེསནང། ཞ་གས་ཀའ རྭ 
ལ༡ཿསནབ་ཡད་ 


རན་མཁའ་ཡེངསྭསུ་དག་པས། ཤས་འབྱཀེ་ཕ་ 


° 


ནས་བརཤེསཔྲ་གུ་བའེཤས་མངནཔརྡ་ཚོགས་པ་རའཚངཁྱབརཔི་འྱགར་རོ། རབའབ་ནམཔ་རྩེ་ཱབུར བར་ཐག གས་དང བགམ ཧུ 








གག །ྲ་ག་པའོ། བདེ ་གཟུགས་གོས་པ་མེད་པས། ཤིག་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭཔེ །ཏཔེན་ ན་པ་ཡེངོས་སུ་དག་པའོ།། རབ་འབེརོ་དེ་བཞིནདུ་ཚོར་ 
སྩ: དང། འདུ་བེད་དད། རྣ རྣམ་པར་ཤེས། པ་གེས་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ ཀཿ པའལ་ །ཏྭཕྱེན་པ་ ཡངས་སུ་དག་པའོ།། ཞཁའ་གོས་པ་ མེད་པས་ཤེས་དབ་ 
-=- ཀྱ་ཕ་རོལ ཊཱཔིན་པ་ ཡངསསུད དག་པའོ། གོསོ་ སོ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲེས་ ་གྲོས་པའ་། འཉ་བའེ་ཆོས །སེ་དམིགས་ པའེ་པེའ། ཤེས་ཌབྲ་ཀི ”ཀི་ཕ་ལེལ་ །ཏཐིན་པ་ ཡངོས་སུ་དག་ 
ཧཱཾ རའ། དྷད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་པ་དང་ བཅོནོ་ལན་འདས་ལ་ཚ་དངྒལན་པ་རབ་འརྫ་ཆས་འདྲིགད་ཆས་གསོལ་ཀོ། བཅོམྔ་ཝན་འདས་རགསྐ་ཀི་འན། རེགས 
ཝཾ ཀྱི་ཐུ་མེ གང་ དག་གི ནོལམ་དུ་ ་དྲ་ཤེས་རབ་ཀྱེ ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ བིན་པ་འདྲི་གགས་པརྱ་གར་པ་དེ་ད ་དགྲ་ཀང་། ཆྭཱཾདྲ་བ་ལེགསཿ པ་ར ལྷེད་པ་ལེགས' ན། གང་དག འཛན་པ་དང། 
འཇའ ཀླིག་ ཉོ ཆུབ་པ 'པར་ བྱྱེད་པ་ དང། རབ་ཏུ ཏ་འདོན་པ་ དང ལཱ །མུང་ནོད་པ་ ་དང། ཁ་ དེན་བྱ་ེད་པར་འྱ་ཉར་བ། ལྟ ཉེ་སེས་ེ ་ེ དེ་དགནི་ ཞི་ཡ་ཇ་བ་ནེ་ མེས 
_ པས་ཁུ་ཆེབའེ་དུས་ཟེདཔར་མ་བྱིདདོ།།དེ་དག་ལ་ལ་སདག་མངཔ་དག་དེའིཕི་བཤེན་འྲང་བར་འབྱུར་རོ། ཚེས་བརྒད་དང་བཅུ ཅུ་ཀི་དང། བྲརེ་ཝྔ་ལ་ཆོས་ 
སྨྲ་བའེ་རེགས་ཀྱི༽ ཀྱཐུའམ་། རེགས་ ཀྱུ་མེ་ མེ་དེ་དག་གང་དུ་ཤེས་ རབཀེ་པ་འོལ་ ཏཾ ་ཕིན་པ་ ་འཆད་པར། འགྱར་བ་ དེདད་དེར་ བསེད་ནམས མངདུ་བསྙེད་པར་འགྱུར་རོ་། ཀོ ད་ 


| 


| 








1 ཡལ ་ 
སྐུད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཟེམོ་ལྡན་འདུས་ཏྱཚེ་དངྡལན་པ་རབ་འྱོརལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སྤལ་ཏོ།། དེ་དེ་བཞིན་ནོ རབ་འབུར་དེ་དེབཞིན་ཏེ། རབ་འྱབོ་རེགས་ 
ཀྱིབུས། རིགསྭ་ཀིུ་མ་ད་ ཤེས་དབ་ཉི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་འཆད་པ་དང་ ལྷ་སྣདཕྲག་མངཔེ་དག་འེངོ་བར་འྱགར་རེ།། དེའིའི་ཕར་ཞེ་ན་། རབ་འཐྲེན་ཤེས་འབྲྱ་ཀི་ ངི 
པའུ་ལུ་པན་པན་ཝ་དུང་། མི་དད། ལྷམ་ཡི་ནདུ་བཅས་པའེ་འཇིག་རེན་གི་རེནཔོ་ཁྲིབ་ན་མེད་པའོ།། ཡང་རབའྱའེརོ་རེགསྤ་ཀེ་བུའན། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་མེ་དའེ་གཞི་ལས་ 
་དོནནས་མདད་བསདཔརའབུ་མད་ཅི།ཤགའབ་ི་ོལཏུ་པནཔ་གརའདབདང།ལུབཤད་པ་དང། བཤོང་འབདངནངཏུས་ང་བ་ས་་ 
ཧིན བའ བའདྷ་ུརན་པ་ཆེ་ེནཔལ་དྲགམངརོ། དཙམ་དུ་དབེགྟཏྱ་ཧན་པ་བཞིན་དུ་དྲག་ངིི་ཝི་བར་འྱགུན་ཏེ། དབ་འཐོར་འདྙིལྟ་སྟེ། ཤེས་དབ་འི་བ་ཞོལོ་ 
ཏཐིན་པ་དིན་པེ་ཆོའི་ཕུངཔ་འདྲནི། གན་མེད་པའི་དིན་པེ་ཆྟས། འཇིག་ཏེན་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕེར་ཞུགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ བ་དང་། མི་འགག་ 
པརྲ་པ་བའི་ཕུར་མི་འཇིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཉེ་བར་གནས་པ་དང། རབ་འབྲེརཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས། ཆས་གང་ལ་ཡང་ནི་སྐྱེན། ཆོས་ 
གངལ་ཡངཔ་སྨེད། ཆོས་གངལ་མད་མི་འཛིན་ཏོ། དེཆེའི་ཕིར་ཞེན། རབ་འཐོར་འདི་ལྟར་ཆོས་དདག་ཐམས་བདནི་མེད་ཅིངམི་དམིགས་ས། རབའབྱེན་མི་དམིགས་བའི་ 











༄༅་- །ཕིའ་ཤེསར ཀབ་ཀྱིཿ ཕ་འོལཏུ་ཤིན་པ་ནི་ས་ གས་པའོ རབ་འབརོ་མ་གེས་པ་ཞེས་བ་ བའདེནི་ཤེས་ འཔྱ་ཀི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་སྣེ། རབ འཐེརའདེ་ཉར་གཟུགས་ 

ཟོ མ་གོས་བས་ན།ཤེ གེ ་རབྱ་ཀྱི་ཕ་འེལ ཏྱིན་པ་མ་གེསོ་བའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བ་དང། ཐཿཤཾས་དུ། འདུུ་བེད་ནམས ་དང། །རྣ་པ་ཤིས །པ་མ་གེས་པསན། ཤེ ། ཤེས་འབྱ་ཉེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་བྱི ཚིན་པ་འདི་ཡངས་ གས་ས།། གལ་ཏེ་དྣཝར་ཡང་དག་པར་མི་ཤེསན། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་ལོལོ་ཏཱ ུ་ཕྲིན་པ ལ་སྒྱཾདདེ།ོ དབའྱོར་ཤེས་ རབ། ཀྱི་ཕརེལ ཏུཉིན་པནི་ཆོས་ ་གངལ་ 

ཝཾ ཡང་འཇྲུག་པ་ཁམ། ངེས་ པར་འཛཇྲུག་པ་འམ། ཡངདག་པར་སྟེ། སེནོཔ་འ འམ། ཡེངོས་སུ་ཐ ཐོཐ་ བོ་ཐན་པེད་པ་ ལམ། ངེས་པའ་ ་ཐེབ་པ་མི མེདདོ། དེ་ནས་ལྔའ ལྫའ་བུ་སེང་བྲག མུང་བེ་དྲོག་ 
པཾ ཅད་ དང་། གཤ་དག་ ེད་དེ་གེས་ ་དག་ འཐེརཞིང། ཨ་མ། འཛམ་ཤུའི་གིང་དུཆོས་ཊི ཀྱེཿ ི་འཁོརོལ་བྷསརོབ ལན་གཉས་སུ་བང་བར་སངང་ཞ ཞེས་ཟེར་རོ དེ་ནས་ 

བཅོས་ 'ལྡནའདས་ ཀྲིས་ཆོ་ ཆོ་དང་ཝུན་པ་ རབ་འབྱེར་ལ་ 'འདེ་སྐད་ཆེས་ ་བཀའ་སྣལ་ཏོ། རབའྱབོནོ འདི་ནི་ ཆོས་ཀྱ ཀྱི་འཁྲེར་ རལ་ཿ བཉིས་སུཿ ཨུ་བླག་བཿ ་མ་ ཡིན་ ་ཏེ། ཆོས་གངལ་ཡང་ 

འཕྭ།་ བསྐེར་ བ་ འམ་ལྡཾག་ པ་ མེད་དོ། རབ་ འཐོར་འདེ་ཡང་བྲངཆུབ་ སེམས་ 'དཔའ་སེ་ མས་ ༡དཔའ་ཆེན་པ་ཤེ སའབཿ ཀྱིཕ་ རོལཏུཔཾ ་ཐིན་པ་ ལ་སྤྱེདཔ་ ཡིན་ནོ།། དེ་སྐདཆེས་བཀའ་ 
སྙལ་པ་དང་། བཅོས 'ལྡན་འདས་། ་ལ་ཆོ་ དང་ཝན་པ་རབ འབེརྱ་གིས་འ འདྷེ་སདཅེས་ ་གསེལ་ཏེ།། བཅོམ་ 'ཝྔ༣་འདས་འདེ་ནི་ ་གང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མ་ མཆེས་པ་དང་། 


་ པའུ་བྱ་གི་བའི་ངོས་དེན་དམིགས་ཏེ། ཆེས་གང་ཡངབཏུ་བསར་བ་མ་མཆིས་ 





༦ ཌཱ 
༣ ྨ ༣ 


གདྭ་བ་མེད་པ་ཨངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བྱངྲ་ཆབ་སངེནོ་པར་རྫོགས་པར་འཚོངྱ་རབར་འགགརལ། ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཚང་མི་བྱ་ར་བ་དང། ཆེསྤྱཀི་ ་ 
འཁོར་ལ་འབཏུ་བྷསརོ་ཡང། ཆོས་གང་ཡང་མི་སྟེན་པའྲི་ཤྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཔ་རེལྭཏྱ་ཕིནཔ་ཆེན་བེཌོོ། དེ་ཉེའི་སད་ ་ན། ཆོས་གང་ཡངྱ་སས་ ་ 
ཀང་ཡང་རད་ སཾ དེ་ཅིའི་སདདུ་ཞེ་ན། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཆས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤན་དུ་མངནོ་ར་མྭ་གུབ་ 
 ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་བསླབ་པར་མི་འགྱུར་འོ།། དེ་ཆིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལན་འདས་ཆས་ཐམས་ཅདནྲ་ཐགོ་མ་ནས་མངོན་པར་སྲ་གུབ་པའོཀ། དེ་༧ ྲ 
ཐྲ ར ༨༥༦ ༨ དེ -ླ རྐརློ་སར> ༢3 - ༨ ེི 
དྷེ་སད་ཆེས་བཀའ་སྒལ་ཏོ།། རབ་འབུར་སང་པ་ཉདནི་ད་ཏུ་འཇུག་པ་འམྭ་ལིག་པ་མེདད།། རབ་འྱབརོ་ ་ 


གསེལ་པ་དད་། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀིས་ཚེ་དང་ལྡན་བརབ་འབེཌོ་ལ་ཁ སྐ 
མཚན་མ་མེད་པའི་འཇུག་པ་འམྭ་ལྡགོ་པ་མེད་དོ། སྨནོ་པ་མེད་པ་ནི། ངུག་པ་འམྭ་ལྡག་པ་མེ་དདོ།། གཔའདི་ལར་བསྟན་པ་དེའི་ཆེསོ་ཐམས་ཅདབ པ་ཡིན་ཏེ། 
མ་འགྱུརརོ།། ཆོས་བསྟནཔ་འད་ རྭ 


བསྟན་པ་མེད་ལ། སུསྭ་ཀང་ཐོབ་པ་མེད། སུས་ཀྱང་གནསོ་པ་མེད། ཨུག་ཀྱར་མདོན་སུམ་དུ་མ་ཐས་། སུསྭ་ཀུང་མོནོསུམ་དུ་བེད་པར་ འི 
འགན་། ཡོངསསུ་མ་ངན་ལས་མ་མདའ་སྣེ། ཆོས་བསྟན་པ་འདིས་ནིས་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་གུཿ 


‹ ཡང་ཡེངས་སུ་མ་ཇན་ལས་མ་འདས། ཡངས་ཨུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་མི། 





རས་པ་་པརའརར་ོོོལརརྐཁནར་ར་་་ྣ།ོ་ - 
¡༄༅། 7༡ . །བླུས་པ་ མེདད།།དེ དེ་སྐུདཆེས་ བཀའ་སྤལ་པ་དང། བཅོམ། 'ལྡན་འདས་ལ་ ཏཱ དང་ལྡན་པ་རབ། འབྱནྱ་གིས་འ ་འདྷ་སྐདཅེས་གསལ་ཏོ།། གཞོ 
་ ནམ་ཁའ་མ་བའ་ཡས་ པའྲིསད་དུ། འ་ད་ནི་མཐའ་ཡས ས་པའི་ཕ་རལ་ ཊྱཕིན་པའེ། འེ།། བཅོམ ལྡནུའད་ཆོས་ ཐམས་ཅད་དམེ་གས་ཨུ་ མ་མཆས་ པའྱིསདདུའདེནི་ནཉམ་པ་ 
མ་མཱཆིས་ པའིཕ་རཀྟཏྲི ཁྭའྭཔཾན་པའོ། འོ།། བཅོན་ཝཱན་འདས་ཤིན༔ དྲུ་སེང་བའྲི་སད་དུ་འདེ་ན་ ་དབེན་ པའིཕ་རོལ་ །ཏུ་ཕིན་པའོ།ོ། འི བཅོམ་ མེན ཨ་ཆས་བམས་ཅད་མི་དམྲེག ་ 
ཌཱ བའྱི་སླད་དུ། འདྲ་ནི་ཤེ་ཛེ་བའེ འེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ ཕྱན་པའོ། བ བཅོམ་ ར་ འངས་ ་འགྲེ་བ་ དཔུའྲིང་བ བ་མ་ ས་མཆེས་ཤིངཡུས་ མ་མཆེས་ པའི་སླདདུ་འདེནི་གེས་པ་མ་མཆེ ་མཆེས་པའེ་ 

ཕ ལ་ བོནི་པའོ།། བཅེམ 'ལྡུན་འདས་འ ཟི 


བདང་འིང་བམ་མཆིས་པའྲི་སདདུ། འདེནེ་ངེ་བོ་ཉི ༠ཏད་མ་ མཆས་པའ་ཕ་ལལ། ལ་ཏུ་བུན་པའོ ཁོ།། བཅེསྡོ་ལན་འདུས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འབྲ་བོ་མ་མཆས་པའི་སླདདུ། འདིནི་འདོབ་མ་མཆེས་པའི་ འི་ཕ་རེལཏཱ་ཕིན་པའ ལོ བཅོམ 


ཉེའང་ རུས་ ་ཆོས་ ཐམ ཅདྷ་གླུཛངཱ་ཐ་ཨཱ། མཆེས་པའི་སདདུ། 
འདིན་མི་ འཕྲེག་པའི་ཕ་ འེལོ།ཌཡིན་པའཾཀ བཅོན་ལཱན་འདས་མི་ མེ་བས་པའེ་ཆོས་ཿ པ་དཔལན་པའྱེ་སདདུ། 


དདེ་ནི་མི་བས་པའི་ཕརེལོ་ཏིུན་པའོ། །བཅེམ་ཞན་འདྲས་ 
མས་ཅད་མདོན་པར་མྭ་གུབ་པའྱསད་དུ། ནཱ། འདོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སཾི་སྣེ་བའེ་ཕ་རེཁོ་ཏུ་ཕི ཏུ་ིན་པའཾ། བཅོན་ལཱན་འདས་བྱད་པ་པེ་མོ་དམིགས་པའི་སླད་དུ། འིད ླླ 





༩ 





ཊཾ ནྱེད་པེམ་མཆེས་པའི་བ་རལ།ཏཱཛིན་བའོ། གཅེམ་ལནའདས་ཆོས་ཐམས་ཆད་བདག་མ་མཆེས་པའྱེས་དདུ། འདིནི་ཤེས་པ་པེ་དང་། མཐེང་བ་བ་མོ་མཆེས་པའི་ ཏེ 
འལ།ཏཱ་ཕིན་བའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤི་འབོ་བ་དང། སྩེབ་མི་སྩེ་བའི་སྦད་དུ། འདི་ནི་མི་འཕེ་བའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའོ།ོ བཅོས་ལྡན་འདས་སྤནྱོ་གིམ་ཐར་དང། 
མེ བུམའི་མབ་དང། དྷ་ཉུན་བུངབའི་དུས་མི་དམེགས་པའླིསདདུ། འདིན་མི་འྲང ས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱན་པའོ།། བཅོམ་ལན་འདས་སྩེ་མྲ་མཆེསྣ་ནམ་པའྲ་གོ་བར་ ་ 
སེན་ི མབྱསད་བའླཾསྭདདུ། འདེནྱ་རུམ་མཆིས་པའ་ཕ་སོལ་ཏུ་ཉིན་པའོ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དངམཚུངས་པའྲེསདད། ད་ཞི 
 ་བོ།། ཐཆསོ་ལནཱདས་འདེད་ཅག་དང་ ཞེ་མངདང་ གེུ་སུགཔ་བིའིདམ་མཆིས་བའྲི་མདད། འདིནིཀུནནས་ཧོན་མེངས་པ་མ་མཁིས་འའེསིགཏུ 
. ཤིན་པཁོ།།བཅམ་ལན་འདས་ཏེན་མ་དམགསཔའི་མདད། འདིནགས་པའི་པརེལཏ་ཕན་པའོ་། བཟས་ལན་འདས་རསོསེམས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཞད་ 
།དུ། འདན་སྲེས་པ་མཚཆེས་པའཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ་། བཅོམ་ ནུའདས་གཡེ་བོ་མ་མཆེས་པའི་སླདདུ། འད་ནྷ་རོམ་སེམས་མ་མཆེས་པའ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། 
བཅོམ་ལནའདས་ཆོས་ཀྱ་དབེངས་གནས་པ་ཤིད་ཀྱི་སྤདདུ། འདི་ནེ་མི་གཡེསོ་པའི་ཕ་རེལོ་ཏྭ་ཉིན་པའོ་། བཅོསོ་ལན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་ལགོ་པ། དེ་བཞྲིན་ 








ཐཐའ་མམ་མ་་་ ལོ པཔ ཤཿ ` ༼ོོ༨ཨ༼ཐ⁄༨༩༦༩༧༦༦༦༦༦༦༦༦༦ས ༦ ༦ སཾ ཟཟིམིམིམམིས་སམ་སམས་པ་ 


བབ ཊཱ འ འདིནི་འདཆགས་དཔབལ་བའིཔའེལོ་ིནཔོ། འོ།། བཟེམོ་ལྡནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་མི་ཏེག་པའི་སདདུ། 
ཌ་ ༥ མ་མཆེས་པའི ལལ ལཏུ་ཧཱན་པའོཀ་ བཅོམ་ལན་འདས '་མཚན་ ་སྭ་བམས་ཅད་མི་དམེགས་པའི་སླད་དུ། འཾདནི་ཞི་བའི་ ཕའ།ིན་པའོ། བཅེམོ་ 
ལྡན་འང དུས་ཡནོ་ཏནྱ་བི་པ་འོལ པ་རོལ་ཏུཕིན་པའྱིསདདུ། འདེནེ་སྐྱན་མ་མཆེས་པའི་བརལ་ཏཱུན་པའ།ོ། བ བཅོསོ་ལན་འདས་ཡེངདག་པའི་མྫཐའི་སད་དུ འདིནི་སེམས་ཅན་ 
མ་མཆེས་པའྱི་སདད་པ་རོང་ཕིན་པའོ།། བཅོམ་ མོ་ཝུན་འདྲས་ཚདྡ་ཝང་བམ་མཆེས་པའི་སད་དུ། ༩ འདིནི་ཚད་མ་མཆེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕེན་པའ།ི བཅོམ འདུས་ 
གས་བ་མ་མཆེས་པའྱི་སདདུ། འདནི་ཡད་དག་པ་ ངྷ་ལཱ་བའི་པ་རེལ་ཊཕིན་པའོ།། བཅེམ ན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོན་པན་མ་ཆགས་པའྲེ་སླད་དུ། འདི་ནེ་མཐའ་ 
མིདཾག་བའིབ་དའོ། ལྭ ཤནཔའི།། བཅོསོ་ལནའདས་ཆོས་ ཆོས་ཐམས་ཅུདམ་བལ་བའེ་སད་དུ། འདིནི་ཐ་མི་དད་པའི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕིན་པའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང། 
འངསངསྤྱ་ནས་ཐམས་ཆདྱའེ་སའྱ་སླདང་། འདེ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འཇིན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པའོ།། བཅེམ་ལྡན་འད་ཏགས་པའི་མཉམ་པ་ཉི་དྱ་ྱསད་དུ། འདིནེ་མེ་ 
ཀའ པའི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆས་ཉིད་ཚད་མ་ མཆས་པའེ་ '་སྨད་དུ། འདོནྲི་གངས་མ་མ་ཆེས་པའི་ཕ་རོལ་། ཏཕིན་པའོ། བཅེ ལྡན་འདས་ཆོས་ 


¿ ཉེད་བདག་ མཿ མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ། འདི་ནས་བ མ་མཆས་པའི་པ་འོལ་ ཊུཐིན་པའོ། བཅོམ་ ྡནའདྭས་ཆོཿ ཆས་ ཐམས་ཅདྲ་ནམ་ ་པར་རྟོ རྟེག' ག་པ་དང་མཉམ་པའྲིསདདུ། འདི་ ; - 
ནི་རམ་པར་མི་རོག་པའེ འི་ཐ་རོལ།ཏཕིན་པའོ།། བཅོམ་ ལྡན་འདུས་ཆོས་འ་རང་བཞེན་གྱི་སདདུ། འདེནི་དམིགས་སུ་མ་མཆས་ པའི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པའ་།། བཟེམ་ལྡན་ ་ 
འདས་ཆོས་ ༣ བདཀ་ཅན་ཅགས་ པ་མ མཆིས་པའི་སྤད་དུ། འདན་ཆགས་ པམཆས་ ་པའི་ ཀོ ཏུཕྱིན་པའོ།། ལོ། བཅོམ་ ལྡན་འདས གནས་༔ མི ས་མི་དམིགས་བའི་སྤདུ། ལུ 
གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐེན་པའོ། བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་ཆོས་བྲ ཐམས་ཅད་བ མ་མཆས པའྱིས་དདུ། འདི་ནི་འབྱུང་བ མ་མཆེས་ པའི་ཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པའོ།། བཅེམ་ལྡན་ 
ལུ ཁཿ ཐམསཅད་འདུས་ མཿ །བྱགིས འབན འདན་མ་ ་རྟོག་ བའི་ཕ་ རོལ །ཏྭ་ཕཱན་པའ།། རི ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ནནཁའ་དང་འདུབའྲི་གད ། 
འདིནི་སུག་ བསྔལྦ་ཐི་ཕ་རེལོ་ ཏུཕིན་པའོ། ཞ། བཅམ་ལན་འདས་ཆེ ཆས་ཐམས་ རར ཆུ ས་པའེ་ པའྭ་སདདུ། འདན་ ཐར་ ་མ་མཆས་པའ་ཕ་རོལ། ལཏཱ་ཕྷིན། པའྭོ། 
བཅོམ་། ཝིན་འདུས་ཆོས་༔ ཐུམས་ཅད་མི་ དམིགས་པའི་སླད་དུ། འ` འདེན་ ིསེང་པ་ཤིདྱྱ་པ་རལོ་ཏ །ད་ ཕིན་པའོ།། བཅེམོ་ལྡན་འདས། ཆེས་ ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མྭ་གུབ་པའི་ 
སྒདདུ། འདེ་ནེ་མཚན་ཉེད་མ་ མཆེས་པའི་ཕ་རོལ་ །ུ་ཕྱིན་པའོ། བཅོམ་། ་ལནའདས་ འས མྲ མུ་མ་མཆེས་ པའི་སླད་དུ། ། འདི་ནི དཔགཏུ་མ་ མཆིས་པའི་ཕ་ རེལ་ཏུ་ 





རྨ - 
པུ 


ཆ་་ ཡི འ ་ར་ སསསསས་ 








=༤༤༤༤༤༤༤༢༤-ྕཕ--- - ˆ ༠ 


༄༅། །ཕིན་པའོ།། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཚེ་བའི་སླ ཊ་། འདེ་ནི་སེ། 


སྲེབས་ ཀྱི་ཝ་ཿ ཚེལ 
= བའི་སླདདུ། ' འདིནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅདྲ་འི པ་རེལ་ ཏཱཿ ལི ་ 


ཏཱ ཕིན་པའོ།། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ ་བགང་བའི་ཚུལ། ་ལས་ཤིན་དུ་འདུས་ 
 བཅོམོ་ལཱནའདས་ཤིན་ ཏུ མུ་ཞུམ་པའྱི་སདདུ། བདི་ནི་ མི་འཇིགས་ པའེ ཕ་རལཾ་ཏྭཔིན་ 
བཁོ། བཅོམ ལྡན་འདས་ཆོས་ ྐམས་ཅད་མ། ལོག་པ་དེ བཞིན་ཉད་ཀྱི་སདདུ། འདེན་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ པོའི་ཕཾ་རོལ་།ཏ་ ཏན་བ བཀོ། བཅོམ་ལྡན འདས་ཆོས། ཐམས་ 
ཟ#›ཿ ཅད་དེ་བོ་ཉིད་ས་མཆེ མཆས་ ་པའིསྲད་དུ། འདི་ནེ་ རུངབུང་ག་རེལོ། ལོཏྲ་ཤིན བའོ། བཅེཡངཊཿ ་འདས་ཆོས་ ཐམས་ཿདྲ བི་ཤདཡོསསུ་འཚལ་བའ བའེ་སླད་ད། 
འདྷེཝ་ གེ་ཤེས་དབཀྱེ ཀྱི་ཕ་རཾལ་ཏཱ ཏུཕྱནམ། འདེནི་ ཐམསཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསྱཀི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཧཱིན་པའོ་། ད །། ཤིས་བ ྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ བརྱད་སྟེང་པ་ལས་། བསྙེད 
ཿི་ ཡེ་ལེའ་ཞེས་བ་སྭ་ དགུ་པ་ལོ། ཀབམ་པ་དྱར་པའྲོ། 

།དེནས་ལྷའི་དབང་པ་བྱར་བིན་འད ཁདྲེ་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། ། ཤེས་འབཀྱེ་ཝརོལ་དུཕྱེ ལདུ་ཕིན་པ་འད་རེགས་ཀྱི་བུ་འམ། དིགས་ཀྱི་བུ་མིབུ 


། 
བོ་གངགྲིན་ལམ་དྲུགགས་པརའྱགརབ་ 
ག་ཀྱང ། ཐ་ྱི་ཧ་ཐ་ནམས་ལྲ་བ་བྲ་བས་པ་ཡིན་ན། |གཡའདའི་ ནར འ འཆང་བ་དང ཀླེག་པ་དང། ཀུ 


༽ །ཏུན་ཆུབ་པའ་ཕྱད་པ་དང་། རབཏྭ། འདོན་པ་དང་། 


༄ུ་ཨདཔ་དང་ །བྙེན་བེན་བ་དང་། བཟུང་ཞིང་བཅདས་བདང་། ཀླ་གས་པ་དང། །ུན་ཆུབ་པར་བས་པ་དང་། རབྱཏུ་འདོནོཔ་དང་། ལུང་ནོད་ཤིང་ཁ་ཏེནྩོབྲས་ནཱས།། 
གཟན་ཊདྱདུ་བསུབ་པ་དང་། ད་བཤན་ཉདད་སེབ་པ་དང། ད་བཞིན་ཉེད་དྲུནལ་འབོརདུ་བེད་པ་ལ་ཇི་སྨེས་ཏེ། དེ་དགནི་ངན་ངོ་གྱི་མ་ཡིནྱའི་དགེ་བའྱི་ཟ་བ་ 
དང་ཝན་པར་འཛྱར་ར། འགས་ཀྱཐུ་འམ། རགསྤུ་ཀབུ་མེ་དེ་དག་ནེ་སུངས་རྒུས་མང་པོ་ལ་བདྣེན་བཀུར་བུས་པ་ཡིན། རིགས་ཀྱི་ཐུ་འམ། རིགས་ཀྱིབུམེ་དདག་ པྲ 
ན་སཔསྨ་རས་བཅེམོ་ཝན་འདས་དེ་དགལ་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདྲེབས་ཤིང་། ཡེངས་སུ་ད་བྲ་བྲས་པ་ཡིན་ཏ། གང་དག་གིས་ཤེས་རབ་ྱེ་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕྱིན་བ་ 
འདི་ཉིད་ཐས་ནས་། དྭ་ལ་ཅན་ཡ་བཉན་ཏེ། མཞནནས་ཀུང་འཛིན་པར་འགྱུརཔོ། འཆང་བར་འགྱན། ཀླེག་པར་འགྱར། ཀུན་ཆུབ་པར་ཕྱེན་པར་འགྱུན། རབཏུ་ 
འདེནོ་པར་འགུར་། སྟེན་པར་འྱབར་། ཁ་སྟེན་ཐེད་པར་འགུར་། དེ་བཤིན་ཤི་དདུམབཔ་དང་།དེ་བཞིན་ཉད་དུ་ནལ་འབྱུར་དུ་བེད་པར་འགྱར་བདེདགེ། སླེཞྱོིད་ 
° བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པད་ཇྲོགས་པའི་སངསྨ་ཆས་ཆམས་ལས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རེལཏྭ་པེན་པ་འརིཞེ་དྲ་ཐོབ་པ་ཡེན་ཆོ། རགས་ཀྱ་བུ་འམ། 
རིགས་ཀྱིདུ་མེ་གང་ཤེས་དབྱ་ཀི་བ་རོལཏུ་ཕྙིན་པ་ཟབ་མེ་འདེ་ལྭབུ་བཤད་པ་ལ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་། ཀུན་དུཀུམ་པར་མི་འགྱར། ཡིད་མི་གསད་ཡི་གསེད་པར་མི་ 


༈།དསསསསསླ 4... 





\ 





` ༄༅། . ། བྱེད། ཡིདཔྱེའ་ཕྱེགས་བརནི་བྱེད། མི་སྨག། ཨི” ངུང། ཤིན་དུ་དངང་བར་མི་འྱགུར་བ་དེ་དགནི་། སངསྤ་རུས་མངཔོལ་དགེ་བའྲི་ཆབ་བད་ ) 
- ཤྭ པ་ཡིན་པར་རེག་པརྲ་བ་སམ་མེ།། དེ་ནས་ཚོ་དང་ལན་པ་ཤར་དབུས། ཝའདབང་པ་བྱོར་བིནྷ་ཧི་འདྷ་ཝཱ་བུའིསེམས་ཀེ་ཏོགཔ་སམས་ཉིས་ཤེས་ནས། བཅོམ་ ནེ ་ 

_ ༧ འགས་ལ་འདྷེསད་ཅེས་གསལ་ཏོ། བཅེསྔོ་ལནའདས་རིགས་ཀྱིུ་ཁམ། རེགས་ཀིུ་མེ་གཕཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མེ་འདིེད་ལ་མངོན་པར་དད་དྐ་དག 

ལིང་མེས་ལ། ཤས་འབྱཀུ་པ་ནོལ་ཏུཝིན་པ་འདའ་ཛོན་པ་དང་། འཆང་བ་དང ཀློག་བ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་ཕྱེད་པ་དང། རབཏུ་འདོན་པ་དང། ལུངནོད་པར་བྱགེད་ 

_ བུད ཁ་ཀན་བདཔདང། དེབིནདུབོ་དང་དབཞེནད་བླསབཔ་དངད་ཞནདུནལ་འཕོརོ་དང་ཅདན། དེནིིན་མི་ཝགཔའྱི་བ་ུབསེནས་དཔའ་ 

¡ སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བེའོ་། ད་ཆིའི་སླདའེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཏི་ཕལེཊཏཱ་ཕིན་པ་འདིནེ་ཟབ་སྟེ། བཅོམ་ལན་འདས་དགེ་ 
བའྲི་ཆ་བྱ་ཆུང་བ་དད། ཡེངས་ཨུ་མི་འདྲི་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་དང། སངས་ཆྒུས་བཅོས་ལན་འདས་མངོནསུམ་དྲུ་གུན་པར་མ་ཐོས་ག་དང། སྔིནོ་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་བ་ 
,/ རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཟབ་མེ་འདེལ་མེས་པར་མི་ནུས་ས། བཅེམོ་ཝན་འདས་གང་དགམ་ཏོགས་བས་སྤེང་བརགེམས་པའི་རིགསྤ་ཀི་བུའམ་། 


-- བི བེ་རི འ རོ མེ རེ ལ་ ༨༠༨ 
| _ ( རིགས་ཀྱིབུ་རེ་ དེ་དག་གིསནི། སྨན་གྱི་མཐྲའ་ན་ཡངཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདེ་ཉིད་འ ཆད་པ་ 
» ནད བའྲི་ཚ་བྱཆུང་བའི་སླདདུ་སནོ་མ་ྤད་པ་དག།` ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་བོལཏྭབཱིན་པ་ཟབ་མེ་འདིལ་མསོ་པར་མི་འྱགར་ར།ོ། 
ངེ 'འདེ་འཆདས་དང་། སྤད་བར་གྱནཔ་ད་དག་ཀྱངད་བཞེན་དུ་འེག་པའ་བྲསྭ། དེ་དག་གི་སནོ་ཡང་ཤེས་འབ་ཀྲེ་ཕ་རེལོ་ 


_ ` ཞྟརཱད་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུཕིན་པ་ཟབ་མེ་འདེ་བཤད་པ་ལ་མས་པ་མ་མཆིས། 


་ར།། གང་དགཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་བྲ་ཟབ་ 
རཾ ཏུཟིན་པ་འདེ་བཤད་པ་ལྭསྤངས་པསན། འདི་ 
དད་པ་མ་མ་ཆེས། དགའ་བ་མ་མཆིས། དང་བ་མ་མ་རེས། བཟྲེད་པྲ་མ་ 


ཁི་ར རེ་རལ བགོ་བ འབོས ཟི $ = ༨ 
༨ མཆིས་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྤེནོ་ཡངསངས་རྒྱས་བཅོམ་། ཞའདསྣ་རུམས་དང་། སྤ་པྲ་ཆས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རམས་ལ་ཡངས་སུ་མ་དིས་ཏེ། ཕྲབ །སུ་དེ་བ་མ་མཆིས་སེཀ ། 


དི དེནས་ལྷའེ་དབང་པ་བྱ་བྱ་རས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤརིའི་བུ་ལ་འདི་སུདཅེས་སྨྲས་སེ།། འཕགས་པ་ཤའིའེ་བུ་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་མ་སྤད་པ་དབ། ཤེས་རབྱ་ཏིཔ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཤེད་པ་ལ་མསོ་པའ་ 


དབང་པ་བྱ་རྱའིནྲ་གེས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཤེས་འབ་ཀི་ཕ་ཐེལ་ཏུ་ཕྷིན་པ 


མི་འ ༽གྱན་བ་དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་ཅེ་ 


ཆེ། དེ་ནས་བཟོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཀའེ་ 


་ལ་ཕཱག་འཚོལ་ལ།། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྷིན་ 





་ལ་སྲིང་བར་འྱན་རོ།། དེ་ཆིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོསྔ་ལན་འདས་འདེ་། 
3" ®: 


ལེ 


$ 
ཡི 


ཏ་བིན་པ་ནི་ཟབ་ཏེ། ཟྲང་ཆུབསེསྐས་ 





ང 


| ༄། །པ་ལྭ་ཕྲག་འཚོལ་བནི། ཐམས་ཅད་མཏེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ལགས་ས། བཟོམ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཀེཁུ་ཤི་ཀ 
„¥ དེ་དེ་བཞིན་ནེ།། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་བདེ་ནི། ཐམས་ཅད་མེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕུག་འཆལ་བ་ཡིན་ན། བྲའི 
ཏོ ཟཱཊ་ཞ་ན། ཀེའུ་ཤི་ཀསངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས་་ཐམས་ཐདམཐྱེན་པིདནི་འད་ལསྭ་གསཏ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱང་ ་ 
- ཤིས་རབ་ཀིལ་ནལྭཏྭ་ཐིན་པ་སྨེས་པར་རབ་ཏུ་བཞག་གེ། དྭ་ཚཱར་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རལྭ་ཏྲ་ཕིན་པ་འད་ལ་སྤྱད་པའ་བ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདེ་ལ་ 
གནས་པར་བ། དྭ་ལན་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདི་ལྷ་ཚལ་འབྱར་དྲུ་བའོ། དེནས་བཅོམོ་ལན་འདས་ལ་ལཱའི་དབང་པ་བྱོ་རབིནྲ་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། 
བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ལྟར་ན། བྱདུཉུབ་སེམས་དཔའ་གེས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤོས་རབ་ཀི་ཕ་འལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤྱད། ཤིས་༢བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པ་ལགས། 


་ ཇི་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལོཏྭ་ཕྲིན་པ་ལྭ་སྤད་ན། ཤེས་དབྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ་ལ་ནལ་འབོར་དུ་བྱ་སད། ད་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས ལཱའི་དབང་ 


¢ པེ་ཁྒྱ་རབྱིན་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སླལ་ཏོ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ལེགས་སེ་ཁཾགས་སེ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཆོམོ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགོས་པའི་སབས་རྐས་ལ་ 





¥ 
ཨོ དནོ་འདིའདི་བར་གེས་པི་ལེགས་སེ་འགས་སེ།་ ཀིའུ་ཤིཀ་འདེ་ཡངསངསྤ་རས་ཀེས་མྲབས་ཁྱེདོལྲག་བས་པྭགས་ས། ཀུའུ་ཤིཀྭ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེེམས་དྲང་། = 
༤ ཆེན་པེ་ཤིས་དབྱ་ཁིཕ་རལ་ཏུན་པ་འདིལ་སྦད་ན། གྱུ་ཤོས་ལ་མི་གཞས། གཟུགས་སཁེས་མི་གནས་ཏེ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་འདེ་ལར་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆིན་པ་གཟུགས་ལ་མི་གནས། གཟུགས་ས་ཞཾས་མ་གནས་པས། ཀུག་ཀུ་དྭ་ཝར་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེསོ། གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱེནདྲུ་བདོ། 
དེ་བཞེ དུ་ཆོར་བ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང། འདུུ་པེདྲ་ནམས་དང་། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས། རྣམ་པད་ཤེས་པའེཞིས་མི་གནས་ཏ། ཀེུཤི་ཀ་འདི་ལྟར་བྱདུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་ནམ་པར་ ས་པ་ལ་མི་གནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།། ཞེས་མི་གནས་པས། ཀའུ་ཤི་ : ཀ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ 
དཔའ་ཆེན་པེས། རྣམ་པརཤེས་པ་ལྷ་རལ་འབྱེརོདུ་ཟེད་དེ། ཀེཝུཤི་ཀ་གཟུགས་སེ་ཞེས་མི་སྦྱརོ་ཏེ། ཀིལུཤི་ཀ་ནས་གཟུགས་སཀིས་མི་སྣོབ་དེ་ལྟར་ན། ' 
གཟུགས་སེ་ཞེས་མི་གནུས་སེ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀད་བཞིན་དུ་ཚོད་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྟ་བེཏྣ་ནམས་དང། ཉམ་པར་ཤེས་ང་ོ ཞེས་མི་སྦེའ་ཏེ། ཀེའུ་ཤི་ཀནམ་ 
ནུ པར་ཤེས་པའོཞིས་མི་སྣེརོ་བ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞིས་མི་གནས་སི།ོ་ དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཚེདངལན་བཤ་འིའིབས་འགའེས་དཞལྐ། | 








།༄༅།།  བོསོ་ལག་འདས་ཤེས་དབ་ཤ་བརལོ་ིནཔ་ཞི་ཟབཔ། བཅེོཕན་འདས་ཤེས་འབྱའིཕའལོཏིནཔི་གོ་ངསདཀར།། བཟིན ༡ 
--ཱ། གཀའམ་ེསའབ་ཅཟཊིནཔནི་གྱང་དཀའ།། བཅན་ན་འདས་ཤསརབ་ཅཔརལཊ་ནཔ་ནི་ཚདམ་མཆིས་པྲའ། ཆད ས་ས 
» ཟླཾལ་པ། ཤ་འིའི་བུ་ད་དེ་བཞེནན།། དེ་དེ་བཞེན་ཏེ། ཤའིའི་བུ་གཟུགས་ཟབ་པ་གླས་དུ་མི་གནས་མཀོ་ ཤའིའི་བ་འདྷི་ལར་གཟུགས་ཟབ་པེ་ལམ་དུསི་གནས་པས། དེ་ལྟར 
༡༩ ཞགྱབུགས་ལྷ་ནལ་འཛོན་དྲཔད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ དྣནསས་དང། ཤའིའི་བླུ་ཚམ་པ་ར་ཤེས་པ་ཟབ་པགམ་དུ་མི་གནསཔས། རདེ་ 
ཡལ་ རའི་ ཤ།འིའི་བུ་གཟུགས་བབ་པ། མ་དྲུ་རལ་འབྱོན་དུསི་ཟེད་དེ།། གདའ་བུ་འདྷཝན་གཟུགས་ཟབ་པ་གོས་དྲུ་ནལ་འབྲོནོ་དྲ་ཞི ཚུ 
རབས་། ༣ བ་བས་དུས་གནས་སྟོ། དེ་བཞེན་དུ་ཆོད་བ་དང་། འདུཤེས་དང་ འདུ་བེདྨནམས་དང། ཤའིའི་བྲུ་རམ་པའ་ཤེས་བ་ཟབ་མེ་དས་ 
ལ་འགཱརད་ ཧདདོ། ཨའིབུའདིཉར་ནས་པར་ཤེསཔ་ཟབབརྩོམ་དུ་ནལའཐེརདུམབེདཔས། ཤའིའ་བ་ད་ནན་ནས་པར་ཤེས་པག་སྐསདིུ་ 
' གནས་སོ། དྭཾ་སདེས་བཀའ་སྣལ་བ་དང། བཅེམོ་ཝཱན་འདས་ལ་ཆ་དང་ཝན་པ་པ་འིའི་བུས་འོདེཅས་གསེལ་ཏེཀ བཅས་ལན་འདས་ཤེས་འབྱ་ ནོལ བཿ་ཞ་ 


ངྲ ཆེ རེ = ༨༨ ༡༤ 
. །ཟབ་པས། ཧུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་པོན་མྡི་ལེགོ་པ་ཚམས་ཅི་ནདུནདུ་བཤད་པར་བྱིེཀ། དྲེ་ཧེའེ་ 
བྱ་སིད། ཐེ་ཚོམ་འཚལ་བར་མི་བྱ་སེད་དོ། དེ་ནས་རེ 


ཆཱ ཀད་པར་ང སྤད་དེུ་ན། བཅེམོ་ཝན་འདས་དེའི་ཞེམ་ནུར་མི་ 
དཾ ཆེ་དངུ་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་ལ་ལཱའི་དབཔ་བ བིན་གྱིས་འདེ་སྐ་དཅེས་སྨྲས་སུཾ། འཕྲགས་པ་ཤའིའི་བུ་གལ་ཏེ་བུང 
ཤུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བལུངམ་བསྟན་པའི་མཇུན་དུ། ཤིས་འབ་ཀྱ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་འདི་བཤད་ན་ནི། ཉེས་བྱའི་ཡདོ་། དེ་སྐད་ཚེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ཚདང་ལན་པཤ་ལིི་བས་ལཱའི་དབངཔ་བ་དབིན་ལ་འདྲིསད་ཙེསྨསས་སེ། ཀེའུ་ཤིཀ་གངལུང་མ་བསྟུན་པ་ཤེས་རབ་ལིཝ་རལ་ཏུབིན་པ་འདྲེབ ཏྱ་གྷུགབ་བ 
དང་། མཉན་པ་ཐེས་པར་འབྱུན་ལ། ཐེས་ནས་ཀང་མི་སླག། མི་དངང་། ནདུ་དངུད་པར་མ་འགུར་བའ་བད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ི། ཨུན་རེང་ 
པེ་ནས་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དགུ་བདཞུགས་པ་སྟེ་། དེས་འིང་པརོ་མི་ཐེགོས་པར་ལང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་འགུར་ཏེ། དེ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་བ ན་པ་ཡན་ནོ།། བྱང་ཆུབ་སེམ་ 

༨ ༽-ར༨ྲླ༡༠༧ཾ ¬༄÷ ༡, ¬ ཀ ེ 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དནེ། དེ་བཞིཞགཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཨངསྤྱ་རམ་གཅིགགམ་གཡེས་ལས་ཡི མདའ་སྟེ། དེནསླ་བན་མེད་ ༼ 
| པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེབ་པར་འགྱུརརེ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངས་རྒསྣ་ནམས་ 
པ་པ ......4-..-.................. 








= ཐསསསས་པ་པ་ 


ཐེད ཧི ཤ །མཉེས་པར་འ རེ 
༢ བྲེད་པར་འྱགྱར་རོ་། དེ་བཞིན་གྲྭཤེ ཙུན ཐུགས་བུང་བའ་བྱེད་པར་མི་ བེ ° 
བཾ ད་བཞན་ ར་མ་འགྱརརོ། ཚཾྲཾྲརིེེ 
ཡཾ ས་པ དག་གིས ཐོནཡངལུངབས་པས་འྲབས་བུ་ཡོདཔར་ 
ཀུན་ཆུབ་པན་ངུན་པ་དང། ་ ] ཕརྐ་བྲ་བ་དང། མཉན་པ་ཐེབོ་པའྨ་གནལ། ཏུ་ཡུང་བསྟན་ཐེབ་པར་འགྱ་རོ།། ཀེུ་ཤེ་ཀ་གང་ ད 
༥ པ་བ རབ་ ཟི ༡ལན་ནཔ་དང་། ལང་ནོད་པ་ - རྱསན་ལ། ཐེས་ནས་ཀང་འྔ ས་ཆ ཀཝུ་ཤེ་ཀ་གང་ཤེས་ 
་སནི་ཏེ། ཨུན་ནིང་པེ་ནོས་ཐེག་པ་ལ་ ངུ ལུངནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ཕྲེད་པའི་ཤྲངྡ་རཱབ་སེ སྭ་ཏང་འཛིན་པ་དང། འཆང་བ་ ྷ 
༼ དེ ཛྲ པར ་'ི་ན་ཚེ་།། 6༽ བྲདྲ་ཏུབ་སམས་ པ་འ །ཱ ༨ „>, ཐ་དང་། པ་ 
ད པ་ཡཾནྐ་ཤོ།། དེནས་བཅོམ། ེབ་ཟལོ། ཤ་ ༄༅༅ འའ ¥ ༈་ དང ཟི 
ཆུ་སྟིསཤ། དས་བཅོས་ཁྡན་འདས་ཅཚདང་ལན་པཤའིའི་བལ་འདི་ནདཆེས་བཀའ་སལཀཀ སཔ ༣ 
།ཏཐན་པ་ཟབ་ ད་ལ་བ་དང་། ཕག་བ་བ་དང་། རྨ བྲུ རྭ ¡ །དབྭ་མ་ཏོ། ཤབིའི་བུ་དེད་བཞི ཀཱ ། དགེ་བའྲི་ཆ་བ་ཡེངས་སྭུ་སྨིན་ 
ངེ ཟི བི་པར་འགགུམལ་ཐེསོ་ནས་ཀང་འཇེ དད་བཀིན་ཞེ།། དེ་དེ་བཞེན་ཏེ། གང་ཤེས་རབ་ 
འཇན་པ་དང། འཆང་བ་ ༅ས་་ 
ད དུང གེ་བ །ཉན་ 


་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འདོན་པ་དང་། ཡུད་ནདོཔ་དང་ ཁ་ཏནིདཔའྲི་བླནང་འ ཤུ 
བིད་པའི་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དིནི་རྒྱང་རིང་པེནས་འོངབ་ཡིན་ཏེ 
འབབ་ཡིན་ཏེ། 





༧༤ ལ་ ཨུན་དིང་བནས་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པདགས་པ་ཡིནནེ། ཤའིའི་བུ་བད་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ། དེ་དགེ་བའེ་ཆ་བ་ཡེངས་སྭུ་སི པ་ཡིནྐནོོ་ 
་ དེ་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅིམ་ཝན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ཝན་བ་ཤརིའེ་བུས་འདྲིསདེས་གསུལ་ཏོ།། བཅོན་ལུན་འདས་བདག་མེབས་ཐཀོ བདེ་བར་གཤེག་ 
པ་བདག་སྤེབས་སཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲེལ་སྟེ། དཔེར་ན། རིགས་ཀྲ་བུ་འམ། རགསྤ་ཀི་བུ་མེ་བང་ནུབ་སེམས་པའེ་ཐེག་པ་ཅན་གངདའྲི་ནེལམ་དུ་་ ཐཐ 
འདབུང་ཆུབྱ་ཀྱ་སླིང་པ་ལ་འདུག་པ་ནེབ་མ་ཐངན། ད་ཨ མསད་འའིག་་ འོ ་ 
ཟླན་མེདཔ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྲང་ཆུགཏ་བནཔ་ལགས་ས། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་རགས ་ྱེབུ་འམ། རིགས་ཀྱེངུ་མེ་གངཤེས་རབཿ 

བུ ཏུ་ཐཱཊ་པ་འདི་ལྟ་བ་དད། ཕྲག་བྱའི་བ་དང། མཉན་པ་དུང་། གཟུང་བ་དང་། བཅང་བ་དང། ཀུག་པ་དང། ཀུན་ནུབ་པར་བྲ་གིད་པ་དང། ལག འགས 

- ལུང་ནདོ་པ་དང་ ཁ་ཏིན་དུ་བྱས་བླ་དད་པ་རྭ་བུར་ན། བཅོམ་ཞྡན་འདས་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ཐག་པ་ཅནྱཀེ་གང་ཟག་དེ་ནྱེ་ཆྐང་དེང་བནས་མཆེས་པ་ལགས་ཏེ། 
་གང་བག་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ཅན་དེ་ི་ལུང་བསྙན་པལ་བསྩེན་པ་ལགས་སཀ། དེ་ནས་སངསྨ་རྐྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


-¬ 








༤་་་འཁ་ གས་པ །ཀ།། 


དི །ཛོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འྱགུར་བའི་རིག་པར་བྱ་སེའི་། གཔཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མེ་འདྲེ་བ་ན་ཉན་པ་དང་། ཀྐ 
-- ཤྭ བེན་པར་ཆུནབའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནི་དགེ་འི་ཆ་བཡས་སུ་སན་པར་ལགས་པརའིགས་པར་བྱ་ི། དེ་ི་དགུ་གན། 
རུ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཕལ་ཆརྦ་ིས་བོས་པར་འགར་བའེ་ལས་བླསགས་པ་དང་། །སྤྲ་བལ་བའི་སེམསཅན་དེ་དག་ལས་ཕལ་ཆེར་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་འེལཏ་ 
པྲ ཕྙིན་པ་འདི་ལ་སས་མི་མྭ་ཐུན་པར་འབྱར་རོ་། སིམས་ལེག་བའ་འྭགར་ནོ། དགེ་བའྲེ་ཚ་བ་མ་བསགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མ་ཐའ་འདེ་ལ་བགཏུ་མི་འཇུག་ལྟེ། 
ཡང་དག་པའ་མཐའ་འདི་ལ་ཚབ་ཏུ་མི་ག ནཅོད། ཡང་དག་པར་དད་པར་འགྱར་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ། རིགས་ཀྱིབུ་མ་ད་དགནི་དགེ་བའི་ཚ་བ་བསགས་ 
པ་ལགས་སྭ། བཙམ་ལྡན་འདས་ད་དགན་དགེ་བའྲི་ཚ་བཤིན་དུ་བསགས་པ་ལགས་ས། བཅོམ །འདས་འདྲི་ལྭ་སྟེ་དཔརན་། སྤྱས་བུ་ཞག་འབྲེག་` 
གན་པ་དང་ག་ཚད་བྱ་ཆ་མ་། དཔག་ཆད་ཉེས་བྱར་འམ་། དཔག་ཚདསུམ་བྱ་ཧཁམ། དཔག་ཚད་བཞི་བྱ་ར་འམ་། དཔག་ཚད་ལྔ་བྱ་ར་ཁམ། དཔག་ 
བྱ་རྔ་ཐག་བཅུའི་འཐྲིགོ་དགེནཔ་ནས་བྱང་བ་དང། དེས་འདི་ལྟརམཚན་མ་གང་གིསན། གྲེངོངམ། གེངྲོརར་རྲམ། གྲེངོ་རལ་མཆེས་པར་མངོན་པའི་ 


ཿ ༩ :་ླཆ"་ ་” འའ 


ཧི དཅིའི་སླད་ ཏེ་ནཱ། དེནེ་འདེ་ལུརྟཝཱས་སྔར་གདའ་བའདི་ལྟ་སྭེ། 





' 


མཚན་ནྭ་སར་རཱ་བ། བ་ལང་ཇཾ་འམ །ཕུགས་ཛི་འམ། འཚམས་སམ་། ཀུན་དགའ་ར་བནསུམ་ཆོགས་པ་འམ། དེ་མ་ལགས་པའི་མཚནམ་གཞན་དག་ ་ རྲ 


སྔར་མཐེང་ལ། དེས་མཚན་མ་དེ་དག་མཐང་བ་དང། འདྲེམ་དུའིངྣ་ལཱ་མཚ། ན་མ་དེ་དག་གདའ་བ་ལས་གེངངམ་ གྲེངཁྱེན་རམ། གྲེང་བརྔམ་དུ་ཤེ་བརགྱྨ་ཏོ 
སུམ་ནས། དེན་དབུགས་འབྱ་བ་སཱད་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྭ་སྐན་ཆང་ཆེམ་པ་ཡིང་ལ་བྱ་ཧད་བ་མ་མ་ཆེས་པ་ལགས། སས་ན་དསད་ཤིག - 


རཔ ཆུར ± 6 ཟོ 
སཾམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེས་ཤེས་འབྱའི་ཕའོལ་ཏྭ་པེན་པ་འདི་ལ་ཉེ་བར་གནསན། བཅེམ་ཝྡན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུ 
ྲུ མེད་པ་ཡང་དྲག་པདྡ་རྔོགས་པའི་བ་ཧབཏུ་བསན་པ་ལགས་ཏེ། ཟྲང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ་འདི་ནི་འང་པར་མི་ཐེགས་པརླ་བ་ན་མེ། ད་བ་ཡང་དག་ 


སྨར 


ངེ བོ བ་བའི་བབ་རབ་ང་འབངེངས་བཔ་ བོ་བ བ་ཀད་བང་་ ཅིངྒི་ གང་བོ་རོད་ ི་ོ རི ཅེ 
ཀད བནུ་ཛུགས་པའ་བང་ཆུབྱཏ་ལུང་བསྟནཔ ཐཊ་པརྲའྱ་ཧུར་ཏ། ཤན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ་། འང་སངསྦ་རྒྱག་ ཀྱི་ས་ལ་སེམས་པརཀིའྱགུར་། འཇིག་པར་མ་འགགྱར་རོ།་ 


(༨ ༥ 


| ]ཱ །དའ་བ་འདི་ལ་ཧྭཱ། གིས་རབྲཀི་པ་དོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མ་འོདེ་ལྟ་བ་དང། ཝག་བྱེ་བདང་། མཉན་པརྡ་ཐོབོ་ 
བའི་སླད་དུའ་། དྷེསདཅས་གསེལ་པ་དང་། བཅམ་ལྡནའདས་ཀིས་ཚེ་དལ་ནཔཤདིའྱ་ཡུལ་འདྱིགདཅས་ཀྱས་པཏོག ཤའིའིབུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།། དདེ་ 





།བཞེན་ཏེ། ཤིའི་བུ་ཇི་ཝཱརསངསྱ་རྒས་ཀྲིས་ མཐུས་སྨྲས་པ་ པ་དང། སྨྲས་པར་འཱགྱུན་བ་རེ དེ་བཤེན་དུ་ཡང་གནས་འ ་བདེ་ལ་འདྲིོདྲསངོ་བར་བྱ་སྲིས་། 
་ དཅས་བཀའ་སྨལ་པ། བཟེན་ཝན་འདས་ལ་ཆེ་དཔྣལན་པ་ཤལིའི་དས་འདྲ་གདཆེས་གསལ་ཏ བཅེནོ་ལྡན་འདག་འདེ་ལྟ་ེ་དཔརན། སྩེས་དུ་ལ་ལཞིག་ 
རྫུ ན་བེ་ལཱ་འཚོལ་བུན་འྱུར་ཏ། ད་མམཚོཆནཔོ་མཆིས་ན་རྟི་ཇི་ལུར་མཆེས་པ་དགལ། ། གལ་ཏེ་དེས་ མ་བུ་འམ། ] ཝུམ་བུའི་མཚན་མ་འམྲ། ] འིའམ། 
འིའི་མཚན་མ། མ་ཐོངན། དེ དས་འདྲིསམ་དུསེམས་ཏེ། འདནས་ ཙསམཚོ་ཆེན་པན་ད་དུངརེངངོ་ོམ་དུ་འཚལ་ར བར་བྱ་གའོ་། གལ་། ཏ་ཕི་ས། ལྡམ་བུ་ཁམ་ཏུ མཔུའི་མ་ཚན་ 
ཟལ དིའི་མཚནམ་ཆྭ་བངོན། དེ་འདི་སྐམ་དུའདེ་ནས་ ་ས་མཚོཆེན་པ་དོངཞེའོ་སམ་དུ་འཚལ་བར་བྱ་བཞེ།། རེ ད་ཆེའྱ་སུད་དུ་ཤེ་ན། ། ་ 
ཀག འྒ་གམཆོ་ཆེནཔེའི་ནང་འུ དུ། ཝུམ་འུ་འམ་ཝུམ་བུའི་མཚན་མ་འམ། འེ་བམ། འིའི་མཚན་མ་གང་ཡངམ་མ་རེས་ཏེ། མརོ་དི་མགགིམ་་ཐ་ 

མེད་ཀྱི ། འོནྱ་ཀངྱ་རྲ་མཚོཆཱན་པེ་ནི་ བདག་ཤི་བསད་ཏེ། འདིཔན་ད་རམཚོཆེནཔེ་ན་རུང་དུཊགས་པར་རིག་གོ བཟེམ་ལྡན་འྭ འདས་དེ་བ -- 
'{ གསསག་མ ཤསངྲོ་ི་གོན་བསནན། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡངདག་པརྡ་རྫོག 


༄¥ཆིཿ ༦ 


ཌིལའིང་་ིབ་བངརབ་རཌ་བོརར་ཁ་རཔ. ༡༧ ོང་་ཁོའི་ལ་བྲོལ་རིར་པ ལ་བ ར་བ་བ རལ འེ ` དེ ཁོ ཿ 
པའི་སངསྨ་རྲས་ དྲང གིས་བདྲག་ མདོནོ་སུམ་ དུ་ལུང་བསྐན་ཀང་ འདྷིལར་བཱན མེད་པ ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་བུང་ཆུ་ཏུ་བསེན་པར་རིག་པར་བྱིཁོ།། དཅིའླིགདདུ། 
ཞེ་ན། དེ་འདྲ ཤེས་རབྱ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབམ་འདི་ལ་བ་དང་། ཕུག་བཀྱིཐ་དང་། མཉན་པརྡ་ཐེབ་པའི་སྲད་དུའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ དབན 

དྲ་པེད་གའི་ཉེ་བར་གནས་པན། ཤིངྷས་ཆྲོགསྱ་ཙེ་མལ་ག་དྲུང། ལེམྒོ་ནམས་ལཱགས་བས་ལ་མོ་འབུང་སྟ། ལེ་མྣ་ནམས་བུངབ་དང། འཛག་འྲིན། ཊྐམས་ 
༡ ཤུག་ཆོལ་ལ་མ་ཚན་མ་སྡད་བུང་བདེ་དག་མཐོངོནས་། དི་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ནམ་ས་རེང་བེར་མི་ཐྲོགས་པར་དབུར་དོ་སེམ་ནས། ཡད་དགའ་བར་འགྱར་རོ།་ ་ 
ད་ཅིའི་སླདདཤེ་ན། དེ་ནེ་འ ར་ལིང་པ་ལས་མཆན་མ་འདྲ་ཞུབ་དག་སུར་གདའ་བའི་སདདུ་གང་གི་ཚེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དབའ་ཆེན་པེསོ་ཤེས་འབྲ་ཀྲིག་ | 
ལཁཏ་ཀ་འདི་ལ་ལྟུབ་དང། ཙ་བྱ་སབ་དང་། མཉན་པའ་སུད་དུ་ཉེ་བར་གནས་ན། བྲངནུབསེམ་ས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བ་དིན་ཤེས་རབྱའི་པ་རོལཏུ་ 

›༧ སུ ༤༩ དྲ °?“ 7༡2༨ ༩༢. ༢༧“ ༡༨, ` རི་ལ ཏྲི = ཆི 
ཅནས་ཟབ་མེ་འདུལ་དཀི་བའྲེ་ར་བཡངོས་སྭུ་དུན་པ་ལགས་པར་རིག་ ར་བྱ་སིསེ། ཤས་དུབྱ་ཤི་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མུ་འདེནི་སཱནྱ་གི་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་དེི བ་བ་ 
༥ ` ལགས་གེཀོ དལ་གངྡ་ཐཱནོསངསྦ་རས་མཐོང་བའི་ལྷ་དེ་དགནི་འདི་སླམ་ཏུ་སིནྱོ་གི་བྲང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དོ་དགག་ཀྲར། ཟུན་མེད་པ་ཡང་དགེ་པར་ - 


རྐོ / 









༄༅། ÷„ །རྫོགས་པའེ་བྲདྲ་ཆུབ་ཏུ་ ཏུ་ལུང་བསན་བའི་མཚན་མ་སཱར་བུང་བ་ཡིནྫགིས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འཆེན་བོ་དནྱི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ཟེ དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་ བང་ཆུབཏུ་ ཏཱ་དིང་ ་པའོ་མི་ ་ཐགས་པར་ཕངབསནཔ་ཐབ་པྱགརརནས་ན ས། རབ་ཏ་ ་དགའ་ཞི་བརང་ཏེ། ཡིད་མགུཐ་སྐེས་པར་འྱུར་རོ།། 
རོ བཅོན་ལནའདས་འདི་ཞྷ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤུདམེད་སྦྲམ་མ་མཇལ་ལྩི་བར་གྱྱན་པ། ངངི་ཝ་ཇིཝྭ་བུརྦལས་ ནུན ཤེ ཆགས་པས་ 
༧ ཁར ༢་མི་འྱགྱུར། ཐ་ཆུང་དང ་ ་ གཉིད་ཆུང་བར་འརྱར། སྨྲ་བཏུང་བར་འགྱ་ སེབོས་ཆུང་བར་འགུར། སྔུག་བསྔལ་ 

བམང་བརྡ་འཛུར། འཆག་པ་ལ་ཡུན་རེང་དུམི་གནས་པར་འ ན། གྲོགས་འབྲིགོས་པ་ལ་དདཔ་ཆེ་བར་མི་འགྱུར་། བནོ་ཚུལ་འཞེགས་མམ་་ 

བྱེད་པ་སནཅངབླསམས་ཏེམང་དྲངས་པས་འདེ འདི་་བའི་ཚོར་བ ་བྱུས་ཀིཆང་བྩོདམ་ན་ ནས། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་འདི་ལར་མཚན་མ་འདི་དག་འདའ་བའི་སྨད་དུ། ཐུད་ 
འེ མིདའདཞི་བིངཔརོམ་ཐགེས་པར་བུ་ྱབ འབུང་བར་འཚལ་བར་བྱ་ཆེའེ།། བཅོམོ་ཝན་འདས་ དེ་བཞེན་དུ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དྲ དགེབའི་ཆ་བ་ཡདོས་ 


- སྨན་པ་། འདངྟ ཇི་ལཱར་ཤེས་རང་ ཀྱེཕ་མེབོ་ཏུ་ཕེ ཀཏྭ་ཿ ་ ཟབ་ མོ་འདྟིལ་ བ་དང། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། མཞེན་པའི་སླད་དུ་ཞེ་ བར་གནས་ལ། ཉན་པ་ན་དེན་དགའ་ ཞིང་ཤེས་ 


 ); 
ཆེ 


ཊཾ __ ་འཐྱ་ཀིཕ་རལ་ཏཱ་ིནཔ་ལ་དེནོདུགཉེ་བའ་སེམས་སྣེ་ནབེམོ་ལྡན་འདསྲ་བྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འདིའི་། བླ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་ ་ 


`¬ 
+ ཞུ 


ྲཾ བཏ་རིངཔར་མི་ཐགས་པར་ལུངསྙན་པ་ཐོབ་པར་ཁྱགར་བ་འཚལ་བར་བྱའིའོ་ དྷེ་སད་ཅས་གསེལ་པ་ངང་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀེས་ཚེ་དང་ལུན་བཤའིའི་བུ་ 
རཆངོ་ རོ ཤྲ བཾ ༤༨ ༨ ༨ ¬ ༽ ཆེ 

ལ་འདེ་སད་ཚེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཤརིའ་བུ་ལེགས་ས་ལགས་སེེ། ཤརའ་བུ་འད་ཡངས་པསྒྲ་ཧས་ཀྱི་མཐུས་ཁྱད་སྲེབས་པར་རྱྱར་ཏོ། ད་ནས་བཅོམ་ལཝན་འདས་ 

པི = 2 རེ རར ˆ ༨ =~ ༨ ༨ 
ལ་ཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྲེཌོ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོན་ ནའདས་ད་བཞེན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡངདགཔར་ཛོགས་པའི་སབས་རྒྱས་ཀྱེས། 
བྲུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་ཁ་ཆེན་པ་འདྣལར་ལེགས་པར་ཡེངས་སུ་གཏད་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། འབའབྱོན་འདི་ 
ངེ ཁོརི་རོ་བོ་ིར་རོ། ཟི 5 རོང རོ ༢ འོལ་ཁ ༦ = 
ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི། སྨི་བོམངཔ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྟྱེ་ཐོཊ པང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང། འཇིག་ཏེན་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་དང་། སྐྱེ་བེ་ཕལ་པ་ཚོའི 
དོན་དང་། ཕན་པ་དང བདབའེ་ཕྲིར་ཞུགས་པ་སེ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྙིངབརྫེ་བ་ན་དང་། ཧཱིང་བཅེ་བའི་ཕིརྭ་བཱ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲེབྲང་ཆུབ་མངོན་ 
པན་རྫོགས་པར་འཚང་བྱར་བར་འདོད་པ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བྲང་ཆུབ་མ་ངེན་པར་ཇོགས་པརསངསྨ་ཆས་ནས། ཟླ་ན་མེད་པ་འི་ཆོས་སྙེན་པར་འདེདཔགོ། 





༡༡༡༡-༡5-༩༠ ྕ ྟ ༡༡༡༡༤པ༡༡༡༢༠༡༠༨༡༡༡༠༡༡༧༨༨༨༨----༨༨༡ྣ༨༨༨༨༡༨༨༨༨༤༨༡པཔཔས།པར།།ན། 
ཌོ ༄༅། : །ཟ་བ་ འབྱོར་ཁྱིས་གསེལ་པ་། བཅེསྟོ་ལན་འདས་ཐང་ཆུ ་རུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས 'དཔའ་ ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕི ཏུ ིནཔ་ལྷསདབ་ལ། ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
ཤེ རབ་ ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ ཕིན་པ་བླསེམོ་པ ་པར་ཡེངས་སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུན་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱས བཀའ་ལ ལ་པ། རབ འྱོནོགཡ་ ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྐེམས 'དཔའ་ 
ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀ ཀྱི་ཕ ལ་ཏྭཟིན་པ་ལ་སྦྱེད་པས། ] གཟུགསྔ་ཀི་འཕེ་བ་ཡང་དགཔར་མི 'མཐངན། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ ལཏུཕྲིན་པ་ལྭ་སདོདོ། ཀོ དེ་བཞི ནཱདུ་ཆོར་བ་ལ་ 
£ ་ མ་ཡིན་། འྭདུ་ཤེས་ལ་མ་ ཡིན། འདྲུ་བོདནམས་ལ་མ་ ་ཡིན། རྣམ་པརཤེས་ པ་འཕལ་བ་ ་ མི་ མཐོངན། ཤས་དུབྱ་ཀྱི་ཕ་ ལུའི གླི ཱུ 
དོ གཟུགས་ཀྱ་ ཏེ ཡང་དག་ རྦ ཛེས་སུ་མི ་མཐོང་ན། ཤེས་ འུབ་ ཀྱི་ཕོལ་ཏུ བསིནཔ་ལྭ་སྤད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བ ་ལ་མ་ ཡིན། འདུ་ཤེས་ལ་ མ་ཡིན་ 
འདྲུ་བེྡ་ནམས ་ལ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས ་པ་འགྲེབ་པ་ པ་ཡང་དགུ་པར་ ་རྗེས་སུ་མི་ ་མྭ་བང་ན་། ཤས་འཔྱ་ཀུ་ཐ་རོལ། ཏྱིན་པ། ལ་སྤྱད་དོ།། ོ ཡང་དག་པའ་ ས་ག 
མངོངན། ན། ཤེས་འབྱ་ཤི་ཕརོག་ཏཕིན་པ་ལ་སྐྱེད་དཀོ ཆོས་མ་ ་ཡིན་པ་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི སུ་མི་མྭཐོང་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལོ། ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྱད་དེ།། རྭབ་འབོན་ 
གྱིས་གསོལ་བ་། བཅེམ་ལྡན་འདས་འདེ་ན་བསམ་ཀྱེས་མེ །ཁྱབ་པར་བྙན་ཏོ། བཅེམོ་ལེན་འ བདྭསྲ་ཤྲིས་བཀའ་སྣལ་པ། ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱཊ་ 





2 ་ 


ལཿ ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང འདུ་པནྷ་རམས་ད་ོ༼་ 'རྣམ་བའ་ཤེས་པ་ བསམ་གྱིསམི་ཁུའ་པོ། 7 རཊ་འབོའོ་འབུགས་བས་ཉིཊ་གི་སས་། ་ྷ་ 

ཞྐ༣ན་སཾན། ཤས་ནབིཕ་རོཏིན་པལྭསདད དེ དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདྲ་ནམས་དང་། རབ་འབྱོར རྨ་ནམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་ 

མི་ཁྱབ་ཆེས་བ་བར་མི་ཤེས་ན། ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལོ་ ིན་པ་ལ་སྦྱདདོ།། དེ དགས་བརྲོ་གྐླ།། འེའི་བུས་ ༥ རི 
ལྡནའདས་ཤེས་རབུ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཊི ཕིནཔ་ཟབ་མི་འདེ་ལ་ས་ཞིག་མེས་ པའའགྱར་། བཟོ་ལྡན་འདྲས་ཤེས་བཀའ་སྨལ་པ། ཤ་འིའ། 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྲི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲདཔར། འགྱུར་ཕ་གང་འབྱུང་བད་འགྱན་བའྲོ། ཤའིའི་བུས་གསེལ་པ་། བཅོམ་། འདས 

ན། ཤྲད་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱདཔ་ལགས། ཌེ ཇི་ཝུརན་སྤད་པར་ཅུད་པ་ཞེསང་བའི་མིང་ཐབ ་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདྲ ྐསང་ 

སྦྱལ་པ་། ཤལིའི་བུ་འདེ་ལ་། བང་རུ་ ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་ ལ་མ མཾ་རྟོག། མི་ 'འཇེག་པ་ བོ་རྲོསསཾབ་ མི་རྟོག] སངསྨ་རྔས་ཀི་ཆོས་ནྐམས་ ལཿ 

མརྟག། ཐཱམས་ཆད་མཁྱེན་པ་ཤིད་ལ་ཡང་མི་ཊེག་ རྟོག་གེ། དེ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། ཤརིའི་བླུ་སེབ སྣ་ནམས་༔ བསམ་ཀྱེས་མི་ཁུབ། མི་འཇེགས་པ་རྣམས་བསམ་ཡྱིས་ 





༄༅། ¢ ལོ སངསྦ་རས་ཀི་ཆོསྣ་ནམས་དས་་ྱིས་མི་ཁུབ་། ༈ ཐཱམས་ད་ྔེན་པད་ཁང་ཐསམཅིསསྱ་ར་ ཤརིའི་བུ་དེ་ 
མཿ ཛཾ 


= པའི་ འི་བྲད་ཆུབསེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གངལ་ ཡངམི་སྦེད་ན། ཤེས་རའ་ ཊྭཀྱེ་པ་རོལ་ཏུ ཏྭ ་ 


༧༩༧ ཤྲ དུ 


ཟ་འ ས་དབྱ་ཀྱ་ཕའེལ་ཏུ་ི ར་འ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤེས་འབྱ་ཏེ་ཕ་རོལཏཱ་ཝི ཕན་པའི ཡུང་པའོ་ཊ། བཾ 


བྐན་ ཡང་ནྟཀ བརད 


དེ་ནས་ ་བཅོས་ལྡན་ཁདས་ལ་ཚདང་ ལྡུན་པ་འབ་འབྲོརོ་གྱིས་ ་འདྲ་སྤད ཅེས་ནས 


བཅེསོ་ལྡན་འདུས་འིནས་ཀི་བུ་འམ། ། ནིགསྱ་ཀིབུ་མ་ གངདགེས་རབཝརབཏུ་པནཔ་འོ 


ལ་ཏེ། བཅོམ འདས་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ 
8 ་ (༩ 


འཆང་བ་ པབུ་དང་། 


ཀློག་པ་དང་། ཀུ ཀུན་ཆུབ་ཕར་བྱེདུ་པ་དང་ རབྭཏཱ་ འདོན་པ་དང ཡུང་ནོད་པ་རུང་ ཁ་ཏེན་བྱགིདཔ་ དང། ཡི་གེར་འདྲ་བ་ལ་ བར་ཆད་བྱ་གིད་པ་མདྐ་ནུ མི་འ བངབ་ 
འདིནི་ངོ་མཚར་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསལ་ པང བཅོམ་ལནའད་ཤིས་ཆ་དང་ལན་པ་རབ་འཐོན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེཀོ རབ་འཕྲོན་ 


བཞིན་ཏེ།རིགསཉིཅ་འམ། 


། རིགསྭཀེ་བུ་མེདདག་ཤེས་རབྱཏི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཁདེ་འཛེན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པྲ་དང་། ཀྲལ 


ལཿ 
སིལ ་ངང་ 


„ ° །ཤཱགའཔ་ད།ཡ་ཤོཔ་དངཁཏྲོ་འཔདང།མིགེབབདི་འབརནདབདཔ་མདདའབུ།འི་ི་ན།རབའབ་གི་འབིསིགས་ ་ 
ཀྱི་བུ་ཁམ་། རེགསྤ་ཀི་བུ་མེ་གང་ཤེས་རད་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཤཱན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང། འཆང་བ་དང། ཀྲོག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་ཕྱེདབ་ ང་། རབ་ཏུ་འདེན་ ་ ་ཱ 
དང། ཡུངནདོཔ་དང་།ཁ་ཏན་བེཔདང་། ཡིགརའདྲིབ་ལ་བདད་ཐིགཅན་དག་བར་ཆདྲ་་བར་བཅོན་པནཔེདད། ཅས ལ་གྱི 

ོེ གསུངདྲུ་བུས་པ་ཡནྷ་གྱིས། འགས་ཀྱ་བུ་འུམ་དྭགས་ཀྱབུ་མོ་དེ་དག་གིས་། ཤཱས་འབ་ཀ་ཕ་རལྭ་ཏཱ་ཧིན་པ་འདྲི་བི་བརྡ་བའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། རབ་འ 
འདྲི་ཞྭ་བུ་ནི་ཡེདད། གངརིན་པ་ཆེ་ཆེན་པ་ཡིན་བར་ཆད་བུད་བ་མང་དུའབུང་ངོ་། དྲེ་གང་ཅེས་གཀའ་སལ་པ་དང་། བཅོནོ་ལན་འདས་ལ་ཆ་དང་ལན་པ་འབ་ ་ 
འཐཱར་ཐིས་བཅོམོ་ཝན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཆེས་གསེལ་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤེ ས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཤིན་པ་འདི་ཡིགེར་ཁྲདི་བ་དང། དྲ ཤྭ 
ན་བར་ཆུད་བྱ་བརྡ་སྤྲི་བ་ཆེན་པ་སྤེས་ནས་བརྫོན་པར་འགྱུར་ངེ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་པ་། རབ་འབེར་ཤེས་འབྲ་ཤི་ཕ་ ལོ་ཏུ་ཧཱན་པ་ ` 
འདི་ཡིགེར་འདྲི་བ་དང་། ལུངརྐོད་པ་ལ་བདུད་སིག་ཅནྲ་བྲས་བ་བར་བརོན་པནི། འགྱུར་མདོ་ཀི་། འེནྭ་ཀྲང་ཡིད་མ་མཉམ་པའི་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


༣ 


རའ 








ྫ༅༅། ༡ །དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བར་ཆད་མི་ནུས་ས།། དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པཤའིའི་བུས་འདྷེསད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ 
_ ཤ འགས་ཀྱ་ཊུ་འམ། རགས་ཀྱིབུ་མོ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཧྲི པ་འདེ་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་ངང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིན་པ་དང་། རབ་ 


ླྲ 
2༣ 


རཿ 


ུ་འད་བ་དང། ཡུངཤདཔ་དང།།ུཏན་བྱི་ད་དད།སིརའབེལ་དང།བྱ་ཚིགཅན་བརཆདྱ་ད་ལ་མབ་ེབར་བྱརན། བྷི་ཅུཁིགསཆི་ 
ཤབུ་དང་། རགས ཀཐུམ་གང་དགགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལེལཏཱ་ིན་པ་འདེའཛེན་པ་དང། འཆང་ང་ངེང། ཀོག་པ་དང། ཀུནནུབ་པརབེད་ དཾ། རག།ཏའདོན་པ་ 
དུད་། ལུང་ནདོཔ་དད། ཁ་ཏན་བྱ་བིང་པ་དང་། ཡེགེར་འྲྲི་བར་འགུར་ར། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་མུས་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་། ཡས 
འབྱ་ཀྲ་གཱའཱུལ་ཏཔཱན་པ་ཁད་འཛིན་པ་ངང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པའ་བྲེད་པ་དང་། འབྱཏུའདོན་པ་དང་། ལུངནོད་པ་དང་། ཁ་ཏེན་བྱེན་པ་ 
ང། ཡི ་བྲབི་བར་འ རཾ རེ གསེལ་པ་ ཆོམ་ཝན་འངས་ཀིསྣ་ཚོ་དང་ སིའི རི ལས 
དུང། ཡིགར་འབི་བར་འགྱུར། དྷུ་ནད་ཅེས་གསེལ་པ་དང། བཅ སྐ་འའུ་འདུས་ ༡ས དུང་ཁུན་པ་ཤ། དའི་བུ་ལ་འདཀད་ཅེས་བཀའ་སྤལ་ཏེ།། ཤ་རིའིརུ་རིགས་ 


ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱིབམནོ་དགཞི་སངསྦ་ཆས་ཀྱི་མཐུས་ཤེས་རབྲ་ཀི་བརོལ་ཏུཔིན་པ་འདི་འཛོན་པ་དང། འཆང་བ་དང་། ཀླིག་པ་དང། ཀུན་ཆུབ་པརཕྱེནཔ་དག 





གསར ཤའ༅མ་ས་།འཇར་༠༡༠༢༦ ` “༧༨༡༤ པ འཕ་ིརམས་སྲགས། 


` ཀ་ཏུའདོན་པ་དང་། ལུདནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང། ཡིགེན་འདྲེ་བརའྱགར་རོ།། དེ་ཅིའི་ཕིད་ཞྲེ་ན 
འཇི་གརྟེན་གྱེ མས་ཚད་མདྲ་གངས་མེདཔ་དགན་སངསྤ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་གང་དག་ རུ 


དགངས་བར་འགྱར། ཡེངོསསུ་བཟུང་བར་འགྱུར་འོ།། རགས་ཀྱི་བུ་འམ། 


གསེལ་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་བྲོད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


།ཤའིི་ུ་འདནི་ཆས་ནམསཀི་ཆོས་ཤིདདེ། གང་ ༢ 

བཞུགས་ཏེ 

འཛིཊཔ་དང། འཆང་བ་དང ཀག་པརང། ཀུན་ནབཔ་ངདབ་དང། རབ་ཏ་འདོན་པ་དང་། ཡུངནད་པ་དང་།ཁ་ཏོནབེད་པ་དང། ཡིེ 
རཿ 


་ུ་ 


1⁄༤ 


འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་དེདག་ཤེས་དབྱི་ཕའེལ་ཏྭཡིནབ་ ་ 
ཡིགད་འདྲི་བ་འདེལ་ ་ 


རཿ རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་དག་ཤེས་འབྱའིཕརོལཏུ་ཕིན་པ་འདེ་འཛིནབ་དང། འཆང་ 
བ་དང་། ཀློག་པ་དུང་། ༽ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་བ་དང་། འབྭཏ་འདོན་པ་དང་། ༼བཏེན་བྲདྡ་པ་ངང་ ཡིགེའ་འདྲེ་བར་། 
པང ལ་ས ལོས བཟུང་བར ་ཤའིའི་ུསྱྦྱརག་ི་ཊཊ། 
- འགསྭ་ཀྱི་བུ་འམ། ཅི་ཡི དྲེསད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང། ་བཟེམ་། 


འྱར་བ་དེ་དག་ལ་ཡུངསཔསྤྱ་ཆས་བཅེམ་ 
་པ་དང་། སངསྦ་རསཀི་ཡདས་སུ་གཟུང་བའི་་ 
་ལྡན་འདས་ལ་ཆོདང་ ན་བ་ཤའིའིབུས་འདི། ་ཅེས་ 


མས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་དག་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིཊ་པ་འདི་ཞན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆངབ་དབ་ 





~ ༡༢༢༠༤-~ ` “༡༡༠༩༠༥༦༡༩༠༥ གི 


༣༨ 


1 ཟཆབ་ །ཀློག་པ་དང་ ཀུན་ནུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ འགང་འདེན་པ་དང་། ཤུང་ནོད་པ་དངུ། ཁ་ཏོན་བེན་པ་དང། ཡིགེར་འདྲེ་བ་དང། དེ་བཞིན་ཉེད་དུ་ 
༩ སླེབ་བ་དང་། དབཞན་ཉད་དུ་བླསཔ་བ་དྲ། ད་བཞན་ཤདདུ་ནལ་འཐོར་དུ་བྲེད་པ་དེདག་ཐམས་ཅ་དནི། བཅོམ་ལྔན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐྦུ་དང་། སཔསྦ་རས་ ་ 


|.“ 


༼._ ཤཾདྱན་གྱཾས་བརུབས་དང་། སངསྤྱ་རས་ཁ་ཡེངས་སུ་བཟུངབ་དད། ཤིས་རབ་ཏི་ཕ་དྲལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཞན་པ་དང། འཇོན་པ་དང། འཆང་བ་དང ཀློག་པ་དང 
#ྷ ཀནཆུབ་པར་བྱན་པ་དང། ༢བཏུའདོནཔ་དང་། ཁུ་ཏོན་བསིད་པ་དང། ཕི་གེར་འདི་བར་འགུར་ཏེ། དྭ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུན་དྲོ། དེ་སྐད་ཅེས་ག ལ་པ་དང 


བཅོམོ་ཁཱན་འདུས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལནབ་ཤའིའི་བུ་ལ་འདེ་སད་ཆེས་བཀའ་སྤལ་ཏོ། །ཤཤ་ིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་།། དེདེ་བཞེན་ཏེ། ཤ་རིའི་བུ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ 


སྤིམས་དཔའ་ཆེན་པ་ད་དགྲ་བམས་ནདནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སྭ 


། ཁ་ནི་ཉན་པདང། འཛིན་པ་དང འཆད་བ་དང། ཀློག་པ་དང། ཀུནནུབ་པར་ཐེན་པ་དང་། འབྭ་ཏུ་འདོན་པ་ 


སྱ་རསྭ་ཀི་བིྱ་གིས་བླརབས་དང། ནཛས་ཆས་ཀིས་ཡབོས་སུ་བཟུངབས་ཤེས་དབྲའིཐའེཁོ་ 
ང། ལུངནོད་པ་དང་། ཁཏོནྱ་བེད་བ་ཁད། 


བགེར་འདྲེབར་འགྱུད། དྭ་ལྟར་བསྒྲུཝ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉེདདུ་ བ་པར་འགྱུར་། ༣༥ ` ཤ་རིའི་བུ་བར་ཆུ་བ་སྐེམ་་ 


/ 


༢ ནཔའ་སེནས་དཔའཆེནཔགགཤིསདྱིཔ་ོིན་པ་འད་ཉནཔདབ འཛིན་པ་དང འཆད་བ་དང། ཀློག་པ་དངུ། ཀུན་ཆུབ་པར་ཕྱེན་པ་དང་། ལོ ˆ 


ཞོ་བ་དང་། ལུང་ནྒོད་པ་དང་། ཁ་ཏོནྱཾཧེད་པ་དད། ཡེ ཡིགར་འདི་བརའྱར་། དེ་བཞིན་ཉིད་ད་བ བ་བར་འགྱཌ་། ] དེ་བཞིན་ཉིད། བྲ ད་པ་ དེདགནི། ` ` 
དེ་བཞིནུ་གཤེགས་པས་མཐནཏོ།། ཤའིའིབདེ་དགནིདེ་བཞིན་གཤགས་བསྲ་ རིས་ད བས་པ ཤའི ཤརིའི་བུ་དེདགནི་ ་བག་གནིགས་པས་གཟེག་ 
སེ ཤ་རི ཤ་ཟིའི་བུ་དེ་དགཞེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སཿས་རྱས་ཀཿ ན་ཀྱ་རྣམ་པར་གཟགས་ཏ། ཐའུ དི ད་ད་ གཟུང་བ་ དང་། 1 
གཅངས་པ་དང་། ཀག་པ་དང་། རབཏུ་འདོན་པ་དང་། ལུངནདོཔ་དང་། ཁཏོན་བས་ནས། དེ་བཞིན་ཉིདདྲུ་མབ་པ་དང་། དེ་ འིས 
ཱ བཞེན་ཉིད་དུ་ནལ་འབེན་དུ་བེདན་བ ན་མེད་པ ཐ་ཡང་དགག་པརྡ་ངོགས་པའི་ཕྲུང་ནུདཏུ་ཉེ་བདའྱསརུར་། ཤའེའི་ཐུ་གང་དག་ཤེས་བབྱཀི་ཕ ཟུགས 
ཞུས་བཆང་ངུམ། དེབཞན་ནདདྲ་གོ། ངེ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བླསབ་པ་དང་། དེ་བཞིནཉེད་དྲུནལ་འོར་དྲུ་ན་པ། ད་དག་ཀང་དེ་བཤིནིདདུྤིགབ། དེ་བཞེན༣ི 
ིབསྒྱབ དེ་བཞནཉ་དུ་ནལའེར་དིུ་བེ་པརདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ོགས་པའི་བུད་ནབཏུ་གནས་པར་མི་ འུརམདྩས། 


མས་་བ་ ལ་པ སསསསསསསསསས 











ལ་བར་འ ༡༤༩༡) ༡ `ˆ ༢༩༡༥ ༣༣༣༣༣༡ འི་ས ་༢་་པྨཔྲཾ་ 


༄༅། ༦ །ུདེུ་དགདེ་བཤིན་གཤེགས་པས་མཁེན། དེདག་ ང་དེ་བཤིན་གཤེགས་པས་བྲིན་གིསབླབས་སེ། དེ་དགྲ་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིག། 

དེ་དགྲ་ངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སབས་་རས་ཀྱི་སྨནྭིསྣ་ནམ་པར་གཟིགས་སེ། ཤརའ་བུ་དེ་དག་འབད་པ་དང་། གཡོ་བ་དེ་དགྲ་ཀང་དེན་ཆེན་པེ་དང་ལན་བར་ 

༧ འགུར་རོ་། དེ་ཅིའ་ཕིར་ཞེན། དེནི་འདི་ཝུར་ཤེས་རབིཕ་རལ་ཏུ་ཡིན་པནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེདགོ་དམ་པ་དངྡལནུཔ་ཡིནཏེ། སེམ་ས་ཅནྲ་བཟས་ཆདལ་ཡང་དག་ 

༡ པ་རྷི་ལཱབ་དེབཞིནད་ཏེགོས་པར་བ་བས་ཞེ་བར་གནས་སོ། ཤརིའྲབ་ཤེས་རབ་ཉེམམལོཏུ་ཕི་བ་དང་ལན་པའིམདྡ་འདདག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ 
འདས་པཞས་། དམ་པ་འ་ཆོས་ནུབ་པའི་དུསུ་ན། ཁྷེ་ཕོགསསུ་འབུང་། ལྷུཧྲོགས་ནས་ཀང་སཱར་མཐའ་འཁེབ་དུ་འབུང་། མཐའ་འཁོབ་ནས་ཀང་བང་ཤེགསྲས་ 
འབྱངཉྟེ། ཆོས་འདུལ་བའི་སླིང་བོརྱོ་གུན་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཚོ། ཤརའབུ་གཔཤེས་ཤུད་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱིན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང། འཆུད་པ་དད། ཀླིག་པ་དང་། ཀུན་ཆུ་, 
ད་ད་ནད། རབྱ།ུའདོན་པདང་། ལུངནདཔ་དང་། ཁ་ཏེན་བེདཔའི་རགསྐ་ཁི་བུ་འམ། རིགས་ཤེབུ་མེདདགད་བཞེན་གཤེགས་པས་དགེས་ས།། ་ 
དྲ་བན་ཡིགེའ་བེས་ནས། གླགས་བམ་དུ་རུང་བར་བྱས་ཏེ། འཆད་བ་དེ་དགཞི་དེ་བཞེན་གཤེགས་བས་མཁན་ཏོ།། ཤརིའུ་བུ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་བས་བྲིཊ་༩༩ ཐུ 


»[& 


རར ད་ 
¡ གྱིས་བླནབས་ས། ཤ་དའི་བུ་དེ་དགནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟྲིགས་།།ཤའིའི་དུ་དེ་དགནིདེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སངསྦ་རས་ཅི་སྨ་གིས་ནམ་པར་གཟིག་སོ། ་ 
` ཤརིའི་ཊུས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་འབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏྭཱ་ཕཱན་བ་ཟབ་མེ་འདི་ཕི་མའི་ངུག་ཕི་མའི་ཆེནྲ་བང་ཐེགས་དང་།་ བསོས ་ „ ར་ཤ 

གན བས་ཟུ་འདས་ཆསབཀའ་སུལ་པ། དེལ ་་བཏ་ཕཞས་དང། བང་པུཤོས་ཏི་གནས་དོན། གངཤེསའ་འྱིལ་པ། མ་ 
ཉན་པ་དང་། ཤས་རབ་ཀྱིཕ་ལལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདྲི་ཚལ་འབྱོན་དུ་ ད་དེ། ཤའིའྱི་གངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་འདེ་ཞན་པ་དང། ཡིག ཟྭ ༨ ༡ 
ཁཞུཔ་དང་། འཆང་བདང། ཀོག་པ་དང་། ཀུན་ནུབ་པར་པོད་པ་དང་། ཁཱཏེནོ་བཱད་པ་དང། རབ་ཏུའདོནོ་པ་དང་། ལུང་ནེདོཔ་དང་། འཆད་བ་དང་།ཤྭ་ཐང་་ 
སྟེན་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཉེ ད་མབོཔ་དང་། དེ་བཞེན་ཉེ་དདུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཉེད་དུ་ནལ་འབྱེརོ་དྲུ་བེད་པར་འགགར་པའྲེ་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་ ཱུ 
དབའ་ཆེན་པད་དག་ནི་ཡུན་དེངཔ་ནས་ཐེག་པ་ལ་ཕང་དག་པར་ གས་པར་པའོ། ཤ་རའི་བུས་གསེལ་པ་། བཅེ་ལྡན་འདས་བྱང་བྱེགས་དང་། ཀྱཇ་ 


ཕྱིགྲོས་ཀྱིས་གནས་ན་གང་ཤེས་རབཀྱེ་ཕ་རོལོ་ཏཱ་ཕིན་པ་འདེ་ སོ་ནས། འཛིན་པ་དང། འཆང་བ་དང་། ཀླེག་པ་དང། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ༣ཁ་ 





ˆ 


༄༅། ༡ ཀཏོན་བྱཅིད་པ་ དང་། འ་གཏའདེན་པ་དང། སྙེན་པ་དང་། འཆད་བ་དང་། ཉེ་བཀ་སྙེན་པྲར་ འ་ྱར་བའི་བདབ་གེམས་དབའ་མེམས་དཔའ་ 
-ཟཾ ཆེན་བྲ་རོ། 


པེ་དདག་མང་ངམ་། ། ཇིསེད་གཅག་མཆེས་ང པར་འགྱར་། བཅོ་ལྔ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསཱལ་ ་པ། ཤརིའེ་བུ་བང་ཕགས་དངྲ་བང་ཕེགས་ཀྱི་གནས་ན་། བང་ 
༡༧༧ ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ འཆེན་པེ་ནེ་ མངདུཕད་མེ་དྲོ། མང་པེ་དེ་དགྭ་༡ང་གང་ཤེས་འབ ཀྱིཔ་རོལ་ཏུཕིན་པ་འདི་ཐོས་ནས་འཇིན་པ་དང་། ] འཆང་ད་ 
ངུ ཀོག་པ་དང་། ཀུན་ཆབ་པར་བད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བེད་པ་དང་། ལུང་ནོདཔ་དང་། འཆད་པ་དང་། ཤེ་བརྙ་སྟནོཔ་དད། དེ་བཞིན་ཤིད་དྲགོབ་དང་ 
༥ ལོའི་་ྒ་ི་ དེ་བཞིན་ཤིད་དྲུ་ནལ་ པའབཾནོདུ་བེད་པ་ང དང་།  ཤེས་རབྲ་ཤིས་རོལ་ཁ་ཤིན་པ་འདེ་བཤད་བཞ། ཱ་ར་ པར་མ་ འགྱ ༠ 
ཤུམ་པད་མི་འགགུ། ཨིད་མི་སད། ཡིད་བསོད་པར་མི་འགྱུར་། ཡི ཡིད་ཕིར་ཕཱགས་པད་མི་འགྱུར། མི་སྐྲག། མཾ་དངང་།, ཤིན་དུ་དངང་བར་ཞི་འ 
བདྲ་རུབ་སམས་ ས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ 'ཆན་པེ་ཿ ན་པེ་དེ་དགནི་ ཆེས་ཤུང་བར་ འྱགར་ཏེ་། དེ་དག་ཞི་སཱནོཧི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ ཐག ་བཅོམ་ སདདགལཅགསབའི 


སཔསྐ་ཆས་ནམས་ ཀྱེ་རྗེས་སུ་འ འབྲཔཞེར་ཡངས་སུ་དྲེ དྲི་བ་ བཱས་། པའོ ཟིག སེམས་ ཧབ ཐྲེག ་པ་ཆན་རེ རགས་ ཀྱི་བུའམ། ། རིགས་ཀྱེ་ཐུ་མེ་ཿ དེ་དག་གིས 


£ ཀ་བ ༢" 

རི ཱོ་ིདེབཞིན་གཤེགས་པདྲགབཅསཔ་མངདག་པར་ཛོགས་པའིགངས་རས་ནམས་ལ་བཆ། ་འཆད་ངོ། དེ་ག་ཞི་ཚུལ་ཁྲམས་ཡོངནསུ་ཇོགས་བརྡ་བེད་བར་ ཌལོར་ཀྲག 

ཆབ ཟི ཀ དེདག་ནི་འདྲིལུ་སུ། བླན་མེད་བ་ཡུངཔག་བར་ཛོགས་པའི་ཉང་ཆུབའདི་ིདལས་བཅམས་ཏེ། ཧཱ སྤཾབོ་མང་པེའ་དེན་བེན་པར་འྱགུནའ།། 

། ཞ་ན དྭ དནི་འདྲེ་ལར་དེགས་ཀྱིུ་དང་། རགསྤ་ཁྲི་མེ་དདག་ལང་ཉད་ཀིས་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤིད་དང་ཝན་པ་འེགཏམ་བས་ས། དེ་དགནི་ཚོ་འབས་ཇེས་ཀྱང་ 

÷ ཤུས་འྱཀི་ཕཞེརཏུཕིན་པཉིད་དང་ལྡནཔ་ལ་ཡང་དག་པརསྦྱད་པརའགྱུ་ར། འདྷ་ལ་སྭེ། བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་ལ་བཟམས་ནས་ ་ 

འད ིད་་གཏམ་ ཐིར འགྱུར དེ་ཞེད་ི་གཏམ། ་ལ་ཿ མངོན་པར་དགའ་བརུ། འགུར། ཤེས ལབ ཀྱི་ཕ་དལ་ ལོ་ཏུཕཱིན་པ་ལ་དེ་ དགུའབྭཏུ་གནུས་ །ཤིད་མནམ་པར་འུར་། 
ཅང་དཔེ་བར་མིནུས་ན། འདྲ་སྟེ སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་འདོད་པ་དང་ གསང་སེསམ་པས་དཔེབྷཝེ་ེས། ད་ཆའི་ཕིན་ཞེན་། དེནི་འདྲི་ལར་ ་ 

བྲས པའ་ བྲད་ནཱུདཏུ་མཱཐཱ་ བསྙན་ པའེ འེཕིཿྲ་རེ། གང་ཤེས་རྱའི་ཕའེལ་ ལོ་ཏྭ་ཕིན་པ་འདེ་ཐོས་ནས། ྱ་ཆགཔོདཔ་རྱགནའ་འའི་གན་ ྫ 

ཀྱི་ཐུ་འམ་། རགསྤཀིུམདོ་དགནི་འདི་སེ་སེ་བ་མར་དོ གླབ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པརྡ་ཛགས་པའི་ངནུ་བཏ་དགཔའིཚ་འབྒ ད་ར། །འགུར་རོ།། ར་ན 





)༩༠༩༧༤༢༤༨༤༨-------༨-༨--༨༨༨བར༢༩༤༨༨༤༢༢༤༧༤༨༨༨༤༤༢༨༤༤༤ ༢༠༠༡ རརར་ང་:2.ཁ:ྣ༡:/:. སསར" ༢ར་ཀྲལས་༡ ༡༡༩༩ ༡:༢༡ ` ༡༨༡~༡༡༠༩༡༤༡༨--- འཕམས་མའ་བལ་བསགདྱཝ་ཕམས་ས་ 


༼ 


༄༅། 


; 


'།འེགས་ཀྱིུ་དང་། རགསྭ་འིབུམ་དེ་དག་གིས་ང་ལ་མངོནསུམ་དེུ་གའདིདདྲབང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨད་པ་སྐྱད་བ་ན། གྲོག་ཆྲག་ ་ 


ཟི བླ་རྲ་པག་མང་པྣེ་ནམསླ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བྲངཆུབཏུ་ཡང་དགག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བྲངཆུབཏུ་ཡང་དག་བར་གཟུད་པར་བྱོ་སིབ།། ཡང་དག་པར་བསྟན་ . 


ˆ པའ་བརྩེའོ། ཡང་དག་པར་གཟེད་བསྩོད་པར་བྱགྱེའེ།ོ། ཡངདག་པར་དགའཊ་བསྟེད་པར་བྱསེའོ།། ཡང་དག་པར་རབཏདྱ་བར་བྱ་སིོ།། སྐར་མི་ལྡོག་པར་བྱིའ་། 
, ¬ ༽༤༨ ༨ ངར རཾ ༨ ༤ ༤༽ ༨ ངའ སོ ཅེ ༨ ༨ ༨ 
༧༩ ཞེས་སྨྲས་སོ། དེའིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནྭ། ཤརའེ་བུ་གང་གིས་ཆོག་འདི་སུདདྲུ་མས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། དེགསྭ་ཀེ་བུ་མེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐག་བ་ཆན་དདག་ལ་ཡང་ ¦ 


༨ 


;;„* དག་པརྡ་རེས་སུ་ཡིད་རང་བརྡ་བྲས་ས།། དས་རེགས་འི་བུ་འམ་། འགསྤ་ཀྲ་མེ་དེ་དག་གི་སེམས་ལ་སེམས་ཤིས་བརྟགས་ནས་བྱངྲརབ་ཏུ་སྟོདབ་ན། སྲེག་ཆགས་ 

༩ རྒྱ་ཝླག་མང་བེ་དང་། སྲེགས་ཆགས་སྙོང་ཕྲག་མང་པ་དང་། སོག་ཆགས་བྱྱརསེངྲཕག་མངཔཾ་ནམསྨ་བ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རགེས་པའི་ཤྲངཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ ོ 
བཟུད་པར་བྱསེའོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་གིའོ།། ཡང་དག་པའ་གཟེང་བསོད་པར་བའོ།། ཡངདག་པར་རདཏུ་དགའ་བར་བཌོ། ཡངདག་པར་འཛིན། བི 
པར་ཟའོ།། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དྲེ་བར་བའོ།། སྣམ་དུསེམས་དཔའ་རྗས་སུ་ཡི་རང་བརྡ་བས་ས།། རེ་ཝར་རིགས་ཏ་བུ་འམ། འིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ད་ད་ ནི་མེས་པ་བྱ་ཆ་ 


༥༨; 


རེན་ཕོ་རྲཔྣལནཔ་ཡིནནོ།། ང དེ་དག་གིས་སཔསྱ་རས་ཀིཞིང་གཞནདུ་ཡཔྱ་ནག་པར་དམིགས་བྲདྲ་བ་བདསྡེམས་ཏེ ཏེ  གནི་ཡི་གསསགསམསན། ། 


རཾ རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་) ངུ་ཆོས་སྟོན་པ་དེར་ ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ ་མདེན །རབ་ 
བཟལོཏིནཔ་འདིདདྱ་ར་ེརཞནཅེང། སངསྦ་རས་ཀིཤིངདེ་དགན་ཡཔྱཀོ་ཆགས་བྱ་ྲག་མངབ་དང། ༈ སེག་ཆགས་སྟོང་ཐག་མང་པ་དང་། སྲཾ་ནོས་ཆགས་ 
བྱ་སྙེང་ཕྲག་ མང་པེ་དདགྲ་བ་ན་ མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ འ་བྲད་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཛུད་པ་དད། ཡངདགཔ་དྭ་སྟོན་པ་དང་། ཡང་དག་པན་གཟེང་བ 
དང་། ཡང་དགུ། ་བར་རད་ཏུ་དགའ་བར་ བསྐྲེདཔ་ དང་། ཡང་དག་པར་ ར་འཛིན་དུ། རུ་འཇུག་པ་དང། འནྭཏུའེདཔར་འགྱུར་རོ། དྷ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང། ༢༣ 
ལྡན་འདདས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཝིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།། ཅསྟ་ལན་འདེསའདི་ལརདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་ 


རས་ཉེཡས་པ་ ར་ད དཀ་བུང་དང་། དྷལར་བུང་བའི་ཆོས་འདི་དག་ལ། | མ་ 


གཟིགས་པ 'དང་། མངོན་པར་ མི་མ ན་བ་གང་ཡངས་མཆིས་སོ། 


རྣམ་བར་མཁྱེན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མ རཆེས་ས འེ ཝཱར་མ་བྱང་བའི་ཆོས་བྲད་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ལ་མོས་པྷ་ནམས་དང། ། ལྤག འི་ཐ་ས་ཐ་ལར 


⁄ རཾ 


" ལ་ སས ་44-ཧ.ཡ མ་ བས 2 


£ ་:5; 
༢༡ 2 


ཐ༡༅མ་ཆང་ཆངས་ཆང་ཡཡང་ཁཅ 


༄༅7 „ ° །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྨ་ཚམས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྫམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉ་གྱི་སྦྱེད་པ་རྣམ་པར་མི་མཁྱེནཔ་གང་ཡངས་མཆེས་པ་རོ་མཚད་ 
= -ཀོ། གངདེའི་ཚ་ཤེས་དབཏི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འིཛན་པ་དང་། འཆུངབ་དང་། ཀློག་པ་དུང། ཀུན་ཆུབ་པར་ཧེདཔ་དང། ཁ་ཏོནྱབེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འདེནོཔ་དང། 
:. ལུངནོདཔ་དང་། འཆད་པ་དང། ཞེ་བར་སྟེན་པ་དང་། ཡིགེར་འདེ་བ་དང་། གང་དེའེ་ཆེན་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་པདི་དག་གི་ཐིར་།། སེམས་ཆན་ཐམས་ཅདྲ་ཏེ་ 
ཟྭ དེན་དུབྲཆན་པ་བསྐྱེད་དེ་། ཚོལཞིང་ཡངས་སུ་ཚོལ་བར་གྱུར་ལ། ཆོོལ་བའི་རེགས་ཀྱི་བུ་འམ། ཐགས་ཅིབུ་མོ་དདུགལསྣ་བྲད་ཆུབསེམ པའ་ཁ་ཅིགནི་ ་ 
༧ འཆཚམན། ཤེས་རབ་ཊིབ་རོལ་ཏུཡིན་པ་འདྭ་ནང་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མི་རྣད་པར་འགྱུ་བ། བཅོས་ལྡནའདས་འདིའི་རྒྱ་གངལགས། དྷསད་ གསེལ་བ་ 
དང། ཟོ གགལལ་འིྱིས་པའདྲིན།ེསབ་ཀབ་མལ ཤའིའྱབ་དེད་བཞིན་ནོ།། དེདེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་འདས་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ཝཿདུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ག གས་པ་འུམ། མི་མཌེན་པ་གང་ཡང་མེད། །ཤརིརིབུདའི་ཚེ་དེའི་ནུས་ན་བངུ་བསེམ་ས་དད་ 
 ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཡེངས་སུ་བཙལ་ཀྲ;ང་མྭི་རེད་ལ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅེག་གིས་ནི་ཡེངོས་ཨུ་མ་བཙལ་ཀྱཿནྡེད་པར་འགྱུར་རོ། དེཅིའི་ཕར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ 


༤ ཆབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགགིས་ཤེསའབྱ་ཏི་པ་རེལཏ་ཕིན་པ་འདེ འདྲེ་སནོ་སི་མཐའན་བརོན་པ་མ་བར་བར་བཙལ་ཅིང་ཡེངོས་སུ་བཙལ་བས། དགེ 
འདོད་པས། ། དེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཏིཕ་རལ། ཏུཐིན་པ་འདེ་ཡེང ངས་སུ་མ་བཙོལ་བར་ཡངརཱེད་པར་ཁྱརུར་རོ། གཞན་ཡང་དེལས་གཞུན་པའི་མདོ་ མདོ་ཤི་ 
ོལ་ུ་ཕིནཔའདཤིད་དོམནོབ་ོཔ་ད་དགྲ་བངདག་དདག་གིདུ་ུཤབར་འབཤ ར་འང་ཞིང་གཞོལ་བརའྱཅུརརོ། དེཅིའི་ཕིན། ) ཤའི 
བཞིན་དུ་བྲད་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་དོདག་གི གྲིས་ཤེས ་རབྱ་ཀི་ ཏུཕྱིན་པ་ ་འད་བརོན་པ་མ་བྲའ་ བབནཚོརཞི་ཡོསྱསཚོང་བས། 
བའབས་ཤིང་། ༈ ཆེ་ནབས་ཇེས་ཀཿཤེརབྱཀེཕ་རོལ་ཏཕིནཔ་འདྲ་ནེདཔར་འྱབརའེ། མདོས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་དབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྭ་ཕེ༔ ཧིན་བ་དད་ཝཱན་པ་གཞན་ དཱི 
ིདདེི་དུད་འབོྷ་བར་གཤལ་བཟའྱསརར། དྲསྐད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན འདྲས་ལ་ཆེ་དང་ལན་ཕཔ། འད་བུས་འདྲེས ་ ཇེཿ 

ལྡན་འདས་པ་རལ་ཏ་པྲི་ ིན་པ་དུག་དང་ལན་པའི་མདོ་སྣ་འདི་ དེ་དགྲན་ རེགས་ཀྱི་བུ་འམ། རགས་ཀིུ་མ་དེ་དག་ལ་གཞིལོ་བན་འྱུར་ཏེ། གཞན་དག་ལ་མ་ལགས། 
བཅེམོ། ལྡན་འདས་ཏེས་བཀའ་སྣལཔ་ ཤརིའིབུ་མདོ་ ཀྣ་བ་མེ་གནྡདི་ད་པདོ་ད་དགྲ་བརབདག་ཉིད་རགས་ྱ་བ་དང། རིགས་ཀྱབུམོད་དག་ལ་ཞེལ་བར་ 





 ༄༅། ༦ །༡འྱལར་རོ། དེཅིའི་ཝིཿཞེ་ན། ཤའིའི་བུ་འདྲ་ནར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ད་མེདཔ་ཕང་དགཔ་ྡ་རགོས་པའི་བྲང་། 
- ཟེ ༨ཅུཐྭཏཱ་ཡངདག་པར་འཛདུཔ་དང། ཡངདགཔརསེནོ་པ་དང་། ཡང་དགཔར་གཟེང་བསུདཔ་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཛོནདུ་འྭ་བྲག་ 

)+༧ པེ་དང་། བག བདག་ཡིད་ཀངདེ་ལྭ་སེབ་པར་འྱ་གུར་ན། ཤའིའི་བུ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ཁབེསོ་ནས་ཀྱང་ ཧཱངོཔ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་དམེགས་པ་ 

རྡན་པའི་མདྦཾས་ཟབ་མེ་འདིལ་གཞོལ་ཞིང་འབུང་བར་འྱགརའོ།། ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རེལོ་ཏུ་ཕིན་པ་བྱ་རྐངསྣངོབ་ལས་།། 


ལྭ ཧགོཊ་བ། པ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་དུག་དངཝ 
ཅེ གུ འབུན་འགྱོཡིཁྲིཾ།བྱ་བཞོ།། ཧད བནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ཝན་པ་རབ་འབྱོ་རྤགིས་འདསད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན ཁཡཛུའས། ཟོསྱ་མིའདདགའ་ ཡན་ཏན་དག་ན་བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་བརྗོདོན། བཅོམ་ལནའདས་དེ་དག་ལ་བར་དུ། 
གཅོད་པ་ལ་ལ་དག འབྱུང་བར་འགྱུར*་རམ། དྭེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བནོམ་ལྡན་འདསྱ་ཤིས་ཆདང་ལྡནཔ་རབ་འྱབིརོལ་འདྲི་སདཅེས་བཀ -ུ དྭ 


།རབཁྭབྱོཆྱ་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བར་དུ་ ནན" 


ཿྲ 


སྩལ་ཏེ།། རབ་འབྱེ ར་བར་ཆདབྱེད་པའེ་བདུད་ཞི ལས་སང་དུའབྱུང་བར་འགྱུ རརོ། 


པོ །བྱགིདབའི་བདུད་ཀི་ལས་མངཔ་རི་ལརའྱབུངབར་ 


འཛུར། བཅྩོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསལ་པ། རབ་འབྲུརརིགས་ཀི་བུའམ་། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ཤིསྐ། 


= 


འབྲ་ཉྱིས་ཕ་རོལ་དྲུཔ་ན་པ་འཆད་པདེདག་གྲིོས་པ་རིངལོ་ཞི་གན། འབུང་བརམི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབུརའདི་ནི་བདུདྱ་ཅིལས་སུ་རིག་བརླཔ་ཁོ།། རབ་ 


$; 


འགྱིརྦ་སེབས་པ་དྲྭ་སྲེས་ན་ཡངག་ཡེངབར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཡང་བདུད་ཊི་ལས་སུ་རིག་པར་བའོ། །ཟབ་འབྱེརྲགེངཞང་ཡི་གརའདྲི་ན། འདི་ཡངྦཿ ཟེ 
ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པརབྲའོ། །རབ་འབྱིར་སེགས་གཡེངབས་ཀུན་ཆུབ་པར་ཕྱེདན། འདེ་ཡངབ་དུད་ཀྱི་ལསྨ་རིག་པནྲ་བའོ། །རབ་འབྱོརྣ་ནམ་པར་ ས་ 


གཞན་དང་ལྡནཔས་ཡི་གེ་འདྲི་ན། འདི་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པརབུའ།། རབ་འབྱེརོ་དྲན་པ་སི་ཐེབྲོ་ན། འདེ་ཡང་བདུད་ཀི་ལས་སུརིག་བརྭགའོ།། རི 


རབ་འབཱོར་པ མུན་གཞད་གད་ཟེརཞེང་ཡི་གེར་འབྲ 
འདི་ཡང་བདུདྱས་་ 


ན་། འདི་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བུའོ་། །རབ་འབུར་ཕན་ཚུན་ཀུ་ཅོ་བེད་ཞིང་ཕི་གར་འདྲི་ན། 


6 ༣ ༽ ༤༽ ༤ 
སུ་རག་པརྦབའོ། །རབའབྱརོ་མག་ཡེང་ཞིང་ཡི་ག་འབྲི་ན། འད་ཡངབདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའེ་། །རབ་བོར་ཡི་གེར་འབྲི་བ་ 


.དགཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་ཆྱར་ན། འདི་ཡང་གདུད་ཨྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བུའོ། །རབ་འབྱིར་བདགགས་འདིའི་གཏིང་མི་སྟེད་དོ།། ནོམ་མྱེདྡད། །ཞེས་སྟན་ : 





` (་༢༥༥༠༠༧༧འ༅༅༧༧༧༤འ༧ཆཆའ"|{|{| ༣༢༧ ལལ ཆ༄ཆཆཆྗཙ༡9་~ ༡༠༧༡ལ་ད་ ས་ ༡༢༡༨ 


ཅོ །ལས་ལངས་ཏེ་འགྲེ་བ་འདི་ཡངབདུད་ཀི་ལས་སུ་རིག་པརྭབཱའོ། _ །རབ་འྱབོ་རང་ནི་ཤེས་དབྱ་ཉི་ཕརལཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལས་ལུངམ་བ ན་ 
ེ ` ཏི་ཞེས་སེ་མས་མ་དདཔས་བསྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བྲག་བོ་འདི་ཡད་བདུདྱཀི་ལསསརིག་པརྩའའོ། །རབ་འབྱོར་བདག་གངདྭ་སེས་པའི་གྲེང་དང་། གྲེང་ཁྱེར་དང་། 
རུབ གྲོངཾབརྡལ་གྱཾ་མིང་ཡངའདིར་མསྤསཾ། བདག་གི་པའི་མེངདང་། རིགས་ཀྱངའདེར་མ་གྤེས། བདག་གདདུ་ཉེས་པའི་རིགས་ཀངམ་སྨྲེས་སེགྩམ་ནས་ཤེས་རབ་ 

རོ ཀྱམ་རོལཏྭ་བཱན་པ་འདེ་མི་ཉན་པར་སེམས་ཤིང། དེ་དེཞས་འྲགེ་བར་སེམསན། ཛིཊ་ིཞ་བུརསམསབསེདཔ་དེ་དགིས་འྲགར་སེམསཔ་དེདད་དུནལ་འྱོརདབ་ 
བུར་འྱས་བའི་འཁེར་བའི་བསལ་བ་ཕེངོསསུ་འཛིན་པར་འྱགྱར་ར།། དེཉིའི་ཕྲིཊ་ཞྲེ་ན་། རབ་འཐར་ཤེས་བབྱ་ཉལའལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཞི་ཉན་པའི་བདྱཆུབསེམས་དབའ་ 
གེནས་དཔའ་ཆེན་པྲ་ནམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དེ་དགལ་ངེས་པར་མི་འབུངས། རབ་འཛོར་འིད་ཡང་བདུདྱ་ཀི་ལས་སུ་རིག་པར་བའེ།། 
ུས་འྱིར་གཞུག་ཡངགང་ཟག་བྱད་ཧུབསེནས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅན་དག་ཤེས་རབ་ཀི་ཕརེརོཏ་ཕན་པ། ཐུམས་ཅད་མཐེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུནདུ་བསྡུད་པ་བདྲི་སངས་ཞིང་བར་ 

` , ནས། མདེ་སཾ་གང་དག་ཐམས་ཅད་མའན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀུན་བསྡུད་པ་མ་ཡིནཔ་དེ་དག་ཡེངསསུ་བཅལ་བར་སེམས་ཏེ། རབ་འཐོན་དེ་དག་ཇི་ལར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་ 


་༤ཆརའ་ གེ ེཾེེཐ 


རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དག་ལྭ་གབོ་པར་འདེད་པ་དང་། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དགུལ་ངེས་པར་ཞབུང་བང་མི་འདདཔདེ་ལྟརཤེས་དབ་ཉྱིབརལོཏྱཕིནབ་འདི་ ། 
ལ་མླི་སླེབོ་པོ།། ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་རེལུཏཱ་ཕིན་པ་འདེ་ལ་མ་བླསབས་པས་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདེས་པའི་ཆོས་དགལ་རས་པར་་སི་། ངནྟེ། དེ་ལྟརབློ་ཆུང་ 
་བ་དེ་དག་འཇིག་རེན་པ་དང་། འཇིགཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོསྐ་ནམས་ལ་ཡངདག་པ་ཇྙིལ་བ་བཤིན་དུ་ཡོངསསུ་ེས་པའེ་ཆ་བཤེས་འབྱའི་ཕ་ཁོར། པ་ 
ཨལག་ལ་འཇུག་པརསེམས་སེ།། རབ་འཐེད་འདྲེ་ལ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁྱི་རྔེ་བོ་ལས་ཟན་བླང་བ་བཏང་སྣཾ། ལསྭ་བེད་པའི་མི་ལས་ཟན་བཙུལ་བར་སེམས་པ་དེ་བཞིན་ ང 
རབ་འཤུན་མ་འང་པའི་དུས་ན་གང་ཟག་བྲངཆུབསམས་རཔའེ་ཐེག་པ་ཅན་ལ་ལ་དག་ཤེས་དབྱའ་པརོལ་ཏུ་ཤིནཔ་ཐམས་ཅད་སྦའན་པའི་ལེ་ཤེས་ཁྱ་ཟབ་འདི་བ 
ཉན་ཐོས་དང སངསྤྱ་ཧས་ཀེ་ཐེག་པ་ལ་ཡུལ་ག་དང་། འདབ་མྭ་ལབུ་ལས་སྙིང་པསངས་རྒས་ཉིད་བཙལ་བར་སེམས་སེ། དའིའི་ཕིར་ཞེ་ན། བླེ་ཆུང་བ་དེ་དག་ཤེས་་ 
རབྱ་ཏི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡངསསུ་ ད་པར་མི་ཤེས་ཏེ། ཤེས་ཟབྱའི་ཕརལྟཏུ་ཕིན་པ་སབས་ཤིང་བད་ནས དལཡིན་རའེ་མད་ 
ྡེ་ག་ཉནཐེསོཀྱི་ས་མངོན་པར་བསྟན་པ་རག་དང་མངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངེནཔར་བསྟནཔ་དེ་དག་ལ་ལྷག་པར་ཀུན་ཆུབ་པརྲ་བབར་སེམས་དཔའ་དེ་དགྲའི་སལ་གདང། ལཾ 


༥ 2 2 _ 





་ 
/ 





བ་ས སང་ྱ་ཁསས༡༡་༡༡་༩་༧༽ ˆ ་ྷ་༧ ༡༡༠༡༩ཀྲས ཁང་བཀྱོ་ཁ་ཁ་རོ་ཀ་ཀཁཡ་ཁཁཁཀ་ཁ་ཡ་ཁ་ལཀཁང་ཁག་གཆས་མཁད་འ་འཁའང་འཁར་ལམསསསརབསཔཔམ་ནན། 


=£ རུ ༠ ད༽ ༤༨༨༨ ¬~ 

༣ ༄༅། མདང འདབ་མྭ་ལུ་བུལ་ཞུགས་པ་ཡེན་པར་རིག་པདྲ་བཞོ།། དེཅིའི་ཕིམཞེ་ན། 
ཟླ ལྟར་ཉན་བྲེས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་དག་དང་། རདས་དྲསྱ་ཆས་ཀྲ་ཐག་པ་ཅན་དག་སྤབ་པ་དེལྟརམི་གླེབོ་བཀ རབའཐོན་ཉན་ཐེསྤ་ཀྲི་ཐེག་པ་ཅན་དང་། འཇསངསྨ་རས་ཀེ་ 

×; _ ཤཱ ཐེག་པཅན་དག་ཇེ་ལྟར་སླབ་ཞེ་ན། རབའབྱོར་དེ་དག་འདི ་བརྡ་བའོ།། བདག་གཅིག་བུ་ 

༣༤ རླ བ་མངོན་པར་འདུཔེད་པ་སྦེང་བཐམས་ཅད་ | 

ཆོམ་ ཀྭལུརྦ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས་བསབ་པར་མྲི་བཀོ། རབ་འཐུརོ་བྲངནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་འད ར་བླསབ་ ཌི 

; ལུ འཇྟཏན་ཐམས་ཅད་ལ་པན་གདགས་པའི་ཐིར། བདག་ཤིདྲ་ཀང་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་གནས་པར་བ། སིམས་ཆན་ཐམ་ས་ཅ་དྲ་ཀང་། དེ་བཞེན་ཉེད་ 

! .. ་ལརྒ ད་པརབཧཾ། སས་ཅནགི་མས་དཔགསྱ་ེདཔཡོསས་བཏས་གའ་ཤསདགེཔའེ་ཚག་མོ་པརའབུཌ ང་་་ 

1 དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་དེ་ལྟར་བརོམས་པད་བྷ་སེ། སིམས་དེས་་ཀྱངྨ་རམོས་སཾས་ཨུ་མི་བཟོ།། རབ་འབྱོན་འདྲ་ལྟ་ེ་དཔེར་ན། གླང་པེ་ཆོམ་མཁོང་བར་ 





 ། ྱས་བ་ལལ་ཞིགགྲང་པརེའ ཁ་དོག་དང དྭིབས་ཚོལ་ཏེ། དེས་མུན་ུངནྭ་གངཔཆེཞི་ག་ནེདནས་སྣངབ་གལ་བ་འེ དད་བཏགས་ཏེ། བཏགས་ནྭསྤ་གང་བྷ་ཆིའི། 
་ བཙལ་བར་སེམས་ཤིང་། གླང་པེ་ཚའེ་རྔ ཌ་རིས་ལུསླ་གང་པེ་ཚོའི་ཁ་དེག་ དང་། དྲ་བིབས། རྟོགས་པར་བྱེད་ན་། ། རབ་འབྱོར་འད འདེ་ངི་ མ་དུ་སེམས་། ་ 5 ` 
མཁས་པའེ་རང་བཞེན་ཆན་ཡེ ཡུན་ནམ་། རབ་ འབྱེནྱ་གིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་མ་ལགས་སེ།། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྤལ རྨ། བ་འྱོན་དེ་གཞིནནུ་ ་ 
གང་ཟགྲ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེ འྭ་ཐག་པ་ཅན་གཔ་ཤེས་དབྱ་ཅི་ཕརོལ་ ཊཐིན་པ་ འདེ་མི་ཤེས་། མ་འདི་ཞིང་དྲེགངས་ལ་། ཆ་ཤགེད་བ་ཡངདག་བརྡ་བོནས་པྱེརླྱ་ྐ། ། 
, མངོན་པན་ ད་ཚོགས་པར། འཚོངྱ་ཧབར་འདེདཔས། མདོ་སྭེ་ གང་ཤནྲ་བེས་ ཀྱིས མངོན་ པར་ཧྙན་པ་ དང་། རངསངསྤ་རས་ཀྱི་ས་མ་ངེནོ་པྲརྡ་སྟེནཿ 
མས་པ དེ་དག་དྷེ་ལ་བུར་རིགས་ ་པར་བའོ།། རབ་འཐེཏ་འདེ ར་འད་ལྟསྟེ་དཔེརན། ྩས་བུ་རིནཔ་ཆ་ཆོལབཞིགྱཆམཚོ་ཆནཔཆ ཁཐེངོན། དེརམི་འྔངག་ཅངརིནཔ་ཆེ་དག་ | 
ལ་ མི་སེམས་མི་དམིགས་ཏ །ཏེ། ནིནཔྱ་ཆ ལ་བལང་གི་མིག་ཇེས་ི ཀྱི་ནང་དུ་འཚོལ་ ་བར་སམས་། 


འབའབྱེན་འདེངི་སམ་དུ་སེམས་། ། སྐྱེས་བུ་མཁས་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ནམ། རབ་འབྲེརྱ་གིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནེ་མ་ལགས་སྐོ། ཐ་ན 





ཟཾ 


༢༢ ་"ཡརཡ་ཡལ་ལས་པ་སས་པ་་པ་ ༠༠ བ་་པ་ཀ་་བ་་་བ་ ཅ་ཨ་གཏ་ཁཁཏ༡༢༢༢༡༣།༤༢༠༣ཨཁ༩༡༡༩༣༧༡༦༩༠སསསསསཆནམམ 
འེ རེ ིང་ ༨ ¬ = 
སོཾ །འདས་ཤཾས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་བཐེར་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟགྱ་གྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་ ིན་པ་འདི་རེདན། 
¬ མཱ་ཏེཁོ།ས་ཤིངམྲི་རེདཔས་འདོར་བརྡ་ཕེན་དེ། བཟོན་པྱ་ཆུངབ་ལ་གནས་བར་འདེདཔས། མདྒོས་གང་དག་ཉན་ཐེས་ཀིས་མངོན་པར་སྟེོ་པ་དང་། རངསཇསྱ་ཆས་ཀི་ 
ཤྲ ས་མཛོན་པར་སྟེནོ་པ་དེ་དག་བཙལ་བར་སམསཔ་དེ་དགནི་རྐ་ལབུར་རིག་པརྲ་བྭ་ལེ། གང་ལས་བདྲུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བྲསགས་པ་མི་འབུངབ་ལ་བདག་ཅག་ཅིག་ 
ཌྷ» བུ་དུལ་བར་བའོ།། ཞི་བ་དང་། ཡངས་སུ་མུ་ངན་ལས་བདའ་བའི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་པ་དང། རྒྱན་དྭགུགས་པའི་འྲབས་བུ་ཐབ་པའྲ་བཌོ། ལན་ཅིག་ཕི་རའེང་ 
བའི་འྲས་བུ་དང་། ཕྱེར་མི་འེངབའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྱ་ཀ་འྲབས་དུ་ཐེབ་བརྡ་བའོ།། རངྱ་བྲད་ཆཱབ་ཐབ་པར་བོ།། ཆོའདི་ཉིད་ལ་ལེནཔ་མེད་པར་ 
ད ཟག་པྲ་ནམས་ལས་སེམས་ཡདོག་སྲུ་གལ་བར་ཡངོས་སྲུ་སུ་རན་ལས་འདས་པར་པའོ། ཞེས་འབྱང་བཞི་ཉན་ཐོས་དང། རངས་པསྤྱ་རས་ཀིས་དང་ཝན་པ་ཞེསྱ་བྷ་སེ། འབ་ 
འབིན་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ད་དགཞེདེ་ལྟར་སེནས་བསྩེད་པར་མི་བཌ། དེ་ཆིའི་ཕིའ་ཞེ་ན། རུབ་འབོར་བུངུ་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་ཤིང་། གོ་ཆ་ཆེན་པ་བགེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་ནམ་འདུ་ཤེས་ཡང་སྤྲེ་བོ་ཆུང་དུ་ལ་སེམ་ 


ས་མི་བསྐེདདོ། དེིའི་ཕཱན་ཞེ་ན། སྦེས་བུ་དམ་ 


ཐེག་པ་ཅན་གངཤེས་འབྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


` ་ ` བཱ 

(ུ ཤྭ །བ་ད་དག་ནི་འཇེག་ཏེན་ཡེངས་སུ་འདྲན་པ་། འཇིག་ཉེན་གྱེ་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་རག་ཏུ་རྦན་མི་འཆང་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་དུག་ལ་བྲསཔ་པརྡ་བཁོ།། རྷབ། ༥༡༩༠ 
འབྱེན་གང་ཟག་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའྱི་རལ་པོ་དང་ མཁའྱ་ཕྱི་རལ་བེར་མཱཚུངས་པར་བུ་བར་སེནས་པའི་སྐེས་བུད་མཁསཿ པ་འི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། 
ས་འའ་མགསལོ་པ། བཅས་ལན་འས་ད་་ལགས་སོ།བཅོས་ལན་འད་ཅསབཀའ་སུལ་པ། རབ་འྱམ་འཇོས་པའིདུམན་གངག་ྱརབ་གཞས་ 

` དཔའེ་ཐགཔ་ཅན་གངཤེས་དབྱིཔ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཐོས་ཤིངྲཐིས་། ཤིས་རབྱ་ཀྱི་་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཐས་ནས་། ཤེས་ནབ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕྲིན་པ་བཏང་། ཤིས་» 
རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་བརྐནས། ཤན་ཐོས་དང་ རངས་པྱ་ས་ཀིས་དང་ལྡན་པའི་མདྫོཝ་དགལས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཤིད་ཡེངས་སུ་བཙལ་བརསེམས་པ་དག་ 
འབྱུང་བ་འད་འས། རབ་འཐེར་འདེའངབདུདྱ་ཀ་ལས་སུ་རིག་པར་བའོ།། རབ་འཐེར་ཞན་ཐེས་དང་། རང་སངསྤྱ་རྦས་དང་ཝན་པའི་མདོ་སྡེ་འདེདག་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དབའ་ཆེན་བོས་ཡེངས་སུ་བཙལ་བར་བའོ་ཞེས་དརྱི་སྨྲ་སྟེ རབ་འབེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཤེས་དབྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྲང་ནུབསེམས་དཔའསེམས་ 

/. དཔའ་ཆེན་པྱ་ནམས་ཉྲི་ཐབས་མཁས་པ ་གང་བཤད་པ་དེ་ལ་བླསབ་པར་ཧངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པན་ཚགོས་པའི་བྲངཆུབ་ 





ཟཐཔརོབསས་ ¿- པོ 





༄༅། ¿ །ུ་ངེས་པར་འབུང་གར་མི་འྱ་གརར། ལྡེ་གཞན་དག་ལས་བྱངྦརུདཏུ་བླམཔ་པར་འྱབུང་བནི་བུལ་བ་ཡིྐཞ། 
= རབ་འབྱེར་དེ་བསན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་ཟ་བྱ་ཀིཕ་ཟེར་ཏུ་ིན་པའི་ཕན་སེར་དེ ཌེ 


དེ་ཆིའི་ཕྲིདཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་པའི་མདྩོག་ 


དག་གཟིགས་པས། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བདོག་རྟིལར་ ཿ 

_¿ ཟླན་མེད་ 'ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྲངཆུབ་ལས་ཐིང་སྟི་ལེག་པར་འྱརྭསམ་སྟེ། ནས་གངས་དུ་མས་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཕྱེར ཤེས་རབ་ | 

རཿ ལྭཏ་ཕཱིན་པ་འདེ་ལ་ཡངདག་པར་སྟེནོ་། ཡང་དག་པར་གཟེང་བསྟེད་། རག་་དགའ་བར་བེད། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག། ་ཡང་དགུ་པར་འཛུད་། ཡང་ 

། ་དོག་པར་འགོད་དོ། ཡང་དབ་འཐོན་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་གངཐིར་མི་ལྡག་པའི་ཐེགཔ་ཆེན་པེ་ཐོབ་ཅིང་བ བས་ནས་དེ་བེར་ཏེ། ཡང་ཕར་མ་ལྡཾག་པ། | 

, | བཙལ་བར་སེམས་ན། དེ་དག་ནཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིནནམ། རབ་འབྲེརོ་གིས་གསལ་པ་། བཅོམ་ལན་ཁདས་དེམ་ལགས་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། 
བཀའ་སྩལ་པ རབ་འཐོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། ེསཔཞིགགིས་ཁགས་ར་བརབ་་པེནཔགནདབཚམཐར་ཐུགཔའིའ དུ་བཀེས་པ་དང་། 

| མ་པ་ཟེགོ་པ་ཞིག་རླེད་ལ་དེས་དེ་བྲེར་ཏེ། ཞགདུག་བྱཧའི་འྲ་བས་ཆེན་བཙལ་བར་སེམས་ཤིང། ཁ་ཟས་འོ་བྱ་རཔ་བར་ཏེ། ཞག་དྲུག་བཙུའི་འབྲས་ཆེན་ཟ་བར་ 


- 


` དེ་འལིཟ་སྡ་ན་། འབ་འཐོར་འདི་ཇི་སམ་དུ་སེམས་། སྒེས་ དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བཞིན་ནམ་། རཾབ་འཐེནོ་གྱིས་གསེལ་པ། བརྡོམ་ །འདས་དེཞི་ས་ལགས་སཾཀ་ 
| བཅེམོ་ལྡན་འདྲ་ཤྱིས་བཀའ་སྣལ་པ་། རབ་འཐོར་ད་བཞེན་དུ་མ་འངོས་པའེ་དུས་ན། སེམས་ཅནདགེབའྲི་ཆ་བཞཔོས་སུ་མྭ་མིནཔླ་བཏུར་ ལྷག་པའི་བསམ་ 
 བ་ཞན་པ་དགཔརེ་ལོའ་ཕིན་པ་དུགདང ་པིམདོ་དག་མིཤས་ཤིང་། ཁོང་དུརདཔས་ཤེས་རབ་ི་རལྭཏུ་ནཔ་འདིབར་ཏ། མདྲོན་གངདེག 
ག་ རང་སངྭསྦྱ་ཧུས་ཉས་མདོན་པར་སྟནོ་པ་དེ་དག་ཡེངོསསུ་བཅལ་བརྡ་སེམས་ཏེ། རབ་འབེརོ་འདི་ཡང་གང་ཟག་བྲང་ཆུབ་སེམས། པའི དེ 
ལྟདེ་དག་གི་དདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་ཐྲའོ།། རབ་འབོར་འདྲི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤང་མཁཱནནམ་། ཤང་མཁནྲ་ཉྱི་གེབ་མ་ཞིག་རམ་པར་རྐལ་བའེ་ཁང་པའི་ཚད་ད་ 
ཁང་པ་ཕྱེད་པར་འདོད་] བ བ་པར་འདོད་ནས་། དེ་ཉི་མ་དང་བཱ་བའ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དང་། དྭཀུལ་འཁེར་ཡངས་སུ་འཚོལ་ཏེ། དེ་ཡང 

ི་མ་དང་། ཟླ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་ཐོང་བ་དང་། དེ་དགུ་གི་ཚད་གཟུང་བར་བ་ཡིན་ནམ་། རབ་འབེའྩོ་གིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་མ་ལགས་ས།་ 
བཅོམ་ལྡ་ན་འདསྤ་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འཐེར་དེ་བཞིན་དུམ་འོངས་པའི་དུས་ན། གང་ཟག་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅན་ལ་ལ་དག་ཤེས་དབྲ་ཀི་པ་རོལཏུ་ 








མཿ བའ་བའ་ཀྱུ་ག་སས་ཏང་།།༢༢༠༠༡སྭཀ།ུཏཿ-༡༩༡ཀསས༢༡༡༡༢ ༢༢༣ 


༄༅། བྱི་པ་འདི་ཐེསོ་ཤིངཤེས་རབ་ཁྱིལ་ནོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྲ་ནད་ནས་། ཤིས་རབ་ཀི་ཕརལྟཏྭ་ཟིན་པྭ་སངས་། ཤེས་རད་ཀི་པ་ཟོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གཏད་ 
ཞ་ས་། ཤན་ཐེས་དང་། རང་སངས ཉཐགཔ་དངལྟནཔའི་མདོ་ད་དགགིས་ཐནས་ཅདམཐྦེན་པཞིད་ཡམསུ་ཆོལ་བར་སེམས་ཏེ། མདྡོས་གང་བདག་གཅིག་པུ་ 
*། དུལ་བར་བའོ། བདག་གཅི་གཡུའི་བར་བུའོ།། ཟླ །།གགཡུ་མངསཨུ་སུ་པན་ལས་འདའ་བར་བོ་ཞས་མངེན་པར་སནོཔ་བདག་འབའ་ཞིག་དུལ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། 
ཌཾ སཱུ་ས་་ལས་མདའ་བྱ་བབ་བར་དདུབ་དྷེ་ལབུའེམདོདདག་ཡོད་ུ་ཚོལ་ཞིངེལབར་མབོ་པརཨེས་ན་ རབ་འབེུར་དེ་ཇྭ་སམ་དུསེནས། བྲངྲ་ཆུབ་སྟེན་ 
དཔའ་དདག་མཁས་པའ་རང་བཤིན་ཅན་དུ་རིག་པརྡ་བ་འ ཊ། ་བ་འབེརྦ་ཟིས་གསོལ་པ། ད འདས་དྭབ་མ་ལུགས་སེ།། བཅོ་འན་འདས་ཅིས་གཀའ་ 
སྨྲལ་པ། མཾ དག་ཡདགཞུད་ ལགས རིགས་པར་བཞོ།། རབའདོརོ་འད་ལུ་སེ་དཔེའ་ན། སྐྱབུ་ཤག་འཁྲོདྲ་ལཾསོ་ཐྲ ཉུར་བའྱི་རལ་བཱ་ཝཾ་བར་འདོདལ། འཁེའ་ 
ར་བའྱ་ཆུལ་པེ་མ་བངྷས། ཨཾ ཤོས་འཁེའ་ལ།ོ་རུ་པི་ནལདོཊཀདང། དབྱབས་དང། བཟེ་གརྗད་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་འདྲེ་འདྲའེ་ཞེས་མཚན་མད་ 
་མཁར་གྱེ་རལ་པ་མཐེང་ན། ངས་མཁར་སྱི་རྒལ་པེའི་ཁ་དག་དད་། དྷི་ཐས་དང་ གཟིབརྗེད་དང། མཆན་མ་བཟུངྷས བྱེ་བག་ཤེས་པ་རི་ཞུས་ལ། 
༩ 


± 


._ _. ཁཱཁེན་ལཾསྭོ་སྦུར་བ་ཝ་ལ་ཤེས་དབྲ་ཏི་ཕ་རེལོ་ཏཱཕིན་པ་ཁདྲི་བེསོ་ནས། 
ོ ཨར 6༨ 





དྲ ཙཾ ཀཐག་པ་དང་། མདོན་པར་སྙེན་པ་དེ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་མྱའེན་བ་ཉིད་འཚ་ལ་བར་སེམས་ན། རབ་འཐེའ་འདི་ཇི་སམ་དུ་སེམས་། བྲདྷ་ཧུབསེམས་དཔའ་ ེི 





༡ འདྷིསདད་་ཁེའོ་ལསོ་ ར་བའྱི་རུལ་པའི་ཁ་དེག་དང། དབེབས་དང་། གཟི་བེད་དང་། མཆོན་མ་འདེ་འདའོ་ཞེས་ཟེརན་། རབ་འཐོན་དེ་ཇིསམ་དུ་སེམས། ག། 
དང ཐིསོ་ནས། ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྷིན་པ་འདྲི་ནེདནས་། ཤེས་དབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་བོར་ནས། ཉན་ཐེསོ་ 
ག་བུ་དང་ངསཇསྱ་རས་ཀིཐིག་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོསོ་དངལན་པའི་མདྡོག་དག་བཙོལ་བར་སེམས་ཤིང་། མདྡོསི་གང་དེ་དག་ཞན་ཐེསོ་དད། རང་སངས་ 
སིི ར་་ ༤ = ༥" / 
དག་མཁས་པའ་རང་བཞེན་ཅ འག་པར་བྱའ།། རབ་འབེརྱོ་སྲིས་གསེལ་པ་། བཅོམ་ལྡནའངས་དྭྭཝ་མ་ལགས། བཾ མ་ཝཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀཁྱསལ་པ་། ¡24 
རབ་ཁྱ་བོར་འདི་འང་བདུདྱཀི་ལསསུ་རགས་བར་བྱའོ་། རབ་འཐཿ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཉས་ུ་ཀི་གཤིས་ནོར་བུ་རིནཔ་ཆོ་རིན་ཐང་ཇེ་བཞིགྷ་དེད་ལ། ནརྩོབརིན་བོ་ 
ཟེ "ཀདང་ཌྲིང་བྱི་༡ ར་པ ར་གས ཆཱ ག་མའི 25 རེ ༢༨ ༨ = . 
ིངཆུང་ིང་ིན་ད དང་། མཚུངས་པར བྱབར་སམསན། རབ་འར་འདྭ་ཇྭསམ་དུ་སམས་། སྐྱེས་བུ་དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། རབ་ . 

རྱས་གསེལ་པ་། བཅམོ་ལྡན་འདས་དནི་མ་ལགས།། བཅེམོ་ལྡན་འདྲས་ཉིས་གཀའ་སལ་པ། རབ་འནོ་དེ་བཞིན་དུས་ཁངས་པ་འི་དུས་ན། གང་ཟག་བྱང་ 





=; ༨༢༤༧ འའཆ་༅༅༅༧༅ས༧༧༤༤༧༧འའའ་་་་ 


སས ༢༩༤༤༠ལ༠༡་ལ༢༠ཀ་འྤའ་ཀྲོནགས་ཀུབ་ང་༠ཁ་ཁོལ་བ་མས་་ཐས་པ་་ 


༄༅། ཧེ .།རྐབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅན་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མེ།་ རིན་པེཚེ་འདྲི་ཐོསོ་ཤིང་རྟེད་ནས་ཀྱང་། ཤནྲ་ཐེསོ་དང་། རབསངས་། 

_ 3 རྒྱས་ཀྱི་ཏྲེག་པ་ཅན་དང་། མཚུངས་པར་བུ་བད་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེན་ཐེས་དང་རངསངས་རྒྱས་ཀྱ་ཐེག་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ཐབས་མཁས་པས་ 
„ ཡིབོས་སུ་འརལ་བར་སེམསྐའ། རབ་འབེརོ་འདི་ཇི་སམ་དུསེམས་། བུདྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་མཁས་པའི་རང་བཤིན་ནན་དུའིག་པར་བམ། རབ་བཀྲེརྨོ་གྲིས་ 

® གསེལ་པ་། བཅེམ་ཝན་འདས་དཞི་མ་ལགས་ས།ོ བཅེམོ་ཝཱན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འཐརཁདེ་འང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་བརྡ་བཌོ།། རབའབྱེོ་གཞན་ 
ཨང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལོ་ཏུཕིན་པ་སྟེནོ་པ་དང་ ལུངནད་པ་དང། འཛེན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཐན་ཡིགེར་འབྲི་བ་ལ་ཡང་གང་གཡེངབར་ 

ངེ འགུར་བའི་སྤེབས་པ་མང་པེ་འྱབང་བར་འར་ཏེ། རབ་འབྱེར་འདི་ཡང་དདུདྱཀི་ལས་སུའིག་པར་བའཀ དེ་ཀྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་པ་དང་། འདས་ལ་ཚོ་ 

དང་ལྡན་པ་རབ་འབེརྩ་ཧིས་འདིེ་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ།། བཅོན་ཝན་འདས་ཤེས་རབྲུ་ཀེཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིགར་བི་རུད་ལས་སམ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ སཱལ་པ། 

་ ཉི་མ་ཡིན་ནེ། འབ་འབེརོ་གངསུ་དག་ཤེས་འབྲ་ཀི་པ་འེལོ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཡིག་འབུདྲབིས་ཞས་། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་རོལཏཱ་ཕིན་པྲ་བི་བརསེམས་ཤིང་། རྨ 


ལཤུས་དབ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པར་ཆགས་ན། རབ་འབྱེར་འདེ་ཡང་བདུདཀི་ལས་སུ་དིག་པར་བའོ།། ར་བ་འཕོན་ 


འདི་ཡེགེར་འྲྲི་བ་ལ་ལྗངོས་ཡིད་ལ་བྱེདཔ་དག་འབུཇ་བར་བྱར 


== 


ཡུལ་ཡིད་ལ་བེད་པ་དག་འབྱང་བན་འགྱུར། ཀྲེ 


ངོ་དང། གྲེང་ཁྱེན་དང་། གྲོང་བརྡལ་དང་། 


བྱས ཨུམ གཟོན་དང། འི་གཟང་དསོ་ཞངས་ེབདག་ྱབད་ྱ སྤྱིད་མེས་ཚལ་ཡདལ་ཤེན་པ་དག་འབྱཿ་བར་འབྱར། ཟླམ་ཡིད་ལ་ 


པ་དག་འབུང་བར་འྱགཨར། ཀུནབསྙུནཔ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འབྱ་བའ་འགྱུཌ་། 

དག་འབུང་བནའྱགུར། བདེ་བ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དང། སྣུག་བསྔལ་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འཇྲིགས་པ་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་དག་འབྱཐབར་འགྱུ་། ཤུད་མེད་ཡིདལ་ཕྱེད་པ་དང་། 
རོ ཏཾ ཟིང ` 

སྙྲིས་་འོདེ་ལ་བྱདཔ་དང་ མནང་ཡདལ་ངུད་པ་དགའང་བར་འྱ་སུན། མཛའ་བ་དང་། མི་མཛའ་བ་དང་། སྩེལ་ཞིན་ཡིད་འ 


ཆ་ཡིདའ་ཆུ། 


=! 
བུ་མེ་དང་ལཱན་པའི་ 


༤ 


ི]ིཾ 


ུན་ཡིད་ལ་ཧད་པ་དང། ལ་ཅན་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དང། སྨད་འཚོང་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ 


ལ་བེད་པ་དག་འབུང་བརའྱསར་། བམ་བང་ 


པ་དང སྤུན་དང སྲིངམེ་ད་ལྡན་པའི་ཡིད་ཁ་ཧེདཔ་དག་འུང་བར་འྱགར་། གཞེནཿ །་དངཝཱན་པའི་ཡིདལ་ཐེར་པ་དང་ ཆུང་མ་དང་། ཐུ་དང་། 
ཡིད་ལྭ་བད་པ་དང་། ཁྱིམ་དང་། ཟས་དང་། སྐེམོ་དང། གེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མཁ་ཆ་ཡིད་ལ་པད་པ་དང་། ༼འཚོ་བའི་ཡྱ་བད་ཡིད་ལ་བྲེདཔ་དྲ། 


༽ 
¦\ 


གཞན་ཡང་ཤེས་རབྱཀི་ཝ་རོལོཏྱ་སི་ཞབ་ ༣༡ ༤ ` ˆ 


་༦ུ 


ཅྱ 





.<- 


༄༅། །འབུལ་གྱི་བ་བ་ཡིདལ་ཐེད་བ་དདུ། འདོད་ཆགས་ཡིད་ལྷ་བེད་པ་དང། ཞེ་སྦང་ཡིད་ལྲ་བེད་པ་དང། ཤགཏི་སྐུག་ཡིད་ལ་བེནཔ་དང། མཛའ་བཤེས་ 

ཀས ༤ མགདང། ལླགག་གཡན་འཚོམས་དང་ལྡན་པའི་ཕེད་ལ་ཁེན་པ་དང། དུས་ཚེགས་ཡིད་ལྲ་བེད་པ་དང་། དུག་དཟོང་པ་དང་། དུས་ངན་པ་ཡིདལྷ་རིཏཔ་དང་། ཟྭ 

4 ཀླུ་ཡོད་ལ་བྲེད་པ་དང་ འཁོ་མོ་འོདལྭ་བེད་པ་དང་ གར་ཡིད་ལ་བེདཔ་དང་། སླཱན་དག་དང། གྲཾ་ཚོགས་དང།. བསྲུང་ཡིད་ལབྱས་པ་དང་། བསྟན་བཅེསོ་ཡིདལ་ཐེད་ 

:8 བ་དང། ཐ་སིད་ཡིདལ་བེདྲཔ་དང་ མངན་ཡིདལ་ཐེདཔ་དང། ཉོན་མངོས་པ་མིདལ་རེད་པ་དང། རབ་འབེར་ཡིདལ་བེདཔ་དེ་དག་དང། གཞན་དག་ཀང་དདུད་གིག་ཅན་ 

ཌཱི ཞེ་བར་བུ བ་པནུ་འྱ་ཉར་ཏེ། ཤེས་རབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བར་ཆད་བེད་པརའགུར་། ཙམས་གཞིཏ་ བོ་རང བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསིམས་དཔའ་ 

ཆནདས་བནུད་ལསྤས་འད་དག་རེགས་པརྦབ་ས། ཀྐགས་ནས་སངས་བརྡ་བའོ་།། རབ་འབྱོན་གཞན་ཡང་རྒལ་པ་ཡིདལ་ཐེད་པ་དང་། གཞོན་ནུ་ཡིད་ལ་བྲན་པ་དང་། 

གླང་བཾ་ཡིད་ལེ་བྱེདབ་དང། རྟ་ཡད་ལ་ཐེད་པ་དང། ཤིང་རྟ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དང་། ཡྲིག་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དག་འབུང་བར་འྱགར་ཏོ། རབ་འཐོར་འདེ་ཡང་ ྱི་ལས་སུ་ 
། འདེད་པ་ཡིད་ལ་པད་པ་དང་། ནོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང། འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འ་བ་འཕྱེར་འདེ་ཡང་བྲང་ 


= 
ལེ 


༡” རིག་པར་བཞོ།། འབ་འོར་གཞན་ཡངས་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དང་ 


།ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་བདུད་ཀུ་ལས་སུ་རིག་པར་བའོ། རབ་འབུར་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལཏྱཱ་ཕིནཔ་། 
„ འདི་ལུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏེན་བེད་པ་དང་། ཡིགེར་འདི་བ་དག་གས་དང་། བསེད་སེམས་དང་། མལ་ཆ་དང ན་བའ་བསེེས་སྨན་དང་། ཡྲེ་བྲདྨྣརཾད་པ་དང་། བཀུརབསྟེ་ | 
- ཚིགས་སུ་བེད་པ་དགགིས་སེམས་ལ་གཏུང་བ་ཐེད་པ་འདི་ཡང་ནབ་འཐེར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དགགིས་བདུདཀེལས་སུ་རིག་པར་བའོ།། ། 
དེ་དགྭ་ཏོགས་ནས་རྣམ་པར་སུང་བརྡ་བོ། རབ་འབོའོ་གཞན་ཡང་བྱངྲ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ཤེས་རའ་ེ་ཕརོལ།ཏ་ཕིནཔ་ཁདི་ཡུཐནོདཔ་ | 
„རད ཁ་ཏིན་བེན་པ་དང། ཡིགེར་འདབདག་ལྔ་ཐུས་པ་དང། རངསཔས་རས་ཀིས་དཔྡལནཔའི་མདོསེ་གངབབ་མེ་ཟབཔ་དག་ཡོད་པདེདག་བདུ་ཞིག་ཅནདགྱ་གོང་ 
. གི་ཆུ་བད་བྱས་ནས། ཕྙིན་པར་འགུར་ཏེ།འདྲིདདུའདྲགབས་ཤིག། འདི་འཐིས་ཤིག། འདིའི་ུངནེས་ཤིག། འདི་ཁ་ཏོནབས་ཤིག། འདིལས་བམས་ཅད་ 
མཁྱན་པ་འགྲུབ་པར་འྱགུར་རོ། ཞེས་ཟིརྙན་རབ་འབར་བྲང་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་དག་ལ་འདོད་པ་མི་སྟྱད་དོ། རབ་འབྱོར 
སདྒོས་དེ་དག་ལ་སྟེང་པ་ཉེད་དང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང། སྨཾན་པ་མེད་པ་དག་བཤད་མོའྱའི ༈ དེ་ལས་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཁས་པ་མ་ 


¬` 





ཅ་ 


༄༅༽ ཧཱ །བསྙན་ཏེ།། དེནས་བངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཔལ་ཐབས་མཁས་པའི་ལེཤེསའི 


` ཟེ འབྱཀི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མེ་ཁོདེ་བཏང་བར་སེམས་ཏ ཏེ། ཤེས་རབྱ་ཏེ་པ་རེལ 
ཟྭ . མདོཁཱེ་དག་ལས་ཐབས་མཁས་པ་བཙལ་བརསེམས་ཏེ། 
% གཞན་ཡངཆོས་ཉནབ་ལ་དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང། ལྡན་པའེ་ཤེས་རབཀིཔརེལ། 
མིའདོད་པ་འདི་འང། རབ་བབརྡ་བྲདཆུབསེམས་ 
སུ་དབྱ་ཀི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཧྷི ན་པར 

བྱཁོ། རྤབ་འབྱེན་གཞན་ཡང་ཆོས་ཞན་པ་འ 

. རྟེགས་པ་དང་ལྡནདྲན་པ་དང་ལྡནཔ་ 


འདོདན་། ཆོས་ཉན་པྲ་བ །བ་བ་ དང་ལན་པརྩརར་བ་ 
པ་འདུན་པ་ དང་ཝཱནཞེང་ཤེས་འབཀྱེ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ པི 
འཁྱགུརན་། ། ཆོས་སྨྲས་ བ་ཡུལ་ཿ ལ་གཞན་དུ་བཏད་། 


ཤཕཾན་པ་ གཟུང་བར་བདེདོན། ཆེས སྨྲ་བ སྭམས་པར་འྱགྱཌ་ཏེ ་ཏ། ན་པར་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྲེས་ བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་ ་པའ་ ༥ 


སྭ་ཀྱི་བྲེ་བག་མངེན་པའ་ ིཤསཔ་ད་དགཞིཤེས་ 


ལཾ ཏུཕིན་པཿ ་ཟབ་ མེ་འདེ་བཏངནས། ་ རང་སངའ་ཆུས་ཀྱི་ཐེག་ །པ་དང་ལྡན་པའི་ 
} ར་དདབོར་འདི་ ཡང་ཤྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་། དཔའ་ཆེ 


ཨའཆནཔའི་དདུད་ཁིལསས་རིགབརྱ་བབོ། ལོ་མ 


ར་བྱཆོ། 7 བསཾམོས་པདྲ་བདཅེང། 
འདི་ཡང་ཐདནབཔ་མམདཔའའམན་དཔའ་ཆེནྲག ས་བ 


ཙུན་པ་གཟུང་བར་འདོད། བཅང་བར་འདོད། ཤུན་ཆུབ་ པར་བེད་པརའདེདཅིང་ 


རབ་འཐེརོ་འདི་ ཡང་ཤེས་འབྱའི་ཕ་ལལ། ལེཏུ་ཕཱན་པྭ་གྲབ་པ་དང། ཡིགར་འྲདི་བ་ 


=: 
ལ་ཆོགས་པ་དང་། མི་ལྡན་པར་འགྱར་ཏེ། རབ་འབྱེར་འདེ་ཡང་བྲངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེས་དདུདྱཀི་ལས་སུ་རིགས་པར་བའོ། རབ་འབྱོན་གཞན་། 
ཡང་ཆོས བ་ཤས་རབ་ཀཝ་རོལྟཏཱ་ཕཱན་པ་སྣིནཔར་འདེད། ཀློག་ཏུབཞུགས་པར་འདོདན། ཆོས་མཉན་པ་ཡུལ་གཞན་དགུགས་པར་རུནན། རབ་འཕྱེན་འདེ་ཡང 
བྲད་ཆུབསཾནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔསོ་བདུདཀི་ལས་སུ་འིགས་པརྡ་ལལོ། རབ་འབེའོ་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བཟང་བིང་ཁུུན་བྱེད། གོས་ལུན་བེན། ལྟེད་པ་ 
ལུར་ཐིད་པར་འགྱན་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་སྦྲཾན་པར་མི་འདོདན། རབ་འབྱོར་འདེ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཏི་བརོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་བླསབས་པ་དང་ ཡིགེར་བིབ་ལ་ཚོགས་ 
པ་དང་མ་ཝྡན་པརྡ་བུར་ཏེ་། རབ་འཁར་འདི་ཡང་བྲད་ཆུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་བདུད་ཀེ་ལག་སུ་རིག་པར་བོ།། རབ་འབྱཌོགཞན་ཡངཆོས་ རེ 
མཉནཔ་ཁུ་དདངང་ཕུན་པར་འདོད་། ནོན་ཡེངས་སུ་བཏང་བརྡ་འདོད་ན། ཆོས་ཀི་རབ་ཏྱ་གུར་པརྨས་བ་ལ་མདྡོས་དེ་དགམ་དདེ། མི་འཛྡུགན། ཆོས་མཉན་པ་ 
ཚགམུ་ཤུས་པར་འྱཕུར་ཏ། རབ་འབོར་འད་ཡང་ཤེས་རབ་ཉིཕ་རོལ་ཏཱིན་པ་ལྭ་སེབ་པ་དང་། འཛིན་པ་དང། ཀུན་ཆུབ་བརྡ་ཕེན་པ་དང་ ཡིགེར་ཁྲདཐྲ་ལ། 
ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདེ་ཡང་བརྱ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས་བདུདྱའི་ལས་སུ་རིག་པར་བའོ། འབ་འཐེར་གཞན་ 


འེ མམ་པར་གཞག་གོ།། གཟུགས་མེད་པའི་སྐེམས་པར་འཇྲག་པ་ 
རྣམསན་འདལྟར་མཉམ་པར་བཞག་གོ། འདེ་ཡང་ཤེས་འབྱེ་ཕ་རལ་ 


༦ རྱ ཡཿ རྨ ལབ བ་མ བཅོོ་ཝནུ་འདྱསྱསིྤྱ་ྐབའདྷིཀད་ ་ 
ནུ་དགྲེ་མངོདག་ས་གོལ་གཏོགས་པྲ་སིད་པར་འགྱུབ་པ་ངི་སྟནན་འདུ 


ལོ་གཏོགས་པ་སྤི ༥སྙོན་ན་འདུས་བས་ཐམས་ཅདནི་སྣག་བསསལ་བ། སྲིད་ན ད་པ་ཐམས་ཅདནི་སྡུག་བསྡལ་བ། ཁམ་ 
གསུམ་པ་ཐམས་ཅདན་བདག་མད་པསྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདཞི་བདག་མེདཔ་ས། དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ།། མི་བརྟན་པ། སྨུག་བསྡེལ་བར་འུགྱུཆ་ཆོས་ 
ཧན་དུ་རིག་པརྲ་བས་ནས། མཁས་པ་དུག་གེས་འདིནིད་དྲུ་དནདུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ཐོབ་པར་པའོ། ལན་གཅེག་ཕིར་འེངས་བའི་འྲབས་བྱུ་དང། ཕིན་མི་འཇོས་ 
བའེ་འྲབས་བུ་དད་། དྲག་བཅོམ་པ་འདི་ཉིད་ཐེབ་པར་བའོ། ཡང་དགཔའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩུག་བ 


ལྔལ་བ་མང་པཾ་དེ་དག་དང་། ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་གསུཏ་ 


ཁྲ ག་ན རབ་འབེར་འདི་འད་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པསོ་བདུདྱཀིས་ལསས་རིག་པར་བའོ།། རབའ ཤིས། 

` པོ འ་འ ཟེ ཟཐ་ལིཐལ་ི་ ༢༨ - རོ ཿ 
འབ་ཡ་ ཁ། །ཞ་པ་ཞིགེར་འབེ་བ་དང། ཀག་པ་ལ་ལ་ཞིག་དེརའངོས་ནས་ ལཱུའི་སཱགས་བརད་དེ། ལྷནྣམསའདི་ལྟར་སྐྱད་དོ། མཐོའིགཞི་འདི་ལྟར་བརེཁོ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ནི་འདིེ་ལྟར་བསྟན་ནོ།། གཟུགས་ཀྱ།བམསྲསུ་བསམ་གཏན་རྣམསནེ་འདྣལྟ 


~-. 





 ༄༅༅།  །སོ་ ཞེས་ཟེདཤིང་། 
ཟཾ དཔའ་ཆན་བེས་བདུད་ཀྱི་ལསསུ་རིག་པར་བའེ་།། རབ་འབེརོ་གཞན་ཡང་ཆོས། 
£ 


དེལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁཅིག་གིས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པར་བབྱར་ཏེ། རབའན་འདེ་ཡང་བྲང་ སེམས་དཔའ་སྐེམ་ ། 
པས་བ རྭ་བའེ།། རབའ སྨྲ་བ་གང་ཡནཔ་དེ་དག་འཁོར་ཆྷུར་བེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་འདྲི་སྐད་དུ་གངལ་བསྒཱན་ 
༧ བད་བད་པ་དེ་ལྔ་ན། ཤེས་རབྲ་ཀེ་ཕརེལ་ཏུ་ཕིན་པའདྱ་སིན་ཞ། གང་ལ་གསུན་པར་ཤན་པདེ་དག་ལ་ནྱི་ིན་ཤས་ཟར་བར་བྱམ་ཏེ། རིགས་ཤིའུད་དག་དེ་ཝང 
4 འདོད་པ་དང་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཆསོ་ལྭ་གུས་པས་ཆས་ཅཱ་བ་ལ་ཞུས་པར་བེར་པར་འྱགརར་། ཆོས་སྨྲབ་དེ་གངན་ཞུ་གེ་དང་། གྲུབ་པ་དང བདེ་བ་མེད་པ་དང། 
སྲེ གི་བར་ཆད་དུ་འྱསར་བད་ཡདོབ་དདག་དེར་འྲོབོར་ཞྱར་ཏེ། ཆོས་མཉནཔ་དེ་དགྭ་ཀང་གཞུན་ལས་ཐེསནས་། ཕཱིགས་དེ་ན་ཨུ་ ང་སཱེ། གྲུབ་པ་ 
དྲང་བད་བ་མེདཅིང་ ར་ས ག་གིབར་ཆདཇུ་ཡད་འྱུར་བགིས་ཐོ་ལ། ཆོས་ྲ་་དཕངརིགས་ཨིབུདེ་དགལ་འདྣགད་སྨན་ག་་ 

ྟའི། དགྱ དོནན་གེི་ཇགསཔས་ིསབ དོར ཞས་ཟརནག་དེ་ར་ཆསཀགདས་མབསསག་་ 

བ་ས། དེ་དགྲ་ཀང་ཡིདབུང་ནས། འདི་ཝཱར་ཤེས་ཏེ། འད་དྭགན་སྤངས་པའ་མཚན་མ་ཡིནྱ་གྲས་། འདདག་ན་སྦྱན་པ་འདོད་པའི་མཆན་མ་ཡིན་ཏེ། འདིནི་ 


བའ རཾ ལགས་ཞེས བེནཔར་མི་ཐེདདེ། འབ་འབྱོར་འ འདེ་ཡངཤེས་འབྱཀེ་པ་རོལོཏཱ་ཕིན་པ་བླསབ་པ་དང་། ཡུད་ནོད་པ་དང། ས་ནས ་ 
ཟླས འབ་འབེདོ། པདི་ང་ད་བ་སེམས་དཔའ་མེམསདཔའ་ཆནཔོ་དུ་ིལསསརེག་པན ། འདུ་འབྱོརོ་གཞུན་ཡང་གིན་ 
དེ་གངནོ་སྲོག་ཆགསྱི་འཇེགས་པ་ ་ཡདོཔ་དང། ] གངན་གཅན་ཟན་གྱི་བཇིགས་པ་ ད་པ་དང་། གངན་མེ་མ་ཡིན་པས་འཇེ་ ཇགས་པ་ རཱ 
སམ འདུགན་ཡུང་གཞུན་ཟན་ེ་འཇེགས་པ་དུད། གྲེགསྤུའ་གྱེ་དགོན་པ་དང་། མུ་གེའི་དགན་པ་གང་ཡད་པ་དེར་འགྲོབནའགྱུར་ཏེ། ་ ཐ་ 
དེ་དུག་ལ་འདི་ སྐད་དུའ་གས་  ་ །] ང་ནི་ཡུལ་གངན་གྲེག: ག་ཆགས་ཀྱི་འཇེགས་པ་དང་། གཅན་ཟནི་འཇིགས་པ་དང་། 
སའ ༥༣ ཐའ ི་གོདཀྱི་དགོན་པ་དང། ཤུའི་དགོན་པ་དང། མུ་གེའི་དགོན་པ་གངན་ཡདཔ་དེར་འགྲེཁོ།། འི ུ་ད་ | 
ཤེས་པཿ ་པརྱ་ཧིས་ཤིག། ། ཁྱིན་མྡུག་བསལ་འདདག་མུངོ་བར་ནུས རྭ་ནུས་ཞིས་ཟེར་ཞིངདེ་དག་ཐབས་ཕ་མོས་སྤོང་ ས་སྤོང་བར་ནུས་ཞེས། དེསདདགཁངཡིདར་བ „༢ 
ཁེ གྱར་ཏོ།། ཁྱགའ་སོ་་་་་གག་ག་ རབའབེར་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རེལ ལལ་དུ་ཕིན་པ་ལུང་ནོདོཔ་དང་།ཌ ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཡི 





༅༅ཀ །འདི་བ་ལ་བན་ཆད་བེད་པར་འདི་དག་འབུང་བར་འྱགརར། རབ་འབེནོ་བདེ་འད་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས་བདུད་ 
 ་ ༨ 


པོ  ཀྲི་ལསསུ་རེག པྲར་བའོ།། འབའབེརོ་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་པ་དེ་མཛའ་བཤེསཀྱི་ཁྲིམ་དང་། གེང་མེ་སྭཾར་བ འྱམ་ལ་འདུབརའྱགུར་ཏེ། དེ་མཛབ་བཤེས་ 
པོ ཁ་ད སང་མ་ཆུབའེཁིམ་པ་འཐུགདས་ཏ་ག་མཛའ་བཤེས་ཉི་འིམདང། སླེངམེ་གཏེར་བའི་ཁྱིམ་ལ་བལྟ་བར་སེམས་སཀོ ༤ འ 
2 བྱར་མངཔའེ་ཤིར་ཆོས་ཉན་པ་དེ་དགུ་སེང་བར་བྱསར་རོ། ངྱཅུང་ཟད་བྷཝ་བརྡ་བ་བཞིག་ཡེད་དེ། ཅུང་ཟད་འྲག་དགས་པ་ཞིག་ཡེདདེ་ཟིར་ན། རབའྲོ་འདི་ 
ཡུང་ཤེས་ནབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེགར་བི་བ་དབ ཁུན་ཆུབ་པདྲ་བབ་ལ་ཆོགས་པ་དངམ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། རུབ་འབེར་འདེ་ཡང་བྲུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
£ སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས་བདུདྱཀྱི་ལས་སུ་རིག་པད་བོ། རབ་འཐར་དྲེ་ལར་བདུད་ཐག་ཅནའི་ན་ནས། སའབྲ་ཀུལཌ་ལཏུ་ནཔ་འདསུ་འདྲའཛོན་པ་དད། 
ཀུནརྱབཾ་པར་མ་ཀྱང་པ་དང། མའཆདའང་དུ། མྭ་ཀླིག་པ་དང་། མི་སནོཔ་དང་། ཡིགེར་མི་འདྲི་བདེ་ལུར་དེ་དང་དེ་དགགེས་བཅོལ་བར་འགྱར་རོ།། རབ་འབྱེན་ 
: དྭེ་ཝཱ་བསན་། བརཆད་ངེ་སྟེད་ཆོགས་བདང་མི་ལྡན་པར་འྱ་གར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོས་བདུདྱཀི་ལས་སུརེགཔར་བཟི། ཙི 





དྷེགད་ཟེས་བཀའྱསལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དངྲ་ལནཔ་རབའྱོརྫ་ིས་འདྲེསདཆེས་གསེམ་ཏོ། བཅོས་ལཱནའདས་མོའི་སླད་དུ་ཁདེ སེ ༣ 
ཉནི་ི་ནཱསྲ་ཀང་ སུ་འབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདི་མི་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་མེ་བརྱིངཔ་དང་། མི་འཆངབ་དང་མེ་ཀོག་པ་དང། ཁའ 
ཡིགར་མི་འྲང་བདེ་དག་དེ་རྭ་བུར་ཐབས་སྱུསདཤིང། འབད་པ་ཆེད་སྦལ་། དེ་སྐད་ཚེས་གསེལ་པ་དང་། བཅེམ་ལནའདས་ཀིས་ཆུ་དང་ལྡན་བ་དབ་འབཌོལ་འདེ་ ར?ུ 
༩4 པཔ ༨ རེ. རེ ༨ ༨ ཀླ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།། རབ་འབྱཆོསཔས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདྲསྣ་ཚམས་ཀི་ཐམས་ནད་མཁྲེན་པ་ཤིད་ནེ་ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལས་སྐེས་སེ།། དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཞི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིད་ལས་བྱང་ངོ་། དེ་བཞེན་གཤིགས་པའི་བསྟན་པ་ལསཉཞི། སེསྐ་རུན་གུངས་༢ དགུལ 
ཉོན་མེངས་པ་སང་བར་འབུང་ངོ་། ཉོན་མོངས་བྭ་སངས་པ་ལས་ནི། བདུད་སིག་ཅནྱ་གིསླ་གགས་མཾི་ནེད་དོ། མ་རད་པས་སྡུག་བསྡུལ་ཨིས་གཟེར་ཅེང་མི་ལེ་ 
སུག་སྟེ། རྱདཤྱི་ཟུག་ངུ་ཁོང་དུ་རྟད་པར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕིར་ཤེས་རང་ཏིཕ་རེར་ཏུ་ཐཱན་པ་ཡིགེར་འབྲི་བ་དང་ ཀུན་ཆུ་བ་པར་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་མི་དགའཞིང་ 
འབདཔཆེན་པས་བནོ་ཆེར་བད།ི་ནསཤསརབ་ི་ོ་ལབིནཔ་ཡ་གེརབད་ཡང།ཀུནཆབཔར་མི་ཟེདཔ་དེ བས་སས ཤིང་པར 


ལཱ པ་ཁདིན་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེ ། ཞེས་རབ 


པེ ་ །བེརདོ།། རབ་འཐེན་བཏད་ལིག་ཅན་དགེ་སྦང་གིཆ་བེད་དུ་འོངས་ནས། °: ་ བདེཅི་འདིར་རགས་ཞིད་ཡགཔ་གཞ། 
དུ་ཞུགས་པ་དུག་འབྲལ་བར་ཕྱེད་དེ། ག གངྱ་ཁད་ན་པ་འདིནི་ཤེས་པབ་ཏ་ཕ་འལཏུ་ཕིནཔམ་ཡིནཏེ། ཇི 


ཇི་ཝཱན་ངའེ་ མདོ་སཱའི་ ལ་ མདོསའི་ ནང་དུ་ གཏོག གཿ 
'འབྱོར་བདུད་སྡིག་ཆན་ཐྲེ་ཆོམ་ཟར རག རབ་འབྱོར་ ྷ་ནརབདུད་འག ་ཅན་དགེ་སྐྱཾང་གི་ཆཔྱན་དུ་ 
༠ འོངས་ནས་དྭབ་བ་བཱས་པས། བྲོདཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུཀུགས་པའི་ཟླ་ཆུང་བ། ཐཱ ཞོན་པ བློ་དསན་པ། ] དངེས འྱ་གུ་པ་། ིི་ 


དུགུ་པ་ྔ་ངོགས་པའི་བྲདྲ་ཧབཏུ་ཡུང་མ་བསྟན་པ་ལུ་ གསར་དུ་འཛྲུག་ ་ཤོ།། དེ་དགྲ་ཐེ་ཆོམ་༔ ་དྱུ་ཧར་ནས་ཊེས་པྱཏ ཀྱེ་ཝ་རོལ་། རོལ་ཏྱ་ཡིན་པ་འདི་མི་འཇིན་ ] ཀུན་ཆུབ་པར་ 
མི་ཐྲེད། མི་འཆང། མི་ཀློག་། ། མི་སྙེན། ཡིགེར་མི་འདི་བན་འྱགུར་ཏེ། རབ་འཐེར་འ་ དེཡང ཆུ་བསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེས་བདུདའིལས་སུ་རིགཔ་ 
བཁྲོ། རབ་འཕྱར ངགཞན་ཡང་བདུད་སྡེགཅན་དགེ་ྦེང་གི་ཆར་དུ་འངས་ནས་། བྲདྲ་ཆུབསེམས་དཔའ་གང་ཆོས་ཟབ་མོ་ད མོ་དག་ཁ་མི་སྤྱད་དེ། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ 'ོ །ཱ 
མངོན་དུ་བེན་ཅིང་དེ་ཤན་ཐོས་སུ་འགྱུར་བྱི། ཧྲངྱ་ཧུབསེམས་དཔར་མི་འྱསར་ར། འེ ཞས་ བདུད་ཉི་ལས་ཞེ་བར་སྦྱེར། འད་ཡངྲང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ¿ 


×" རླས ༡༡ ེ ±> £; 
༥ ཆེནབསོ་བདུདཅི་ལཔ་སུ་རིག་ ་པརྡ་བའོ།། རབ་འཐེན་དེ་ལརཤེས་རབ་ཀྱིཝ་རེལ་ཏྭཔ ཏ་ཕཱིན་པ་འདི་ཡི་གེར་འདྲེ་བ་དང། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེན་པ་ལ་ ངའ 
པམ. སཿ ལལ ཏྷཐཿ མངདུའྱཔང་བརྡའྱར་ཏེ། དེ་དག བརྙཆུབ་སེནས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་པས་ཞེགས་པརའ་ ་བཁ། རྟེགས་ནས་ ° =! 
སྟེན་པར་སི་བྱོ། འས་བརྫ། མས་ཤིདདན་པ་ །དང་ལྡན་ བརྡ་བའོ། དྲེ་སད་ཆེས་བ བཀའ་སལ་པ་དང། བཅེམ མྔ་ལན་འདུས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེརླ་གྲིས་ | 
འདཱི་སྐད་ཆེས་ ་གསེལ་ཏོ།  བོམོ་ཝཱན་འདས་དེ་དེ དེ་དེ་ བཞེན་ནོ།། བོད་བན་ཿ གཤེགས་པ་ ་པ་ངེ དེ་དེ་བཞིན་ཏེ 'ཏེ། བཅོམོ་ལྡན་ཿ ཁདས་ནོན་ ནོར་བུ་བེན་པ་ཆི་ ་ཆེན་པེ་དེ་གང་ལགས་ 
་ཐ་དེ་དགལ་དྲག་མངང།། དྲེའི །དེ་ཧིའྱ་སད་དུ་ཞེ་ན། འདྷི་ྟ་སེ་ཉེད་པར་དཀའ་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་སྐདདུ་དེ་། ངེ དེ་དག་དབྲིགས་ལགས་པས་ན་ དེའི་སླདདུ་ དེ་དག་ལ་ 
དྭག་མང་པེར་འགྱུར་རོ།། དེ་བ ཞིནད་བཟེམོ་ ལྡན་འདས་ཤེས་འབྱའི་ཕ་རོལྟཏྭ་ི ྟ་ཕིན་པ་འདེ་ལ་འངཔལ་ཆར་བར་དུ་གཅོད་པ་ མང་དུ་འབྱུངྷསྭཾ། ༣ ལ་འ 
༼.. དུ་གཅོད་པའེ་ དབང་གིས་ལེ་ ལོ་ཆོན་འྱགུར་ཞེང་། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ ཏིུནཔ་འདེ་མི་ གཟུང་བན་སེམས་པ་ དནཾ། སུན ཧབནང། སི་འཆང་༩ ཊཿ 
¡ བ་དང་། མི་ཀློག་པ་དང། ཁ་ ཏོན་དུ་མི་བ་ཐ་དང་། རབ་ཏུ་མི་འདེནོ་པ་དང་། ཡུང་མི་ནད་པ་ མ་ནང། མི་བསན་པ་དང། ཐན་ཡི་གེར་མི་འདི་བར་སེམས་ ་དཔའྱི་བྲང་ ༨ 











.༄༅།: : །བྲངྱ་ཆུབ་སིམས་དཔའ་དེ་ད་ ི་བདྡདྭི་ཁྷི་ྱིབ་བཟབག་པ་ད རོལ་ལམ་འིལ་ས་ར་བ 
དེག དེད་ི་དང། ཟདམནཔ་ལགས་པ་ད དེྲ་གནཔམ་གདའ་ ན་ད ་གསསཔ་གས་པ་ 

. རྒྱ ནཔེ་དོགལ་སེམས་མི་འངུགཔར་རིག་པར་བྱ་བིཌཀོ དེ་སྐད་ཆེས་ག བོ་བ ལའ ཟོ 3 དེ་དག་སངསྦ་རྱསྭ་ཉི་ཆོས་ཆ་ཆེན་པ། 
་ཚིཿ བྷུལ་ཏེཀ རབ་འྱཌ་དེ་དབཞའ་ན། གངཤེས་རབ་ཀེཔརལ་་སིཀཔ་འདམི་བླ་ བར་སྐེམ་ ༣ ཞདནཔ་རབ་འབེནོ་ལ་འདྲི་གུདཆེས་གཀའ་ 
ྤ་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏེནོ་མི་བ་བ་དང་། རབཏུ་མི་འདེནོ་པ་དང། ལུང་སྡེཞེད་པ་ ཟཐ་་བ་ཅས༦་དུང་། ་ 
བན་ལོག བཏ འ་ ཀག ་ 
བླེ་རྐུང་བ་རྣམས་ཡེནནོ། དེ་དག་ནྲེ་བ་དམན་པ་ནམས་ཡིན་ན། དེ་ ༈ ཅབྱཧཐ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐེགཔ་ལ་སུང་གསར་དུ་ཞུགས་པ ཡིན་ནོ། དེ་དག 
སན་པ ། དེ་དགའི་ཟླེ་ཞན་པ་རྣམས་ཡིན་ནེ།། དེ་དགནི་བཾ་པཱན་ཆི་ལག་པ་རམས་ཡིན་ནོ། དེ་དགཞི་སངས་ 


ཙོ 


! རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་རྐྱ་ཆེན་པ་དག་ལ་སེམས་མི་འཇུག་པར་འྱགར་རེ།། རབ་འབུར་དེ་ལར་བདད་ཀྱི 
ོ ལར ཏུ [ལ ་བདྲ་ད་ཀ་ ༩ 'ཇ་ཤཱ རེ་ང་།༠བ། ༡༤༡ ཏོ 
ཌཱ ཇུག་པརྨ་འགྱན་དཾ།། རབ་འབྱར་དྲ་ཉར་བདུདིཤས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོདཔ་མངད་འབང་མེདོའི། རབ་འབྱོན›་། ༢༣ 


༼ 





གང་ཤིས་ནབ་ཀིཔ་རལ་ཏིན་པ་བཅུང་བར་སེམས་ཤིང་ཀུནཆུ་བཔར༔ རྲ་བ་ཐ་དང་། བཅང་བའ་བ་བདང། ཀླག་པ་དང། ཁ་ཏེན་ཐ་བ་དང་། རབཏའདཞོ་པ་ནད་། མཛ 
ལུངནོད་པ་དང་། བསྟན་པ་དང] | ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཐན་ཡིགེར་བི་བར་སེམས་ན་ཡང། རབ་འབེར་དེནི་སངས་རྒས་ཀྱ་མཐུ་དང་། ཊ སངསྦ་ཆས་ཀྱི་ 
ཅས་བླ་བབས་ཀང་། སཛསྱ་ཆས་ཅིཡོས་ཨུ་བཟུང་བས་དདག་འཛིནཔ་རའྱགན་ཐ་དང་། ཀུན་ཅུབ་པ་ར་བིད་པ་དང་། བོའོ ། ཀླེག་པ་དང་། །ཁ་ཏེནཿ 

བ་ཁང རགྭཏུ་འདོན་པར་བཱ་ཐ་དང་། ཡུདནོད་པར་ཐུད་པ་ད། བསྟན་པ་དང ཤེ་བུར་བསྟན་པ་དད། ། ཡིགར་འདེ་བར་འིག་པརྡ་བཞོ།། དེཅིའིཕྷི་ར་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་བདུད་ཐིག་ཚན་ཡང་བར་ཆད་བ་བའེ་ཕིར་བཅོན་པ་ཆེར་ ཐད་ད། དེ དེབཞིཊ་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའེས་བ་ད ཆོ དོས་ 
ཨཱ་གཟུང་བའཕེར་བོནཔ་ཆེར་མཛད་དེ།། ཤེས་རབྲ་ཉེ་ཝ་རེལ་། ལྟཏྲ་ཕིན་པ་ བརྒད་སེུང་པ་ལས་། བདུདྱ་ཀེ་ལེའུ་ཞེས་ ་ བྭསཾ།། བྱར་གཅེག་པའོ།། | 

ཀཱ །བམ་པེ་བྲན་གེ བཅུ་གཉིས་པ འ་ 
དེནས་བཅོས་ལྡན་འདྱ་ཀིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཐོད་ལ་བཀའ ཁྭ་སལ་པ། རབ་འཐར་འདེ་ཁ་སྣ་དཔེར་ན་། ། བུད་མེད་ཅིག་ལ་བུ་མང་པེ་ཡོདོདེ། ། ཝན 





བགེ: །ཞེ་ཤུ་ ཞན སུས ་བཅུ་འམ། བཞི་ བཅུ་དུམ་ ྲ་བྱུཿུ་ཐོམ། བྱར་འམ་སྐང་ཡེདལ་ དེ་དག་ ཤིས ན་པ་ན དེ་དག་བདག་ཆག་གེས་། 

-ཟཾ མ་ཆི་ནས་ཀྱངསྲེག་གི གོ་གི་བར་ཆད་དུའི་ ' འགྱུན་བ་དང་། བདག་ ཅགགི་མཅི་ནས་ལུས་མ ་མ་རྔཔས་ ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བདག་གི་ བཾ ་ ནས་པར་འགྱུར་བ་ 
༡; བད། བདག་ཅགགི་མ་ཅི་ནས་ཤལ་ཉེས་ པར་མི་འགྱུར་བ་ དང་། བདག་གི་མ ཅི་ནས་ ག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མི་ཞུབྱངབ་དང་། དུང་། འདེ་ལ་མེ་བདེ་བར་རེག་པ་ལ་ 
ཤཿ ཀེ ་བ་ ཡུས་ལ་ ཡིད་ང་མི་འོད་ ཁྲི་དོབ་ ་མི་ འབུང་བར་འགད་ཅིང་ཚོལ་ཁོ།། དེཆའི་ཕིར་ཞེ ན། འདས་ ཞི: བདྲག་ ་ཆག་ བསྐྱད་དེ། འདི་ནེ་བཀའ་བ་ ཐེད་པ་ པ་བཞག་ 
གུག་སྦྱིན་པ་ ་དང། འཇིག གཱ་ཏེན་ ཀན་དུ་སྟེན་ པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་འ འདི་སྲུག བསྔལ་ བྱི་ཆོར་བ་ དད། སྱུག་བྱསལ་ བྱེ་རེག་པ་ གང་ ཡྔང་བཱང་དུད། འེ་ཞེས ། བུ་དེ་དག་ 

གལང་ བདེ་བར་སྤན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ལེག པར་བཟུང་བ་འཛིན་། ལེགས་པར་སྣ་བས སྤེད། ལེགས་པར་བཅོས་པས་ འཆོས་ཤེང་འདིའི་མིག་གང། ༈ རཱ་བ་མི། 
ཅཅ ལཱེ འམ། ཡུས་སམ། ཡིད་ལྭ་རུང་ངམ། འཁྲིས་པ་འ འམ། མ། བད་ཀནནམ་། འདུས་པ་། ཁམ། ] སྤིང་བུ་འམ་། ཤཱ་སྦངངཊ། གྲོགསྲུར་རུ་མ། : མི་འམ།་ 

མ ་ཡིན་པ་ ཁམ། ཉཧམ་ཐག་པ་དང་ ལོ འབྲོག་ གམ། ཡིཿ དོད་པ་འབྱུང་བ་ ཡལུས་ ལྲ །བྲུང་པ་ ད་འ ལ་ཞེས དྲེ་ཝར་བུར་ངེ་དག་མ་ ་དེ་ལ་ བསམས་ ་ཏེ། བད་བས་སྤྱར་ | 


༩ 
བྲ་གནསཅདྱིས། ། འདིནི་བདག་ཆག་གིས་མ་བསྟེད་པ་འ། འིགེནསན་པའོཞེས་འཆོས་ཤིང་སྦེད་ལ་བདག་གིརྲ ་ཐད་དོ་། `ˆ 
པ་ཡང་དྭག་པར། རྫིགས་པའེ་སངསྨྱ་ཆསྣ་ནམས་ཀང། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ལལོ་ཏ་ ཏུ་ཕིན་པ་འ འདེལ་དགངས་ཏེ། གང་འཛོན་པ་དང། ཡགེར་འདེ་བ་དང། ཀུན་ཆུབ་པརྡ་བྱེན་ 
ནབ།ུ་འདོན་པ་དད། ཡུང་ནོད་པ་དང་། འཆངབ་དང་། ཀུགོ་པ་དང་། ཁ་ཏག་བདཔ་དང་། སྙན་པ་དང། ཉེ་བར་སྙནོ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏུང། དེ་བཞྡེ སཔ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ དང། ཟིནགྱིས་བརྔབས་དང་། དགེངས་པ་ལས་འགྱུར་འོ།། ། འཇིག་རྟནྭ་གི་ཁམས་གཞ་དགན་དེ་ དཱ 
གཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོན་པ་ངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་ཆས་གང་ཇིསད་སྱེབེམངསེལ་ཕན་པ་དང་ སྤྱི་བེ་མང་པེ་ལ་བདེ་ཐ བ་དང ང། འཇིག་རྟེན་ལྭ་ཐུགས་ 
བྩཆ་བ་དང། སྟེ་བེ་ཕལ་པེ་ཆེའིེ་དོན་དང་། ཕན་པ་དང བང་བ་དང་། ལྷ་དང མི་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཆདལ་ གས་བ ཆེ་བའི་ཕིར་ཞུགས་ཏེ། 
འཾ ཞིང་བཞེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཆདྲ་ཀང་ཤེས་རབ་ཉི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཤིད་ལ་དགོངས་སྣེ། ཤེས་རབྲ་ཀི་རེལོཏུ། པ་འད ཀུ །། 
པར་འགྱུཆ་བ་དང་། ཅེནས་ཀང་ཤེས་ར་བྱ་ཏི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཅེའི་མི་ འེམདྲདྲའྱ་རན་བ་དང། ཅི་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབཀི་ཕ་རོལ།ཏྲཕི༔ ཀ་འི་ཁག་གླི། 





༄ཤ „ །ཅན་ནམ་། བདུད་ཀིརིགསྭ་ཁྲི་ལ་དག་བླ་མབ་བར་མི་འྱགར་བར་བཅོན་པར་མཛད་དོ། རབ་འཐོརོ་དྷེ་ཞར་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོོ་པ་ 
༩ ཡངདག་པར་ཛོགས་བའེསཔས་རྱས་ཀི་ཡུམ་སྟེ་བསྟེད་པའེ།། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་སྟེན་པཁ། རབ་འབྱེནོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཏཾ ཇྫགས་པའི་སངསྐ་ཆས་ནམསནི་འདི་ལས་སྦེས་ཏེ། རབ་འབེར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་པི༔ པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡང་དགཔར་ཇེགོས་པའི་སབས་ 
@ རྒྱས་རྣམས་ལ། ཐསས་ཅད་མཏིནཔ ཡ་ཤིས་པའ།། འཇིག་ེནཀུནབསུནཔའོ། རབ་འར་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཟམ་པ་ཡང་དགཔདྲ་རགོག་ ¦ 
ཾ བཞསདསྤྱ་རས་ནམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཉེད་འདེ་ལས་སྐེས་ས།། རབ་འབུར་འདས་པའི་དན་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཕངདགཔར་ཇྫགོས་པའི་ 
སངསྱ་རས་གངམ་དགྲ་བཤ་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བདྡརབམདོན་པར་ཚོགས་པད་སངས་རྒམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་པཤེས་དབིཕཟལོ།ེནཔའདི 
ལྟ་ཏེན་ནསྣ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱེ་བྲདཆབ་མངོནོ་པར་ཚོགོས་པརསངསྤྱ་ཆས་སེ རབའབེར་མ་འངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་ 


: པ་མངདག་པརྲ་ཇིགོས་པའི་སདསྤ་རས་གང་དག་འེུང་བར་འགྱར་བ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཀར་ཤེས་བབ་ཉི་ཕ་རལ་ཏུ་ཡིན་པ་འདེལ་རེནནས། ཟླ་ན་མེད་ཡང་དག་ 





་ བརྡ་ཚིགས་པའི་བྲངརུབ་མདོན་པར་ཛོགས་པརའཚང་་ར་བར་འྱར་ར།། རབ་འབརོ་དྲ་ཞར་བུང་བའེ་དུས་ན། འཇིག་ཏོན་གི་ཁམས་གངས་མེདད། 
བསྲག །འག་ཏེནནཞེ་ཞིནགཤེགས་པ་ྲགབཅོས་པ་ཡང་དགཔར་ཚིགས་པའི་གངསརྐས དང་དགེ བང་སྲ་གཡས། 


` + 
པཔ 


± 


བ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལ་ཐུགས་བླ་ཆེ་བདང། ཉྱི་བེ་ཕལ་པེ་ཚོའི་དེནོ་དང་། ཕན་པ་དང བད་བ་དང་། མི་རྣམས་དང་། 


རྫོགས་པ བྲདྲ་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པན་སངས་རྒྱས་སེ།། རབ་འབེར་དྭ་ཝར་དེ་བཞིན་ ཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ངྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེ་བངྲཆུབ་མངོནཔར་ཚིཤོས་པརས་ སྐྱ་རྣམ་པ་ཕང་ བྱ་ཀེ་ཕ་རལ།ཏ་ཐིན་པ་འདི་ཉི 











ཐོ ] སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅ 
` དད། བྷཱ ་བཅེ་བའྲི་པེར་གཞུགས་ཏེ། མཆོ་ཞང་བཞེས་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཤེས་རབྱའི་ཕ་བལོཏྭི ་པ་འད་ལ་བཏྟན་ནས། 


པག། 


སྐྱབ 





ད་ལྭ་འགྲས་བཅིབ་ཞྐེག 
རྦན་ཡེདཔ་གབཏྐཀམན་ ་ 
ཛོགས་པའི་སཇཀསྐྱ་རྨས་ ་ 
ཆ་འ ལང ་ཉེད་ལ་བཏེནནས། བླན་མེད་ 
་ བ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའི་བྲུང་ཆུབ་མངེན་པར་ཇོགས་པར་སངསྨ་རྐམ་སེ། དེནས་བཅེསོ་ཝཱནའ ལ་ཚ་དང་། ན་པ་འབའཙཉེས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསྲེལ་ཏོ། 


༩ འཅསྟ་ལན་འདྲས་ཉིས་གང་འདྲགད་དུཤེས་རབྱ་ཅལཟལྟཏྱིནཔ་ནིད་བཞེན་གཤེགས་པྷ་ནམས་འཇིག་རོ འང པའོ།། ཞེས་བཀའ་སཱལ་ནས་། བཅོག་ 





༄༅། ; ` །།ྡན་འདས་ཇི་ལནཤེས་རབིཔཟཏི་པ་དི་དེ་བཞན་གཞེགས་པ་ནམས་ལ་འཇིགཉེན་མཞོཔ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་ 


-ཟ གཤིགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སཡས་རས་ནམས་ཀིས་འཇིག་ཉནདུ་གསུངས་པ་གང་ལགས། ད་སད་ཆེས་གསེལོ་པ་དང་། བཆོམ་། མོ་ལྡན་ ཌི 

༤ འདས་ིས་ཆེ་དང་ཝནཔ་རབ་འབྲོར་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ། ཧཱ རི་སསིད་བཀིན་གཤེགས་བ་འིཉེང་གསུངསས།། | 
ཌྷ ལྔ་གཔཤེ་ན། ! འདི་ཞྟ་སྟེ གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཁྭ ཞསས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། རབ་འཐེརོ་ཡུངཔ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་ ༥ 
ཤེགས་ ཕས་ཁྲ་རིག་ཊ ་ེན་དུ་གསུངས་ས།། འབ་ ་ྩོ་ཡིམགསོཔ ་པ། ལྡན་འདསུ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་ ་པ་ལ་ཤེས་འབྭའེ་ ཀི་ཕ་རོལཱ་ཕྱིན་པས་ཕུང་ 

” བྭར་རི་ཉརབསན། བཅོསོ་འུནཁདས སཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ ལའཏ་ཐནཔསཅི་ཞིགབྷས། ¿4 བཅོམ་ཝན་འདས་ཀིས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འཐྱེནོ 
ཡབ ཏཡེག་བཀུའ་གུལ་ཏྭ། འབུ་འཐེར་མི་འཇེགས་པས་རབ་ཏུམི་ འཇིགས་བས་ན། ན། ཕུང་པ་ལྔ་པེ་ནི ན་འཇེག་ ནནོ་ཞིས་ཤེས་རབྲ་ཏེཕ་རོམཏུ་ཕིནཝས་ 
: བསྟན་ཏོ།། ། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན་། ཡི་འཇིཤས་ད། ཊེ { དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ།[ འབའ་ལུང སྟེང་པ་ཉེད་ ' 





༤ ཆམ ་ 








ངེབོཞིད་དེ་།། རབ་འཐྱེར་སྟེང་པ་ཉིད་ནི་འཇིག་པ་འམ། རབའརའ་ཇིགས་ཕག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབེར་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཟིན་པ་འདེ་ཡང་། ངའ 
ཧཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ལ་འཇིགཏེན་འདི་སྟེནོ་པ་འོ། རག་འབེདོ་མཆན་ས་མེདཔ་དང་། སཱིནོ་པ་མེད་བདང། མངཤོ་པར་འདུམ་བེད་པ་དང་། མི་སྩི་བ་དང་། དངསོ་པ་མེད་བ་ 
དང་། ཆས་ཀ་དབུདས་མི་འཇིག་རབཏ་མི་འདིག་བདེ་བཤིན་དུ རུབ་འགདོ་ཤེས་དབྱ་ཀབརོལ་དུ་ཕིན་པ་འདི་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ཚམས་ལ་འཇི་གཏེན་འདྲི་སཞོ་བཞེ། ། །ནབ་འབྱེདོ 
ིམས་ཅན་གངས་མད་དཔགཏུ་མེདཔ་དགནི་ ༽ སིམས་ཅན་གངས་ཇི་སེད་ཡདོཔ་དེདག་ཐམསཿྱང་། རབ་འབུར་དབཞོན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དངོས་བ་མོདབ་དགྱར་གྱེཉ་ཏོ།་ 
རབ་འགིར་དེབཞིན་གཤེགས་བས་དེལྟརཤས་དབྱཀིབ་རོལཏ་པིན་པ་འདེལ་བརྟེནནས། སེམས་ཅན་གངས་མེད་དཔགཏ་མད་པ་དག་གིས་མས་ཅན་གབས་མེདདཔདཏུ་མདབ་འམས། 
སདདག་པི་ལུབ་བཞིན་འགུཏུ་མཁེཤ་ཏེ། །དའ་རོད་ལཱདཤས་འབྱཀིཕརལོཏུ་ཕིནཔ་ིདེབཞིན་གཤེགས་པྲ་རསས་འྲིགཏེན་པའོ། །རབ་འའོ་གཞན་ཡང་དེ་ཞིན་གཤེགས་ ¬ ., 
བསཤེས་འབྱཀི་པ་རོལ་དུ་ཕུན་པ་འདི་ལ་ཏེཤ་ཤས། སིམས་ཅན་གདས་སེད་དཔགཏུ་མད་པའཤོག།ཨང་དགབ་དྷིལ་བ་བཞིག་དུདགཏ་མཁེན་ཏེ། །དབ་འཤུདོ་དི་ལདདེ་བཤོན་གཤེགས་ 
བས་ཤེས་དྲྱཀི་བ་རོལ་དུཤིན་པ་འདི་ལ་ཏེནནས།། སིམས་ཅནྭ་གདས་མེད་དཔགཏ་མེདཔའེ་ོས།ལངདག་པ་དི་ལྟབ་བཞིན་དུ་དབཏུ་།ནེ་སཀ། ད་བཞིདམེད་བྲའིཤིད་སེས་ 


-@ 


རོ 


= 


༡ ཀ་ཀུ" ལོ་ཁོང་ར་་ྷཁ༩"་ཀཁ་འཁའ་འཁང་འལག་ཨག་་་་ས་ཁངང་ངསཡ་ཡ ཡས སས སས་སང་ 


་ ་ཁྲ་འབོག་ཡིན། དཔ་གཏུ་མད་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པཇི་ལྟ་བབཞིན་དུངབཏ་མཐཁེནཏོ། རབ་འཐོརདེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཞེགས་་ 
པས་ཤེས་ཟབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ལ་ཏེནནས་ སེམས་ཅན་གངས་མེད་དཔ་གཏུ་མེད་པའ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ངྡེ་ཆབ་བཞིན་དུ་རབ།ཏུ་མཁེན་ཏོ། 


རབ་འཐེའ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་ཏེན་ཏེ། རེའི གེས་སམས་ཅན་དཔགཏུ་ 
ཞེད་པའོ་ཞེས་ཡང་དགག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེནདུ་རབ།ུ་མཁེན་ཏོ། རབ་འབོརོ ངལྟར་དེ་བཤིཀ་བཤེགས་པས།་ ས་དྭབྱ་ཀིསེལ་ཏུ་བིན་པ་འདེ་ལ་ཏེན་ནས། 
སེམས་ཅན་དཔ་གཏུམ་དཔ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དཔ་གཏུ་མེད་པཁོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི་ནངུ་རབཏ་མཁནཡེ་ན། རབ་འཕྲར་དེའི་ནྲི་ནམ་པར་མཉམ་ 
ཤིང་། སེམས་དེ་འགོག་པ་ལ་གནས་པ་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཀེན་དུ་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། ནམ་ཁའ་དབ་གཏུ་མེད་པས་ན། སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད་པ་སེ། དབ་ 
འཐྱེར་དེ་ཞྭ་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུཕྲིན་པ་འཾདེ་ལ་ཏེན་ནས། སེམས་ཅན་དཔ་གཏུ་མེད་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དབགཏུ་མེད་པའོ་ 
'ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ཚྟབ་བཞེན་དུ་རབྱཏུ་མའེན་ཏོ།།རབ་འཐོར་གཞན་མངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབི་་རོལོཏྭ་ཕེནཔ་འདེལ་བཏེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 





_ རླབ སས་གམ་བ་ནསསེམས་བཅུས་ལ་ཞསཡངདཔི་ུ་བཞིནབ་ཱ་སམ ་འཅ་བཤིན་གེགམ་བྲགིས། ་ 
འབྲ་ཅིབ་རོལ་ཏྭ་ཕཱིནཔ་འདེ་ལ་ཏྟན་ནས་། སེམས་ཆན་ དཔ་གཏུ་མད་པ་དག་གས་སེམས་བྱས་པྷ་ཚམས་སེམས་ད་ ས་པའོ་ཞས་ཡངདག་པ་ཇི་ བབཞིནཏུ་ 
རབྭཏུ་མའེནཅེ་ན། ཟད་པ་ཡང་ཟད་པ་ཉེད། མ་ཟད་པ་ཡང་ན་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཡངདག་པ་ཇི་ཞཱ་ཐི་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མའེན་ ཀ རབ་འབར་དེ་བཞེན་གཤེགས་བྲས་ 
སྭ་རབྱ་ཏི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱེན་པ་འདེ་ལ་བཅེནནས་། སིམ་ཱ་ཉན་དཔག་ཏ་མད་པ་དག་གིས་སེམས་བཅུས་པྲ་ནམས་སེམས་བུས་པའ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི། ད 
བཞི་ནདུ་རབཏ་མེན་ཏོ། རབ་འཐེར་གཞན་ཡངདེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཤེས་འབྲིཝ་རོག་ཏངིན་པ་འདེལྟཏྟག་ནུས། སཅནདབག།སེ་མདག་ 
| གིས་སེམས་གཡེངས་བྷ་ཚམས་སེམས་གཡུངས་བའོ་ཞེས་ཡངདག་པ་ཇིལ་བ་བཞི་ནདུརགཏས་འན་ོ། རབ་འབྲེརང་ཝྟར་དེ་བཞེན་ག གས་བས་ཤེས་རབ་ 
་རལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་འདེ་ལ་རྟེན་ནས་། གིམས་ནན་དཔག།མེདཔ་དག་གས་སེམས་གཡངས་ཁྲ་ནམས་གེངས་པའོཞིས ཡང་དག་པཇྡི་ཝ་བབཞན་དུརབུ 
མཁན་ཉེ་ན་། རབ་འཐེར་ཆོས་ཞིདྲ་ཀེ་སེམས་དེདགནི་མི་ཟད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཏུ་རབཏུ་མཐའེན་ཏེ། འབ་འྱར་དེ་ལར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 


༄༅། །ཤེས་འབྱཀི་ཐ་རལཾ།ཏྭཕིནཔ་འདེ་ལ་ 
= ཡང་དག་པ་ཇི་ཝྭ་བ་བཞེན་དུ་༣བཏཿཾཁྱེན་ཏོ་། འབ་འབེར་ 


9 


ནས་ཞོན་མདས་པའེསེམས་སེཞས་ཡང་དག 
_ གགིགས་པས། ཤེས་རབྱའི་མ་རོལོཏུ་པིན 
ཛྡེལ་བ་བཞེན་དུ་རབ།ཏ་མཁེན་ཏོ། རབ་འ 


.མད་པ་དག་གིས་སེམས་ཀུན་ནས་ཞོན་མེངས་ 








་ཉེན་ནས་། སེནས་ཆན་དཔགཏུ་མེད་བ་ 


རོགྭཏུ་ཕིན་པ་འད་ལ་བརཏཊ་ནས་། སེམས་ཅན་དཔག་ 
བ་ཇི་ལཱ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་མ་ལེན་ཆེན། སེམས་ཅན་ 
པ་འདེ་ལ་བརྟན་ནས་། སེམས་ཆན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དག 
ཐྱེར་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ཚེ 


་དགགིས་སེམས་གཡེངས་བླ་ནམས་སེམས་གཡེངས་པའོ་ ས་ ` 
གཞན་ཡངདེ་བཞེན་གཤེགས་པག་ཤེས་བྲ་ཀྲེ་བ་རྦེལ། 
༨ ==. ༨ ༨ 

ཏུ ཀྲཔ་དག་གས་ཀུནནས་ོན་མེངས་པའི་སམསྣ་རམས་ 


ཏུ་ཕེན་བ་འདེ་ལ་ཉེན་ནས་། སེམས་ཆན་དཔག་ ་ 
རེ ཀུན་ནས་ཉེན་སེངས་པའི་སེམས་སེཞས་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལཱར་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོ༢ 


བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཌན་ཏོ་། འབའཐྲརྡ་ཇི་ 


ཏུམེད་པ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ནོནོ་མེངས་པའྲི་སེམས་ནམས་ཀུན་ 
དེ་དག་ཀུན་ནས་ཞོན་མངས་པ་སྟེ། རབ་འཐེརོ་དེ་ལྟརདེ་བཞེན་ 


གས་སེམས་ཀུནནས་ཏོན་མེངས་པའྐོ།། ཞེས་ཡང་དག་པ་ 


དཿ འེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བཏེན་ནས། སིམས་ཅན་དཔག་ཏུ་ 
བྷ་ནམས་སེམས་ཀུན་ནས་ཉེན་མངོས་པའ་ཞིས་ཡང་དག་པ་ངིལ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྦེན་ཏོ། རབ་འབྲེརོ་རི་ལཱར་དེ་ 


ཨཿ 


རི 


༣༤ ཿ  གཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ི་པ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་འདི་ལ་བཏེནགས། སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེདཔ་དགགེས་ཀུནནས་ཤེན་མེངོས་པའི་སེམསྣ་ནམས། ཀུན་ནས་ཉོན 

ཱ མེངས་པའི་སེམས་སེ་ཞེས་ཡང་དག་པ་དྡེ་ལ་བ་བཞིན་དུརབཏུ་མྦའེནཅེ་ན། སྙིམས་དེ་དག་རང་བཞིན་གིས་ཁོད་གསལ་བསེ། རབའྱབེར་དེ་ལར་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་ 
བས་ཤེས་འབྱ་ི་ཕ་འོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས། སེནས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དག་གིས་སེམས་ཀུན་ནས་ཞེན་མངོསཔའི་སེམསྣ་ནམས་ཀུཀནས་ཏོན་མཐོས་ 
ས་སེ་ཞས་ཡང་དགཔང་ཆབབཤེཤདརག་སེན་ཏ།རབོར་གཞན་ཡངདེ་ཞིནགཤེགས་བས་ཤས་རབྱའཕནས་སླ་ 
སེནས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དག་གིས་སེམས་ཞུམས་པྭ་ནམས་སེམས། མཱ་པ་འོཤེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་ར་བཏ་མྲ་ེན་ཏོ་། རབ་འབོརོ་གཞན་ཡང་དེ་ 7 - 
བཏཀ་གཤིགས་པས་ཤེས་རའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་འདེལ་བཏེན་ནས། སེམས་ཅན་དཔགཏྭ་མེདཔ་དགགིས་སེམས་ཞུམ་པ་ནམས་སེན་གུམ་པ་ཁཤིས་ཡང་དག་ ེ 

* པར་ཇི་ཝཱ་བ་བཞིན་དུ་ཨེན་ཅེས་ན། རབ་འབརོསེམས་ངེ་དགནེ་ཀུན་གཞི་མེད་པ། མཞུམ་པ་སེདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབྱའི་ཕརོའོཏྲ་པིན་པ་འདེལ་མཉེན་ 
ནས། སིམས་ཅན་དཔགཏུམེད་པ་དགགིས་སེམས་ཞུམ་བྷ་ནམས། སེམསཏུམ་པའེ་ཞིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མྫིན་ཏེ། འབཁབྱེརོ་ཇིལྟར་དེ་ 


༠ 


མཿ 


བསིྲིི།-24 44 ཐླབ་ ཟསསསས་ས་ེབསསསསསསསསླ ༩ བར 





༄༅། 
པོ ནམས་སེམས་རགཏ་བཟུང་བའོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ཝྭ་བ་བཞེ 


ཨ བརྟེནནས་། སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད་བ་དགགི་སེམས་རབ 


ཀྲ །བཞེན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ 








 པི་སཟིསསིསིསིགསསསས ྫབ 


ཀྱེ་ཕ་རོལ།ཏཱ་ཕྲིན་པ་འདེལ་བཏེནནས། སེམས་ཆན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གེས་ ༈ སེམས་རབཏྭ་བཟུང་བ་ 


ནདུ་རབྱཏུམིན་ཏ། རབ་འབེརོ་ཇིལརདེབཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབྱི་ཕ་མོཏཔན་པ་འདེལ་ 


ཏུ དཔ་གཏུ་མེད་པ ཏུ་བཟུང་བ་ནམས་སེམས་རབཏུ་བཟུང་བའེ་ཞུས་ཡངདག་པཇི་ལྟ་བ་བཞེ་ནདུ་རབཏུ་མྭཌེན་ཆེན། 
@ སེམས་དེ་དགི་གཟུང་དུ་མེདཅིང་ མི་བཟུང་བ་ཡིཊ་ཏེ། རི 


'དཔ་གཏཱ་ཊ ད་པ་དུག་གིས་སེམས་ར་དཏུ་བཟུང་བླ་ཚམས་སེམས་དདཏ་བཟུང་བའོ་ཞེས་ཡང་ 
ཡང་ད་བཞན་གཤུགས་པས་ཤེས་རབྱ་ཤི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཁདེ་ལྟ་ར 


༤༨ 


་པ་ ཀླ རིར ཆི རེ 
ཟག་པ་མད་པའ་སམས་སེ་ཞིས་ཡང་དག་པ་ངི ལྟ་བ་བཞེན་ 


འདི་ལ་ཆན་ནས་། སེམས་ཅན་དཔག་དུ་མེད་པ་དགགི་ 


རབ་འབོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་དགཀི་ཕ་ཟལོ་ུ་ྙིནབ་འདི་ལ་རྟན་ཞས། སེམས་ཅན་ 
དག་པ་ཇྲཾལུ་བ་བཤནདུ་རབཏུ་གྲེཏེ། རབ་འབའོ་གཞན་ 
ནས་། སེམས་ན་དཔགཏ་མེད་པ་དག་གི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས༔ མས་ 
ུར་གཏུ་ཨན་ཏོ།། རབ་འཅོར་ཇི་ཉར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རདྱི་ཕ་རེལ་ཏིུན་བ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའསེམས་རམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་ 





བཞིནདུརབཏུ་མཌཉཆེས་ན། རབ་འབྲེར་སེམས་དེ་ དེ་དགཞི་ངོ་ ིད་མེདཅིང་། ཀུན་དཱ་རྟོག་ དུ་ཏག་ ་བ་ སེདདེ། རབ་ འབིརོ་དེ་རདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་ འབ་།། ། 
ཀི་ཐཚཏུ་ཕཱན་པ་འདེ་ འདཆཏནས། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་དག་གི་ཟུག་ པཾ ་དང་བཅས ་བའི་སེམས་ནམས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ས། 
མཆན་འ $ ར་ །མཁུན་ཏོ། རུབ གྲ་འབྲོརོ་གཞན་ ་ཡང་དེ་བཞིན ཞིག་གཤེགྲུས ་པས་ཤེས་རབ་ཀེ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ལྭ་ཏཐིན་པ། ' ། སེསས་ 
ཅན་དབག་ཏུ་མེད་པ་ ཟོ ཟག་པ་དང་བཅས་ པའེསེམས་ ནྣམས་བག་དང་བཅས། ་པའི་སམ་སེཞི །ཤྲས་ ཤས་སང་དག་པ་ཇི་ཏ ་བ བཞིན་བ སུན ཟླབ 
འབྱོན་ ་་ གླེས ་པས་ཤེས་བབ་ཀྱི་པ་རེལ ཊུ་ཐཾན་པ་ 'འདེ་ལ་ ནས་སེམསྭ་ཅན་ དཔགཏུ ཏ་མེད་པ་ པདག་ སྨ སཟག་པྒན ཐི སྤེམས་ པཿ 
བའི་ སེམས་སྐཞིས་ ཡང་དག་པ་ཇེ 'ཛྙུ་བ་བཞེན་དུ་རབྭཏ མཁྱིན་ཏེ།། ཀ། རབ་འཐབ ངི་ལཱར་དེ་བ ཞེན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབྱ་ེ ཀྱི་ཕ་རེལཏུ་ཐེ༔ པ་ཏ གྱ 
སེམསྐ་ཞུག་། ༈་དབག་ཏ་མེད་པ་ པ་དག་གི་ གི་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམསྣ་རམས་ ་ཟག་པ་ སེདཔའིསེམས༔ ཞེས ་ཡང་དག་པ་ངི་ ལྟབ་བཞིན། ུརགཏ མཁྱན ་ཤ། རུ ལ་འ 
ེ་དངས་པམེདཔར་བྱརཅིང། རུན་ཡེས་གུབ་པ་སྟེ། རབ་འཐརོ་དེ་ལན་དེ་བཤེན་གཤེགས་ 


པས་ཤེས་དབྱ་ཀེ་ཕ ལོལཏྱཕིན་པ་འཾདི་ལ་ཊ ཏན་ནས། སེམས་ཆན་ ་ 





༦ 


༄༅། ¢ དབགཏུ་མེད་པ་དགགི་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཚམས་ཐགཔ་མེད་པའེ་སེམས། ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེནདུ་རབ་ཏུ་མྔའོན་ཏོ། ཆོ 
ཆབ .འཐོརོ་གཞུན་ཡངདེ་བཞེན་གཤེགས་བས་ཤེས་རབྱ་ལིབ་རེལ་ཏུ་ཕེན་པ་འདེ་ལ་རེན་ནས། སེམས་ཆནདཔ་གཏུམེད་པ་དག་གྲི་འདེད་ཆགས་དང་། བཅས་པའསྐེམས་ 
རནནཀཿགོང ` གར་བགཞིནའང་འཏུནརིནཏྲོ། རབ་འབྱོར ཇྷལཱརདེ་བཞེན་གཤེགས་ངས་ཤེས་རཀྱ་ཉེ་ཝ་རོལ་ 
།ཏུ་ཧིན་པ་འདེ་ལྟ་ཏེན་ནས། སེམས་ཆན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དག་གི་འདེད་ཆགས་དེང་བཅས་པའེ་སེམསྣ་ནམས་འདོད་ཆུགས་དང་བཅས་པའིསེམས་སེ་ཞས་ཡང་དགཔ་ 
ཇྲི་ཊཱ་བ་བཞན་ཏུ་མའིན་རཾ་ན། རབ་འརོ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་གངཡེན་པ་དནེ།། སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇིི་ཊཱ་བ་ཉེད་མ་ཡིན་ན། འབ་འྲརསེམས་ 
ཀྱི་ཡངདག་པ་ཇི་ལྭ་བ་ཤིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་འཐྱེར་དེ་ལར་དེ་བཞེན་གཤེགས་བས་ཤེས་འབི་པ་ལོལ་ཏུ་ 


ཤ 


ཕིན་པ་འདལ་ཅན་ནས་། སེམས་ཅན་དཔ་གཏུ་མེད་པ་དག་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའེ་སེམས་ནམས་འདོད་ཆུགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སེ་ཞེས་ཡང་དག་ 
: པ་ཇི་ལྟབ་བཞེན་དུ་རབཏཱ་མཁྱན་ཏོ། རབ་འྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཏ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདེལ་བཏན་ནས། སེམས་ཆན་དབགཏུ་མེད་ 





པ་དྷག་གིས་འདོད་ཆགས་ ཊ་དང་བལ་ ་བའེ་སེམས རྣམས་འ ་འདེད་ཆགས་ དངྲ་བལ་བའེ་ སེམས་སྐེ་ཁིས་ །་ཡངདག་པཿ ཇིཝཱ་བ་ བཞིན་དུ རབ ཏུ་མྲཌུན་ཏེ།། རབ་ཁ ཤི 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་ འབ ཀྱི ་བ་རེལ་། ཏུ་ཕྲིན་པ་འདེལ་རྟ ལ་ཉན་ནས། སེམས་ ཧན་དཔག་ཏུ ཏུམྲེད་པ་ད དག་ གི་འདདོ་ཆགས་ར ས་དང་བལ་བའི་གམས། མས་སྭ་ཞེས 
ཡང་དག་པ་ ཛིཝ་ བ་བཞིནངུ་ དུ་རབཏ ཊ་མཌཱན་ཅེ་ན་། རབ་འ 'འཐེར་སེམས་འི་ སྦུ་ཡི་འདིད་ཆགས་དང་བའྲབ་ ་གང་ཡིན་པ་ དེནི་སེམས་ཀི ཀྱ་འདོད་ཆགས་། དང་བཅས་པ་ 
༩་བསོན དང་བྲལ་ བའེ་སེམས་།ི 'ཀྱ་མཇདཱག ཛིན་བ་ཉིད་གང་ ཡིན་ པ་ ་དེན། སེམས་ ཀྱི་འདེད་ཆགས་དང་བཅས་ ་པ་ཡིན་ ་ཏེ། ། འབའབོར་རེ ར་དེ་ཁཱར་དེ རེ 
སྨུས སཾནོབ་ ཀྲིཕཔ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་ འདེལ་བཏེན་ནས། སེམས་ཅན་ དཔགཏ་ ་མེད་པ་དང་འདོད་ཆགས་ དངྲ་བལ་བའེ་སེམས་ རྣམས་འདོད་ཆགས་ དང་ཟཝཿ 
ཞེས་ ་ཨང་དག་པ་ཇཾ་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་རབཏུ་མཌེན་ ཏེཀ རབ་འཛོརོ་གཞན་ ཡངདེ་བཤེན་གཤེགས་ པས་ཤེས་ རྲེ ཁྱི་ཕ་རོལ། ་ཏྭུ་ཐཾ།པདེ་ཧཾཊནས་སེམས 'དཔ་ བྨུ་དགགི་ 
ཞི་སཱང་དངབཅས་པའེ་ པའི་སེམས ས་ཤ སང་དང་བཅས་ ་པའི་སེམསཿ ་སེ་ཞིས་ ཡངདུག་པ་ཇེ་ ངྲེ ཛྷིལ་བ་བཞིཤདུ་རགཏུ མཁྱེན་ཏོ།། ༩ 
ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཐིན་ པ། འཾདེ་ལ་བཏན་ནས ] སེམས་ཆན་དཔ་ གཡེེདཔ་ ་དག་གི་ཞེ ད་་ ་པའ་སེམས་ རྣམས་ཞེ་སྒང་དང་བཅས་ཿ ་བའསམས་ སལབནག། 


ཀད ྣཌ༼ཌ#ཌརྡ པབ ˆ & 





ཨཿ ཆེ ༦. 











༄༅།  པ་ཇྷིས་བ་བཞེནདུ་རབ་ཏུ་མྭཏེན་ཅེ་ན། 
རབ་འྱབྲོར་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི 


ཐིན་པ་འདི་ལ་རྟེན་ནས། སེམས་ཉན་དཔ་གཏུ་མེདཔ་དག་གི་ཞྲེསཔ་དང་བཅས་པའི་སེམསྨ་ནམོས་ཞེ་སང་དང་བཅས་པ 
འགཏུ་མཁྦེན་ཏེཀ རབ་འཇོར་གཞན་ཡངདེ་བཞེན་གཤེགས་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ།ཏུ་ཐིན་པ་འདེལ་ཏནནས། སམས་ུནགཡག ཡད་མ 
རབ 


བུལ་བའི་སེམསྣ་ནམས་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་སེ་ཞེས་ 
འང = རང་ཡཆ་ ¬༽ 
ཀུ་མ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེལ་བཏན་ནས། སེམས་ཆན་དཔག 


རབ་འབོར་སེམས་ཀྱ་ཞེ་ཝང་དད་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དཉི་སམསཀི་ཡང་དགབ་ངི་ལྟ་བཉིངམ་ཡིན་ཞེ། 
] སིམས་ཀི་ཏི་སྣང་དང་བཅས་པ་མ་ཕྱིར་ཏེ་། རབ་འབུརདེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་འོཌཏུ་ 


འེ་སེམས་སེ་ཞེས་ཡངདག་པ་ཇེ་ ཊབ་བཞེནཏ་ 
ཡང་དག་པ་ཇེ་ལུབ་བཞེན་དུརབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། རབ་འབྱོར་ཇི་ཝཱར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་ 
ཏུ་མེད་པ་དག་གི་ཞྭ་སཱངདང་བཅས་པའི་སེམས་རྣམ་ས་འེ ང་དང་བཅས་པའེསེམས་སཞྲིས་ཡངདག 


པྲ་ཇྙི་ཝ་བ་བཞིནདུ་རབཏ་མཌཱན་ཏོ། འབ་འཁོར་ཇེ་ཚུར་དེ་གཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་འདི་ལ་བཏེན་ནས་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ ་ 


གཞེ་སྣང་དངྲ་བལ་བའི་སེམས་ནམས་ཞེ་སྣང་དང་བལ་བའེ་སེམས་སེ་ཤེས་ཡང་དག་པ་ཇེ་ལྟ་བབ 


༨ 


ཞེན་དུ་རབ་ཏུ་མྱབནརཾསན་། རབ་འབྱེན་སེམས་ཀྱི་བལ་བ་གང་ཡིནཔ་། ེ 


` རེ ༢ཞེས་སྡང་དང་བཅས་པན་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་སེནས་ཀྱིས་ཡང་དག་བདྲི་ 
རབ་འྱངནད་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་དབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་འདེལ་བཅེན་ནྲས་། སིམས་ཅན་དཔ་གཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཞེ་སྣང་དང་བྲལ་བཞྲེསྲ 
ུང་དང་བལ་བའིེམས་སེཞེས་ཡང་དགཔ་རྗེ་ལུ་བ་བཤེན་དུ་རབཏུ་མྦེན་ཏེ། འབ་འབེར་གཞན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབྱ་ི་ཕལེལྐཏུ་ཕྲིན་པ་ 
ཁནི་ལ་ཉེན་ནས། སེམས་ཆན་དཔ། ཊུ་མད་པ་དག་གེ་སེམས་གའི་སུག་དང་བཅས་པྷ་ནམས། སེམས་གཏེ་མུག་དང་བཅས་པ ས་ཡངདག་པ་ཇྟེལཝ་བ་བཞིན་ནུ་ནབ་ 
།ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ནབ་འཐརི་ཝར་ེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཤིཕ་རལཏུ་ཡིནཔ་འདེལ་བཏེན་ནས། ས་གང ཨིས། ཀ། 
ུཅས་བྷ་ནམས་སེམས་གཏེ་སུགདུང་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་དངདག་པ་རྙིཝ་བ་བཞིན་ནུ་རདཏུ་མ།ཉཅན། འབ་འབུར་སེམས་ཀི་གཏེམུག་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནེ། སེམསྤུ་ི་ཡངདགཔ་ཞིད་ཇི་ལ་བ་བཞེན་དུམ་ཡིན་། སིམུསྭ་ཀི་ཡང་དག་པ་ཤེད་གང་ཡོན་པ་དེའི་། སེམས་ཀི་གཏེ་མུག་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་འཐྲེན་ 
གེཞི་གཞེགསཔས་ནེས་རབ་པ་རནིཏ་པད་ལ་ན་ཞས་སེམས་ཅནདཔགྱར་ཟདཔདགཞིམ་གཞས ས་པ་མི སེམས་ 


དྷི་བ་བཤེན་དུ་གང་ཡི་ནབ་དེནེ། སེམ་སྭ་ཤྲེསང་དང་བཅས་པ་མ་ཡིིནྟེ། | 
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༄༅ །གཏ་སུག་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇྡེལ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུཿྱ །ཏོབ་འབེན་གཞན་ཡདདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་འི་ཕའོལོ། 
ཏུ་པན་པ་འད་ལ་བཏན་ནས་། སཾམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གི་གཏྲེ་སུག་དངྲབལ་བའི་སེམསྒྲ་ནམས་ག ཏི་གུགདང་བལ་བའི་སེམསསེ།། ཞེས་ཡང་དག་པ་ ' 
དྭ་ུབ་གཞན་ནུརབུ་མཁྱེན་ཏོ། །རབའཐྱེར་དི་ལརདབཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབྲ་ཁིབ་དལ་ཏུ་བྱིན་པ་འདི་ལ་རྟེན་ནས། སི་མྐས་ཅན་དཔ་གྱཏུ་སེད་པ་དག་གི ་ 
གཏ ུག་དངྲབལ་བའི་སེ་མསྣ་ནམས། གཏི་སུག་དང་བལ་བའི་སེམས་ནམསསོ་ཞེས་ཡངདགབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུརབ་ཏུ་།ཁྡེནཅེ་ན། རབའྱབརསེ་མསྱ་ཀེས་གཏི་ 

- སྩུག་དུང་བྲལ་བགང་ཡཾར་དེནྣིས སྭསྱ་ཀིག ཏྲི་སུག་དངབཅས་པ་ཡིནན། །གཏི་སུག་དང་བལ་བའི་སེམསྤ་ི་ཡངདགཔ་དི་ལྟ་བ་ཉིད་ག ང་ཡིནཔ་དེ་ནི། སྤེམས་ 
གྱིགཏ་མུག་དང་བཅུས་པ་མ་ཡེནཏེ། བའྱབེརདེ་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལདཱུ་ཕིན་པ་འདི་ལྟ་ཏེན་ནས། སིམས་ཅན་དཔག་ཏུ་སེདཔ་དག་གཏི་ 

མུག་དངབལ་བའིསེམས་ལ་ག ཏུ་སུག་དངྲ་བལ་བའིསེམསསོཞས་ཡངདགཔ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །རབའཕྱེརགཞན་ཡང་དེ་བཞི གཤེགས་པས་ 
.ཀཨའབྱཁ་བའེལོ་ཏུ་ཕཱན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དག་གི་སེམས་ཆན་པརོཞུགསཔ་མ་ལིན་བྷ་ནམས། སེམས་ཆེན་པེརྐཞུགསཔ་མ་གིནབསོ། 





་ ཞིས་ཡངདག་པ་ཇི་ལུབ་བཞིནཊ་རབ་ཏུ་མཁེནཏོ།། རབའབུ་རངི་ལདདེབཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབྲ་ཚི་པ་རལ་ཏུ་ཟིནཔ་འདི་ལ་རེན་ནས་། སྤེམས་ཆེནཔེརྐཀུགས། 
དྲ ཁྷ་ནམས་སེམས་ཆེན་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡན་བ་ཞིས་ཡངདག་བང་ལྟབ་བཞན་དུརཏུ་མཁེནམེ་ན། ་འབུ་རེ་མསདདཀཉི་བསྟལྟ།ཆ། མས 

ཁཝ བ་སྟེ བརདེ་རདེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཤེས་རབའཔརོབ་ཱ་པནཔ་འདིལ་ེན་ནས། སེམས་ཅནདབགྱང་མེད་བདུག འད 
པེརཞུགསཔ་ནམས་མ་ཡིན་བཞོཞིས་ལངདག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏེ། རབའ་བུར་གཞན་ཡངདབན་གཤེགས་པས་ཤེས་འབྱ ལ་ཡག ལྒས 

 འཏྐི་མཌཌ སསྐསཅན་དཔག་མེདཔ་དགགེིསེམས་ཆེནབརྡ་ཞུགསཔ་མས་སེམས་ིནཔ་རཞུགས་པའ་ཤེས་ཡངདགབ་ཇིལ་བ་བཤནཏུརགྱཏ ཁཿ | 

,རབ་ རདི་ལཱརདེབཞིནགཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ལོལ་དྲུ་ཡིནཔ་འདི་ལྟཏེན་ནས།། མན གྲསིགགུས ཉས ག་ས ཕམ 

ཙ པའ་ཞུགས་པའོ་ཞས་ཡང་དགཔ་རྙ་ར་བབཞིནདུ་རབའུ་མྱའའེ་ན། ཀཀ ༢༠ མདཔས་ 

, མཉམ་པའོ།། རབ་འཐེཆོདེ་ལརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀི་པའོལ་ཏུ་ཕེན་པ་འདིལྟ་རེན་ནས། སེམས་ཆན་དཔགཏ་མེད་པ་དག་གེསམས་ཆེན་ ཞགས་གྒཱག། 











ཨ ཤསེམས་ཆེན་པར་ཞུགས་པའཞེས་ཡངདག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཀིན་དུ་དབཏ་མཁྲེནཏ། འབ་འབྱོར་གཞན་ཡངད་བཞེན་གཤེགས་བས་ཤེས་འབ་ 


ཨི ± 


ཀི་པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ལ་རྟེན་ནས་ སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེདཔ་དག་གི་སེམས་རཆེན་པམ་ཡིན་པྷ་ནམས་། སེམས་ར་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་བ་ཇི་ 
་བ་བཞིན་དུ་རདཏུ་མཁཱན་ཏོ།། རབ་འཐོར་ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཤེས་བབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕན་པ་འདེ་ལ་བཏནནས། སེམས་ཅན་དཔགཏཱ་མེད་པ་དག་ 
གི་ེམས༔ ན་པེ་མ་ཡིན་པ་ནམས། ;སེམསྤྱ་རཆེནཔ་མ་ཡིན་པའ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞེན་དུར་བྱཏ་མཁན་ཏོ། འ་བའཤེནོ་ཇི་སར་དེ་གཞིན་གཤེག་ 
པས་ སརབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་འདེ་ལ་ཉེན་ནས། སེམསུཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགགིསེམསྤྱ་ར་ཆེག་པལ་ཡིན་པྷ་ནམས། སམསྭ་ར་ཆེན་པ་མ་ཡིན་པའ་ཞིས་ཡད་ 
དྭག་པ་ཇི། བཞིན་དུ་རགཏ་མཌིནཿ་ན་། རབ་འབརོ་སེམས་ད་དགུག་ཡངས་སུ་མྲི་ཝང་བའེ་ཆུལ་ཏ། ཡངས་སུ་མྡི་ཝང་བའེ་ནང་དུ་གཏོགས།། རབ་འཐན་དེ་ལར་ 
དབཞན་གཤགས་པས་ཤེསརབཀི་པ་རོལ་ཏུཕྙིན་པ་འོདེ་ལྟ་རེན་ན། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུམེད་པ་དགག་སེམསྤ་རཆེན་པ་མི་ཡིན་པ་ནམས་སམསྦ་ར་ཆེན་པམ་ཞིན 
བའོ་ཞིས་ཡང་དག་པ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་དུརབཏུམཁན་ཏེ།། རབ་འཐེརོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ྱི་ཕརོལོ་ུ་ཕྙིན་པ་འདེ་ལ་ཏེན་ནས་། སམས་ 





×» ་ 


་ན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དག་གི་སེམས་རྒུ་ཆེན་པ་ནམས། སིསྤྱ་ར་ཆེགཔ་ཁོཞེས་ཡང་དག་པ་ཇྷལ་བ་བཞིནདུ་རབད་མཁྲན་ཏོ། ༢བའཐོར་ཇི་ལར་དེ་བཞིན་གཞེགས་ ༣ 
པས་ བྱ་ཁིལ་རེལ་ཏུ་ཡིནཔ་འདི་ལ་ཏེན་ནས། ངས ་་གི་སིས་སྦ་མཆིན་བྲིས་ས། སེམསྦ་ན་ཆེན་བེཤིས་བབའགཊ 
་བཏྱཏྷན་ཅེ་ན་ ། རབ་འཐོར་སེམས་ད་དགནི་མི་འཕེལ་མྲི་བཞེང། སིམསྣ་ནམས་མེདཔ་རྩྭ་གན་པས་ན། མེ་འཇེགས་པྭས། རབ་འབོན་དེ་ལུར་དེ་བཞིན་གཞེག་ 
བས་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་དལ་ཏྭ་ཕིན་པ་འདེ་ལ་ཌེནནས་། སེམསཅན་དཔག་ཏུམེདཔ་དེདག་གི་སམས་རཆན་པྱ་ནམས་། སེམསྤྱ་ར་ཆེན་པེའོ་ཞེས་ཡངདགཔ་ཇི་ལཱ་བ་ 
བཞིནདུ་རབ།ཏུ་མཁྲེན་ཏོ། རབ་འཐེར་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཤེག་རབྲཀི་ཕ་རོར།ཏྭ་ཕིན་པ་འདི་ལ་ཉེན་ནས། སེམསྤ་རཆེན་པེ་འོིས་ཡངདག་པ་ཇི། 

བ་ད ན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱན་ཅ་ན་། སེམསྭ་སནདུ་ཡདཔཁེཞིས་ཡངདག་པ་ཇི་ཚ་བ་བཞིན་དུརབཏ་མཧནོ། རབ་འབེར་རི་ཝར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕས ཀྱི་ཕ་འོལ་ 
ཏཏུ་ཕྲིན་པ་འདེ་ལ་། ན་ནས་སེ་མས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་སེམས་ ནདུ་ཡེད་པ་ནམས་སེམས་བཏན་དུ་ཕེད་པའོ།། ཞེས་ཡང་དགཔ་ཇིལ་བ་གཞིན་ འབྱཏུ་ 
མཁྱནཅ་ན། རབ་འབྲེར་སེམས་དེ་དགནི་མཉམ་པར་སྟནོཅོང། སེམས་ཀི་ང་བོ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། རབ་འཐྲེར་དེ་ལར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་། ཤེས་རབ་ རེལཏུ་ 


རྩ 


+ ༢༠  །གསྲིན་པ་འདི་ལ་ཉེནནས། སེམས་ཅན་དཔག་དུམེད་པ་དག་གི་སེམས་བསྟན་དུ་ཡེདཔ་ནམས་། སེམས་བསྟནདུ་ཡེད་པའོ་ཞིས་ཡངདག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ 


རོ ུ་རབྱཏུ་མཁེན་ཏེ།། 
- འས འོ ཚེ་ཚེ 
། ནུ་མད་པྨ་རམས་སེམས་བསྟན་དུ་མད་པའེ་ཞིས་ཡང་དག 

- ལཿ ལྟ་ཏེནནས་། སེམས་ཅན་དཔག།ཏུནེ། 
འབྱེར་མཚན་ཞེད་མེད་ཅིང་དེནྩོས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཐིར་། 

ཐའ བས་ཤེས་འབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ལ་ཏེན་ནས་། སི 


་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་ པུ རུ 
གས་ཁདྲ་བད་ འཇས་་རམང་ སེམས་ཁང་ཁྲོ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བཞེན་ནུ་ 


ད་པ་དག་གིས་སེམས་བཏན་དུ་མེད་པ་ཚམས་། སེམས་བ 
་ཤིཊ་པའི་ཐི སྣང་བ་སྟེ་། སྤྱན་གསུམ་ལེ་ནི་སྣང་བར་མི་རྱྱཆ་པའེ།། རབ་འཐན་དེ་ལར་ད་བཞེན་གཤེགས་ 


ཆ་ 
སེམས་དེནི་མི་ 
ལས་ནན་དཔག 


རབ་འཐོན་གཞན་ཨངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་ཉེན་ནས་། སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད་པ་དག་གི་སེམས་བསྟན་ 


ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏེ།། རབའཐར་ཇི་ལར་དེ་བཤེན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབཀིལ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ 


སནདུ་མེད་པའ་ཞིས་ཡངདག་པ་ཇི་ཝ་བ་བཞེན་དུ་རབཏུ་མྔཁིནང་ན་། རབ་ 


།ཏུ་མེད་པ་དགགི་སེམས་བརྟན་དུ་མེད་པྷ་ནམས་སེམས་བསྟདུ་མེད་པཁོ་ཞེས་ཡང་དག་པའི་ 


རམ ༣ ༨ ༨ ེེ་ ¬ ༽ &.. : 
གཤགས་པས་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཊིན་པ་འདེལ་ཉེནནས། སེམས་ཅན་དཔགཏུམེད་པ་གི་ 


དརབཏུ་མཌེན་ཏོ།། རབའཐེརོངི་ཝར་དེ་བཞེན་གཤེགས་ ( 


། དུའུ ཀྱ་ཐ་རོལཏུ་ྤི ཐཱིཊ་བ་འ འདི་ལ ཏེན་ནས། སེམས་ཅན་དབགཏུ་མད་པ་ ་དགགི་སེམས །ཁེང་ཁྲོ་བ་ དང་བཅས་པྲ་ནམས། སེམས།ཁདྲ་བང བ་དང་བཅས་བཞོ་ ཌོ 
ས་ཡང་དག པ་ཇི་ཝ ་བ ་བཞིནདུ་རབཏཱཊྲནཅཿ ན། རབ་ འབོན་སེམས་ངེ དེ་དགནི་ མེད་པ་ ་ལ་ཀུནབཏགས་ པ་སྟེ དམིགས་པ་འི་དབད་དྱུ་གར་པའོ།། རབ་འབྱེན་ ་ 
 དེྭ་ཝཱར་དེ་བཤིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་བིན་པ་འདེ་ལ་ཏྟེན་ནས། སེམས །ཅན་དཔགཏུ་མེད་པ་དག་གི་སེམས། །བེད་ཁོ་བ་དང་བཅས་པྷ་ཚུམས། སེམས་ 
ཁྱ ཁངྲ་ཁེ་བ་དང་ བཅས་པའོ་ཞིས་ ཡང་དག་པ་ཇི་ བཊུབ་ བཞོན་དུ་རབཏ་ མཁྱཾན་ཏོ།། རབ་འ ་གཞན་ཡངདེ་བཞེན་གཤེགས་ པས་ཤེས་ ་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ། ལཏ་ ་དེཝ་ 
རྟེན་ནས། ཊ སེམས་ ཡཅན་དཔ་གཏ་ མེད་པ་དག་གི་སེམས་ཁངྦ་འོ་ ཟོབོ་མིད་པྲ་ནུམས་ ༣ ] གསམྨས་ ཁཁོང་བེ་བ་ བ་མེདཔའ་ཞེས་ ཡང་དག་པ་ཇེ ཇྙི་ལཱ་བ་ དིད ངཱ 
རབ་འཐྱེར་ཇེ་ ཇི དེ་བཞེན་གཤེགས་ ཨཿ རཾབྱཀི་ཕ་རལ་ཊཱ་པི ཐན་པ ་འཾདི་ལ་ཅཾན་ནས། སེམས་ཅན་དཔགཏུམད་པ་ དག་གེ་སེམས་ཁོང་བ་ མེད་པྷ་ནམས། སེ། 
ཁེང་ཁྲོ་བ་མེ མེད་པའེ་ཞེས་ ཡང་དག ་པ་ཇི་ལྟ་བ ་བ་ བཞེན་དུ་རབ་ ་ཏུ་ མཱ།བན་ཅེ ནཱ རབ་འཐུརསེ སེམས་ ས་དེ་དག་ནི་གཉེས་ཨུ་མེད་པར་ རྱརཔ། མ་ཌུཏབ་དྭང། ཡང་ འི་ི 
ཿཔར་མྱགར་པ་སྟེ རབ་འབྱེར་དེ་ལྟར་དེ་ བཞེན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ལ་ཏེན་ནས། སེམས་ཉན་དཔགཏ་མེད་པ་དག་གི་སེམས་ཁང་ 








== /-ེསགེསམཁསསསསསས༩༤༤༡༧༤༤༡༤-------------~-~-~-=༢=༤ངའོམཅཿཿསཿ་ 


༄༅། ¢ །བམད་པྷ་ཚམས་ སེམས་ཁེངྦ་ཁེབོ་མེད་པའོ་ཞིས་ཡངདགཔ་ཇི་ལྟབ་བཤེནདུ་རབུ་མྱའེནཏེ། རབ་འབོར་གཞན་ཡངདེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཤེས། 
སཿ ` པཔ རེ ༽ ༨ ༩ 
རབཅིལ་རེལ་ཏུཔེནའདི་ལ་རྟེནནས། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགགི་སེམས་བན་ཡེད་པྷ་ནམས། སེམསྤུ་བ་ན་ཡེད་པའོཞིས་ཡང་དགབ་ངྟེལ་བ་བཞྲེན་ རབཏ་ 
༨ ༣༨ ¬ ༠༨ ¬༽ ` ༨ ༤༨ ༤ ༨ པོ སས ཅོ 
མཁྱིན་ཏེ་།། རབ་འབེར་ ངྭཝ་ད་བཤན་གཤགས་པསྲ་ཤེས་ བབ་ར་པྭ་ ་རེལ་ཏུ་ཕན་པ་འདི་ལ་ཅེནནས ༢ སེམསྤར ཞདཔག།ུ་མད་པ་དགགས་སེམསྨ་བན། ཡད་པ་རྣམ། 


༨ 


སེམསྨ་བན་ཡེད་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་རྟིལ་བ་བཞིན་ འབཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན། ཌབ་འབོར་སམསྨ་བན་ཡུད་པའེ་ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྔ་རོམ་སེམས་ 


༨ 


མེདདེ། རབའབ་དེ་ལར་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ 


ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕེན་པ་འདེལ་རྟེན་ནས། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མད་པ་དག་གི་སོརསྨ་བན་ཡེདཔ་རམས། 


 སྙེམསྭ་བཱན་ཡདཔའོ་ཞེས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེནདུ་རགྱཏ་མྫེཊ་ཏེ།། རབ་འབནོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ།ཏ་ཕིན་པ་འདེ་ལ་ཉེན་ 
ནས་། སེམས་ཆན་དབག་ཏུ་མེད་པ་དག་གི་སེམསྨ་བན་མེད་པྲ་ནམས། སེམསྨ་བན་མེ ་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ཚབ་བཀེན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། འབ་འབྱེན་ཇི་ལྐར་ 
རི 


ད དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབྱཀི་པ་རོལ།ཏྲ་ཟིན་པ་བདི་ལ་ཏེན་ནས། སིམས་ 


་དཔ་གཏུ་མེད་པ་དག་གི་སེམསྨ་བན་མེད་པྷ་ནམས། སེམསྤྲ་བན་མེད་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་ དཱ 


(> 


བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་ལལཏྭཕིན་པའདི་ལ་ཉེན་ནས། སེམས་ཤན་དཔགཏ་མེད་པ་དག་གི་སེམསྨ་བན་ཡདཔ་རམས། སེམས་བན་ཡོདཔའོཞིས་ཡང་ 
དག་བ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབཏུ་མཁེན་ཏོ། རབ་འབྱོན་གཞན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཤེས་འབྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ལྷ་ཏེན་ནས། སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད་པ་་ 
དག་ག་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞགས་པ། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞགཔའེཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏོ།། རབ་འཐེརོ་ཇི་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པས་ཞེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདྲི་ལྭ་ནན་ཞས་། སེམས་ཅན་དཔག་ ་མེད་པ་དག་གི་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ མས་། སེམས་མཉམ་པརམ་བཞག་པའོ་ཞིས་ ་ 
ཕངདག་པ་རི་བབདུངགམཌནཆ་ན ཟང་འཇརདདག་ནསམསམནམཔམི་ྲགག་པན། བེ ་ངད་བཞན་སབེ་ 
ོལ་ཏཱ་ཉིན་པ་འདི་ལ་ཉེན་ནས། སིམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད་པ་ངག་གེ་སེམས་མཉམ་མ་བཞག་པ་རྣམས་། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའོཞེས་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ།། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡངའདེ་བཤེན་གཤེགས་པས་། ཤེས་རབྱཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ལ་བཏེན་ནས་། སེམསཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གི་སེམས་ 


”བ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ།ཏ་མཁྱན་ཅེ་ན། རབ་འབྱེརསེམས་དེདགའེ་། སེམས་ཆུལ་ཕ་རབཙམ་ཡངམི་དམེགས་པའྦེའིནླ་སེསོ་པ་མེདཔ་ཡིན་ཏ། རབ་འབྱོན་དྲྭ་གབད་ ་ 


༧ 








།མཉམ་པན་བཞག་པ་རྣམས་། སེམས་མཤན་པར་བཞག་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁེན་ཏོཀ འབ་འཐེརོ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་ ཿ 
གཤེགས་པས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་བཏེན་ནས། སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད་པ་དག་གི་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་བྷ་ནམས་། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ 

བའེ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇྡིཝ་བ་བཤིན་ནུ་རབཏུ་མཁྡེན་ཅེ་ན། རབ་འབེར་སེམས་དེ་དགནི་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་ཞིང་ནམཁའ་དང་མཚུངས་པ༔  རབ་འཐེནོ་དེ་ལྟར་ 

དེ་བཞེན་གཤེགས་པས། ཤིས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལྟ་ཏེན་ནས། སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད་པ་དགགི་སེམས་མཉམ་པར་ ཞག་བྷ་ཚམས་། སེམས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེནདུརབཏུ་མཏནཅེ་ན། རབ་འབཱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས། ཤེས་དབྱཀིམ་ནལ་ཏུཕཱིན་པ་འདེལ་རེན་ནས་ སྤེམས་ 
ཅན་དཔགཏ་མེད་པ་དག་གི་སེམས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་། སྙམས་མྭ་གོལ་བའཞིས་ཡང་དགཔ་ངི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབྱཏ་མྫན་ཏེ། : འབ་འཐོར་ཇི་ལྐར་དེ་བ ཞ་གཤེགས་པས་ 
ཤེས་རབྱ་ཀི་པེལཏ་ཕཱནཔ་འདེ་ལ་ཏེནནས། སྔིམས་དཔགཏ།མེད་པ་དགགི་སེམས་མ་གྲོལ་བླ་ནམས། སཾམསྭ་མྭ་གལ་བའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ བ་བཞིན་དུ་ར་ཏུ་མཱཏེན་ 


3 


/ཅེན། རབ་འཐེཌོ་སེམས་དེ་དགེ་རང་བཞིནྷ་ཧེས་རམ་པརཀལ་བྷས། ངེ་བེ་ཉིད་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། འབ་འཐྱེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས། ཤེས་རབྱའི་པ་རོལཏྭ་ིན་པ་འིད་ལ་ ༨ 


' རྟེན་ནས། སེ སེམས་ཅན་དཔགཏུ་ མེདཔ་དགགིསེམས་མྭ་གེལ་བྲནམས་སེམས་ མ་གོལ་བཞེ་ཞེས་ ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ཞིན་དུ་འབཏུ་མཁེན་ཏོ།། ༈ ར་བཅའོགཞན་མབགལྟ། ཁྲི 
གཤེགས་པས་ཤེས་རབྱ་འ ཀིཕ་འཏྲ་ཐིཊ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ། སེམས་ཉན་དཔག་ ཏུ་མེད་པདག་གི གི་སེམས རྣམ ་པརྡ་གྲེལ་བརྣམས་སེམས རྣམ་པུའ་གྲེལ་ ་བའོ་ཞེས་ཡང་ 
,ུ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ བཞེ ན་དུ་རབཏུ་མཁྱན་ཏེཀ། འབ འཐོར ལྟ ་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པག་ཤེས་རབྱི ཀྱི་ཕའེལ་ཏཱ་ ཏཱཔིན་པ་ ་འདེ་ལ་ བརྟེན་ནས སེམས་ཅན མེད་པ་དག་གི་་ 
སྙམསྐ་ནམ་སར་གེལ་བྷ་ནམས་སེམས་རྣམ་པར་གོལ་ གྲེལ་བའེ་ཞེས་ ཡང་དག་པ་ཇི་ ཇྲི་ཊཱ་བ ་བཞེན་དྲུ་ འགུཏུ་མཌེན་ཅེ་ན་ རབ་འབྱོན་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པས། ། ཤེས་འབུ་ 
ཉྱིཕ་རོལཏཱ་ཐི ཕིན་པ་འཾདེ་ལ་ བཏྟེན་ནུས་། སེ སིམས་ཅན་དབགཏུ་ ་མེད་པ་། པ་དྭག་གེ་སེམས་མེ མེད་པའི་ཕིར་། འདྲས ་པའེ་སེམས་༡ངམི མིགས་། མ་འོང ཇས་པ་ཡང་མི་ 

དམེགས་། ད་ཚུར་བྱུང་བ་ ་བང་མི་ དམེགས་ ཏེ རྔག འབྱེརདྲ་ཝར་དེ་བཞིན་གཤ ཐཾ གས་པས། ཤེས་ འབ ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྱིན་ ་པ་འདི་ལ་བཏེན་ནས། ། སེ 
།ཏ་མེད་པ་ དག་ སེམས་ནམ་ པ་པརྡ་གེལོ་བླ་མས་ འ སིམསྦུ་ནམ ་པརྡ་ག་བའོ་ཞེས་ ་ཡངདག་པ་ངེ ངཾ་ཚཱབ་ ནབ།ཏུ་མའེན་ཏོ།། རུབ་འབྱེའོཿ འབྱེའོ་གཞན་ བག 
གཤེགས་པས་། ཤེ ཤེས་དབྱ་ཉི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཐིན་པ་འདེལ་ ་བཏེན་ནས་། སིམ་ས་ཅན་དཔ་གཏུ་མེད་པ་ དག་གི་སེམས་མི་ ང་བ་ནམས་། སེམས་མི་སང་བའྐ་ཤེས་ཨང་ 





ཁཁའལག་གཆནམཆའ་ཐཉ་ཐ༩ར༢༩༤༤ ༡༡༡༨ ༡༡༡༡༨༨༡༨༨༨༨༡ ོཉོ་འོའོའོའ་འོོི། 


, ༄༅༅། ¿ །ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབཏ་མཁེན་ཏེ།། རབ་འབེར་ཇི་ལཱར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རེལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལ་བརྟེན 
--- + ནས་། སེམས་ཅུན་དཔ་གཏུ་མེདཔ་དག་གི་སེམས་མེ་སྣང་བླ་ཚམས་། སེམས་མི་སྣང་བའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ངི་ལ་བ་བཞིནདུ་འབཏ་མཌེནེནཾ། རབ་འབྲེར་ 
༢། མེད་པས་ན། ¡ཨི་སྣང་བའོ་ཞིས། མ་བུང་བུསྣ་རམ་པའ་མི་དེགས་པའོ།། ཡུངས་སུ་མྲ་རོགས་པས་ན། ཤེས་རབྱ་ཏེ་མིག་དང། ལའི་མེག་གིས་ཀྱང་གཟུང་ 
±; དུམེད་ན། ཐམསཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་ལ་མི་སངབའི་ཕིར་ཤའི་མིགགིས་ལྟ་ཅེ་སས་ཏེ། རཔ་འཐ་རོད་ལུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས ཤེས་རབྱཀཕ་ཟེ་ 
། བཅད་ལབཏུནནས། ༣ ཨསཅན་དཔག།མདཔ་དག་གསམས་མ་ལུང་བནམས། སམསར་པངཔབའོ་ཤས་བངདགཔ་ཇིལ་བཟཞིན་དུར་ག་གའིན་ཏོ། ཟྲབ་ 

འབྱན་དེ་ལྟར་ ས་དབྱ་ཁིཕ་རོལཏུ་ཕེན་པ་འདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ོགས་པའེ་སབསྒྱ་རས་རྣམས་འཇིག་ཏེནའདེ་ སྟེན་པའོ། ར་འཐེན 

གཞན་ཡངདེ་བཞེན་གཤེགས་པས་། ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ལ་བཏེནནས། གས་ཅན་ག རོང གང་ཟུག་གཞན་དབགཏུ་མེད་དདྲག་གི ཏད ་ 
: བཙུམས་པ་རམས། ཕེ་བ་དང་བཙུམས་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁཱན་ཏོ།། རབ་འཐོར་ཇི་ལར་དེ་བཞེན་གཤེགས་བས་ཤེས་རབ་ི་ཐ་འོལཏུ་ཕིན་པ་ 


+ 


འའ 


ཏུ འདིལ་བཉེནནས། སེམས་ཅན་གཞན་དང་གངཟགགཞན་དཔགཏམེདཔ་དག་གྲི་ཕེབ་དང་བཙུམས་པླ་ནམས། ཕཱ་བ་དང་བཙུན་པྷ་ཚམས་སེ་ཞིས་ཡང་དག་བ་ཇྷི་་བ་ ༡ 
¡ བཞིན་དུ་འབཏུ་མན་ཅེ་ན། རབའྱབེན་དེ་དག་ཐམས་ཅདཤི་གཟུགས་ལ་གནས་ཤིང། སྟེ་བ་དག་སྒྲེའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ བ་བཞེན་དུ་རགཏུ་མྫའེན་ཏོ་། (༩ 
ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འྭད་བཏྡནསཱས་དང་། བྱོ་དགབཞག་ཁནསཔར་ེས་པལ་གཏསནླ བདག འཞ་ཡབདམ་འ 

རུ་ཨུྱེན་ཏོ། རབ་འབྱོར་དལ་ང་ལྟར་དབཞེན་གཤེགས་པས། ཕྱ་བ་དང་བཙུམས་པ་དེ་དག་མཌེན་པ་ཡིནཞེ་ན། དེ་བཞིན་སེང་བཤྲིཊས་འབུངངའ བི 
ལྟ་ཏཱན་པཁོ།། དེ་བཞིན་སེང་བཤིནས་མི་འབུངངཞེསྤ་བ་བའདེ་གཟུགས་ལ་བཉེན་པའོ། ད་བཞིན་སེངབ་ཤི་ནས་འྱབང་ཡབའབུངལ་མི་འབུང་ཡང་མི་ཞབུང བྱ” 
བ་འདེ་ནི་གཟུགས་ལ་བཏེན་པའ། དེ་བཏེན་སེང་བ་ཤི་ནས་འབུངབ་ཡངམ་ཡིན་ན་ཞིས་བུ་བའདི་ཞི་གཟུགས་ལ་བཏེན་པའ་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ ང་། འདུ་ཤེས་དང་།། ྲུ 
འྭྲུ་བདྨནམས་དང་། དེ་བཞིན་སེང་བཤི་ནས་འབུང་དཞེས་བ་བའདིནྲི་ནམ་པ་བཤེས་པ་ལ་བཉེན་པའོ།། ཤན་འ 
‹པལ་བརྟེན་བོ།། དེ་བཞིན་སེང་བཤིནས་འབུང་ཡང་འབྱུང་ལ་མི་འབང་ཡང་མི་འྱུང་ངཞིས་བ་བ་འདེནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརེནཔཁོ། དབཞེན་སེང་བཤིནས་ 


ངེ 


"'། ¬ མཿ ཿ ༤༤༤༢༠༠༤༤༠༤༤༠༠༤༤༠༤༢༤ཟརཔས་་བངསའ༤འོ་ོང་ེ ༤༥༡ ཐས་ ོེ 


ཟབ  འབུང་བ་ཡངཊ་ཡིན་མི་འབུང་བ་ཡང་མ་ཡིནནོ།། ཞེས་བ་བ་འདེ་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་རེན་པའོ། བདག་དང་འཇིག་ཏེན་ནེ་ཏག་པ་སྟེ། དེ་ཞིད་ ' 
ཟོ བདནྭ་སི་གཞནནི་གཏེ་ནགགཞེསྱ་བབའདེནི་གུགས་ལ་བཏེན་པའོ།། བདགདང་འཇེག་ཉནི་སིཏགཔ་། ་ིདབདན་ཨ་གཞནཞིགཏ་མུགགཞེང་ ཏེ 
ཿ ༣ བླུབགས་ལ་བཏན་པའོ།། དདག་དང་འཇིག་ཏེནནི་ཏག་དང་རྟགལ་མི་ཉག་ཀུང་མི་རྟག་ཐ། ཞེས་་བ་བ་འདིནི་གདེནྲ་གི་གཞནནེ་གཏྲེ་མུགགོཞིས་བཟའ་དེའ་གླག་གས་ 
ལ་ཏེན་པའ།། བདག་དང་འཇི་གེཊནི་ཏུག་པ་གངམ་ཡིན་མི་ཏག་པ་ཡངམ་ཡི་ནན་ཞསྭ་བ་བ་འདི་ནིད་བདེན་ གཞནནི་གཏེམུག་གོ་ཞིསྤ་བཟ་འདི་ནེ་གུགྲས་ལ་བཏེན་་ 
༈། དེ་བཞིནུ་ཆོར་བ་དང། འདུ་ཤེས་དད། འདྲུབེདྨན་མག་ཏེ་བདུག་དང་། འཇིག་ཏེནནི་ཏག་པ་སྟེ། འདི་ནི་བདནྱ་གི་གཞན་་ི་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་བ་ཐ་འརི་ཞི་རམ་ 
པརྐ་ཤེས་པ་ལ་ཏེན་པའོ།། བདག་དང་ཁ་ཇིག་ཏན་ན་ཉུག་པ་སུ། འདི་ཉེདབདེན་གེ་གཞན་ནེ་གཏེམུག་གཞིས་བུ་་འདིིནམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ཏ་པའོ།། ག་གང 


མེ འཇིགཉེན་ཏག་ཀང་ཏག་ལ་མི་རག་ཀྱང་མི་རྟག་གོ། ཞེས་བུ་པ་འད་ཞེད་བདེྱ་གི་གཞནནི་གཏུ་སུག་གཞིསྦ་བ་བ་འདིཉ་ནམ་པར་ཤུས་པ་ལ་རྟེན་བའོ།། བདག་དང་འ། 


༨ 


„ „_ / རྟེན་ནི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེ' རྟག་པ་གང་མ་ཤིན་ན་ཞིགྱ་བ་བའདཞེད་བདེན་་ེ་གཞནནི་གཏི་མུགག་ཞེསྱ་བ་བའདེནི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ལ་བཏན་བཁི། ཀཾ 


། བ་འ ཆ་ད །པམ་པ་བྱཅ་གསུམ་པའོ། །བདག་དང་། 
དུང་བཅས་པའེ་ཞེགྲ་བབ་འདནི་བདེན་གི་གཞནནི་གཏི་མུག་གེཞིས་བབའ་དེའི་གཟུགས་ལ་བརེན་པཁོ།། བདག་ད ལྲས ་ 
འ དྱི་གཞནནི་གཏི་མུག་གཞེས་བ་བའདེི་གཟུགས་ལ་བརེན་པའ། བདག་དང་འདིག་ཆེན་གྲབའ་མེདཔ་དང་བཅས་པ་མངན་ཡིཿ སཐའ་མེད་པ་དང་ 
སུས ཡངས་ཡིནན་ཞས་བ་བ་དིནི་བདནྱི་གཞནནི་གཏེམགག་ཤེས་བ་བའདིགྲཟགས་ལཏེན་པའོ།།བདག་དབའ་ཇགཏེནནཐའ་དང་བཅས་བཤིདྱ།ན། ་ 
ཡཞནོ།། ཞེསྱ་བ་བའདི་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིནཤེ། །ཞས་བུ་བ་འདེ་མཐུའ་མེད་པ་ཡངམ་ཡིནན་ཤེས་བྲ་བ་འདེ་ཉེད་བདྱསི་གཞནནི་གཏེ་མུགགོ། སྲ་བ་བ་འཾདེ་ 
ནི་གཟུགས་ལ་བཏན་པའོ། དབཤིྡདཚནདད་ འདུ་ཤེས་དང། འདུ་ཟེདྨ་ནམས་དང་། བདག་དང་འཇིག་ཏེནམ་ཐའ་དུང་བཅས་པའོཞེསྲ་བ་བ་འདིི །བདེན་གྱི་ 
གཞ ཞིགཏེ་མུགགུ་ཞིསྱ་བ་ཐ་འདེནི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟུན་པའ། བདག་དང་འཇིག་ཏུན་མ་ཐའ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་འདིནིད་བདེན་གེ་གཞནནི་ གཞིསུག་ག་ཞེསླ་བ་ ་ 
བ་འདིནི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཏེན་པའོ།། བདག་དང་འཇིག་ཏེན་མཐའ་དང་བཅས་པ་ཡངམ་ཡིན་ལ་མཐའ་མེདབ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞིས་བ་བ་འ་དེ་ཞིད་བདེན་གི་གཞན་ནི་ | 


=× 


-ཕ 


༧ 


༄༅། ླུ །གེམུག་གཞིས་བ་བའདིྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརེན་པའོ། །བདག་དང་འཇིག་རེན་མཐའདང་བཅས་པ་ཉིདྲ་ཀྐ་སྐིན། མཐའ་མེདཔ་ཡངམ་ཡིན་ནོ་ 
ཞིས་བུ་བ་འདི་ཉེད་བདྲེནཡི་གཞནནེ་གའེ་ཞུག་གེཞེས་བར་འདི་ཞྲིནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཉེན་པའ།། ཨས་དྲེསེག་དའ་ཞས་བཟ་འདི་ཞད་བདེན་གེ་གཞནནི་གཏེ་མུ་གགེ་ཞིས་བ་བ་ 


འདན་གཟུགས་ལ་ཏན་པའོ། སེགྱོ་༡ང་གཞན་ཡུསྲ་ཀངགཞན་ནེ་ཞེས་བབ་འདི་ཉེད་བདྙེན་ྱི་གཞནནི་ ཞེ་མུག་གཞིས་བཟ་འདིནེ་གཟུགས་ལ་བཏེན་པའོ།། རེ་བཞིནདུ་ཚོར་ 
བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདྡན་མས་ཏེ་། ུག་ྲེ་གདེ་ཞ་པའད་ཞདདེནཅགཞནིགཏམགག་ཞེས་ དེན གེམས དབའི གྲོག་ཀྱང་ 
གཞན་ལུས་ཿངགཞཉན་ཞསཧ་བ་ཤལ་གཞསི་གཏི་ བདྲང་་དགཞས་ིགུག་གཞིསབཔ་དའ འབ་འཐྱོརོ་དེ་ཝར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའེ་སངསྨ་ཆས་ཀྱིས། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས། གི་མཱས་ཅན་གཞན་དང་གཞན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གི་གཟུག་ 
ལྟ་ཏེནཔའི་ཕེ་བ་དང་བཙུམས་པ་དེ་དགདེ་བཞིནདུ་ཚོར་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང། འདྲ་པད་ནམས་དང་། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ལ་རྟན་པའེ་པེ་བ་དང་བཅུམས་པདེ་དག་ཡང་བག 


| པརི་ཝ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ེ། གཞན་ཡང་རབ་འཐོར་དེ་བཞེན་གཤེགས་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེལ་བརྟན་ནས། སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་ ོ 


༧ 


ཅ 
”མེདབ་དག་གི་ཕྱེ་བ་དང་བཙུམས་པ་ཡང་དག་པ་རྲི ་བ་བཞེན་དུརབ་ཏུ་མཁྱནཿ་ན། འབའྱོར་འདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟུགས་མྭ་ལྷ་ན་ཏོ། རབ ངེ ེ 
གཤེགས་པས་གཟུགས་ཇི་ལར་མ། ནཆེ་ན། རག་བོདབནོནཞགསས་ག་ུགགགགས་པསགྱུར མག ལཱ བཆ 
བསྭ་གྲུགས་མྤུཌན་ཏེ།། དེ་བཞིནདུ་ཚོན་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདྭུ་པེདྨ་ནམས་དང་། རབ་འབེར་འདེལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པསྣ་རམ་པ་དཤེས་པ་མྨ་ལན་ཏེ།་འབ་ ཡུ 
རཧངཊརདེ་བཞིན་གཤེགས་བསྒྲ་ནས་པར་ཤེས་པ་ནཌ་ན། རབ་འཐོནདེ་བཞིནདེ་བཞིན་གཤེགས་བས། དེབཞིན་ནིདངི་ལ་བཞིན་དྲུགས་བརཡསལ་ ་ 
མཁྱནཏོ། འབ་འབོརོདེ་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྣརམ་པར་ཤེས་བ་མྫའཉ་ཏེ། འབའབུའདེ་ལརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབྱ་ཆམ་རྱ་བིན 
ལ་བཏེན་ནས་། གྣེ། ད་བཀན་དུང་གངབག་གྲཞས་དབག་ ལེ་དཔ་རག མ་དེ་འ མགང་བང་ པ་དི་ལཱ་བ་བཞི དུ་རདཏུ།ན་ཏོ།། རབ་འཐུགོ་དེ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཤིནཉེད་དང། ཕུངཔའི་དེ་བཞེནཉེད་དང། ཕེབདངདམགཔའི་དེ་ཤསཊེབ གས་ཏ རབ་འབྱད་ཡུངབེའནེ་བཞིན་ཉིན་ 
གང་ཡན་པ་དནེ་འཇིགེན ་གི་ཡངདེ་བཞིན་ཉིདདོ། དེཉིའི་ཕི་བཤེ་ན། རབ་འབེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སབསྐ་རསཀིས་ ། 





ཧྲོག གེ པཱ ཞསསིང་དགསས་ཏ།་འབོདྲེ་་བན་བཇབི་དེཞིནིདངཕིནཔདནི་ག་ེན་པིཡངདེ་དི 
 ཞིག་ཏེནཔའ་དེ་ཞིན་ཞིདགང་ཡིནཔདེྱ་ནདགུགས་པའི་འྲས་ཐའ་དབཞིན་ིདདོ།།ཆུན་དུུགས་ལའི་འབས་བུའིདབཞནིདགངཞནཔ་ན 
- ནི། ལན་ཉིག་ཕིར་འངས་བའི་བྲབས་བུའི་དེ་བཞིན་ཏིད་དོ། ལན་ཅིག་ཐིར་འ་བའི་འྲབས་བའིདེ་བཞེན་ཞིད་གང་ཡིནན་ཕིར་མི་འརོ་བའི་འྲགས་བུའི་དབཞྲིན་ 
བླའ ར་ ིན་མི་འོས་བའི་འྲབས་ཐའེདེ་བཞིནཞེད་གང་ཡིན་པ་དེནི་དྲག་བཅོམ་པའི་འཐས་བིུ་ད་བཞིནཞད་དོ། དྲག་བཅོན་པའི་འྲབས་བུའེ་དེ་བཞེ ཉིད་ 
`  གང་ཡིནཔ་དེནེ། འངསྭས་རུས་ཀེ་འབས་བུའི་དེ་བཞིན་ཞིད་དྲ། རཔས་པསྲརས་ཏི་ཁྲབས་བུའིདེ་བཞིནེད་གང་ཡིནཔ་དེནི་དེ་བཤིནག་ཤེགས་པ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དེ། གཅེག་མ་ཡིན་པ་དང་ ཐ་དདཔ་མ་ཡིན་པ་དང། མི་ཟད་པ་དང་། གཉིསསྭ་བར་མེད་པ་དང། གཉིས་ཨུ་བར་མེད་པའི་ཉིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་དེབཞིན་ཤེད་གངཡིན་པ་དེནེ། དེ་བཞིན་ཤདདེ་བཞེན་ཤེདབདེནེ་གཅིགམེ། དུ་ ་མའི་དངོས་པ་དང་ དངོས་པེ་མེདཔ་དངྲ་བལ་བའོ། ༠ ༩༦༨ ༧ 
' དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཤེས་རབྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཕེནཔ་འདེ་ལ་བརེནནས། དེ་བཞིན་ཤེད་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངག་རས་ཏེ། རབ་འཐཱརོདེ་ལྟར་ཤེས་རབྱཀི་ཝ་ 


༢ 
ལ་ཟ་ 


ཿ རཿ 


འོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ནི། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ོགོས་པྲའི - འའ རྨ ང་ཨ 
དེ་བཞན་ཉདམང་པརྡ་རོགས་པར་ས་པསྭ ཞས  ད་ ་ བསད་པ ། རབ་འབེར་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲས་། ྱུ 
གྱན འབ་བབར་དྷལརད་བཞེན་གཤེགས་དདེ་བཞིནཤད མངན ལེག་པའིདེབཞིགཉིད་།ཁན་ཏོ། སིས ཡེག། དྷ 
སེལ ིས་ི་འི་བླ་བ་ད། ༨ འའ ཱ ༼ཿ རྫ །བད་སངསྭ་རྐས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེསྤ་བཌོ།ོ རབ་འབྱེན་ ༦ 
གསལ་པ་། བཞིན་ཉིདནི་ཟབསཱ། ད་བཞིན་ཉད་ལས་སབས་རྒྱས་བཅ་མོ་ལྡན་འདས་ནམསཀི དཆུབ་རབ་དཔེཌ།། བྱན རྩ་གས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པངམ། དྲག་བཅོམ་པྷ་ནམས་ལེངོས་སུ་ཚགས་པ་འ བྱུདྲཧུབ་རབ་དཔྱའེ།། བཅོ་ལྔ 
བཅེམོ་ཝན་འདས་ཟབ་མ་འདིན་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་མངོན་བ ་ 


རྣ `: ན་འདས་འདི་ལྭ་ཕིར་མི་ལྟགོ་བའི་བྱང་ 
གང་མ དུང ེ་ཏ་གོདྲཱཨ་གིས་པ་དག་འགིལལསསར་ཞཾ 
'དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྨལ་ཏོ། ཟླ ས་གསྤྱ་ཧསནས་གསུངས་ས།། དྷེམདཅེས་གསལ་པ་དད་། བཅེསྐོ་ཝན་ཁདས་ 
ན་ས ། ་འ ཀའྱ་སལ་ཏི། རབ་འབྱོར་དེདེ་བཞིན་ནོ།། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ེ་བཞན་གཤགས་པྲག་གཞ སླ དག་འས་ིས་ 
སྒད ༡ཁ༅ གང་མདོན་པར་ཇོགས་པརས་སྱ་རས་པའི་ད་བཞན་ཉདའདིནི་མི་ཟདབྷས། མི་ཟད་པ་ ་ 
ཞཉ ། 


ཡོ །མངོན་པར་རྫོགས་པརསངས་རྒྱས་ནས། མི་ཟད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེཀ དེནས་ ༡འེ་དབང་པེ་བརྒྱ་བྱིན་ལསེགས་པ་འདོད་པ་ 

འོང རྣམས་དང ཚུངས་དེས་ཀི་ལའབུ་ཞྲེའི་དག་བཅོམོ་ལན་འདས་གལ་དེར་སངོ་ས་ལྕགས་ནས། བཅེན་ལུན་འདུས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྲ་ཕག་འཆོལ་ཏེ་ཐྷེགས་གཅིག་ 
༣ །ཏ་ལཁེད་དེ། ཕྱེགས་གཅི་གཏུ་འཁེདནས། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལ་འདོད་པ་ན་སྤདོཔ་དང་། གཟུགསྐྷ་སེད་པའི་ལཱའིབུ་དེ་དག་གིས་འདྷེ།དཅེས་གསེལ་ཏེ། བཅེས་ 
ཛུ 0 བཅོམ་ལན་འདས་འདེལ་མཆན་ཉིད་ཇེ་ལྟར་བཞག། བཅོན་ལྡན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྤའེབུ་དུག 


ཞསྤེདཔའེལྤའེ་ཊུ ' 


ང་པའོ་ཞེས་ཁདེ་ལ་མཚན་ཤིད་བཞག་གོ། ལྔའི་བུ་མཚན་མ་མེད་པའྲྭ་ནོོ་པ་མེད་པའ་ཞེས་འདེ་ལ་མཚན་ཉེད་བཞག་ག༽ ལའི་བུ་དག་མངེནོ་པར་འདུ་མི་བེ་པའོ། 
་བ་མེད་པའོ།། དངོས་པེ་མད་པ་ཁོ། ས་ངན་ཁས་འདས་པའོ།ོ། ཆོསྭ་ཀྱི་དབིངས་སེ་ཞེས་འདལ་མཚན་ཤིད་བཞག་གེ། དེཅིའི་ཕྱེརཞེ་ན། ལྷའེ་བུ་དག་མཚོན་ཞེད་ 
འདི་དགུ་ནེ་མི་གནས་པ་ནམ་ཁའ་དང་འདྲ་སྟེ ཝཱའྱ་བུ་དགུ་མཚན་ནེདའརིནི་དེ་བཞེ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་ཀིས་མ་ 
' བཞག་སྟེ། མཆཚན་ཉདའད་དགན་གཟུགསས་བྲགང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཆེརབ་དང། འདྲུ་ཤས་དང་། འདྱུ་པདྨ་རམས་དང་། རྣམ་པར་ཤིས་པ་བྲགང་བརམ་ཡིན་ན། ། 


) མཚན་ཉིད་འདེ་དག་ནི་གཟུགས་ལ་ཏེན་པ་མ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་དང་། འདྲུ་ཤ ུ 
= ུ ཞན། ཆོར་བ་དང་། འན་ཤས་དང། འ ཡེད་ མས་དང་། ཀ་ཤེས་པ་ལ་རེན་པ་མལིཿརོག་ ༠ 
ལྷ་དང་མ་དང་ལཱམ་ཡིནནུ་བཅས་པའི་འཇེག་ཉེནན་ཡང་མཚན་ཤེད་དེ་བཞེན་ཏེ། མ་ཚོན་ཤིར་འདེ་དག་ས་ཡིས་འའ་པ།། ཁ་ས གཅའ་བ་དྐག་ནོ། 
རྡ + ན་ཏེ། མ་ཚན་ཉིད་འདེ་དག་འ ་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། ༣འེབ་དག་གང་པ་འ་ 
སདདུནས་ཁལ་དདེམས་བཞག་ཆེསཟེརན ལག་དའཡངདགཔསླམབསམ་འམ། དད་བ ངས་ན རའྱིབད་གང།་ད་ 
དང གཟུགསན་སྤིད་པའི་ལའི་བུ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅས་ལན་འངས་ནམ།ཁའའི་སུས་ཀར་མ་བཞག་པའོ། ནེཅེའ མེ» ལོ 
༥ དགའ་གོན་ ཨུསྭ་ཀྲང་མ་བཞག་གེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདག་ཀྱེས་འདེད་པ་ན་སྤད་པ་དང། གཟུགས་ན་ ྨ ཟའ ༩༧༤༦ 
ྒྱབ། ལའྙུདག་གདེ་བཞནན།།དད་བཞན་ཏེ།དེབཞིན་གཤེགས་པྱ་ནམས་བདནུད། ས་བུངཡངནུང། མཚནནེདའདེདཞིད་བ་ཞི་གགའ་ ་ྒ 
ིྱི་རིརཊན། ྙ་ཊ་འད་དག་གནས་པདྭེ་ལ་བུཞིདདུ་ད་བཞན་གཤགས་པས་མདེནིཔན་ཇོགས་པད་སབས་རས་ས། དྷ་ལྟ་བས་ན། ལྷའེ་བུ་དག་གི་དེ་བཞེན་གཤེག་ 


གལས་། བ་འཔཡ་བོི་ཟན། ྭད་ཅེས་གཀའ་སྩུལ་པ་དང། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདེདཔ་ན་གདོ་པདང། གཟུགས་ནྭ་སིདཔའིལྟའེུ། 
ཛི ད་དགགིས་འདྐསད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།། བཅོས་ལྡན་ཁདས་མཚན་ཞིད་ཟབ་མོ་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་ོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་རསསེ།། འད་ལ་ཧྭེ། ཤེས་རབ་ཀྱི 
-“( ཀྱི་མ་རལཏ་ཕཱིན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ཆགས་པ་མ་མཆེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེ། ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཟདདུ། ཤེས་འབྱའི་ཕརོགཏ་ཕིན་པ་ནི་དེ 
ཙཝ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤེད་ཡུལ་ལོ།་ དྷེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོན་ལན་ཁངས་ཀེ་ར་དཔཝན་པ་རབ་འྭབརོལ་འདྙེསདཅས་བཀའ་སཱལ་ཏོ་། རབ་འེནོདེ་ཞཱར་ཤེས་རབ་ ཆམ: 
ཚཔརེའཏིུནཔ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་བ་དགབཅམ་པ་ཡང་དགཔར་ོགས་པའི་གངསྤརས་ནམས་ལ་འཇེག་ཏན་འདདནཔ་མིན རབ་འཐོར་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེ་ 
པ་དྲུག་བཉོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེསརསྤྱ་རས་རྣམས། ཤིས་འབྱཀི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདེ་ལྟ་ཏེན་ཅེང་གནས་པྭ་།། དེ་གཞིན་དུ་ཆོས་དེ་དགྲ་ཀང་ག། དེ 
རཞིན་གཤེགས་པས་མདོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་རྒས་ས།། དེ་དགྲ་ཀང་ཆོས་ཁྲོན་ལ་རྟེན་ཅིང་གནས་ས། ཆོས་ལ་བཀུན་བསིར་མཛདད། ཟླ་མར་མཛད་ངོ། རི་མེར་ 
མཛདདེ། མཆོད་དེ།། བརྫོད་ད། གསེལ་ལ།། འབ་འབྱེན་ཤེས་རབྱཀིཔ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདྲེ་ྲི་ཆོས་ཉེད་ཡེན་ཏེ། དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ཤེས་ 


` ་འབྱ་ཀི་པའལྟཏཕིན་པ་ལ་བཀུན་བཉེར་མཛད་དེ། ཟམར་མཛད་དོ།།འེ་མེན་མཛད་དེ་ མཆོད་པར་མ་ཛད་དེ།། བརོདཔར་མཛད་དོ། གསེལ་བརྡ་མཛད་དོ་ཞྱིའི།༡ 
ཕྱེནཞེ་ན། འུབ་འོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཐེན་པ་འདེ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངབྱ་རསྡ་རམས་རབྱཏུ་ཞྱེན་པར་ཁྱབཞ་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོན་པ་ཡང་དགཔར་ཛྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞི་བྲས་པ་གཟེབོ་དང། བྲས་པ་ཆོར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། རབ་འབྱོརོ་གང་འདྲེ་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་ 
་གཤེགས་པ་ཞེ་བྱས་པ་བཟོ་བའོ། བྱས་པ་ཚོན་བའོ་ཞེས་ཟེརན་། ཡང་དགཔས་སྨྲ་བསུ་ཡང་དག་པར་སྨྲའོ། ༢བའབོར་བས་པ་གཟེ་བ། བས་བ་ཚོར་བ། ཞེས་བ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཐིག་པ་གང་ང་གང་གིས་གཤེགས་བ་དང། ལམ་གང་དང་གང་གིས་བན་མེད་པ་ 
ཡུངདག་པར་ཇོགས་པའི་བྲད་ནུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པ་རམཔྱག་ཆས་པའེ་ཐེག་པ་དེ་ཞེད་དང། ལམ་དེ་ཉེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇེས་ཨུ་འཛན་ཅེང་། རྗེས་སུ་སྐེང 
དོ རབ་འཐེར་བས་པ་གཟོབ་དང་། བུས་པ་ཆོརབ་འདི་ཉེད་ཅིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་བས་པ་གཟོབ་དང་། བྲས་པ་ཆོར་བར་རེག་པར་བཌོ་། གཞན་ཡང་བ་ 

༧ འབྱེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཟས་པ། མྲ་བས་པའཞེས་མདོན་པར་ཚྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་པའོ།། མྭ་སྒུན་བམ་སྦྱན་བའོ། ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 


༡ ཟག ¬ སར ༩༡༠་། (“ˆ འོ་འོ་ཁ་ཁུགསང་ཁ་ཏབ་ཀྲ་གསཀཀཀཀ༡༢ཀཀཀགསསཀགསསབསསས༥ མས་ས ཀསསསསས། འའ༤ར་ཏ་གཏ་ཡཊང་་བ8།153852265ཿ3ཿ 


ཱ༄༅། པས་མངོན་པན་ཇོགས་པན་སངསྨ་རས་ཏེ། རབའབེརའདི་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་བས་པ་གཟེབ་དང་། བས་པ་ཆོན་བར་རིག་པར་བའོ།། རབ་ 

ཟོ འབར་ཤེསརབ་ཀིཕ་རལཏྭ་ཕིནཔ་འདིལ་བཏནནས། བནས་ཅད་ལ་ེ་བཞི་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་བོགས་བའི་གངས་རས་ཀི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་སྟེ། 

༧ འབ་འབྐོནྡ་ནསྦྲ་གངས་འདེས་ཀྱང་། གོ ིནདདེཞནེགསཔ་དཅོསཔ་ནང་དགཔར་ གོ་འ ཀྐ 
་ འདིསྟོཊ་པའོ།། དྷསདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང། བཅོམ་། ཞཱའདས་ལ་ཚེ་དང་ལནཔ་རཕ་འབུནྩོ་ཕིས་འདི་སདཅེས་གསལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས སྭ་ཐམས་ཅདན་ 

“” མ་འཚལ། ་མཐོད་བ་ལགས་ན། བཅོས་ཞུན་འདུས་ཇི་ཞུར་ཤེས་རབཊི་རལ་ཏྲ་ཟིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཕང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་ ! 
 རྒྱས་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་འདེ་སྟོན་པ་ལགས། དྲེ་སད་ཅེས་གསལ་པ་དང། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀེས་ཚ་དང་ལན་པ་རབ་འབོའོ་ལ་འདྲེ་སདཅས་བཀ འྱ་སུལ་ཏེ།། རབ་ཁྱབེར་ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དནོའདྷེ་ལྟ་བུའི་བར་སེམས་པ་ལེགས་སེཁགས་སེ། འབ་འབེན་གང་བདེ་སྐད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་མི་མཐོང་བའོ། ས་ཟེར་བ་ནེ། རབ་ ་ 

འཧྱེན་དེ་དེ་བཞེན་ནོ།་ དདེ་བཞེན་ཏེ། ཆོས་ཐམསཅ་དནེ་མི་ཤེསཨི་མའོང་བའོ།། རབ་འཐེར་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་དའི་མི་ཤེས་མི་མའངོབ་ཡྲིན་ཞེ་ན། རབ་འབྷོར་་ ༩ 





གནསཔ དྷ་སྟེངཔ་ཡིན་ཏེ།  རབ་འཐབེན་ཆོས་ཐམསཅདནི་གནས་བའོ།། རབབེོདནཆོས་ཐམས་ཅདནི་ིཤེས་མིསཐང་བལ། །། རབ་འཐོར་ཆོས་དེ་དགྲ་ལས་ 
་ཅདནི་ ས་དུབ་ བ་རལ ཁོཏུཕིན་པ་འདི་ལ་ར ཏེནནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་མངོན་པརྡ་རོགས་བྲར་སངས་་རྒས་སེ།། ། འབུ་འྱོ་དེ་ལུན ་ཡངཤེས་ཟབ་ ་ ངེ 
ཀྱི་ཝ: ྩའིན་ཞི་དེབའཉ་གཤེགས་པ་ སོ མོ་པ་ ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསཔས་རྒས་རྣམས་ལ་འཇིག་རེན་འདེ་སེན་པའོ། གཟཟུགས་མི་མ ང་བ་དད། ཚོན་བ་ 
་དད་ འདུཤེས་དང། འདུ་པེནྨ་ནམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་མྤཐེང་བའི་ཕྲིར། རབའ་བནའ་དྷིཚརཤེས་རབིཕ་འལཏུ་ཕིན་བཞི། ] དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅྩསོ་ འཆ 
རཾ ཟ་སངད་པ་རྔ་གས་པའིསརསྱ་རསྣ་ནམས་ལ་འཇིག་ཏན་འདི་སུནོ་ བའོ། རབ་འྱོནྱ་གིས་གསེལོ་པ། ན་ནག དྲགས ཞི 

གྲ འདུཤེས་དང། ླ་བདནམསདངྙི་ནརནམ་པརཤསཔམ་མྔབབ་ཡམང། བཅོམ་ཝཱན་འདསྱཀྱི་བཀའ་སལ་པ  རབ་འབོན་ནམ་གྲབུག། 

ས་པའི་འདུགེ ས་མི་སྐེ་ སྭེ་བའི་ཚ། ནི་ཉུད་གཙུགས་མི་མའངབ་ཕིནན། ÷` ། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་པེརྨ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ (; 
ཤིག བས་འ དྷེལརྷནམ་པར་ཤེས་པ་མི་མའོངོབ་ཡིན་ དབ་ཡི་ ཞོ རབ་ཁབོ་གཟགས་མིསའངབགངཞྲིན་པདང། ། ཚོའ་བ་དང་། བྲགེསག་ཞ། 





༄༅༅། ོ །ཧྱདརྣམས་དང། འབ་འབྲེན་ནམ་པ་དཤེས་པ་མི་མབོངབ་གང་ཡིན་པ་ 
རི ༨ 


པཔ ཆུ དན། རབ་འཐོན་དེ་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་འཇིག་ཉེན་གཟིགས་སེ། རབ་ ¡ˆ 
ཤཿ འཐུརདྡེ་ལུར་ཤེསརབྱ་ཤིལ་འལཏ་ིན་པི་དེབཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའ་སར་། 


རད ཧི ཁྲི ཧེ ༠༤༨༨ ླ༤༽ ༨ ༨ རྒྱས་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་འདེ་རེན་པའ། འབ་འཐོར་ 
ཤཱ) རྐ་སར ཇི་སརའཇིག་ྟནླ་མ་ཤས་ན། འཇིག་ཏུནསནབའོ་ཞིས་དེ་ལུར་འཛགཉེནསོ་ཀོ། །འཇིགཏེན་དཔེན་ 
རའ་ཇིག་ཏེན་ཏེནཅིང་དེ་ཀུར་འཇེག་ཏེནླེས་པའོ་།། ཤེས་རབྱཀི་ལ་ 
ཤྲ ཅེ རི ༨ །„ 
དྷིགདེསགསེལ་ཏ།།བཅོྔོ་ལནདས་ཤེསརབྲའིཕ་རོའ་ཏིན་པ་འདིནི་བཅབཆནབསོ་ཞེ་བར་གནས་སྐའི 
ར་མ མ་མཆིས་པ་དང། བྱསི་བ་དཔགཏ་མཚཆེས་པས་ཉེ་བར་གནས། 
„ །ཅིསྣ་ཞན་འདྲྭ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐོའ་ད་དབཞིནན། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ རབ་འཐོན་དེཤེས་རབྲ་ཤ་པརོལཏུ་ིནཔ་བརྙིྲིབ་ཆན་བསོ་ཞེ་བར་གནས་སེཀ འབ། 








! འྱབརཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ར་ཏུ་ཕིནཔ་འདེནི་ཐ་བ་བསམ ྩིས་མི་ཁྱཐ་པ་དང། 
གི་བརེགོ་ཏུ་ཕིན་པ་འདྲིབ་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པས་ཉེ་བར་གནས་ཤེས་༣ རབ་བཟེརོ་ཇི་ལཱར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིད་དང། སངས་རྐས་ཉིད་དང། ཞིག 
ཐམས་ཅདམཁྱའེན་པ་ཉིདའེ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་བཀ རབ་འབིནོ་དེལར་ཤེས་དབྱའིཕ་འལོ་ཏུ་ཕིནཔ་ཁདེནི་བཟ་བསམ་ྱེས་མྲི་འབ་བས་ཞེབའ་གཞས།ེ། ཀེ 
གསུམ་པར་མི་ནུས་སོ།། དེ་ཅིའྲ་ཕིརཞ་། འདེ་ལགེམས་ལས་བུང་བའི་ཆོས་མི་འཇུག་པའི་ཕིརར། འབ་འཐོབོ་ཇི་ལྟར་ཤ་ཤེསའབཀྱི་པ་རོལཏ་ཕིན་པ་བདེ་ 
ནུ་མེདཔས་ཞེ་བའ་གནས་ཤེསན་། རབ་འབྱན་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་ཞིད་དད་། ས རྒྱས་ཤིད་དང། རྲད་བྱང་ཉིད་དད། ཐམས་ཅད་མཌྷེན་པ་ཞིར་བསམ་བ་བམ། 
གཞུལ་བར་ནིི་ནུས་ཏེ། རབའཐེོ་དེ་ལར་ནཤེས་རབྱཉ་རལ་ཏིུན་པ་འདེནི་བཐ་གཤལ་དུ་མེད་པས་༣ེཡར་གནས་སཀོ་ རབ་བཟོརོ་ཇི་ལར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ།ཏྭ་ལྷིན་ 
པ་འདྲི་བཟདཔ་གཏུ་མེད་པས་ཉེ་བར་གནས་ཤེས་ན། མབ་འཐོནོ་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ནད། སངས་རྒས་ཞིད་དང་། རདབུང་ཉིད་དང། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ༢བ་བབན་ད་ལརན་ཤས་དབྱི་ེཏིནབབདི་ནི་་བདཔགར་མེདཔས་ད་བར་གནས་ས། འབ་འཐེརྭ་གྱེས་གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འད་ 


རྱ་ཐ་གཞལ་དུ་མེདབ་དང་ བཟ་དཔག་ཏུ་མེདཔས་ཉེ་བར་གནས་བ། རབ་འ 


་- 





༄༅། „ ` །ཇི་ལྟན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་བསམ་བྱི་ནྲི་ཁབ་བ་ལ། 


ཀླགདཅེས་གསུལོ་བ་དང། བཅོམ 
།ཡྱ་ཁིས་མྲི་ཁ། གཞུལདུ་ཡེད་ 
` ` གྱིས་ཞི་ཁྱཐ་བ་། གཞུལ་དུ་མད་པ་དཔགཏུ་མེད་པའ།ོ། རབ་འབེའོ་ཆོས་ཐནས་ཅད་ 








ནུམེད་པའོ་། ཀབ་འབོན་ཚོར་བ་དང། འདུཤེས་དང། འདྲུ་པདྲ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞལ་དུ་མེད་པའོ།། རབ་འཐོར་ཆོས་མས་ཅད་གཞལ་དུ་མེད་པའོ། ཀོ 
རབ་འབའོ་གྱགགས་ནི་དབག།ུ་མེད་པའོ། རབ་འབུར་རོར་བདང། འདུ་ཤེས་དང འྭདུའདནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡད་དབག་ཏུ་མེདབ་སེ། རབ ་ 
! འཉེར་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ།། རབ་འབོནོ་གཟུགསྤ་ཀུ་ཚདྱ་ཀྲངསི་རིག་གེ། རབ་འབྱེན་ཚོར་བ་དད་། འདུ་ཤེས་དང འདུ་ཐེད་ནམས་དད། 
-རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཚད་ཀྱངམི་འིག་སྟེ། རབ་འཐེར་ཆོས་ཐམས་ཅངྱ་འི་ཚད་ཀང་མེ་རིག་གོ། རབ་འབེརཅིའི་གཟུགས་དཔག།ཏུ་མེད། ཆོར་བ་དང་། འདུཤེས་དབ། 
འདྲ་བེད་རྣམས་དང་། རབ་འྱེརོ་ཅིའི་ཕིརྡ་རམ་པར་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད། འབ་འཐཱོར་ཆེས་ཐམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅེ་ན། རབ་འབོར་གཟུགས་ལ་ཚད་མེད་དོ། རབ་ པཿ 
བརོ་ཚོར་བ་དང། འདུཤེས་དང་། འདུ་བེད་མས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མད་དོ། རབ་འབྱར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་དོ། འབའོར་ཆེའི་ཕིར་གཟུགས་ £ 
ལ་ཚད་མེད། རབ་འཐེར་ཆོར་བ་དང་། འདུཤེས་དང་། འཇྲུ་དྡ་ནཱམས་དང་། རབ་འཐོརརིའི་ཕརྨ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཚོད་མེད། པ་ ཊྲ 
ཚད་མེད་ཅེ་ན། རབ་འཐོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཐིར་རོ། འབ་འཉེརོ་འདི་ཇེ་སམ་དུ་སེམས། ནནཁའལ་ཚོད་དམ་སེམས་སམ་། སེེམས་ཁས་བང་བ་འེ་ཆོས་ 


ཌེ 


ས་སྐསྣ་ར འགྱརརོ།། གནས་བཅེན་ཝན་འདས་ལྷ་མོ་དངྡ་ཝུན་པ་རབ་འཐྱེརྫགས་འདྲི་སང་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱའི་ 
ཕ་རེལུ་ཕིན་པ་འདེནི་ཟབ་སྣ་། ལོ ཤིས་འབྱ་ཀི་ཕ་རེལཏ་ཕིན་པ་འདེན་བྱགི་བཆེན་བས་ཉེ་བར་གནས་ག། དྲེ་སད་ཅེ་ས་གསེལ་པ་དད། བཅོམ་ལྡན་ 
འདག ༣ས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཐིནལ་འདི་ལྷ་གདཆེས་བཀའ་སལ་ཏོ།། འབ་འབྱར་ད་དེ་བཞིན་ན།། དེ་བཞིན་ཏེ རབ་འཉེར་ཤེས་རབ་ཉེལ་ཞོལྟཏཕིན་པ་འདི་ཞྲེ་བ་ ་ 


ཿ་ ༄༅།- „ །བཟན་བསོ་ཉབར་གནས་ས་ ། རབ་འ 


ཟེ 


པའ 
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ན་ེའི་ཕི་ཞེ་ན། འདི འདིནི་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། འདེ འདེནིསངས་ཧས་ཀྲིས་དང་ 

༦༥ ཤ་ཉེ འདིནི་ཞུན གས་ཁ རབའཐོན་འ འདི་ལ་སྭ་དཔེར་ན། རྱལ་རིགསམྱི་བས་དབངུར་བཡལ་ཅི་མ་ལ་དབངདང། 
བོ་པའྱི་རལ་བའི་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གྲེ 

+ལ ི་ ཆབ་འབྱོར་དེབཞིན་དུསངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ། ཞན་ཐྲེསོ་ 

ཤེས་ རབྱ་ཀི་པ་རོལཏཱ་ཐིན་ 

ཕིནཔ་འདི་ནྲེ་བ་བ་ཆེན་བསོཊ ༧བར་གནས་སུ།། གཟུགས་ལངས་སུ་མི་ 


སྭ ཀྱི་ཆོས ཀྱངདུང་སྟེ། དེདག་ ཨས་ 
པ་ནྲ་བབྱ་བདདོ། རབ་འ ་འྲརྡོ་ནམཿ གངསའ་ འདེསན། ཤེས །རཊ་ཀཿ ཀྱི་ཕ་རེལ་ ླ 


་བ་དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་ཿ ་པ འི་འབྲས་བུ བཱ་ ་ཡདོསསུ་ མི་ བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་མ་ ་ཆགས་ 
པར་བ་བ་དང། ལན་ གཅེགྱིར་ འཇས་ བའེ་འབྲས་ཊུ་ ་དང། ཕིར་མི་འོདས་བའེ་ 'བྲབས་བུ་དང། དག་བཅམ་པ་ ཡེངས་སུ་མི་ ་མེ་ བཟུང་ཞེ་ ང་མངོན་པར་མ་ཆགས་པརྡ་བ་བ་ ་དང་། 


བཟུང་ཞེང་མངེནོ་པརཊེ ཤན་པརྦ་བ་བ་དང། དེ་བཞིནདུ་ཆོར་བ་དང་ འདུ་ཤེས་དང འདུ་བེདནམས་ 
 དོད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཡེངོས་སུ་མི་བཟུང་ཤེང་། ། མངོནོ་བད་མ་ཚགས་པདྲ་བ 


༨ 


གྱཾ་བྲ་བགང་ཡིན་པ་དང། ལྡེངཾས་ཀྱི་བྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་། ཐམསཅ་དནྲིབེན་པ་ད བ་དན 





འའ 
` ་འོང་བྲདྱ་ཆུབ་ལེངསུ་མི་བཟུང་ཞེང་། མངོན་བརམ་ཆགས་པརྡ་བ་བ་དང། ཐམས་ཅདམཁྷན་པ་ཞིད་ཡངས་སུ་མེ་ཞེང་མངན་པར་མ་ཆགས་བརྨ་བ་བའི་ཕེར། ཤེས་རབ་ ད་འ ༧ 
ཀྱེ་ཕ་རེལཏུ་ཕིན་པ་ཤེ་བར་གནས་ས།། རབ་འཐེརྩོ་གིས་གསེལ་པ། བཅེམ་ཝན་འདས་ཇི་ལརན་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ཉིད་ཕངས་སུ་མི་བཟུངཤེང་མདོན་པར་བྱསིརའ་ 
སླད་དུ་ཤེསདབ་ཀེབ་རེལ་ཏཕཱན་པ་ལ་ཞེ་བར་གནས་པ་ལགས། བཅེམོ་ལན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ་ རབའཧརོ་དེ་ཇེ་སཱམ་དུ་སེམས། དྲག་བཅེམ་པ་ཤིད་གང་ 
ལ་ཡངོསྱས་འཛེན་པ་ཁམ་། མངེན་པར་ཆགས་པར་འྱར་བྱ་ཁྱདོ་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་། རབ་འབེརྱ་ཟྱིས་གསེལ་པ་། བཅེམོ་ཝན་འདག་དེནེམ་ལགས་སོ། བཅེམ་ཝན་ 
ཱོ འདས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདགང་ལ་ཡངས་སུ་འཇིན་པ་འམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་འབྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ི་བདག་གིས་མ་མཐེང་ང།། བཅོམ་ལན་འདས་ཀིག་བཀའ་ 
སྩམ་པ། འབ་འབྱེ་དེ་དེ་བཞེནནེ།། དེ་དེ་བཞེན་ཏེ། འབ་འཐྱིརོ་ངས་ཀངདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤིད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མབ ། འབ་འབྱེར་བས་ ་བཞེན་གཤེགས་ 
ཞིནདེ་ཡད་དག་པར་ཇེས་ཨུ་མ་མཐངོ་དས། ཡོས་སུའཛེན་པར་མི་དེད། མངོན་པར་ཆགས་པརའིཕེད་དེ། རབ་འབཌདྷ་ཝ་བས་ན། ཝམས་ཅར་མྱའེབ་ 
ཞིདནི་ཡེངས་ཨཱ་འཾ། ཨ་བ་མེད་པ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།། འབ་འབྱེརྲ་གིས་གསེལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུཞུགས་པ་ཁྲེ་བྲར་ཆུབསེམས་ ] 


ས་མ་བ ལོ་ག ༤ 


༄༅། „ །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དགྲ་འམས་ཅ་ད་མྱའེན་པ་ཤིདྲ་ཀངམི་འཛིན་ཅིད་མངེནོཔའ་ཆགས་པ་མེད་ད། ཞེས་བྱསི་བའི་བསྟན་པ་འདེ་ 
_ཐེསོ་ནས། སྦྲག་ཅེངས་དངང་ཏེ། ཤིན་ དདངས་བར་འགྱུར་དུ་འཆེའོ་།། འནྭ་ཀང་བཅེམོ་ཝྡནའདས་གང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤེནྲ་གྱི་ཧྲལ་བྱ་གིས་པ། ཡུན་རིང་ 
༣ པིནས་དེ་དགེ་བའེེ་ྭ་སྤུན་པ་དེ་དག་གེས་ནེ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོའཏྭ་ཕིན་པ་ཟབ་མེ་འོདི་ཝེསོ་ནས་མེསོ་པར་འྱརུར་པ།། བཅེམོ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ༢བ་ ་ 
ཤོ ཁྱོ་ད་བཞིན། ད་བཞི དེནས་བཅོམོ་ཝན་འདུས་ལ་འདེདཔ་ནྭམདོཔ་དད་། གཟུགས་ནྷསདཔའི་ལའེབུནམས་འི་འདྷེགད་ཆེས་གཡལ་ཏོ། བཅོ 
ཞ་འད་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པནི་ཟབ་ཅིང་ལྟ་དཀའབ་། ་རྟོག་པར་བཀའ་བ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་གང་དག་ཤེས་རབྱཀུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མེ་ 
སནས་མེས་པར་འབུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དགནེ་སྦེན་གྱི་རྱལ་བླ་ནམས་ལ་བྱི་བ་བྱགིས་པའ།ོ བཅོམོ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེ་ལྟངགསུམ་གྱིསྟང་ཆན་པའི་འཇེག།རྟེནགྱེ་ 
ཁམསན། སིམས་ཅན་ངི་སེད་ཡེདཔ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་་ཀེདད་པའི་རྡེས་སུ་འབང་བའེ་བྷསལས་འས། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་བར་སྤད་པ་བས་། གང་གིས་ཤེས་རབ་ 
ཅི་བ་རེལཏྭ་ཐིན་པ་ཟབ་མེ་བདི་ཉེད་མ་གཅེག་ཙན་ཡང་བཟེ་དོཅེང་གྲྲེད་དེ། ཆོལ་བ་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། གཞལ་བ་དང། ཤེ་བར་ཏོག་བ་དང། ཞེབན་སེམ་ ་ 





བའ་བྱ་སེདན་། བཅོས་ལན་འདས་འདི་ཞེདདེ་དག་པས་མཆོག་ཏུ་འྱགརརོ། དྲེ་སད་ཆེས་གསལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉེས་བདོད་བན་སླེད་པ་དང་། སྐནྭ་གོདོ་ ། 
བའི་ཝའེ་བྲུ་ནམས་ལ་བཀའ་སལ་པ་། ལྔའི་བུ་དག་གལ་ཏེ་རེགསྱཀི་བུ་ཁམ། རིགསྱ་ཁྱབུ་མེ་གང་དག་ཤེས་རབི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཟབམ་འདེ་ཞེདཉན་ན། འེབུ་་ 
དེས་ཞི་ཅེས་མུར་བར་མ་ངན་ལས་རེག་པར་བའོ། དད་པསྡ་རེས་སུ་འབང་བརེས་ལྷསལ་པ་འམ་བསལ་པ་ལྷག་པརྨ་སེདོཔདེ་དགགེསནི་མ་ཡེན་ནོ། དེ་ནས་འགེད་ 
པན་སྤྲེད་པའི་ལཱའི་བུ་དང་། ཚངས་ནིས་ཀྱ་ལའེབུ་ནམས་ཀེ་བཅོམོ་ཝན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བསོ་ཕུགའཚལ་ཏེ། བཅོས ན་འདས་ལ་ལནགསུམ་བསྐརོ་བ་ 
བྱསནས། བཅོསྐོ་ལྡན་འདས་ཀྱས་དུད་ན་འཆེའེ་ཤིས་གསལ་ཏེ་དུངངོ། དདག་གིན་ང་དང་བཤན།བི་ནས་ཡྱི་རབནྱགམཏོ། འདོད་པན་སྦེད་པའི་ལྔའེ་བུ་རྣམས་ . 
ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གནས་པར་འབྱུར་། གཟུགསན་སྤྱད་པའི་ལྔའི་བུ་རྣ་མས་ནི' ཨ་བའེ་འཇིག་ཉེན་དུ་ཕེནནས་གནས་པར་བྱསར༢རོོ། །ཤེས་འབྱ་ཀི་ 
བརེལ་ཏུ་བིན་པ་བྱརྐད་སེངོཔ་ལས། བསམ ་གེས་ཨྲི་ཁབ་པའི་ལེའུསེ་བྱར་གསུམ་པའོ། ོ ཟོ 


= -- 


5 གག །དེནས་བཅོན་ 
་ལྡན་འདས་ལ་ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འཐོརོ་གིས་འདི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། བཅོམོ་ལྡན་ཁདས་བྲངྲ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་གངདག་ཤེས་དབྱ་འི་བ་རལཏ་ཕིན་ ལོ 





༡. །པ་ཟབ་མེ་འདེལ་མེཊ་ཤིང་ཤུམ་པར་མི་འགུར་བ་དད་། རྣེངས་པར་མི་ཞགྱར་བ་དང་། རྣམ་པར་གནས་པར་མི་འྱཊ་བ་དང་། ཇེ་ཙོམ་ད་མི་ དཱ 
འྱགརཤིད་ཤེས་རབྲ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ན། བཅེམོ་ལྡན་འདུས་དེ་གང་ནས་ཤི་འཕེས་ནས་འདྲེར་མཆེས་པ་ལགས་། བཅཾམོ་ཝནའདས་ཀིས་བཀའ་ 


| 
3 སྩལ་པ་། རབ་འྱོ་བད་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གངཤེས་བབྲ་གལརལ་ཏ་ནཔ་ཟབམབདྲའཐོ་ཐག་ཏུ་མོཤི་ུམ་པར 'འགྱན་། རྨོབཊ་པར་ 
མི་འྱགུར། རྣས་པར་གནས་པརམི་འགགར་། ད་ཆོན་དུསི་བྱ་གར། མོས་པར་མི་འྱ་གར། བྷཝ་བ་ཟང། ཤན་པ་ལ་མཛོན་པར་དགའ་བར་འྱསར། ཤེས་རབྱ་ཉི་གགཏ་ 
མེ་བདི་ལ་འཛིན་རིང་སེོ་པར་བག་ ༣༥ ༽ ི་ོ > འི་བ ེ 
ཉ་པ་ཟབ་མེ་འདེ་ལ་འཛིན་ཅང་སམོ་པར་ བྱུསད་ཏ། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ།ཏ ཐན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་མི། ད་ཏང་ཕུར་ཕྱཾགོས་པར་བེད། བཟུང་བ་དང་། ུན་ཆུབ་ ` 
བྡ་བད་དང་། བཅང་བ་དང། ཀྲོག་བའྲི་བིད་མེསོ་པར་བསྐྱེད་པར་འགྱང་། རྗེས་སུ་འྲབང་ཞིང་ཕྱེ་བཞིནའགྲེ་བོར་འགྒྱར། ཆོས་སྨ་བ་མི་གཏེངོ་བར་འགྱར། རཟྟ་ཐཱཊ ` ˆ ༧ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བ་བྱིའུ་གཞེནནུ་མ་འདོར་བ་བཞིན་དུ། རབའབིརྲོ་བད་ཆབསེམས་དཔའ་ེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལང་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་བྲ་ཟ རར 
.ཐྡེས་ནས་ཇིསྲིད་དུ། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རལྭཏྱཕིན་པ་འདྦ་ལུས་ལ་ཐེགོས་པ་འམ། གླེགས་བས་དུ་རུད་པར་མ་བྱར་བ་དེསླདདུ་ཆོསསྨྲ་བ་མི་གཏང་བར་བྱན་ཏེ། རབ་ | 


ཇ་ 


ཨ་འ ་ 

' འཐར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་འདི་ནི་མི་དག་གིནངནས་ཤི་འཕེསོ་ནས་མིརསྐྱེས་པ་ཡིན་ཀོཀ་ རབ་འཐོརོ་གྱིས་གསེལ་པ་། བཅེ་མྲོ་ཞུན་ ། ་ 

འདས་ལེན་ཏནའདི་དགུདང་ལྡནཔའི་བྲ་ཆབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔམ་སངས་རྱས་ཅི་ཞིང་གཞན་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདེར་སྐེས་བར་འྱགན་བཞྲ་ཆིབ། ཟེ 
སམ། བཅོསོ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབྲེན་བང་ཆྭབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས། སརསྤ་རུས་བཅོམ་ཝནའཞས་གཞུ། ལྤ ། 
བཀུར་བྲས་ཤིང་། དེ་བ་དང་། ཡེངས་སྲུ་དི་བ་དང་། སངསྦ་ཧས་ཀི་ཞིང་གཞན་དགནས་ཤི་འབསནས་འདེར་སྐེས་པ་ཡད་དེ། དེ་ཡང་ལེན་ཏན་འདི་དག་དང་ལྡན་པར་ 
།བརྡ་བའོ་། རབ་འཐེནོ་གཞན་ཡང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།། དགའལྡན་་ཝདག་གནས་ཤིའཕེས་ནས་འདིྟགས་བདེ་ཞང་ ཞོ་ཏན་ 
དེ་དགཉིད་དང་ལྡན་པརརིག་པར་བྲ་སྟེ། གངགིས་བྲངྲ་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བམས་པ་ལ་སྟེན་བ རྭབས་ཤིང། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུཕིན་པ་འདི་ 
ལྷ་ཚུམས་ཏྲེ་དེ་བ་དང་། ཡེངས་སྲུ་དེ་བྲ་བས་པ་དེ་ཡང་ཡན་ཏན་འདེ་དག་དད་ཝན་པར་རེག་པར་བའོ། རབ་འབྱེརྦ་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བགངགེ་ ' 
སནབ་ཉིཕརལ་ཏྱ་རིནཔ་འདི་ཝས་ནསཡབས་སུམ་དསཔདའ་ཐར་མི་ཞིདི་ནངདམེས་ཡནེས་ནར་དའྱསར་ོངས་པརའབུར་། གེམག་ཞུམ་པར་ཁྱགརཞ།། 








ཟའི ༧༥ག་༡༩༢ ༢༣༡༢ ༠" བཁ་ཀ་་་ཁས་༡༡༡༢༣ཆ`"-༄" མསསསསས 


༄། „ །རབ་འོའོ་བདཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོདེནི་སྡེནོ་ཡང་ཡབོ་སུསྲིདེབའེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་འགྱར་བར་རིག་པར་བཞ།ོ དེཅིའི་ 
ངོ ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མེ་འོདེ་བཤད་པ་ལ་ནེམ་ནུནདུ་འགུར་། རོངས་པར་འགགར། སིམས་ཞུམ་པ་ཞེད་དུའྱསུར་བའྱི་ཕིར་རོ།། 

< ར་གའུབེར་གཞན་ཡང་བཧཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་གངགེས་ ཞཡཔ་ཤེས་རབྱཀིཔ་རོལོ་ཏུཧིན་པ་འདེཞེད་ཉི་མ་གཅིག་གམ། གཉེས་སུམ་། གསུམ་འམ། བཞི་ཙམ་ 
ཤུཐེས་པར་འུར་ཏེ། བསྭེན་བཀུར་བས་ནས་དེ་བ་དང། ཡོངས་མུ་དེབྱ་བས་པ་དེའི་རེ་ཤིག་དད་པ་ཡིན་ཏེ། སིང་པར་འགྱར་ཞིང་ཡངོས་སུ་དྲེ་བ་ཝེགོས་པརའགྱར་ར།། 
ཅིའིཕིརཞེ་ན་། རབདབརདནི་འདྲ་ལར་གང་གས་ཤེས་རབཀིཕརལ་ཏ་ཧིནཔའདིསོ་ཡེ་ས་མ་དིས་ཤིང་ཇབ་ཨུ་ན་འྲང་བད་འྱུན་བདེའེ། ཤེས་རབཀྱེ་ཝ་རོལ་ 

×» །ཏ་ིན་པ་ཟབ་མེ་འདི་ཉན་པར་བ་བའི་ཕིན། ༢ས་བགུབཞི་མསོ་པས་ཇེས་སུ་འབང་བན་འགྱར། རེས་འགའ་ནེ་མེསོ་པར་མི་འྱགསར་ཏེ། དེའི་ཕིན་གཡེངས་པ་དང་། ཞམ་ 
པར་འགྱུཊ་། དྲི་བ་སོད་པར་འྱུར་ཏེ། རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་བཞེན་ འགྱུར་རེ།། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པརྭཀུགས་པས་རིང་བརྐས་ 

། ལེནོ་བ་ཞིག་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུཞུགས་ཏེ། འོས་པར་རེགས་པརྡ་བྭ། བྲངྲ་ཆུབསེམས་དཔའ་ད་ནེ་དད་པ་དེ་ད། དད་བ་དེས་རདྭཏུ་གཏེང་བར་འྱགར་ཞིང་འདེ་ལྟ་ ། 


° ༄༅༅། 
--- ཤི ཐིནཞེ་ན་། འདི་ལྟར་དེ་ནེ་ཤེས་འབཀྱི་པ་རེོ། 


ཁ་རག ་ 


༥ 


\ `; 
་ཤྱི ༣ ཤེས་རབྱ་ཉེཔ་རལཏཱ་ཝིན་པ་ཟབ་མེ་འདྲི་ཇེས་སུ་འཛིན་པར་མི་འྱར་། རེས་སུ་འཇུག་པར་མེ་འགྱུར་། རེས་སུ་འཁེར་བར་མི་འགགན་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོསྦཀིས་ཁམ། ། 


རངས་བསྒ་ཆས་ཀྱིས་འམ་། སཾ་གཉིས་ཁས་གང་ཡང་རུང་བའི་སཅེགཏུ་རེ་བརྡ་བལོ། རབ་འཐྱེརོ་འདིེ་ལྔ་སེ་དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོཆེན་པརོ་ཞུགས་པའྲི་གུ་ཞིག་པ་དང་། པཾ 

གངདག་དེར་ཤིང་དམ། གུ་ཚལ་ལ་མེ་འཛིན་ཏམ། ཤི་བའིར་ཁ་མི་བ་ཇུན། རབ་འབྱོར དིནིཆུའི་ཕ་རོལ་གྱིའགྲ ཏྲ འི་བ ནད 
་བར་རེག་པནྲ་བྲའེ།། རབ་བཤིར་གངྱ་རམ་ཆོར་འཇུག་པའི་ཟུ་ཞིག་པ་དང། ཤིང་ལེབ་བམ་། གྲུ་ཚལ་ལ་འཛིན་ཅེད། ཤི་བའི་སོལ་འཇུན་རབ དེ་ན 

ཁའ ་བའི་དུས་པེད་པརམི་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བར་པ་འོལ་གིས་འྲགམ་དུཔིན་པར་མྭ་སས་མ་སྣད་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བཁེ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ 

དཔའ་དད་པ་ཙམ་དང་། དགའ་བཙམ་དང་། དང་བཙ་དང། ལྡན་ཡངདེས་ཤེས་རབཀྲིས: ༢ ༡ཕ་འོལ་དུ་ཐེན་པ་ལ་མ་འཇྲས་ན། རབ་འཐྱེན་དེནི་བླམདོརོ་ལམ་ 

གྱིཕྱ་བྲག་ལ་སྦྱིད་ལུགས་པར་འགྱྱར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མྟེན་པ་ཞེདམ་ཝིབོ་པ་རཉན་ཐོས་ཞིད་དམ། རངས་དྲྱ་ཧས་ཉིད་དུ་གནས་བརའྱགར་རཞིས་རིག་པར་བཌོ། ༼ 


| ཡ་གིན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་གང་དགྲ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡརོགསཔའྲ་ྲཆབམོག་བརྡ་ཚགས་པར་འཆབྱར་མར་དདབ་གགོབཞང། བ‹ 
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གྲག ༡༩ ། 





བཟེད་པ་ཨེད་པ་དང། སྲེད་པ་ཨེདོ་པ་དང་། འདུན་པ་ཡེད་པ་དང་། བརྩོན་འགགས་ཡད་བ་དང་། བག་པེད་པ་ཡད་པ་དང་། མེས་པ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པའི་།, 
བསམ་པ་ཡེད་པ་དང་། བཏོང་བ་ཡེདོ་པ་དང་། གུས་པར་བྱེད་པ་ཡེད་པ་དང་། ད་ 


རོ གའ་བརྡ་བ་བ་ཡེད་པ་དད་། བརྩོན་པར་མི་འདེང་བར་ཨེད་པ་དེ་དགྲ་ཀྲ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ 
€ །ུཛན་པ་ལ་འཇུག་པད་ཐེད་དེ། དྷ་ལར་དེ་དག་གི་དད་པ་དེ་དད་། བཟདོ་པ་དེ་དང་། 


ཀྲད་པ་དེ་དད་། འདུན་པ་དང་། བརོནོ་འགྱུས་དང་། བགྲ་བེད་བ་དང་། མེས་པ་དང་། ལྷག་ ` 
པའ་བསམ་པ་དང་། གཏེང་བ་དང་། གུས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། དང་བ་དང རབ་ཏུདགའ་བ་དང་། བརོན་པ་མི་འདོར་བདེ་དགྲ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱེཕ་རེལ་ཏྱུཉིན་པ་ལ་ རེ 
གནས་པར་འབྱརརོ། འབུ་འབྲ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་། བུད་མེད་དམྭ་སྐེས་པ་ 


།་བཅུའ་ལོ། ཤ །དྱེསྲི་ལི ཞྷེ། ཟས ས་ུངབུམ་པ་སེ་མོ་གཏང་བསུརུ་ནུ་ན། རགའབནདའི་བམ་པདེ་ཞི་སུནའིདབ་མྱིབྲུབ་ 
ཧཱི དནི་ཆུན་དུ་ཆགཅིད་ཞིག་པར་འགྱར་རོ། །དེིའི་ཕིན་ཞེན། འདྷི་ལར་སེ་མ་བཏུད་བས་དེནི་མ་ཐརས་ཉིད་དུ་འྱབར་རོ། རབ་འབྱེའ་དེ་བཞིན་དུ་བྲངཉུབ་སེམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་བན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་ཚོགོས་པའི་ 


ཆེ པོ འབུང་ཆུབ་མ་དོནོ་པར་རྗོགས་པར་འཚང་བྱ་ཆ་བར་དད་པ་གདོ་པ་དང། བཟེད་པ་ཡེད་པ་དད་། སྲེད་པ་ཡེད་ 
, པ་དང་། འདུན་པ་ཡད་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུག་ཡེདཔ་དང་། བགྲ་བེདཔ་ཡེད་པ་དང་། མས་པ་ཡད་པ་དང་། ལཱག་པའེ་གསམ་པ་ཡེད་པ་དང་། གཏོང་བ་ཡོདཔ་དད། གྱུས་ 





_ ༣ ་པར་ཤད་པ་ཡེདོ་པ་དད་། དགའ་བ་ཡེད་པ་དང་། དང་བ་ཡེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡེད་པ་དང་། བཅོནཔ་མི་འདཌ་བ་ཡོད་ཟིནྭ་ཀང་། དཤེས་འདཅིལ་ོགཊྱསིས། 

དང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡོདས་སུ་མ་བཟུང་བརྩ་གརན་། རབ་འབྱར་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་བར་མ་དེར་ལམ་བྱི་བྲེ་བག་ལ་སྦྱིད་ལུག་བར་འགྱུརར། ར་འབབ 

ཆུཐསེམས་དཔའེ་ལ་ ]་ི་ེ་བག་ལ་སྒྱིད་ལུག་པ་གང་ཞེ་ན། དེནེ་ཤན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའོ།། རབ་འབརའདྷེ་ལྭ་སྟ། དཔེར་ན་བུད་མེད་དམ། སྒྱིས་ ཀུ 

བ་ཡང་རུང་སྟེ། ཤུམ་པ་ས་ལེནས་པར་བཏང་དས་འབ ཆུ་ཁམ། ཛཱིང་བུ་འམ། ལེང་ཀ་འམ། འཚོ་འམ། ཁྲེན་པ་ཁམ་། དེམ་ཡིན་པའི་ཆུའི་གཞི་ལས་ཆུ་ 
བྱས་ནས། དྷེརུ་དྲེ་ཁཾརན། དབ་འབྱེརོདུམ་པ་དེས་ནེ་།བདེ་བརྡའིམ་དུ་ཕིན་པར་འགྱར་ར། དེཅའི་ཕི་མཞེན། འདིེ་ལུར་བུམ་པ་སེ་ཁགས་བརྡ་བཏང་བཞི་ 

ཕིན་ཏེ། རབ་འབཱཆོ་དེ་བཞིནདུ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་གང་དགྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའྲ་བྲང་ཆུབ་མངོནཔར་ཛོགོས་པརའཚོང་ 

- རྒྱཐར་། དད་པ་ཡདོ། བརྡེད་པ་ཡད་ སྲེད་པ་ཡེདོ། འདུན་པ་ཡདོ། བརྔོན་འགུས་ཡདོ། བག་ཐེད་པ་ཡད། མེསོ་པ་ཡོད། ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཡད་ གཏོངོ་ ་ 
ཡད གུས་པར་བྱད་པ་ཡད། དགའབ་ཡོད་། དང་བ་ཡདོ་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡདོ། བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ཡང་ཡེདོ་ལ། དེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྲིན་བ་དང་ 





རཾ 








༄༅། ÷„ །ཐྲབས་ལ་མཁས་བས་ཡདས་སུ་བཟུང་བརླ་ཀུར་ན། འབའཐོར་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་དོ་ནི། ལམ་བྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བར་ . 
- ཤྭ མ་འདོད་སྦྱིད་ལུག་པར་མི་ཕེད་དེ། མ་སྨས་མ་སྣད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པརའགྱར་བར་རེག་པར་བའོ། རཾ ཡུ `ཀ 
ཟོ །བམ་བ་བྱཅ་བཞེ་པ་། །རབ་འཐེར་འདི་ལྟ་སྭེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་རང་བཞེན་ཅན་རྒྱ་མཐོ་གླུ་མེག་ཚགས་མབྱས་པ། 


 མཱ་གཅོས་པ། ་བཅིངས་པས་བཅེངས་ནས། རེང་བརོ་ཁནོཔཞིགཏ་ུའེ་ནང་དུ་དཔསལྔ་རས་དང་བཅས་ཏེ་གངཞིག་ཁལ་ྱིམ་ནོན་པའེནངདྲགགས་བདྡ་སན། རབ་ 

བཟྱོནླ་གུ་ཞེ་འདྷེལ་སྟེ འདི་ལ་བྲའེ་འཇགས་པའ་ཆོས་ཅན་དུ་འགར་རོ། ཕ་རོལཏཱ་མ་ནལ་བར་དེའི་རྫས་ཀྱང་གཞན་དུའགར་ལ་། གྱུདེ་ཡང་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་རིག་པར་ 
བྱ་སྙེ། དེ་ཉར་དེད་དབེནྲོ་བས་མི་མཁས་པ་ཤེས་དབ་འཆལ་པའི་ཤེས་དབཅན་དེར་ཆེན་པ་དང་བལ་བ་དང་། འབྲད་པར་འགྱར་ཏེ། འིན་པེ་ཆའི་འགུང་གནས་ཆེན་ 
བོ་ཁས་ཡངས་སུ་ཉམས་པར་འྱགར་རོ། དབ་འབོར་དེ་བཞིན་དྲ་བྲར་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡངྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བདྲ་ཛྫོགས་པའི་བདཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་ ཾ 

: . : འཚོང་རྒྱ་ཁར་དད་པ་ཡེད། བཟརྐཔ་ཡདོ། སྲེད་པ་ཡེད་། འདུཊ་པ་ཡེདོ། བཅོནོ་འགུས་ཡད། བགྲ་བེད་པ་ཡད་། མསོ་པ་ཡད། ལག་པའེ་བསམ་པ་ཡེདོ། གཏོད་། ིེ 





. ། པ་ཡེདཾ། གུས་པའ་ཧྲེད་པ་ཡེད། དགའ་བརྡ་བེད་པ་ཡད་། དང་བ་ཡེད། རབ་ཏུདགའ་བ་ཡེད། བཅོན་པ་མིགཏོང་བ་ཡདོ་བངདེ་ཤེས་རབ་ཀིབརལྟཏྭ་ཕིན་པས་ཞཐྡས།། 
སུ་མ་བཟུང་ཤིང། ཐབས་དང་བལ་བརྡ་གྱུར་ན། རབའབིའ་བ་ཆབ་སེམས་དཔའ་དནི་ཐམས་ཅད་མཐནཔའི་རིནཔཆམ་ཐབོ་པ་ིད་བར་མ་དྲཧདཟེས་ཤིང་ བྲ 
ཡིད་གསེད་པར་འབྱུན་ཏེ། དེན་ཆེནཔེ་ལས་ཡེངས་སུ་ཉམས་བར་འགར་བ། རེནཔེཆོའི་ཕུངཔེ་ཆེན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ནྲཌན་པའི་ཟི ་བ་ཆི་ཆེན་བ་ལས་ 
ཡཇསསུ་ཉམས་པར་འྱགར་རོ། རབ་འགེའོ་བྲདཆབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བརམ་དནྩདུད་ཟ་བ་གང་ཞེ་ན། འདྲ་ལྟ་ ། ཧན་ཐེགྭཾ་ཀྱི་ས་འམ། རད་ 
སུབས་རས་ཀྱི་སཁཾ།ོ། རབ་འབོར་འདྲེ་ལྭ་སྟེ་དཔེར་ན། དེད་དཔེན་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅྲ་གིས། རྒྱ་མཆོར་འཇུག་པའི་གླུ་བཅེངས་པ་ལེགསཔར་བཅེངས་པ། 
།ཚགསྭ་བ་ཐ་ལེགས་པརྦ་བནས། བཅོས་པར་བ་བ་ལེགས་པར་བཅེས་ཏེ། ༦ུའེ་ནང་དྲུ་དངས་ནས་རྫས་སྐྱས་ཏེ། གང་བརྭ་བས་ནས་ལེགས་བར་བཤམས་ཤིེང་ ་ 
འཐུན་པའི་རླུང་དང་; ་ཏེ། དེ་གང་དུ་འྲགེ་བར་འདོད་པའི་ཐུགས་སུ་སངོ་ན། རབ་འབེདྲ་གུ་དནིདུས་འཇིག་པར་མི་འྱྱར་་ཡྱ་གུནི་གངད་འྲགབར་བ་བར་ཁྱེགོས་ 
དར་ཕིན་པར་བརུར་ཞིང་། དད་དཔེན་དེ་ཡང་འཇེག་ཉེནྱ་སེའིན་པཆེ་ཆནཔ་སྣེད་བ་ལ་སྟེ འཇིགཏེནཨིརན་བ་དག་དངལནཔར་འྱན་བར་རིགྱ་བཟོ།། རྭབྭ་ 





རམ 


༄༢ །ིརོ་ད་བཞི་ནདུ་ཤ་ཧབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔེྡ་བན་ད་པ་ཡངདག་པར་ཇིགས་མའི་བངཅུབམངན་པརྡ་ཚགས་བརའཚད་། 


བར་དད་པ་ཡེད། བཟེད་པ་ཡེད། སྲེད་པ་ཡེད། འདུན་བ་ཡད་། བརྫོན་འགགུས་ཡེད། བགྲ་བེད་པ་ཡད་། མེས་པ་ཡདོ། ལགའི་བསམ་པ་ཡད་པ་དང་། གཏོང་བ་ཡེད་། 
ཤུས་པར་བྱེད་པ་ཡེད། དགའ་བ་ཡད། དད་བ་ཡདོ། རབྭ།ཏུདགའབ་ཡེད། བརྩོན་འྱགས་མི་གཏོང་བ་ཡང་ཡད་ལ། དེ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པས་ཡེངོས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་ཐུབས་མཁས་པ་དང་མྲ་བལ་བརྩ་གརན་། ནས་ྱ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དབའ་ཆན་པདེ་ཞེ་བར་མ་དར་ལཁྱགྱེ་བག་ལུད་མི་ག་ཞདྱེདལུག་ 


- པར་མི་འུགྱར་ཏེ་ ། བྲང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེན་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྲད་ཆུབ་ལགནས་བརའྱསར་ར།། རབ་འབྱོར 


དེཅི་འྲི་པིར་ཤེ་ན། དིནི་འདི་འར་བདཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནཔ་གང་དགྲ་བ་ནམེདཔ་སངདག་པར་ཚོགས་པའི་བད བ་མངོན པར་ཚགས་ པར 
འཚང་རྱ་བར་བྲ་བ་ལ་དད་པ་ཡེད། བཟེདཔ་ཡེད། སྲིད་པ་ཡེད། དུན་པ་ཡད བོན་འགྲས་ཡོད། བག་ཐེད་པ་ཡད་། མེས་པ་ཡདོ། ལྷའ་བསམ་པ་ཡེད། 


གཏེང་བ་ཡེད། བླ་མར་བྲེད་པ་ཡད། དགའ་བ་ཡོད། དང་བ་ཡེད་། རབཏུ་དགའ་བ་ཡད། བཅོན་འགྲུགས་མི་གཏོང་བ་ཡེད། དེའི་ཆས་འདེ་དག་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རེཁོ་ 





'ཏུཕིན་བས་ཡདོས་ཨུ་བཟུང་ཞེད་ཐབས་མཁས་པ་དང་བལ་བརྩ་བདན། དེི་གང་གིས་བམས་ཅད་མྲ ནཔ་ནིདདུ་འྱའབའིཆོས་མངན་དུ་པད་ཅང་བན་མེདཔ་མང ཀེ 
དག་པན་ཛོགས་པའི་བྲངཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་རྒ་བར་འྱ་གུརབ་མ་གཏོགས་། ཤན་བྲེས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་་རྱས་ཀི་སར་མེ་སྒྲབ་པ། ° རབ་འབྱེན་འོདེ་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེརན། སྩེས་པ་འགཁཞིག་སྐྱེས་ནས་ལེ་བརྒྱ་ཞེ་ཤུ་ལེན་པ་ཞིག་ནད་པྲ་ནས་ཤིང་འཁེགས་པར་ འུལ་། དེའེེ་ཡུས་ལྭ་རུང་ལས་ཅུར་པ་འམ། མཁྲེས་ ་ 
བ་ལསྱྱ་གུརཔ་འམ། བད་ཀན་ལས་བུར་པ་འམ། འདུས་པ་ལསྱ་ཐུར་པའི་ནད་ཀྱི་བཏབན། རབ་འབེརའ་དིངིཧཱམ་དུ་སེམས་། སྒྱཾས་བུ་དེ་མ་བསླང་བར།ཁྲིས་ལས་ 

_ ཝྡངནུས་སམ། རབ་འབྱེར་གྱིས་གསལཾ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་དནེ་མ་ལགས་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་སྩེས་བུ་དེ།ཁྲེ་ལས་ 

ཤུས་སམ། དེ་ནས་པ་དེ་དད། ནད་དེས་འཁེགས་པསྱ་རངྲ་གགས་གཅིག་སྲེད་དམ། རྒྱང་གྲགས་གཉེས་སྲིད་དམ། འགྲོ་བའེ་མཐུ་མེད་དོ།། གཡ་ཏི། ཡུའི 
ཟདག་ཨུ་ཅད་བོ་དངད་བ། སེགས ཆརའགསགི་གིདབ། ལག ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རཱོགས་བའི་ 
བྱདུཆུབ་མངེན་པའ་ཛྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་བར་བྲ་བ་ལ། དད་པ་ཡེད་པ་དང་། བཟོད་པ་ཡེད་པ་དང་། སྲེད་པ་དོབ་དང་། འདུན་པ་ཡད་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་ ¦ 








༄༅། །ཡདོ་པ་དང། དངབ་ཡེད་པ་དང་། མསྤུ་ཡེད་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡེད་པ་དང་། གཏོང་བ་ཡོང་པ་དང་། བླ་མར་བྱེར་པ་ཡེད་པ་དང་། 
ཌཱ དགའ་བར་ཧེད་པ་ཡེད་པ་དང་། བགྲ་བདཔ་ཡོད་པ་དང་། རགཏགནས་པ་ཡོདཔ་དང། བཅནོ་པ་མི་གཏོངབ་ལདོ་བརྱ་སར་ཁང་། དེཤེས་དབྱ་ཀིཔ་རོགཏྭ་ཕིན་པས་ 
་ ཡེངོས་སུ་མ་བཟུང་ཤིང་བབས་མཁས་པ་དང་དལ་བརྩ་གུན་པས་། དྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དྲག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པན་སངས་རྒས་པརབ་ཐ་ལ་ 
རྦོ ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་སུ་ཟིནྭ་ཀང་། ཤ་བ་འབོར་དེ་ཝར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེནི་བར་མ་དོར་ཞུམ་པར་འགྱར། ཡིག་སད་ནས་ཞན་ཐེསྤ་ཀྱི་ས་འམ། འང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིསསྭ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བར་རེག་པར་བའོ།། དེ་ཅེའི་ཕེར་ཞེ་ན་། དནེ་འདི་ཉུར་ཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རལི་ཏུ་ཡིན་པས་ཡས་སུ་མ་བཟུངབ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་ ་ 
བྲལ་བའེཕིར་ཊོ།། རབ་འཐོདའདི་ལྟ་སྡེ་དཔེརན། སྐྱེས་བུ་སྙེས་ནས་ཁཾྒྱ་ཞིཤུ་ལེན་པར་བྱུན་པ། རྒད་པེ་དས་ཤིང་ཁེགགས་བརྱ་རུར་པྱརྨྱ་སར་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་ལུས་་ 
ལླ་རུད་ལཱསྱ་ཐར་པ་འམ་། འཁའིས་པ་ལསྤྱ་བརྲ་པ་འམ། བད་ཀན་ལསྱ་ཐར་པ་ཁམ་། འདུས་པ་ལས་གུར་པའེ་ནད་ཀྱེ་གཏབ་པར་ ་པ་དེའེ་ག་ཡས་དང་ག་ཡེན་གཞྲེས་ 
ཞས་། ྐྱ་ཅུ་སྟབས་དངལྐན་པ་གཞས་ཀྱིས་ལེགས་བར་རྟནཅང་འཇུག་སྟེལེགས་པར་གཟུང་ནས་དེལ་འདིསྐདདུ ཀི་སྐྱསབུཁྱེན་གང་དུ་འགྲོབར་ཧྱ་ཐའེ་གནས་ 








དེན་ཁད་ཁསམ་ཕེན་པའི་བརདྲུ་འདོཁ་བཅོག་གཉིས་ཉིས་ཏེན་པའི་ལམ་དུབར་དོའ་ནེག་འཆོས་པའི་འཇིགས་པར་སི་འྱགར་སེས། ༽ཁྱེན་གང་དུ་འགྲེ་བར་འདེཞཔས། 
དེར་སེངཆེག་ཅེས་སྨྲ་ནོ། དྲེའི་དེ་ལས་ཝངནུས་པར་འྱགར་རོ་། རབའྱབོརདེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲེས། ཟྲ་ན་མྒེད་པ་ཡང་དག་པར་ ” 
རྫིགས་པའི་བྲཆུབམ་ངོན་པར་ཛོགས་པད་འཚང་ར་བརྡ་པ་བ་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་དང། བཟེད་པ་ཡོད་པ་དང་། སིད་པ་ཡེད་པ་དང། འ་ ཞ་པ་ཡོད་པ་དང། བརན 
འགྱུས་ཡེད་པ་དང། དང་བ་ཡེད་པ་དང་། མས་པ་ཡད་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡེད་པ་དང། གཏངོབ་ཡེད་པ་དང་། བ་སར་བེནཔ་ཡདོཔ་ད། བགསྐྲ་ 
ཡདི་པ་དང། རབཏུ་དགའ་བ་ཡེད་པ་དང་། བརྩོན་པ་མི་གཏངབ་ཡེད་པརྱ་གར་ལ་ དེཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕེན་པས་ཡངས་སུ་གཟུངས་ཞིང་ཐབས་པ་ནད། རོ 
བུལ་བརྩ་གུར་ན། འགུ་འབོོ་བྲང་ཧུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དིནི་བར་མ་དེརཞུམ་བར་མི་འྱགན། ཡི་གསེད་པར་མི་འྱགར་ཏེ། བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
སསདཔའ་ཆེནའདིིའདི་ཆ།དེགཤསནསྨབ་་མདཔ་ཡངདགཔརྦཐགོས་པའི་བབཅུགགནས་རསཨ་ཐབ། འགོ་འ གོ་ 
འགྱ་ཁབ་རལ་ཕ་པ་བྱ་དད་སད་བ་ལས། དཔེའི་ལྱེའུ་སྟ་བྱརུ་བཞི་པའོ།། ྱེ །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོདང་ལྡན་པ་དབ་ཞྫབོ༔ 


༡" 
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ཟོ ་ གྱས་འདི་སྐད་ཆེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་། 'ཝཱན་འདུས༔ བདྲ་རཱབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པལོས་དང་པལོས། པས། ཤེས་འབྱ་ཀེ་ཕ་རེའོ་ ཏ་ 
རེ + དྭཀར་བླསབ་པར་བྱའི། ། དྷ་སད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅེམོ་ཝཱན་འད་ཀྱི ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འབ་འབྱེའོ། ཆོ་ལ་བ་ འདི ད་ཆེས་ . 

¿4 བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ར་བཁྱབིནོ་ཁདི་ལ་བྲང་ཆཱབསེམས་དཔའ ཀླཆུར་པཾ་ལས་དང་པཔ་ ས། ༈ ཤེས་ཆབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་པ་ལྭ་སེབ་པར་འདེདཔས་། དགེ་བའི་བ ས་གཉིན་ ད 

7 དག་ལ་ཞན་པར་་ བསྟན་པར་བྲ། ཧཱིན་བཀུར་བྱའོ། གང་དག་ཤེས་རབྲ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་འདི་ལ་འདེམ འདེམས་ཤིང་སྟེན་པར་འྱར་བན་། ། གང་དག་ཤེས་རབ་ 

རེལ ཕྱིན་པ་འདཱེ་ལ་ལུངའ འབྲེག་པ་དེ་དགན། ནབ་འབོན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ ཆེན་པེ་དེ་ དེ་དགེ་བའེ་གཤེས་གཞེན་དུརིག་པའ་བཁོ།། དྲེ་ལས 
ཤེས་ག ཏྭཕིན་པ་ འདྷི་ལར་ལུངའབེགས་ཏེ། ནི ཞོས སྭ་ཀྱིབྲུ་ཁོན། ད་ཆུར་ཤེག། སྒྱི ། སྤྱཞྐཔྲ། དག་དང་གང་སྤྲིན་པ་ 3 ཐམས་ཆུདྱ་བན་མེདཔ་ ཡང་དག་པར ། 

ས་འྱི་ྔ པོ ཇས་སུ་ སུ་བྲསས་ཤིང། ༈ རེགས་ཀྱི་བྱུ་ཁོད་ཉས་བན་མེདཔ་ཕང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྲངཆུབ་གཟུགས་སུ་མཧ ཐག ཆུག ། | 

དྷ 


འདུ་ཤེས་དང རྣམས་དང་། རིགསྱ་ཀི་བུ་ཁྱདྷ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་པའྲ་བརྡ་ཆུབ་རམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྭེ མས་ཤིག། དཅེའྱི་ཕྲིརཞེ་ན ། 





ྭཱ རིགས་ཁིབ་ཐསསཅད་གཉེན་པ་ཤད་ནི་མ་སེམས་བསྟེ། དེ་ལྟའ་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དང་གང་དསྲུངབ་དང་ 
མ་པ་དང། བསམ་གཏན་གངདང་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞེག་པ་དང་། རིགས་ཀྱ་བུ་ཁད་ཤེས་རབ་གངདང་གང་ཡེབོས་སུ་བང་བདྲ་བེདབ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་བ་ན་མེར་བ་ 
ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྲེ་བྲདཆུགཏ་ཡེདོསསུ་མ་སེམས་ཤིག། རེགས་ཀབུ་ཁིདྷ་བ་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ཛོགས་པའྲེ་བྲརཧུབ་ལ་གཟུགས་སུུ་སེསས་ཤིག། ཚོར་བ་ 
དང་། འདུཤེས་དང། འདུ་ཡིདནམས་རིགས་ཉྱ་བུ་ཁབན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བུངྩརུབ་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྟེམས་ཤིག། དེ་ིའི་ཡིར་ཞཞ།འིགས་ 
ཀ་བ ཐཱམས་ཉད་མྩའེན་པ་ཤེདནི་མ་ཧེམས་པ་སྟེ། འིགས་་ཀི་བུ་ཁྱེད་ཉན་ཐོས་ཏི་ས་འམ། རངསུཔས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ལ་འདོད་པ་མ་བསྐྱེད་ཆེག། རབ་འབྱེརོདེ་ལྟར་བྱང་ | 
ུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པལས་དདཔ་ལ་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་དགགིས་སྒ་རྩཅསཤས་རབྲ་ིཕཟལོ།ཏའནང་ལ་ཞུགས་པདྲབའོ། རབ་འ 
ྩས་གསེའོ་པ། བཅོས་ལན་འདས་བདཆབསེམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆནཔགོང་དགྲབནསདཔ་གངདག་པརྡརགསཔའི་བདཆབཏ་ཡངདག་པརགས་ཤིང་ 
དེཝ་བུའིསྦྱིན་པ་ལ་རྟེན་། ངེ་ལྟ་བུའེ་རྫལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་ལྐའུའེ་བཟོང་པ་དང་། དྷ་དུའ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ངེ་ལྟ་བུའི་ཐསམ་གཏནདང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ . 


ད་ཚ 


{ 


བཟེད་པ་གངདང་གངབླསབ་པ་དང། བརོན་བགྲུས་གང་དང་གང་ ། 


་་འ་|་འ་|་༤༥འའའའའའ་པ་་་ལ༄མ ཆལ ཅཅྱླལལ་་ཁ༼ པ|པ¥ཾ་ 


ཤྱ ༦ ཁོ །ལ་རྟེན་ནས། + ༨༡ སིམསཅ་ནྲ་གིཁམས་ཤིན། སྩུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ནས། 
ཌཱ རླན དཔ་ཡུང་དྲུག་པར་ཇོགས་པའི་བྲརཅུ་དཏུ་མངེན་པར་འཚང་རབར་འཚལ་ ། འཁེར་བར་སྨྲག་པར་མེ་བགྱེད་པ་ལགས་སེ། སྐད་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས ས་ཚ་དངྡ་ལནཔ་རབ་འཐོནོལ་འདིསྐདཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། འབུ་འཐོར་དེདེ་བཞེན་ནོ།། དེ་དེ་གཞིན་ཏེ། ཤྲད་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 
༡༩༦ འཇིགཉེན་ལ་སིངརེ་བའི་ཕིནཞུགས་པ་དགྲ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྲདྲ་ཆུབ་མངོན་པར་ཚྫོག ས་ 
པརསངསྱ་ཧྲས་ནས། འཇེག་ ྱ་ི་སྐྱོབ་པར་ཁུགྱུར་བར་བྱའོ། འཇག་དནྱ་ཧཱ་གནས་སུ་འྱ་གུར་བརྡ་བཞོ།། འཇིག་ཏེནྱ་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྱཞ་བར་བྲའོ། འཇིག་ 


དྭ ཏེན་གྱི་ནབདགཤེནདུ་འྱགར་བརྡ་བའོ། འཇིག་ཉེནྱ་གིགིང་དུྱ་གར་བརྡ་བའོ། འཇིག་ཏེན་ི་སྣང་བར་འགྱར་བར8ཌོ།། འཇིགཏོནྱ་གི་ཕངོས་སུ་འདཱན་པར་འགྱར་ 


188: 


བ་པའོ འཛགཏེ་་ཏནུ་འྱུར་བར་བརོ། སུམ་པ དྷ་ཏབདནཏོནའཐུས་བརན་པདེདགའ་བ་བེདཔ་ཡིནན། རབ་འབའ་ྡལརབྲངམང་ 
སིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྱོབན་མེ་དཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བའི་བངནུར་མངོན་པར་ཇོགས་པརསཔསྨ་དསནས་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་སྟེབ་པར་གྒུར་ཞེ་ན། རུབ་ 


རྨ ' འཛིན་གེར་དན་ད་པའི་འཇིག་ཉེན་གི་མྱགབསསལ་ཅེ་སྟདཅིག་སདོཔ་ད་དག་སྐྱེབ་བརཀེདཅང་། སྤུག་བསྔལ་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕི༣་འབད་པ་རཕྱེན་ར། རབ་ ' 
¡ འབྱེན་དེ་ལརནྭ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་།། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེ་ཏང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒས་ཞས། འཇིག་ཏེནྱ་གིསྐྱབ་པར་ ཟོ 
རེ རབ་འབོརོ་ཇིཝ་རན་ བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགོས་པའྲེ་དང་ཆུབ་མདོན་པར་རོ་གོས་པར་སངསྨ་རསནས། 

༈ ཁིགནཡང་སག་ རབ་འབེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའི་སངསྦརས་སྦབ་བ་མད་བཟྲབ་ཐའི་ཉིར་སེམས་ཅནྭ་ནམས་ལ་ 
ཆོས་སྟེན་ཏེ།། རབ་འབྱེར་གྱེས་གསེཁོ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན། སྦྱིདོབ་མ་མཆེས་པ་ལགས། བཅེམོ་ལྡན་འདསྤ་ཅིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འཐནོ་གངགཟྦུག་ 
ལ་སྒྱིདོབ་མེད་ཅིད་འབྲལ་པ་མེད་བ་དེའི་། ནམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པཁོ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ འགག་པ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་། གཟུག་ . 
འཐོ་བ་མདད། གང་གཟུགས་ལ་སྙེན་བ་མེད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་འབལ་པ་མེད་པའེ། ཚོན་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། དདུ་བྲེྡ་ནམསྤ་ཀང་དེ་བཞིན་ཏེ། འབའབརོ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྤྱེར་བམེནཅིད་འབྲལ་བགང་ཡིན་པ་རནྡི་ནམ་པར་ཤེསཔ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའྭ། གངྷནམ་པར་ཤེས་བའི་སྟྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་ 


པང®ུྷྷ༣†༣༣༣44444444 ཅར ང་་་༡"`༨ 


ཡོ ཙོ །པ་མེདབ་དེནི་ནམ་བརཤེས་པ་ལ་སྤྲརོ་བ་མེད་པའ གང་ར་ 


རཾ 
2 
3 
ཧཱ 
3 





མ་པད་ཤེས་པ་དེལ་སྦྱེའོབ་དེི། ཚྣམ་པད་ཤེས་པ་ལ་འབྲལ་པ་མེད་པའོ།། དེ་ལྟར་ 


རོ འབེན་ཆོས་ཐམསཅད་ནི་སྦྱརོ་བ་མེད་པ་ འབྲལ་པ་མེད་པ་ས། རབ་འབནོ་དེ་ལར་ན། བད་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པྱ་བུན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ཛོགོས་ 
པའྲ་བྲང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་། འཇག་ཏུན་ཙཾ་གནས་སུ་འགྱུའ་བ་ཡིན་ནོ། རུབ་འབོན་སེམས་ཅན་གངྩེ་བའི་ཆོས་ཅན། རྒས་བའི་ཆོས་ཆན། 
༡ ན་བའི་ཆེསོ་ཅན་། འཆེ་བའི་ཆོས་ཅན། མུ་ངན་དང། སྨི་སྤགས་འདོན་པ་དང། སྣུག་བསུལ་བ་དང་། ཡིདམི་བད་བ་དང་། འཁུག་པའི་ཆོས་ཅནདེ་དག་སྐྱེ་བ་དང 
` .གྒབདང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྤྲི་སྦགས་འདོན་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡད་མི་བདེ་བ་དང་། འྭ་ུག་པམས་ལས་ཡབེས་ཞུ་ཐར་པར་བེདདེ། 
 རྭབ་འབའ་དེ་ལར་ནྭ་བྲདྷ་ཧཏུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །སླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པན་སངས་རས་ནས། འཇེག 

རྟེན་གྱ་སྐྱབས་སུ་འགྱུརའེ།། རབ་འཐོརོ་ཇིི་ཏརན། བྱདྣ་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། ་ །བླན་མེད་པ་ཡང་དགུ་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་མངོན་པན་ཚོགས་ 
' པའ་སངས་རྒྱས་ནས། འཇིག་རེནྭ་ི་དཔུང་གཉེན་དུ་འྱགར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འབ་བེར་གཟུགས་ཀྱི་ཕའོལ་གང་ཡིན་པ་དེནེ་གཟུགསམ་ཡིན། རབ་འབྱེན་ཕ་རོལ་གང་ 





རྩེ 'ཡིན་པ་ཇི་ཝབར་གཟུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་ཆོར་བ་དང། འདུཤེས་དང། འདྲུ་བེདྨ་ནམས་དང། རབ་འབརྭ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལོ་གང་ཡི དེནྡེ་ནམ་ དཀ 
པར་ཤས་ཡིན། འབའབེན་པ་རེལྔ་དྡ་ལ་བ་བཞིནདུ་ཚུམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བཤེན་ཏེ། རབ་འབྱེརོ་གཟུགས་དང་། ཆོར་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང། འད ྣམས་དང། 
རྣམ་པར་ཤས་པའི་བཟལ་རི་ལྟ་བཆོས་ཐམས་ཙདྱ་ཀང་དེ་བཞིན་ན།། རབ་འེརྡོ་གེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་གཟུགས་དང། ཚོད་བ་དང། འདྲུ་ཤེས་དང། ་ 
འདུ་བེདྲ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟ་བཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲན། བཉོམོ་ལྡན་འདསྱ་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པདག་གིས་ཆས་ 
བྲམསཅད་མངོན་པར་ཚོགས་པའ་སངས་རས་པ་མ་ལགས་སམ། དེ་འི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྷ་རམ་པར་རོགཔ་མ་མཉེས་པའླེསད་དུའོ།། 
བདསྱ་ིས་བཀའསྲལ་པ། རབའརོ་དེ་དེ་བཞེན་ནོ།། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ པ་རོལ་གངན་ཡདཔ་དྲེ་ནམ་པར་རོག་པ་གང་ཡང་མེདདེ། འབ་འབརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་ 


-པ་ 


མང་བའི་ཕིར་ར།། ཤྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དོ་དགུ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ངོན་པར་ཚོགས་པར་སཇས་རྩས་པ་ཡིན་ཏེ། གུ །ཐམས་ཅད་ལ་ 


རེས་པརསེམས་ཤིང་དུ་ཡང་མི་བེད། ཞུམ་པར་ཡང་འགགྱུར་ན་། དེ་བཤེན་དུ་བདག་ཅག་ཆོས་འད་དག་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སབས་རྒྱས་པར་བྲཿ 


ཀ རེ་བཞིན་དྲུ་བན་ 





རཾ 
༣ 


༡2 


རྲ 





“ལཾ 


༄༅། 7 །མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཆོགས་བའྲ་བྲངཆུབ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་སངས་རསཞས་ཆོས་འདི་དག་བསྟན་པར་བྲ།། རབྭཏུ་བཤད་པར་བའོ། 
འདི་བྲངནབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པི་ནཆོག་ཏ་དགའ་བར་འེདཔ་སྟེ། རབ། རདེ་ཏུར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ།། ཟླན་མེད་པ་ཡང་ 
དགཔར་ཇོགས་པའི་བྲང་ཉབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངསྨྲ་ཆས་ནས་། འཇིག་ཏེན་གྱེ་དཔུང་གཤེན་དུ་འགྱུར་ 


རཱ པར་ཛོགས། ཧྱས་ཿ བྱགུར་རོ། རབ་འཐོར་ཇི་ཊརན་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ 
ཆེན་པེ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྭང་ཆུབ་མ 


དག་པར་ཇོགས་པའི་བྲང་རུ ངོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་རྐྱས་ནས། འཇིག་ཏེཀྱ་ྱི་གིངདུ་འགྱར་ཞེ་ན་། རབ་འབྱོར་འདིེ་ལྟ་ དཔེར་ན། 
འབབྱུ་ཏུའ། རྒྱ་མཆོ་དག་གེ་ནང་ན། ཙུགས་གད་ཆུས་ཡོངས་སུ་གནེར་བནྲེ་གིང་ཞས་བཟོ། རབ་འབོར་དེབཞིནདུ་གཟུགས་སློ་ཅིམཐའ་དང། ཕཱི་མའེ་མཐའ་ཡངས་ 
སུ་ཆད་པའོ།་ དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དྭ། འདྲུ་བེདྷ་རམས་དང་། རབ་འཐྱོར་དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པཱར་ཤེས་པ་སྤེནོ་གྱི་མཐྲའ་དང། པྱ་མའེ་མཐའ་ཡེངསྱསུ་ཆད་པའོ། འབ་ 
འབྱོན་ཡོངསསུ་ཆད་པ་འདིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཐི་མའེ་མྲ་འའ་ཡེངས་སུ་ཆད་པ་ཡིན་ན། རབ་འབྱེན་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཡེངོས་སུ་ཆད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་འདིན་ཞི་བའོ།། འདི་ནྱི་ག་ནེམོ་པའོ། ཁདེནིེ་ས་ངན་ལས་བདས་པའོ། འདིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། འདིནི་མ་ལགོ་པ་སྟེ། རབ་འཐོརོ་ཇི་ལཱར་ན། བྱདྲ་ཆུབསེ་, 


: 


བའ ཁྲུ རཾ 

ར་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་བོན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ོགོས་བྱང་ཆབ་མ་ནོཿ ་སངསྱ་རྱས་ནས། འཇིག་ཉེན་གྱེ་གྲིང་དུ་འྱ་རོ་། རབ་འཕྱེར་ཇིཝ་རན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཡཱ 

སིམས་དབའ་ཆེན་པོ། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དགཔའ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་སངས་རྒས་ནས། འཇིག་ཏེྱི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེ་ཞ། རབ་འྱོར་འྗ,ི་བང་ ། 

ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་༠དཔའ་ཆེན་པ། བླན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱེ་བདྲ་རུབ་མངོན་པར་ཛེགས་པརསངསྱ་ཆུས་ནས། མ་རིག་བཞྲེ་སྒེངའི་ བས་དང་། - 

ལིང་ཏོག་གིས་ཡོས་སུ་ཁེཐས་ པའེ་སེམས་ཅན་སུན་པས་ཟིལྱ་གིས་ནནོ་བྷ་རམས་ཤེས་རབཀྱིསྣངབ་བེད་ཅིང། ཞི་སྣང་བའེ་མུན་པ་མུན་ནག་མེད་པར་བྱར་ཏེ།། རབ་འབྱེརོ་ ་ 
དྭེ་ལྟརན། ཤུནཧུབ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྱ་བུན་མེདཔ་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའི་བདཆུབ་མངོན་པར་ཚིགས་པར་སངསྦྱ་རས་ནས། འཇིག་ཏེན་ཀྱེ་སྣང་བ་ 
འྱ་རོ་། རར་འབོར་ཇིལརན་བྲདཆུབསེམས་དབའ་སེམས་རབའ་ཆེན།པྱ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པ་་ཐིགས་པ་འྲི་བྲཉཏམངོན་པརྡ་རོགས་པར་སྱ་རམ་ཞྲས། 

' འཇིགཏྟེནྱ་གེ་ཡེངས་སུ་འདྲན་པར་འྱགྱརཞེ་ན། -རབ་འབོའོ་འདེཁ་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྱེ་དན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བྲདྲ་ཆབ་མ་ངོན་པར་ ཁོ 

ཚྫོགས་པའ་སངསྤྱ་དས་ནས། གྲཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང། འགག་པ་མད་པར་ཆོག་སྟེན་ཏེ། དེ་བཤིན་དུ་ཆོར་བ་དད་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེདྲ་ནམས་ ་ 





, ༄༅། ¿ །དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཀྱིས 


ཤཱ དང་། འགག་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟེན་ཏེ།། 


ཏེཀ ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ 


སྙེ་བ་མེད་པ་དངྷ། ཁག 
ཊཾ ཧན་ཐེསྣ་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པར་ཆསོ། 
4 རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པར་མོས་ 

“2 


ག་པ་མེད་པར་ཆོས་སྐེནོ་ཏེ།། ས་་ས་བའི་ཆོས་ནམས་ང་རངབཞིནྭ་གི་ཉེ་བ་མེད་པ་ 


ནོ་ཏཱ། བྲདུཧཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 
ཧོནོ་ཏེ། སངསྤྱ་ཆསྭ་ཀྱི་ཆོས་རགས་དང་བཞེན འི 


ས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དད། འགག་པ་མེད་པར་ཆོས་སེནོ་ 


ད་པར་ཆོས་སྟེཤོ་ཏེ།། རབ་འབོརདེ་བཞིན་དུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་བོ་ ° 
མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇགོས་པའྲེ་བྲང་ཆུབ་མངེནོ་བརྡ་རོགས་པད་སངས་ 


དུ་འྱགར་ཞེ་ནྭ། བྲང་ཧུབ་སནུས་དཔ་འསེནས་དཔའ་ཆེན་པ། བླན་མེ' 
ས་དཔའ་སམས་དཔ་འ་ཆེན་པེ་བན་མེད་པ་ཕང་དག་པར། 


པར་འགྱཀར་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བ་དང། འ 


འདུ་ཤེས་དང། འདྱུ་ཟེད་རམས་དང་། ཆྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངནམཁ 


རཾ 
འའ 


རྫོགས་པའི་བྲང་ཧུབ་མངོན་པའ་རེོགས་པནསངས། 


འ་ 


རྒྱས་ས། འཇིག་ཏེནྱགི་ཡིདས་སུ་འདེན་པར་འྱགགར་རཀ། འབ་འབྱེརོཇི་ལྟར་ན་འཇེག་ཏེན་གྱི་རྟེན་ 
ད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བདྲ་ཆུབ་མངོན་པར་ཇྫོའ 


ར་རྫོགས་པརསཔས་རྒྱས་ནས། རབ་འཕྱེར་འདི་ལྭ་བྲང་ཆུབ་ ¡ི 
རྒྱས་ནས། གཟུགས་ཞེ་ནནཁའེ་རྟེན་ཅན་ནེ། ཞེས་ཆོས་སྙོ་ 
ཏྟེནཅནོ་ཞིས་ཆོས་སྟེནོ་པར་འགྱྱར་རོ། རབའཔྲར་དེ་ 


= 


རམ ཤིན་དུ་ཆོསོ་ཐམས་ཅདནམཁའརྙརནན་ཏེ། འོངབ་མེད་པ་། འགྲེ་བོ་མེད་པ་ནན་ཁའ་དང་མཆུངས་པ་སྣེ་། རི་ཝཱརནམཁའ་ཁོངབ་མེད་། སེངབ་མེདཔ་། མྭ་ཧྲས་པ། ། 
་མི་གནས་པ། རྣམ་པར་མི་གནས་པ། མ་སུས་པ། མ་འགགས་པ། དེ་བཞིནདུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམཁའ་ལ་རམ་པར་ཏོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའཾ།། ` 
དེཅིའི་ཕིརཞེ་ན། རབ་འབེརོ་གཟུགསྐཀི་སེང་པ་ཉིདགང་ཡིན་པ་དེནེ་འཇས་བ་འམ། འགྲེ་བ:ེད་ངོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདྲུྡནམས་དང། རྐབ་ ་ 
འབོདྡ་རམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་པ་ཤིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་བགགབ་འམ་། འོང་བ་མེད་དེ། རབ་འབྱེརོདེ་བཞིནདུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངོཔ་ཉད་ནེ་འྲགབོ་འམ། འདབ་མེད་དོ།། དེཅེའི་ 
ཙནཞཱན། རབ་འཐར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟེང་པ་ཉད་ཀུ་ཏེན་ཅན་ཏེ། ཆོས་ད་དགནི་ཉེནདེ་ལས་མི་འདའ་འོ།། རབ་འབེར་ཆོས་ཐམ་སཅད་མཚན་མ་མེད་པའི་ཉེན་ཅན་ཏེ། དེདག་ 


. ཞི་རྟེན་དེ་ལས་མི་འདའ་ཁོ།། རབ་འབྱར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིེ་སྨནཔ་སད་པའེ་ཏྟེན་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ཏེན་དེ་ལས་མི་འདའའོ། རབ་འཐེན་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ངེནོ་པར་འདལི་བྱེད་པའིེ་ 
ཆེནཅན་ཏེ།དེ་དགུ་ཆཱེན་དེ་ལས་མི་འདའཁོ། རག་འབོར་ཆོསོ་ཐམས་ཅདནི་མདོན་འབུང་བཟེད་པའེ་རུན་ཅན་ཏེ། དེ་དགཉེན་དེ་ལས་མི་འདའབེ། རབའཐེརྡ་ཁོསྤྲཞྲས་ 


ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་རྟན་ཅན་ཏེ་། དེདག་རྟེན་དེ་ལས་མི་འདའ་ཁོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོ་དངོས་པ་མེདྲ་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། དེ་དག་རྟེན་དེ་ལས་མི་འདའ་འ། རབ་འཐོར་ཆེས་ 








༄༅། , །ཟམསས་ཿདྷནྡི་ནི 


ཡམྦ་གི་ཇེན་རན་ཏེ་ ད་དག་ཏེན་དེལས་མི་འདའ་ཁེ། རབ་འཐོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གྷིརེན་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ཏེན་དེ་ལས་མི་འདའ་འ།། 
ཟློ རབ་འཤེརྦ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་བའི་རྟེན་ཅ་ན་ཏེ། དེ་དགྭ་ནེནདེ་ལས་མི་འདའ་ཁོ། རབ་འཐེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་བའི་ཏེན་ཅན་ཏེ། དེ་དགཏེེན་དེ་ལས་མི་འདའ་ཁ། རྐབ་ 
@ླ འིཌོཆོས་མསཅདན་བ་ངན་ལས་འདག་པའི་ཉུནཅན་ཏེ། དེ་དགུ་ཏེན་དེ་ལས་མི་འདའ་འ། རབ་འབྱེརོ་ཆོས་ཐམསྦ་ཧད་ནི 


འབུངབ་མེདཔའིཏེན་ཧན་ཏེ། དེ་དག་ཏེན་དེ་ལས་མི 
འདའ་འོ། འབ་འབེན་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་འདོ་བ་མེད་པའི་ཉེན་ཅན་ཏེ། དདག་ཏུན་དེ་ལས་མི་འདབ་འོ།། རབ་བེར་ཆོས་ཐནས་ཅདནི་བག་བམདཔ་རེན་ཅན་ཏ། དེ་དག་ 
རྟེན་དེལས་མི་བདའ་འ། རབའཐེརོ་ཆེས་ཐམས་ཅདནི་རབ་ཏཞི་བའེ་རེན་ཧ་ཏེ། དེ་དག་ཏེན་དེ་ལས་མི་འདའ་ཁོ། རབ་འཐེརྱ་གིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་འབྱཀི་པ་ཟོལ་ 
ཏུཐིན་བ་ཟབ་མེ་འདེས་དག་གིས་འཚལ་བར་འབྱུར་། བཅེསོ་ཝཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབིརབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གངྱནྱོ་བདེ་བཞིན་གཤེག་ 
མ་དག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་སངས་རསྣ་རམསྤ་ཀེ་དུང་དུ། ད་པ་དེ་དགགེས་ཤས་པར་འྱ་གར་ཏ། ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེགངདག་ཤེས་རབ་ ] 
ངི རོལྟ་ཏྭབིན་པ་ཟབསེ་ཤེས་བར་འྱགར་བདེ་དགནེ། དགེ་བའྲི་ཆ་བ་ ངོས་སྭུ་སྙིན་པར་དེག་པར་གྱའེཀ རབ་འབུརྩཤིས་གསེལ་པ། བཅོན་ལྡན་འདས་བད་ཆུབསེམས་དབའ་སེམས་ 


་༨༩ རབ: 4. 
བུས །།གངནགཤེས་རབྱ་ཕ་རལོཏ་ 


ིན་པ་ཟབ་མེ་འོདེ་འ དེ་འ ཚལབར་ྱཆབ་དེ་གགིས་བབཉིདདུ་ེ་ནབ་ལགས། བཅེམ་ཝན་འདས་ ཀྱིས་བཀའྱསལ་པ། རབ་ 

འབུནྭ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གངཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལཏུཕན་པ་ཟབ་མེ་བདེ ཁདེ་ཤེས་ པར་འགྱུར་ 

་གྱིས་གསེཁོ་པ་། བཅསོ་ལན་འདས་བྲད་ནབནེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཅེའ་པོདགགེད་ལ་བུའི་ཉནཅན་ཁ 
བུ  སེམས་ཅན་དགལ་ ཡང་རྟན་འདེ་དག་ཤིདྷསེནོཔར་འྱག་འཞིང་ ངེ དག་ད་ལར་སམས་ཅནམས་ཉི་ཉེནདུ་འྱས་བ་ལགས་སམ། ། དེ་སྐད་ཉེས་གསེལ་ ་པ་དང་། 

ཏི བཅོམ་ལན་འདས ཀས་ཚེདང་རྡན་པ་རབའབྱརོལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་རལ་ཏོ། འབ་འབོརདེ་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབོརབྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགཞི་འདི་ 
ལུབ ན་དུ་འགྱར་རོ། རེནའདེ་དག་མངནཔ་རྣ་པོགོས་པར་སུངསྣ་རྩས་ནས། སེ ། སེ་མས་ཅན་དག་ལ་ཏྟེན་འ་ འདི་དག་སྟེནོཿ པར་འྱརར་ཏེ། དེ་དག་དེ། 
ཏིནདུའྱགུར་དོ། འོབ་འབོར་དྷིཏ་ན་ བང་ཆུབ ་སེམས་ 'དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ འ་ཆན་ 


ལྟར་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཀིས་ - 
་པ་དགྲ་བཱན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ ་པའིཏཱང་ཆུབ་ མངོན་པར་ཛོགས་༔ པར་གངསྦ་རསཿ ཞས། ` 
སེམས་ཅནྲ་གངས་མེདཔ་དཔགཏུ་མེདཔ་དག་གི རྟེན་དུ་འགྱར་རོ། རབའྱྫོཁིས་ གསེལོ་པ་ 


། བཅེམོ་ཝལྡན་འདས་སེམས་ཅནྲ་གངས་མ་མཆེས། ཐན | 


་བ་དེ་དག་གིས་ ་འདུ་བ་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ཅནནོ།། »- 
ཞ་ལགས་སམ་ ཏེན་དེ། དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 


ངིས པས ྫྨས་ རར ས་ས་ས 


ཙི །ཡོཔོས་སྤུ་པ་དན་ལྲ་ཟ་ལིས་པ་འི་་་ 2 ། 
ོ = རཾ པལ་སྣ་བའཤསགང་གིས་གྲར་འདི་བགཞོཔའྱི་བྲདབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབའི་དགའ་བ། གྱིད་པ་ལགྲསཿ ྲ དུ 
པབ སལ་པ་དང་། བཅེནོ་ལྡན་འདསྲ་ཉིས་ཚ་དང་ལྡན་པྲ་རབའབྱེརོལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ བྱ་ཐད་པ་ལགམ་སེ། དྷེ་མད་ཆེས་ (7 
¢ རྙནཔ་དག་གིགིངས་སུ་མུ་ངན་ལས་བླབལཞིས་གངགི་གོ་ཆའདེ་དག་བགོས་པའི་བྲ་ཆུབ་ 


-ཕྲ་ བཅོས་ལྡན་འདསྤ་བྲད་ཆུབ་སེ་མས པས ་འདིནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངམ་འབྲེལ་པའ། བ་འཐེརྩོ་ཧི .ུ 
་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།། གྷེ་རྣ་རེན་པབགེས་པ། ཤེས་བབ་ི་བརོལ་མབར 2 ` །པའ། རབ་འབྱརྩོ་གྲིས་གསེལ་ 
ཆན་པ ག་མ་ནཔ་བཤེཊོ་བ་ ཤེག་ནབ་ཡིག་ནརཱ་བིན་པ་ཟ ལྟར་སྱོད་པ་དེ་གནས་གསུམ་ལ་དེ་བད་ནི་ 


ˆ བྱགྷིསེ། གསུམ་གངཞེན། འདྷི་ལྭསེ། ཉན་ཐེསྤ་ཀིས་ཁམ། རངགཔསྦྱ་རས་ཀྱི་ས་འམ་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོ། དྷེད་ཅེས་གསེལོ་པ་དང། བཅོམོ་ལྡན་འདག་ཉིས་ཚེད་ 
བ་རབ་འབརོལ་འདྷེསདཅེས་བཀའ་སྤལ་ཏོ།། རབ་འབོརྦ་ིད་དནྱོའ་དབངཆི་ཞི་ག་གིས་མཐེངོན། འདིགདདུ་བརཇུབསེམསདཔའ་ནས་དཔའ་ཆེནབྱིཞབ་བཞན ༣ ཡ 
'ཤེས་རབྱཀིལ་རེགཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མེལདྷ་ཝར་སྦྱདཔ་དེ། གནས་གསུམ་ལ་རེ་བར་མྲི་བྷྭ་ས། གསུམ་གངའེ་ཞ། འདྲེ་ལྭ་སྭེ། ཤན་ཐོསོ་ཀྱེ་ས་འྷམ་ ལུ 
ཟེར། རབ་འཐེརྱ་བིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འ 





དས་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་དེ་ནེ། སུས་ཀུང་སྡེམ་པར་བྱ་གེ་བ་མ་ལགས། 


ཀ རང་སངསྤྱ་རས་ཉྲིམའོཞིས་ ེ ོ 
ལཱ དཱ རཱ སུས་འང་མྟི་མེསོ། སུས་འངྲ་སཞོ་པར་མི་འྱགུན། ་ 
གངལ་སྒེམ་པར་བགྱེ་བ་མ་ལགས་སེ།། དིཅིའྱི་སླད་དུ་ཊེ་ན་ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀི་བ་རལ་ཏ་ཕཱན་པ་ཆོས་གང་ཡང་ཡབོགེས་གུབཔ་མ་ནཆིས་པའྲིསད་དུབོ། བསྣོག 


སཾ། འདྷིལ་སྟེ། ཤེས་རབྱི་ཕ་རོགཏུཐིན་པ་བསྒོམོ་པ་འ་ ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ 
བྣསྒམོ་པ་ལ་གསས། འདྟེལསྟེ། ཤིས་འབྱ་ཊེ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་བླསམོ་པ་འདིནི། + འརྟིལ་སྟེ ཏུ པགས་པ མ་པ་་ 
འདིནེ། མཐའ་ཡས་པྲ་སེཞོ་བ་ལགས་སེ། འཾདི་ལྟསྭ། ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ།ཏཐིན་པ་བདི་ནི་དངེས་པ་མོ་མཆེས་པ་བྲསམོ་པ་ལགས་ས། འདྷིལ་སྟེ། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རེལྷཏུ་ ¡ 


་ ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བྲསམ་པ་འདེནི་ནམཁའ་སྤེམོ་པ་ལགས 





/ 


པི ༢ ས་ མིནཔྱ་ཐིོ་པ་འདེནི་ཡེངསཨུ་གཟུངས་བ་མཆེས་པ་ལགས་ས་དེ་ དཅེས་གསེལ་པ་དང། བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ཆོ་དངཝནཔ་རབ་འཐེན་ | 


ོ ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རབ་འབྱེར་དྷེ་ལྭ་བསན། ཤིནད་ཏུ བམ་འདི་བགཊ མདར 
¿& ཟླན་མེ་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་ནབ་ལས་ ཕིན་མ་ཝྡེགོ་པར་བཏག་པརྐ་བའོ།། རབ་འྱབེརྦ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པལ་ལས་། ཤེས་རཀྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ 
༩ \ཏྭ་ཧིན་པ་ཟབ་མེ་ལ་མངེནོ་པར་ཆགས་ པརམི་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་གཞན་ཧྱིས་སྨྲས་པ་དང་། གཞན་གྱེས་སྒེ་བཾ་དག་ལ་མངོན་པར་མི་ཆགས་པ་དང་། ལ་ལ་ཕ་རལ་གྱི་དད་ 


ཨྭི་སག། མི་དངངཞིང། ཤིནདུ་དངང་བར་མི་བེད། ནེམ་ནུརསྟི་བེད། ཐེཙོམ་མྲི་བ། རོངས་པར་མི་འགུར་ཞིང་། རྟུགས་པར་བྱེད་མེསོ་པརྱ་བན་ཤིས་འབྱ་ཊེཕ་འོལཏ་ 
ཕྱིན་པ་མ་ཐོང་བ་དང་། ཐེས་པར་བཀའན། རབ་འ་བེརོ་འིདས་སེནོ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རལ་ཏ་པིན་པ་མེངསུ་དེས་པརེག་པར་བཌོ། དེཨའི་ཕིར་ཞེན། རབའཐོར་འད་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རལཏྭབིན་པ་ཟབ་མེ་བཤད་པ་ལ་མེ་སྨྲག། ཨི་དངང་ཞིང་དངང་བར་ཨི་བེད་པའིེ་ཕིར་རོ། རབ་འཐོརྱ་གྲིས་གསེལ་པ་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་བང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ 


།སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པཟབམེ་བོདི་བཤད་པ་ལ་མི་སྐྲགསི་དངང་ཞིང་དངང་བད་མི་བབྱེདན་། བཅེམ་ཝྔནའདས་རྒྱ་གང་གེས་དེ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་ཁོཝ། 
ཏུ་ཕཱིན་པ། བྱེ་བག་ཏུ་བརྟགས་པ་ལགས། བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའསྤལ་པ། རབ་འབོར་ཐམས་ཅད་མྲའེནཔ་ཁ་གཞོལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱད་ྱིས་བྲཧུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་། ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རོལ་ཏུཔེན་པ་བྲེ་བགཏུ་བཏུགས་པ་ཡིནན། རབའོར་གྱིས་གསེལ་པ་། བཅེམ་ཝཱན་འཇས་ཇྷིཊར་ཐམསཅ་དམྭ་བེན་པ་་ 
་ིདལ་བཞོལ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྱད་པྲེ་བགཏུ་བརྟགས་པ་ལགས། བཅེམོ་ཝན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐེར་ནན།ཁའ་གཞོལ་བའེ་སེནས་ཀྱི་རྐྱད་དང་། རབ་འཁྱེན་ 
ཞམཁའལ་བབ་པའི་ཕྱེ་བྲག་དང་། འབའ་བིར་ནམ་ཁའ་ལ་བབ་པའེ་སེམས་ཉེས་རྐདྲཀྲེ་ཐམ་ས་ཅད་མྲཧན་བ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བའི་སེམསཀྱི་རུདྱབྲེ་བགཏུ་བཏགས་པ་ཨིན་ 

ནོ། རབ་འབན་ཐམས་ཅདམྔའེནཔ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བའྱ་རུད་ཀིས་བྲེ་བག་ཁ་བརྟགས་བ་གངསིན་པ་དེ་ནེབྲ་བགཏུ་ཏགས་པའ།། དེཅིའི་ཕིརཞེ་ན། རབ་འབོར་ཐམས་ཅད་ 
མྤཌིན་པ་ཉིད་ནི་དཔགཏུ་མེད་པའོ་། རབའྲབོར་བམས་ཅད་མྲ་ལེན་པཉིད་ནི་ཚོད་མེད་པའེ།། རབ་འཐོད་དབགཏུ་མེད་པ་དད། ཚད་མེདཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་གཟུགས་ཨ་ 

ཨིན། ཚོར་བན་ཡིན། འདུཤེས་མ་ཡིན། འདུ་བེད་མས་མ་ཡིན་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་། འཐོབ་པ་མ་ཡིན། མངོན་པར་ཉོགས་པ་མ་ཡིན། ཁེང་དྲུ་ཉད་པ་མ་ཡིན། 


༄༅། ° །འཁམ་གེས་འྲབས་བུ་མ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་མ་ཡིཊ་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན། སྤེ་བ་མ་ཡིན་། འཇེག་པ་མ་ཨིན། འཐུང་བ་མ་ཡིན། ཁྲྲགེབ་པ་མ་ཡིན། ཧཱི 
7 འགག་པམ་ཡིན། བསྒེམ་པ་མ་ཡིཊ་། ཞྣཾམ་པར་བསྒེམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅུས་ཀངམ་བུས་། གངནས་ཀང་མ་འདོས་པ། གདདུ་ཡད་ འོ ཡུལ་གང་དུ་ཡངསི་འགོ།ཤྱེགྲ་ 
¿@ཌ གད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་། གང་དུ་ཡངསི་གནས་ཏུ། གཞན་དུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཚད་མདད་པའྲི་གངས་སུ་འགྲེའ།ོ་ ཞམཁའ་དཔ་ག [མེ་དབོའྱིཕིན། ཐམས་ཅད་མྱཌྩེན་པ་ཤིད 
དཔག།ུ་མེད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མནཔ་ཉིད་དབགཏུ་མདབ་གང་ཡིནཔ་དནི། སུ་༡ང་མངན་པརྡ་ོགོས་པར་འཚང་རརབརམི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཀིམ་ཡིར ཆོར་བས་ , 
མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མ་ཨིན་། འདུཐེད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཡིན། སྦྱིན་བའི་ཕ་རེལ།ཏུ་ཕྲིན་པས་མ་ཡིམ རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོ་ལ།ཏུཕྲེན་པས་མ་ 
ཞ། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱེན་པས་མ་ཡིན། བརྫོན་འྭགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པས་མ་ཡིན་། བསུམ་གཏན་ྱི་པ་འོལ་ཏཱ་ཕིན་པས་མ་ཡིན། འབ་འཐོར་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས་མངོ།པར་རྫོགས་པར་འཚང་བྱ་རཐར་ནི་ནས་། དེ་ཅིའི་ཕཱིར་ཞེ་ན། རབ་འབེར་གཟུགས་ཞིད་བམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདདོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་ 
.ྱེན་ཉིད་དང་། འབའཐཾརྡ་ནས་པར་ཤེས་བཤིད་ནི་ཐམས་ཅད་མྱའནཔ་ཤིན་དོ། དེབཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཐིནཔ་ཤིད་དང་། བཟདཔ་འི་ཕརལཏྭ་ཕིན་པ་ཉིད་དད། ༡ 


¡„ུ 





བརོན་འ ཁྱགུས་ཀིཕ་ར རེལ་ཏུ་ཤྷིན་པ་ཉིད་དང་། བསུ་མ་གཏནྦ་པརེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཉིད་དང། ཤེས་འབྱཀི་ཝ་རེལ་ཏ་ཕི མཏུ་ཐིན་པ་འ འདེིད་ནི།  ་ ཧཾ 
༢ དབང་བེ་བ། ར་བིནའདོདཔ་ཞ་པད་པའིལྷའེ་བུ་རྣམས་དང་། ཝི ི་འབྱེདཀི་བདག་པ་ཚངས་པ་དང་། གཟུགསན་སྦྱོདཔའི་ལྷ་དང་བཅས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་བ་དངསདྒསེ་ཉག་ ་ ཧ་ 

་ྲ་ བཅོནྐོ་ཝན་འདྲསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་ཟསོ་ཐག་འཚལ་ཏེ། བཅེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལནགཞུམ་བསར་བྱ་བས་ཏ ཏེ། པེགས་གཅིགཏུ་འཁེད་དོ།། ཤོག་ཅིག 

དད། ་འི་དབངཔ་དྱོར་ིན་འདོདཔ་ན་སྦདཔའི་ལྷ ཁུས འོད ། མིའརེདྱ་ཀི་བདག་པེ་ཚོ་ངས་པ་དང་། གཟུ་ གཟུགས་ནྭ་གིད་པའི་ལྟ་ནམས་དང་བཅས་པྲས། 

འུདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་༢ རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་བ། བཅོ བཅསོ་ལན་འདས་ཤེས་རབ་ཀིཔརལ་ཏྱའིནབྲནི་ུཾ།ཏཊཨ དྒོ 

གྱི་དབང་འདེ་གཟིགས་ནས་། དེགཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ པའིསངསྤ་རས་བད་ནུབྱཁིསིང་པེ་ལ་བཞུགས་པསན། ། བཅོན་བྱ་རུངབ་ཁྭ་ཐུགས་གཞོཁ་ 

༥༥༤ ཆོས་བསྟན་པ་ལ་གཞོལ་བརྡ་ས་ཛད་ ད་ད དེ་སྐད་ཆེས་གསེལ་པ་དང་། ཅོམ་ཝནའདས་ི་ཝའི་དབང་པེ་བྱོརབཱིན་དད། འདོད་པ་ན་སྤྱོདཔའི་ལྷའེ་བུ་རྣགས་དང་། 

།ཨབགས་ས་གདྲད། གཟུགས་ན་སྦྱཾད་པའི་ལྔའི་བུ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ལྔའི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིན་ནེ།། དེ་ད་བཞིན་ཏེ། ལྟ ཉའིཊཀསཁལ 


བ ༣ 
ཆས ་ཡསཡཡ་་ར་་ི རཾ གའ 
ཟླ རོ [ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིི་ཟབ་པ། ལཱའདུ་དག་ཨཁ། ཤེས་རབཀྱི་པ་རྡལ་ 


དས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསྨྱ་ཧྦས་སེ། དྭེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་པ་དང། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་། ྷའེ་དབང་པོ་བྱ རབེན་དང། 
ཇེག་རྟེན་ རྲི 0 མེ་ལྡན་འདས་དོ་མཆར་ཏེ། 
རགྟ་ཏེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་འཐུན་པར་བསྟན་ཏ།། སསྟ་ལན་འདས་མ་བཟུང་བའིསག།་གསས་། 


། གཟུགས་ན་སྤྱེད་པའི་ལྷའི་བུ་དག་གིས་འིསྭད་ཅེས ཌེ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་མ་ཚར་ཏོ།། བཅོསོ་ལནཀདས་ཆོས་བདེ་ནེ་འྔེ རཔའ་ཝའྱ་བུ་དག་གིས་འདྲེསད་ཅེས་གསབ་ཏེ། 


ཏུ་བིན་པའདནི་གཏེང་དཔག་དཀའ་ཉེ།དོ་ཟིདབང་གཟིགས་་ 


ཉོ 


༨ རློ ཤྲ 


འཇིག་ རྟེན་དགནེ་བ་ཛིན་པ་ལ་སྦྱེདད། ཤེས་རབྱི་ཕ་རེལོཏཱཕིན་པ་བརྒྱད་སྟེང་པ་ལས་ལྔའི་ལེའུ་སྟེབཏྩོ། ཝཾ་པ་འོ།། 
།བམ་བ་བྱར་ཝཱ་པ།། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཆེ་དངྡ་དན་པ་རབ་འབྱེརྩ་ཧེས་འདྙེསདཅེས་གསེལ་ཏོ།། བཅེམོ་ལན་འདས་ཨུ་མའོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མ་མཆེས་བར་ཆོས་འདི་བསྟན་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཆོས་འདེ་ནི་གང་ཡང་ཐོགས་པ་མ་མཆེས་སེ། ཨེ་མའེ། བཅེ་མོ་ལྡན་ཁདས་ནམཁའ་དད་མཚུད་ 


པས་གནས་ཐམས་ཅད་དམེགས་སུ་མ་མཆེས་པའི་སད་དུ། ཆོས་འད་ནྲི་ཐོགོས་པ་མ་མཆེས་པའེ་མཆན་ཉིད་དེ། ་ཨ་མཁོ།། བཅམ་ལྡན་འདུས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའྲི་སླདདུ། 


༤༨ ༨ ༨ རང: ༨ 3 == ༨ ༨ ༄- ༤༨༨ ༨ ` ༤༨ 
ཆོས་འདེན་མཆུངས་པ་མ་མ་ཆེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ཨི་མཁོ། བཅེས་ལྔ་ ཐ་བ ཆས་འདན་ཟམ་མཆས་པའ་ ༨ མཆན་ཤད་དོ།་ 
ཨེ་མའོ།། བཅསྔོ་ལན་འདས་མངོནོ་པརྨ་གུབ་པ་གུབ་པའིསྤད་དུ། ཆོས་འདིན་ཇེས་ཨུ་མ་མཆེས་བའོ། ཨི་མཁོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟེ་བྲ་མས་ཅདྨསེ་བམ་མཆེས་ 
བའ་སླད་དུ། ཆས་འདན་འབུང་བ་མ་མཆེས་པའ། ་ཨ་མཁོ། བཅེམོ་ཝྡན་འདས་ལམ་ཐམསཅད་མི་དམེགས་པའྱི་སདདུ། ཆས་འདི་ནི་ལམ་མ་མཆེས་པའ།། དེ་ནས་ 


ལའི་དབང་པོ་བྱར་བྱེན་དང་། མོ་འཇེད་ཀི་བདག་པེ་ཚངས་པ་དང་། འདེད་པན་སྦྱེད་པ་དང། གཟུགས་ན་སྦྱེད་པའི་ལཱ་དེ་དག་གིས། བཅོས་ལན་འད་ལ་འདྷེ་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། 








ཅོ - །བོོ་ རོ ཀྱིས་ཤན་བྲེས་འཕགས་པ་ ་གནས་བཏྟན་རབ་འབྱེར་འ འདེནེ་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའེ་རྗེས་སཱ་ སུ་འཐུནཔར་སྐྱེས་པ་ལགསེ།། བཅོམ་ མོ་ལྡན་ 
རུ འདས་དེ་ཅེའི འླེསད་དུ་ཞེན། དེནི་ འདེ་ལྟར་ཆོས' ་གང་དག་ གང་སཱེན་པ་ཆོས་༢ དེ་དང་ད་ཞེད་ལས་ བརྙམས་ཏེ། སྙེན་པའི འྭ་སྤད་དུའེ།་ དེ་ནསྣ་ཆོ་ ཅཅ འབྲོར་གྱེས 'ལྷའེ་དབང་ 
པེ་བྱ་རབིན་ དང་། མེབ འཇེད་ཀི་བདག ་པོ་ཚངས་པ་ ་དང་། རོའ ན་སྦྱེད་པ་ དང་། གཟུགས་ནྭ་བདཔའི་༔ ལའེབུ་དེ་དག ་ལ་འ ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ།། ལྷའིབུ་གང་ དྭགུ་འདི འདྲིསད་དུ་ 
རྨ ་ བརྟན་དབ 'འབེན་འདནེ་། དྲི ་བཞེན་ གཤེགས་པའི རྗིས་སུ་ །འཐུན་ ་པར་སྐྱེས་སེ།། ཞེ ཞཾས་སྨྲས་ ་པནི། མ་སྐྱེས་ པའི་ཕིར་ ཐཱ དཏུན་ར་བ་འཇེར་འདྲ་ཞེ། དེ ད་ བཤིན 
ས་འ འཐུན པར་སྐེས་སེཀ གནས་བཏན་རབ་འཐོན་འདི འདེནི་དེབཞེན་ཉིདྱ་ིས་ཐེ རྗེས་སུ་སེང་བའོ།། དེ་ དེ་ཝུར་ད་བཞིན་གཤེ གས་པའེ་ དེ་བཞིན་ཉེད་འོངས་ ་བ་ ཡང་མེད། 
སུ ངོ་བ་ཡང་མེད་པ་ དེ་བཞིན་དུ་གནས་ །བཏྟནརུཧཾ་ འབེར་ཀུང་དེ བཞེནཉིདྱ་ཀེས་ཇེ ཇྔསཿ སུ་སྲེང་ཞིང ང་སེང་བ་ཡང་མེད་དེ། སྨྲ8 ་བན་རབ་འབོན། འདེ་ནི་ ནི་དང་པེ་ནས་ཊ ཐི ནས་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
་ཛེས་སུ་སེང་བའེ། དེ ད་ཉི ཕེར་ཞེ་ན་། ། དེ་བཞི ན་གཤེགས་པའེ་ འི་དེ་བཤིན་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེནེ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ། ཆོས་། ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀ་ད་བཞིན་ཉེད་ 
ཧྲ ཡིནཔ་དེ་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ ་དང་། ཆོས་ཝམས་ཅནྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ ཡིན་པ་དེ་ 


ཨཱི ག གནས་གཏུན་དབུའདྲེརྱ་ི 3 ད་དེ། གནས་ ་བརྟན་རབ་འབེེརན་དེ 6 དེའི་རྗེས་སུ་སང་བལེ།། དེ དེ་ ་བས་ན་དེ་བཞིནགཤེགས་ པའི་ཇེས་སུ་སེངབ་སྟེ རེ 
དེ་བཞིན་ཉིདདེ་ ཡང་དེ་བཞེན་ཉིད་མ་ཡི། ཡིན་ཏེ །ཏ། དྭཆུར་གནས་ ་བརྟན་ར་བའབྱེད་ནིཿ དེ་བཞིན་ ་གཤིགས་ ་པའི་ འེ་རྫས་ཿ ཨཱ སུ་སྐྱས་ ་པའཾ། ད་བཞིན་ག གཤེགས ་པ་ཞེདྱ་ཀིཞི་གནས་ པགང་ 
ཡིན་པའི་གནས་ གང་ཡིན་ པ་དེས། གནས་བཏན་རབ་འབྱོརནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པྲའི་ རྗེ ཨུ་སྨེས་པའོ་། རིང་བ དེ་བཞིན་གཤེགས ༈པ་འེད་བཞེན་ཉེདའུ འྱུགརབ་མེད་པ་དང་། 
ཚུམ་པནའྱུབན་བ་མེདུཔ་དང། ། རྟོག་པ་མེད་པ་དང ། ཌྣཾ་མ་ པརྟ་ཏོག་པ་མེད་པ་དེ དེ་བ ཞེན་ཞིད་དེ་བྱགར་ བ་མ་ད། རྣོམ་པརའགྱརབ་མེད། ཏོག་པ་མེད་། ] ནྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མདུཔས་ ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ རེས་སུ་ སེས་སེ། རྡེ 7 ཇེ་ཝཱར་དེ་བཞེ ན་གཤེགས་པ་གང་ལ་ཡང་ཐེགས་པ མེདདེ། དེ ཤི བཞིན་དུ་ ཆེས། ༈་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀེ་ དེ་བཞེན་ཞེད་ཀང་འྱར་ 
བམད་། ཟ་ པར་འྱ་ཧུར་བམེདྲ། རྟོག་ པོ་མེདཱ། ནོས་པར་ རྟེཾག་ ་པ་ པམེདདེ། གངལ་ཡུང་རྟ རྟེག་ གུ་པ་མེད་ད།། དེ ། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ེདཞིན་གཤེགས་པའད་བཞེནནདགང་ི 
བདདུ། ཆས་ ཐུམས ཅུདྱ་ཀེ་དེ་ བཞེན་ ཤིད་གང་ཡིན་ ་པའེ་ང ད་བཞེན་ཤེད་འདོནི་བ གཅེག ག་ཧ། གཉེས་སུ་མེདཅེད གཉེསསུ སུ་བ་མེད་དོ། གཉིས་སུ ་པའི་དེ་བཞེ བཞེནཏི་ ད་གད་ 
དུ་ཡངདེ་ ་བཞེན་ཉེད་མ ་ཤིན་། ། གདན་ཡང་དེ དེ་བཀིན་ཤིད་མ་ཡི ཡིཊ་། གང་གི་ཡང་ངེ་ བཞེན་ཉེད་མ་ ཤིན། འདིལྟར་ ་གང་གི་ ་ཡང་དེ་བཞེན་ཤེད་མ་ཞི ་ཡན་ ་པ་དེའི་ཕིན་ ་ད་བཞིན་ཏེད་དྲེན་ ༈ 


རིམ 56༤༤༤༨༨༨༡༤༤༤༤༤༠༤༤༠༢༤༤༤༠༤༠༠ ༤༤༤༤ ༢མམམམ༣༤--~~+༨༢ྷྲ+4+ན་ནླྨརིོྨཾིཾ་ཡ 0 ༼0།ྣཡྨྣ།ྨྣུ4ཾྣཔཾཔྣསྣསྲསྣས་ 


༄༅ཿ ༧ ཤགཉིས་གུ་ སུམེད་པ་སྟེ གཉེསསུ་ མེད་པའི འདེ་ཞིན་ཉི་དྒའ་ ་གཉིས་སུ་ ་བར་མེད་ངོ།། དེ་ | དེ་ལུད་གནས་ བརྟན་རབ་ དབེརནིམ བས་ པའིདེ་བཞིན་ཉེད་ཉེས་དེ 


ཟླ བཞིན་གཤེགས་ པ་འི་སསུ་འ་ཐུན་པར་སྤེས་ཏ ཏཱཾ། མྭ་བྲས་ པའེདེ་བཞེན་ཞེད་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཿ ནམ་ ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཨི ཨན་པར་འབྱརརོ།། དེ་ལྟར་ནམ་། ཡང་དེ་བཞེན་ཞེ ཤིད་ 
གྲ བྱམནབའིརའིིྟཏ། ། དབཞིན་ཤདནི་གཉིས་སུམེད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞེ བཞེན་ཉིདགིསུ་བན་མེདདོ།  དཏྟན་གན་ གནས་བརྟན་རབ་འཐེན་ནེ་དེ་བཞེན་ 
4 གཤེགས་པཁེ་རས་མུསེསབ། ཇི ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་ ་པའེདེ་ གནིད 'ཐམ་ས་ཅདདུ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་མི་ ཏྟོག། རྣམ་པར་མི་རྟེག 


གཔ དེ་བཞིན གནས་ 
བཏུན་དབ་འབྱརྫ་བིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག། རྣམ་པར་མི་རྡེགོ་ དོགགེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེབཞེནཞེད་ིས་མངོནཔརྡསུལསེ ལྭ་སུ། འཐེད་པ་མེད་པའི་ 


ཕྲར འུད ་བཱ་ ཐ་དདཔ་མ་ ཡིན་ ནཞིད་བཞིགཏུ་ མེད་པའོ།། དེ་ ལྟད་གནསཿ བཏའོ འབྲོར་ནི་ དེ་བཞེན་གཤེགས་ ་པའི་ ར་རསསུ་སྐེས་སྭ། ཇིལྟརདེ་ ད་བཞིནི་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིདནི་། ཚེས་ ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དེ་བཞེ ་བཞེན་ཉེད་ལ་ ཡུདན་མེ་དདེ། དེགངགི་ ཡང་དེ་བཞེན་ཉེད་མ་ ཡིན་པའི་མི་ འགྱུར་ ཏེ དེ་བཞེན་ཉེད་དྭ་ན ་ཆོས་ ཐས་ཅད་ྱི་ད བཞིན་ཉིད་དོ།། ངེ ཀ དེ་བཞེན་ 
ཁེ ཤིད་དེ་ལ་གནས་ཿ བརྟན་ར་བ་འབྱེར་གཞན་མ་ཡི ་ཡན་པ་ དེ་ བཞི་ན་ཉེད་ཀྱི་ ་ཇེས་སུ་འགྲེ་བ ས་ཉེ་བར་སེངྦསཱ། ལྲས གང་ཡང་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བས་ཉེ་བན་སེང་བ ་མེད་ངོ། དེ། དེ་ལྟར་གནས་ 


ལཾ 


བརྟན་རབ་འུབེན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་རས་ཨུ་སྐྱས་སེ།། ཇིཚར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་དེ་བཞི་ན་ཉིད་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དྭ་ཝྭརྦ་བུང་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་པ། དེ་བཞི་ན་དུ་ཆོས་ཐནས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་ལས་ཞདས་བ་ཡངམ་ཡིན་། འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་། དྭ་ཝར་བུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ལར་གནས་བརྟན་འབ་ བུ 
བེདོ།དབཞིནཤིདདའྭས་ཧ་བསད་བཞིན་ཤེཐས་མའྲིམས་་་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀྫརེས་སུ་སེངངོ།། འདས་ ` 
པའི་དེ་བཞིན་ཤིད་ཀིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀེས་རེས་སུ་སེང་ངཀ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིནཤིདཡསམ་འཇས་པའི་ད་བཞན་ཏིད་ིས་ཛེསསུ་གདོང་། མ་འདས་པའི་ 
བཞིན་ཞིད་ཁེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདེ་བཞིན་ཉད་ཉས་རེསསུ་སངང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞན་ཉེདིསད་ལན་བུངབའི་ད་བཞན་ཉདྱཀྲིེུ་སེདད། 
དལུན་བུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀིས་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཊིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྗེ་རེས་སུ་སེང་ངཀ དེ་བཞིཤ་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདྲ་ཀིས་འདས་པ་དང་། མ་འོདས་པ་དད། 
དྭ་ལན་བུང་བའི་དེབཞིན་ཉིད་ཀརས་སུ་སེང་་ངོ་། འདས་པ་དང་། མ་འོས་པདང་ ང་ལྟན་བུངབའངེ་བཞིན་ཉིད་ཀསྔ་རྗས་མུ་སང་སྟེ] དེ་ལྟད་གཞས་བརྟནདབ་འབྱོན་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། དྭ་ལནུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་བཞིག་ཉིད་ནི་གཉིས་སུ་ ད་དེ་གཉིས་སུ་བྱན་མེད་ངོ། 


༄༅། 7 །བེ་བཞི་ །བེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ ཐཱམས་ཉདྱ་ཀི་དེ བཞིན་ཉིད་དང་། རབ་ འབྱར ཧིདེ བཞིན་ཉིད་ནི་ དཤཾགཉིས་སུ་མེད་ཉིད་གཉིས་ སུ མེད་དོ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གོ ་ དབར་ཆུར་བའིང་བཞིཉ།དགངའི ་ཡན་པ་། དེནི་། བཅོམ ལྡན་འདྲས་བན་མེད་པ་ཡད་ དག་པརའ་ ་རྫོགས་ པའི བྲངཆུབ་མངོན་པར་ཇོག ཟི པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་ 
རཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། འདེནི་ ནི་བངྲ་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པེ་དེ་བཞི་ དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ གིས། བླ་ན་ མདབ ཡང་དག གཱ་པརྡ་རོགོས་ བའྲེ་བྲཆུབ་ ་མངེན་པ་རྡ་ཇོགས་པརས་ངསྐྱ་རྣས་ནས། 
ཟ› དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིངའཐྲེབ་པར་། འགུར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ཞིས ཉིད་ནི འདེས་བསྟན་པའེཚ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 

༽རྐབ་ མངེན་པརྡ་རྫོགས་ པར་འཚ་རྒྱ་བ་དེ་བཞིན་ དུས་ཆེན་བེསྣ་རམ་པ་འདི་དུགཏུགཡསོ 


གྲ་མ ་ 

[ རྭག་གཞེས་ས། ། ཀུན།ཏུ་གཞེས་། འཐུལ་རཏ། འགུལ ལྡག་རབ་ཏ་ལྡག། 
ཀུན་རུ་ནབཏུ་ལྡེག་པར་འབྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གནས་ བྙན་རབའབེརཀ་དེ་བཞའི་གཤེགས་པའི་ཐ 
སྨྱིས་ཏེ། ཆོད་བའི་མ་ཡིན། འདྲ་ཤེ 


འི་རཾསས་ཱས་ས།། གཞན་ཡད་གནས་བཏན་རབ་འདྭརོ་ནི་ གཟུགསྱ་ཀི་རེས་སུ་མ་ 
སྭ་ཀྱི་མ་ ཡིན། འདུ་བེདྨ་ནམཔ་འི ་མ་ ་ཡིན། རྣམ་ ་པར་ཤེས་པའེ་ ་རྗེས་སུ་ ཨུ་མ་སྨྱས་ས། 
_ སྐྱེས་ཏེ ཏེ། ལན་ཅིག་ཝིར་འངས་པའེ་ འེ་ྲབས་བུ་མ་ཡེན་། ཕིར་མི་འང་བའེ 


[རྒྱན་ ནྭགས་ ་པའི་འབྲས་ ུའྲ་ེས་ཊ ཨུམ་ 
འི་ཁྲབས་བུ་མ་ཡིན་། དྲག་ བཅེམ་བ་ཉིདྱའེ་འྲབས་བུའི་ འ་རྗེས་ཨུ་ མ་སེས་སོ། ཀ རང་སངས་་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི: 


ཛེཊ་སཱ་མ་ྩེས། སངསྦ་རཱས་ཉིདྱ་སེརེསསུ་ 


མ་སྐེས་ཏེ ཏ།དེ་ལུར་ན་གནས་བརན་ཿ ་ཀབ་འབྲེར་ཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རེས་སུ་ྐེས་སེ། ད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ། བཅོན་ལྡན་" 


འདས་ལ ཚ་དལྐན་པཤའི དའེ ུསའདེགད་ེ ཅོ གསེལ་ཏེཀ བཅོན་ལན་ཝུན་འདས་འདྲ་ལསེ། དེ དེ་བཞིན་ཉིད་འདིནི་མདཔ་ ཡོ ལགས་ས།། དེ་སྐདཆེས་གསུལོ་ ཁ་ད 


བཅོལོ་ཝྔན་འདས་ཀིན་ཆེ་དང་ལྡན་བཤ་འེའིབུ་ 


ུ་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་ བཀའ་སུལ་ཏེ། ་ཏ། ཤའིའི་ ཐཾ དེ་དེ་བ ཞིན་ ་ནོ། དེ་ད་བ་ཞེ་ ༡ ཏོ ཤི འིའིབུ བའདི་རདེབཞིན་ིདའདི་ནིཞད་པ་ཟད་ 


མེ་ཡནེ་ནཾ།།  དནས་ དེ་བཞིན་ཉེད་བརྟན་པ་འདེ །འད་བཤད་པན། དགེ་སྤེང་སུམ་བྱ་ཝེན་པ་ པ་མེད་པར་ཟག ་པྷ་ནམསུ་ ་ལས་སེམས་ །རྣམ་པརྡ་གེལ་ལེ། དགྲེ་སོང་མ་ཝྔ་བྱྒྱ་ཆོས་; ནོས་ 
ལ་ཆས་ཏིམིག་དུལ་མེདཅ་དིན་དདྲབལ་བྷ་ནམ་པརདག་ག ཝའིབྲུ་ཝ་སང་སནོ་ཡེངསཨུ་སྦང་བར་བྲས་ཤིང་། དེདག་གིསམི་སེབའིཆོས་ལ་བཟདཔ་ེབ་པནྩས་ཏོ 


ཤཏྱུབ་ས་མས་དཔའ་དུག་བཅུ་ལནཔ་མེད་པར་ཟུག་པ་ཚམས་ལས་སེམས་རམ་བར་གེལ་ ་ལ།། དེནས བཅོས་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་ཚེ་ དད་དནཔ་ཤའི འྱབ་པ་འདེཞདཅེསསཀའ་ 
སྦལ་ཏེ ཏོ ་རིའིབུ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་གི གེསནེ་། ། སངསྤྱ་རས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ བསྙེན་ ་བཀུན་ བུས་ཤིང་ཐམས། མསུ་ཅདལ་སྐྱིན་བ བན། རུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་། 


བཟེདོ་པ་ བསམོས། བརྙོན་འྭགུས་ ་བཙམས་། བསམ་གཏན་སྣྱེད་ཀྱང་དེ་དག་ཤེས་་ ཁབ ཀྱིལ་རེའོ། ཏ་ ཏ་ཕྲིན་པས་ ་ཡེངས་ས་ སུ་མ་བཟུང་ཞེ ཁང་། ཐྲབས་ན།ཁས་པ་དང་བྲལ་ 


༩༤༣ 


༄༅། / །བརྡ་གྱན་ཏེ ་དེ་། ཤ་འི་འི་བུ་བྲང་ བུ་བྲདཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ལམ་ ནི་སྙེང་པ་ཉིད་དམ་། ་ ་མེད་ མདཔ་ལ་སྦྱེདོབ་ ཤམ་། སྨེནོ་པ་ མེད་པ་ལྷ་གིད་པ་ ཤན་། ཟེ 
-ཟ ཤཱ དིདལ་བམ་ ཡང དདུ་མེདྱ་ཀཱི། འན འ་ཡང་དུ་དག་ ཐས་མས་བདུང་ མི་ལྡན་པའེཕྱིན་རེ། ཡང་དག་པའི ༢མཐའམ་ངོནོསུམ། ནུ་བྲ་སནས་། ཉན་ཐསྦ་འིསར་དེས་པར་ ་ྦ 
~ ལྩཾས་སཾ། ཤཱི ཡུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། འདབ་ཆགས་ བཞིག ལུས་དཔག༔ ཚད་ བརྐྱཔ་འམ། དབག་ཚད་ཉེས་ བྱརྱ་པ་འ ལཿ དཔ་ག་ཚད་སུམ་བྱ་ར་པ་ འམ་། -/ 
32 གལ ལ་ ་ཚད་བཞེ་ པ་ པ་ཞུམ། | དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཙམ་དུ་ (གྱན་པ་ ་ཞིག་ ་ཡེད་དེ་ དོ་དེ། དྲེསུམ་ བྱརྩུ་རཾ་ གསུམ་པའི་ འ་ནང་ན་བ འདུག་པ་འ པ་ལས། འཛམབའྲབད་འདརབཟ་སམས་ 
དདུ་སེམ་སྐ་ན། ཤའི་ི་ད་འདགཆགས་བེ་འདབས་མ མ་; མ་མྭ་ཧེསཔ་འ བམ། འདབ་མ་བཱི་ བརྱ་གུན་ ལ། དེས་འཛམ་བུའྲི བང་འདེད་ གནས་པར་པྲའེ་།། བཅ ཏཾ | 
ཨམ་༔ ༄མ་བཅྱུར་གསུམ་ པའི་ལྷའི་དེགཞ་སཿ བདག་ ཉིད་འཆེངས་ནས། འདབ་ཆགས་བྭ་དེ་དེ་ནས་ཝང་བ་ དགུ་དང ནམཁའི་ བར་སང་ཁ 38 ་པ་ ་དེད་ འདེར མས་དྲུ་ལ་མའེ་ 
བདག་ ཐིརསུམ་བུཅ བྱུནྱ་ར ང་གསུམ་ ་པའེ་ ལྔའི ནང་དུ་གནས་པའ་བའ། སམསདུ་བསམས་༔ ན། ཤ་ ིའི་བ་ བུ་འདི་ ད་ཇི་སམ་དུ་སེམས། གུལ་ཏེ། འདབ་ཆགས་ཐ་ཏེས་ ༈ཤིརསྟུས་ 
བྱུཿྱ་ཆཱ་གསུམ་ པའི་ འི་ཝཱའེ་ནང་དུ་གནས་ བར་ནུས་སམ་གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེན་མ་ལགས་སཀ བརྐམ ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ བཀའ་སལ་པ། ཤ་རིའྱི་བུ་འད་ཇི། 


སྭ་དུསེསས། གལ་ཏེ་བདག་ནི་མ་སྨས་མ་སྣ པར་འཛམ་བུའྱི་གིངད་གནས་པར་བའོ་གམན། ཤ་འིའི་བ་འདྲི་རེསྡམདྲ 
ལྭ ཏབ ཧ་ རཱ རྨ ཅིང་ 8:` ཉའ རཿ ཏི ྲ་བའྭ་སམན །ནའིདུ་ 


དྭསམ་དཱསམས། འདབ་ཆགས་བུནེ་མ་སས་མ་སྣད་པད་ 
ཀཱ ༠ ༥ ངད གསངས། བོ་ལུག་ས་དཉི་ཨ་འགས། བཅོསོ་ལན་བདས་བདེ་འཛམ་བླ་གིདད་ལུང་ནྭསས་ཤིངསྣང་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འགུམ་པ་འམ། འགུམ་ཞྭ་ཐུགས་པ་ཙན་ཤྱེ་སུག་བྲསལ་དུ་འྱགར་ར། བཅེམོ་ལྡན་འདག་དེའིའི་ླ 


ང་མ་མེ དདུཞེ་ན། དེ་ནེ་འདྲི་ལར་ལུས་ཀུང་ཆེན་པེའ་འྱྱར་ལ། འདབ་མ་ 
དྲད ་ འཐེན་པ་ཞིགནས་ཟུད་བའྲ་ཀད་དའ།། དྲེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། ཅེམོ་ལུན་འདས་ཀིས་ཚ་དངལན་པགདིའི་བུ་ལ་འདྷིགདཆེས་ - 
གཀུའྱ་སཱལ་ཏི།། ཤདུ་དེ་གཞནནེ། དེདེ་གཞན་ཏེ། ༈] གབང་ཆབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་བནམེདཔ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་བྱངཅུདཏ་ཐམས་བསད་ 
ནས། བསལ་པ་གངགའྱ་ཀུད་གཟེ་མ་སྭདདུ་གནས་ཤིང་། སྤྱིན་པ་བྱེན་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས། བཟོདཔ་སྨྱབས། བརོོའུས་བརམས་ བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར 
བཞགསྟ། དྱེ་རུ་ཆེན་ཡང་དག་པའ་ཞུགས་པརྱ་གུརཅིང་། ཟླུན་མེད་པ་ཡང་དག་པན་ཛོགས་པ་ཁྲེ་བྲད་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚ་རྒ། བདེ་འེ་ེམསཆེརབསྐེད་པར་ བྲུ 
ཙྩན་ཀྱང། དེ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལ།་ཕིན་པས་ཡདོས་སུ་མ་ཟིན་ཅིང་། ཐབས་མཁས་པ་དང། བྲལ་བས་ཤན་ཐེསྤོཉི་ས་དང་། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཁྱུད་དོ། ཤའིའི་ 


དི ེ༽༡ི་༢༩༤༤༤༤༢༤༨༤༢༤༥༤ཐཐལ་ཐེས་་མ་ུུ་ོིུམོཁོམའར༠ངམརཔའདངངརབངའ་ངའཁ་་ངང་་ང་ོ་བོ་ ༨ ོ་ོོོ་⁄ཅ༔ 


༄༅། ÷ །བྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་འདས་པ་དངམ་འངོས་པ་དང། དྣལནྭ་དུང་བའི་སངསྤ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམསྤ་འྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
¬ དེ་དང། ཏེང་ངེ་འ་ཇོན་དེ་དང་། ཤེས་རབདེ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་བདེ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བདེ་དག་མཚན་མའྱེ་ཚུལྱ་ཉིས་སེམས་ཤིང་བ པས་ཏེ། དེས་ 
= དེབཞེན་གཤེགས་པྨ་རམས ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཤེས་ཏེ། ཏེང་ངའཛིན་མ་ཡིན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་། དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་དགབཅོས་པ་ཡངདགཔ གས་པའི 
° སངྭྦྱ་རས་ཀྷ་རམ་པརྲ་གེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མྔཐེང་བ་ནི་ཤེས་ཏེ། དེས་མ་ཤེས་མ་མྭ་ཐོང་བས་། སཱངོཔ་ཤིདྱཀྱི་ཨ་ ནུལ དེས་སྒྲ་དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ཅིར། དེས་སྒྲ་དེས་ 

མཚན་མད་གཟུང་ནས་། ཐ་ན་སདཔ་ཡང་ནག་པར་ོགསཔའི་གཆདཏུ་དསས་བྱསབར་འདོདན། དའིཔརའདིནི་ཞཐེབལེསད། འངས་དས་རྐསྱ་ཀི་ས་ལ་ 
གནས་པར་འྱ་སུན་བར་རིག་པར་་བའོ། དྲེ་འིའི་ཕིརྡཞེ་ན། ཤཱ་འའྲབུ་གང་ཤུས་དབྱ་ཀི་ཕ་དེལཏྭ་ཕིན་པས་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་ཤིང། ཐབས་མཁས་པ་དང་དལ་བརྩ་གུར་པ་ 
དེནི་འདེ་ལྟར་འགྱུར་རོ།། ཤའིའི་བུས་གསལ་པ་། བཅོམ་ཝུན་འདུས་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེན་བདག་གིས་འཚལ་བར་ལྟར་ན། བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་བསེད་ནམས་ 


ཧྲོ 3 ༽ རེཁོ་འ་པིན་ཛར་ོོར་ ར་བར ེ པ་དང་བལ་ཁྲིར་ངས་པའི་བ རིས -. 
ཀྱཚོགས་ཤཾནདུ་མང་པ་དང་ལྡནདུ་ལགས་ཀྱང་། ཤས་རབ་བྱཕ་རེཁོཏུ་ཧཱན་ པས་ཡངས་སུ་མ་བཟུངལ། ཐབས་མཁས་པ་ དང་བལ་ཞང་དག་བའབ་ བཤསགཉན་དང་ 


༢༠ 


མ་ལྡན་ན། ྲ་གན་མེད་པ་ཡད་དག་བརྡ་རོགས་པ་འི་བངྲརབ་ཐོབ་པར་འྱསུར་ཏ། བཅམ་ལྡན་འདས་ང་ལྭ་བསྒ་ན། བྲདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྱདཿ ཅི ༤ 
བུ་ངདུག་བརྡ་རོགས་དའི་བྲང་ཅུབ་མདོན་པར་ ཚོངྱ་རྐ་བར་འཚོལ་བས། ཤུས་དབྱ་ཀེ་པ་རེལ་ཏུ་ིན་པ་བླསམོ་པའ་བྱག། བྲབས་མཁས་པ་ལ་བརྔོན་པརྡ་བྱསའ། ། 
དྭེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་བ་དང་། བཅིམ་ཝུན་འདས་ུས་ཆོདང་ཝཱན་པ་ཤ་ལིའེབུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ།། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཤ་རིའི་ཞུ་བྲང་ཧུབ་སེམ་ས་ ༣ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྱའི་པ་རེགཏུ་ཕིན་པས་ཡངས་སུ་མ་བཟུ་ཤིང་། ཐུབས་མཁས་པ་དང་བལ་བ་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་མང་བདང་ལྡན་གད།་ དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན་པར་རྱརན་། ཟཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བང་རུབནི་ཐེ་ཅོམ་དུ་འགགུར་རོ། ཤ་འིའི་བུ་དེ་ལྟ་བསན། བྲང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྲི་བདཆུབ་མངེན་པར་ཛོགས་པར་འཆངྱ་དབར་འརཿ པས། ཤིས་དབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏཱ་ཕིན་པ་བླསས་པརྲ་བ་ཞིང་ཐབས་ 
མཁས་པ་ལ་ཡང་བརོན་པའ་གཐོ། དེ་ནས་ལྡའེ་དབང་པེ་བརྒྱ་བྦིན་འདོད་པཞ་སྤྱད་པ་ཁི་ལྷའེ་བུ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དང་། མི་འཇེད་ཀི་བདག་པ་ཚོངས་པ་དང། གཟུག་ 
རོང་འི་རིབ་རོས་བོབ་པས་་པ་། སིི བ་ ངིགད་་་་†ེཾེཾིི 
ན་སྤྱད་པ་འེ་ལྷའི་བུ་རྣམས་བཅས་པས་། བཅེམོ་ལྡན་འདས་བ་ ཞདྷ་སདཅས་གསཾལ་ཏེ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་བོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིནི་ཟབ་བེ། བཅོས་ལྡན་ 











/ 


༄༅། „ །འདསྔ་བུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྲི་བངརུབ་ཁའཐུང་བར་དཀའ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའྲི་བྲང་ཆུབ་མངེན་ 
པའྡ་ཇོགས་པར་འཚང་ར་བཞི་ཤིན་དུ་འབུང་བར་དཀའ། དེནུས་བཅེམ་ལྡན་བདས་ཀིས་ལབི་དབང་པེ་བྱོརཐིན་ལས་གོས་པ་། འདེད་པ་སྤྱོད་བའི་ལྷའེབུ་རྣམས་དང་། མི་ 
ནཱ་ི་བདག་པ་ཚོངསལ་གགོས་པ་གཟུགས་ྭ་གེད་པའི་མས་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། ལའིབུ་དགདེ་དེ་བཞིན་ཞེ། དེདེ་བཞིན་ཏེ། ཤས་འ་བྱ་ཀྱི་ཕ་རེལོདུ་ཕིན་པ་འདི་ 
ཟབ་བ ཁཱཾཞོདཔ་གང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ནུབྱ་ཀངའུབུད་བར་དཀའ་སྟེ།  ་ བརུན་འགུས་དམན་པ་དང་། མེས་པ་དམན་པ་དང། 
88ཡན་བངནོ། ཟྣ་པའྲགས་པ་ལགྐན་པ་ནམས་ིསྦ་བན་མེདཔ་གད་དག་བད རགས་པའ་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་དབར་ཤིནདུ་འབུང་ 
བན་དཀརའ།། མ་དག་པ རོགས་པའི་བུད་ཆབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་ར་བར་ཤིནདུ་འྱབང་གདཀ་བཞིས་བཀའ་སལ་ན། འདྷ་ལར་དལ་བཅུང་བདྲ་ཀྲང་ 
ོ་་་་པད་འཁོརདཡི་ས་ཆན་ན། བཅོ་ུ་འྷར་ཞོདཔ་ཡང་དག་ ད་པས 

འབུངབ་དཀའཞད། རཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྲད་ཆུ་བཤིན་དུ་འབུང་བར་དཀའབ་ལགས། དེ་ཅེའི་པིརཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངོ་པ་ལགག་ 


¬ 
བའསྤདདུ། ཆོས་གར་མངེན་བད་རྔོགས་པར་འཚངྱ་ཏྲ་བརྡ་ནས་པའི་ཆེས་ ་གང་ཡང་མ་མཆེས ཏོ ༥ འི ྲ 
ཁོ དེ་གང་ 4 ་ ཱ ` ཅོ་དན་མཆོས་སི། བཅེམ་ལཱན་འདས་འདྟེ་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་མེངོ་བ་ལགས་ཏི། 
རྡ སྨདབན་བྱ༔ ༽ྭ་སདདུ། ཆས་བསྟན་པའཆེས་ད་ཡངམ་མཆས་སོ། ད་བཞེན་དྲ་བ ་མེད་པ་ཕང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་བྲང་ཆབ་ཏུ་ 
ས་ འ་ པའ དླུཐཾན་ ད་ ཡང་དག་པར་ གས་པའྲ་བྲདཆུབ་ཏུ་ 


་ཚེགྲ ! ོ:- °¬-2༢༠; ༩༩ ¢. 
མདོན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་ཆ་བ་གདལགས་པ་ དང། འཚོལ་བར་བྱབ་བ་གང་ལགས་པ་དང། བཅལ་བར་བྱ་བེ་བ་གང་ལགས་པའེ་ཆོས་ད་དག་ཐམས་ཅདནི་ ་ 


སྟེངཔ་སྟེ། བཅོམ་ལན་འདསྣ་ནམྲ་གངས་འདེས་ན། བདག་ལདིེ་ མེ པཱ 
། ཀྲ ག་བརྡ་སམས་རྲ་བྲ་ར་མང་པ་མང་རྲགཀྲ་པ་ར་ཚོ་ཁ།ར།་པ༼ ༡༡༡༤ ར་བ 
མ དག ཀག ངུ 0 ་ གཾ 
ཆོ་དང་ལྡན་པ་དབ་འབོན་ལ་འདྐེསདྲ་ཅེས་བཀའ་སལ་ངོ། རལ་བ དྲ ་ དད ་ །སྐདཅེས་གསེལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འ ིས་ 
དྷ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ལབ་འ་བེའ་བབྲང་ -༽ འི ང་མོ ?ˆ ༡ £ ༈ ༢ = | ཏྲེ 
1 ཐུར་འབུང་བ་མད་པའ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པ་འི་བྲང་ཆབྲའབྲང་བར་དཀའོ། །འཐོན་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡན་ ་པའི་ཕིར། བླན་མེད་པ་ཡད་དགཔའ་རྗེགས་པའི་བྲང་ཆབ་འདང་བར་ ཀའོ ་ རཾ ཧཱ ་ ་ 
ཁིས མེདནཔདབའཅ གླ ཆུསེདསགང་པར 


=£ ༨ 
བོའི ར་ར ༨༨ < རྫོ 
རྫོག འབྲདུཉབ་འབུར་བར་དཀའོ། དེནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ ཤའེའ་བས་། ཆ་དང་ཝན་པ་དབའཐེན་ལ་འདེ་སདཅེས། ས་སྭཾ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེན་སྟེང་བའོཿ 








¬ ༄༅།  །ཞེས་བ་བའྲེ་རམྲ་གངས་འདེས། བླན; མེདཔ་ཡུང་དག་ བྲ རྫོགས་ ་པ་འྲི་བྲང་ཆུང འབྱཇ་བར་དཀའོ།་ ༈ བླན་མེདཔ་ ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི 'པའྲ་བྲད་ཆུབ་ 
ཌཱ མདོན་པར་ཇོགས་ པར་འཚང་རྒྱབ་ཤིན་དུ་ཞུུ འབུང་པར་དཀའེ། དེསེའེ་པི ཟིར་ཞེ་ན། ཆོ དདྲ་ུཔ་དབ་ 'འཐོ་ནན།ཁའ་འ་ ལའ་འདི་སུས་དུ་དདག་གིསླ་བ བྲན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་ བདྲ་ཆུབ་མདོན་པར་ཐེ ་ ཐཔརའཚང་རུ་བརབའོ། ཀོ སཱས་དུ་མི་ ་གཾན་ཨ་ཏེ། ཚ་དང ལྡན་པ་རབ་འཕྱེན་ ཧོར་དེ་བཞིན པཞདག་ ཀྱང་མ་ངོན་པའ་རྔོགས་ རོད 
ལི འཚང བརྡ་བ་ཐ་མ་ ་ཡིནན།། དེ ཅིའི་ཐིད་ཞ ་ན་། ཚེ་དང་ ལྡན་པ་རབ་འབྲོན་ཆེས་ 0 ནནམཁའ་ འུ་དང་ན་ཚུངས་༔ ་པའེ་ ཕིད ་ བ་འཛོན་ གལ་ཏེ 7། 
བླན་མེད་པ་ཿ ཤདུ་དག་པདྡ་ངོགས་པའེ ས་པའི་བྲདཏུབ་ མདོན་པར་ ཛྡགས་པར ད་འཆརྱ་རབའ་ཐེ བཞན།  ཤད་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གང་གའི་ ཀུང་གི་བེམ་ཧཱད། སེུད། ཟྲན་མད་པ་ 
པར་རྔོགས་ཿ ་པའི་ ཏུབ མས ཤེན མི མགོ པར་འ འགྱར་བཞི་ག ཞ། ཆི རུ ལྡན་པ་འབ་། འཐེན་ཿ འདྷེ་ཝཱར། བྡད་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ འགང་གའི་ཀུང་གི་ཐེ་གེད་། ད་། ཟླནམེད་པ་ 
ཨང་དག་པད་ཛེགས་ པའི་བྲདཆབ མ་ངེན་པར་ཇོོགས་པ་ལས་ ཕིར་ལྡེག་ བ་སེ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ར་བ་འབྱེང་དེ་ལྟ་ ཝ་བསྐར། འདི་ཝར་་བཱན་མེད་པ་ '་ཡང་དུག :` པའྱི་དང་ 
ུབ་འབྱང་བར་དཀའ་སྭེ། བླ་ནེ་མེད་པ་ ཡངདག་པའ་རྔོགས་པའི་བདྡ་རྭ བུད་ཆུབ་མངེན་པར་རྫོགས་པར་འཚངྨ་ན་ རྒྱ་བར་ཤིན་དུ་འ ངུ་འབུང་བར་དཀའོ། ཞེས་དེག་པྲ་ “་བའཾ།། རེ ། དི་སྐད་ ¦ 


ཅསྐ་གྲབབངང་། ར་པའོ འར ལ་བའི 2 4 +. ` ནྣ བང་རོ་་ིི འོ 
ཧ ས་སུས་པ་དང། ཚ་དཔ་ལཱན་པ་རབ་འབེརྩོ་ཅས་ཚོ་ད་ཝནཔ་ཤའིའི་བ་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་སྨྲས་སེ་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤའིའིབིུ་གཟུགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བྭདེ་ 
རྫོགས་པའི་བྲདྲ་ཆུབ་ལས་ཕྱེའ་ལྡེག་གམ] ཤའབ་ཐུས་སྨྲས་པ་། ཚོ་དང་ལྡན་པ་རྲབ་འཀྲེཊ། 

སྭཱ རྨ 


དེན་མ་ཡནྐནེ།། རབ་འཐེརྦ་གིས་སྨྲས་པ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་འིའེ་བུ་བླ་ན་མེ 






པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲེ་བྲངཧབ་ལས་ཕྱིར་ཞཱག་པའི་ཆོས་ད་གཟུགས་ལས་གཞན་ཡེདདམ་། ཤའིའི་བུསླགས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབའཐནོ་དཞི་མ་ཡིནནོ། །། 
འབ་འབྱེར་གྱེས་སྨྲས་པ། ཆོ་དད་ལྡན་པ་ཤའིའི་དུ་ཅེ་ཆོང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདུ་བེདྨ་རམས་དང། ནྣམ་པར་ཤེས་པླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་བའི་ཐང་ ༩༧༤ 


༢ ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་ཅྲི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲདཆུབ་ལས་པིར་ལྡག་པའྲ་རོས་དེ་ཆོར་བ་དད། འདུ་ངས་དད་འདུ་བེྡ་མས་ལས་གཞན་མདོདམ་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གཞུན་ཡོད་དམ་། 

ཤ་དེའི་ཐུས་སྨྲས་པ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེརོ་དེནིམ་ཡིན་ནོ།། རབ་འབུརྩོ་གིས་སྨྲས་པ། ཚུ་དང་ལན་པ་ཤ་ིའི་བུ་ཅིག་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེདགང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཟླན་མེདཔ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའི་བྱྲདཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡེག་གམ། ཤའའབུག་སྨྲས་པ་། ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྲེན་དནེ་མ་ཡིན་ནོ།། རྩིཧ་ ནྫརས་སྨཾས་པ། 


བིལ་བ འིའ་བས་སས་ཿ ཚོདང་ཝན་པའ་བ་དེད་རའེ་མ་ལིན་ར།། རང་འཕོར་ལྲིན།ཿ 
རྐབ ལས་ཕིན་ཝཱག་གམ། ཤ་རའ་བུས་སྨྲས་པ་། ད་ ཡིནནོ།། རབ་འཐོྱ་རྱས་སྨྲས་པ 
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༄༅། - །མོདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་དུཆོན་བའི་དེ འིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡྲི ིན་པ་དང་། པབ ་ ཉེད་དང་། འདྲུ་བྡ་ནསསཀ་དེ་བཞི་ཉིད་དང། རྣམ་པར་ 
¦ ཤས པའི་དེ་བཞེནཉེད་གང་ཡི ་ཡིན་ པ་དྲེབན་མེདཔ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའླེ་བངུ་ཏུབ་ལས་པེ ཕུར་ཝྡུག་པའེ་ཆེས་ད་གཟུགསཀི་ དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་གཞནན་ཡད་ ཡུདོདས། ཤཱའིའི་ 
ཤུས་སྨྲས་པ་ ཚེདང་ལྡན་པ་འབ་འཐྲ 'འཐེར་དནེ་མ་ ཡིན་ནོ།། རབ་ འབོརྩོ་ཅིས་སྨསཔ་། ཚ་དང བོ འའྱི་བུབླིབ་ ན་མེདཔ་ ཡདདག་པར་དགས་ པའེ་བུད་ཆུབ་ལསྤ་པེརྡ་ཝེག ་པའི་ 
ཆོས་དཚོད་བེ་དབཞེནཉེད་དང་། འདུ་ཤེསྱའི ཀེ་དེ་བི་ནྭ་ ཉེད་དུད་། འདྲ་བ ་བདྲ་རམས་ཀི་ ད་བཞེན་ཉིདལས་གཞནན་ཡེ ཡེད་དམ་། རྣམ་ པ་ཤུས་ པའེ དེ་ཤིན་ཉིད་ལས་གཞུནན་ཡེད ་ཡོད་ 
དམ་། ཤ་འའེ་བུས་སྨྲས་པ། ཚོཿ དཔལན་པ་རབའཐརདཤིམ་ཡི ཡིནནེ། ཀོ རག་འབ་ིསྣསུས་པ། ཤོད པཿ ་ཤའིའི་དུ་ གུ་གཟུགས་ བྲན་མ་དཔ་། འོ ་པར་ རརྫགས་པ་འི་བྲངཆུབ་ 
བོའ ་པར་འཚངྱ་ཧ་འམ། ཤ འུས་སྲས་པ། ཟེ ཚོདང་ལྡན་པ་དབ་འཐེཿ འབུརདྲནིམ་ ཡིན་ན རཔ །འཐེརྱ་ཧྱེ གྱིས་སྨྲས་པ་]  དངྡ་ཝན་པཤུ་རའི་བ་ཅེ་ཚོད་བ་དང་། འ 
ས་དང འད་བེདྨནམ་ས་ ་དང་། ཐབ སཿ འའ ་པ ཐན མདཔ་ ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ ཛོགས་པའྱི་བདཆུབ་མངན ཤོ ཛིགས་པར་ 'རའཆངྱ་ཧཱ་འམ། ཤ ཤ་རེའེ་བུས་སྨྲས་པ། ཆོ་དང་ལྡན་ 
པརབ་འཐེར་དནེ་མ་ཡིན་ན།། བའ 


རྩསྭ་སྨྲས་པ་། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤཤ་རེའི་ཊུ་༔ བླཱ་བན་མེད་པ་ཡང་དགར་རྭ་ཇོགས་པའི ་བདྨཆུབ་མདོན་པའ་རྔོགས་པར་ རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཆོས་ 





དེ་གཟུགས་ལས་གཞན་ཡེདོདམ་། ཤལེའི་ ཨྨསསཔ། ། ཚེ་དིང་ཝན་པ་རབ་འ །འབྱེར་དྷེཝཱ་མ་ཡེནནོ།། རབ་འ 
ཚྫོགས་པའི་བྱདྲར་བ་ མ་ངོན་པར་རྔོགས་པའ་ ་འཚངྱ་ར་བའྲ་ཆོས་ད་ཆོར་ བ་དང འདུ་ཤེས་དང ༽ 
ཤའིའིངུས་སྨྲས་པ་ ¦ ཆོདབ་ན་པ་རབ་འབུདདེནེ་མ་ཡིནྷ་ན། རབ་འབྲསས་སྨྲས་པ། ཉི 
ཧདཱ་ཆུབ་མདོན་པར་ཇོགས་པའ་འཚང་བྱར་འམ། ཤ་རེའི་བུས༔ སས་པ། ཚདང་ཝཊ་༩།རབཁ་ འེུཅེ་ཚོར་བའེ་དེ 
བཞིན་ཉིད་དང་། འདུ་ཤེསྱ་འིད་བཞེན་ཉེད་དང། འདུ་བེདྱཀིད་བཞིན་ཉིད་དང། ཆོདང་ལྡན་བ་ཤ་ངའིབླུནམ་པ་དཤེས་ དཀིམ སགས ངོགས 
ཆུབ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཆངྱ་ཧུ་འམ། ཤ་འེའི་བུས་སྨྲས་པ་། ཚདཔྡན་པ་རབའཐོའ་དྷེེ་མ་ཞི ཡིཊནཾ།། རབ་འཐེར་གྱིས་ གྱཾས་སྨྲས་པ། ཚོདང་ ནཔ་ཤརིའིབུཅའྲི་བན་མེདཔ་ 

ཡངདག་པར་རྔགས་པའི་བང་ཆབ་མངཤ་པྡ་རགས་པ་རའཚདྱརའ་ ེ་ཆས་གངཡིན་པ་དེགཟུགསིདེ་བཤེན་ཞེད་ལས་གཞནན་ཡོདོདམ། ཅཅ ལོ ཆོ་དངརྡན་ 
པ་རམ་འབེར་དཀེམ་ཡིན་ནེ།། ༈། རབ་འཐེརྩ་གྲསླསྲས་པ། ཆོདངལན་བ་ཤ་རེའི་བུཅ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་ངའ་རྫགོས་པའེ་ ཁྱ་བྲད་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚངྱ་ར་བའེ་ཆོས་དེ་ 







་ །རའེྲུ་བནམེ མེདཔ་ཡང་དགཔར་ 
དུམ། ནམ་པརཤེས་པ་ལ་གཞནན་ཡེདདམ། 
ཀཀ ་ 





སསས་་པཔསཔསསསསས་ རྫང ཛང -- 








༄ །ཆོརབའིདེ་བཞིན་ེད་དང། འདུཤེསཀི་དེབཞེན་ཞེད་དང། འདུ་བེདནམས་ཀ་ད་བཞིན་ཉད་ལས་གཞན་མདོདམ། ;ནུམ་པར་ཤེས་པ་འེདེ་བཞེན་ 
= ིད་ལས་གཞནན་ཨེདོདམ། ཤརིའེབུས་སྨས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་རང་འཐྱེན° རནི་མ་ཡེན་ནོ།། རབ་འ འབོརྒྱ་གིས་སྨྲས་པ། ༈ ཆོདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་དངེ་སམ་དྲས ཨསམས། གང 

¿ ཟླནམདབ་ ཐངདག་བྡ་ཚགོས་པ་འིནངཆབ་མངན་པར་ཇོགས་བརའཚུ་ཆུབའེ་ཆསད། གྲབ ཟུགས་ལས་གཞནན་ཡེད་དམ་། | (ུ་ནོ། རཏ ཞ་བ་རབ་ 

4 ཀཐྱོན་དེནི་མ་ཡིནནེ།། རབ་འཐོརྱ་གིས་སྨྲས་པ། ཌེ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའེ་བུཏྡ བུ་དེདེ་སཱམ་དུསེམས་། ་མེད་ཡངག་པར་ཐགསཔའི་ད ཉགཏུ་འཚད རཆ 
༥ ཆོར་བ་དད། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲ་ཤས་དང་། འདུ་ཐེདྨམས་དུང། རྣམ་ ་ ་ལས་ གཞུནན་ ཡདདམ། ཤརའའབུས་སྨྲས་པ། །། ཆེ་དངྡ་ཝན་པ་རབ་འཐེནད་ནེ་མ་ 
ཨིནནོ།། རབའངྱ་གས་སྨྲས་པ་ ཆོདང་ཝྡན་པ་ཤེ་རེའི་ འི་དུ་འདེ་ཇེ་སམ་དུསེམས། དེ་བཞིཤཉིད་བཱ ཞ་མེད་པ་ ་སར་ངོསགའིའ་གངས་ི་ཀྣ་གོ གྲམ 
ཤརིའེ་ འབུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་ པ་རབ་འབོར་ ན་མ་ ཡིནན།། རབ་འཐེརྱ་བྱིས་སྨྲས་པ་། ཆོདང་ལྡན་བ་ཤརེའི རབུ་འདྲ་ཇཾ་སྔམ་དུ་སེམས། གངྱ་བཱན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ 
' རྫོགསྱང་ཆུབལས་ཕྱིར་ལྡེག་པའི་ཆོས་དེད་བཞེནཉེད་ལ་ཡེདོདམ། ཤའིའི་ད ཊུསྨསྨས་པ། མོ་དང ཌཱན་པརཔ་འབྲེར་དེ་ །ན་མ་ཡནནོ། ། རབ་འ ཐཾརྱ་ཐས་སྨྲས་པ། ཚ་དང་ལྡན་ 








བ་ཤཱནིའི་བུགདབན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི 
` དག་པར་ང་གྲསཿ བང་5ད་པ་འམ།ཤེབ་འོའ། ༡ ༤ 
ཤའིའེ་བུདེ་བཤིནིདམ་ཡིནཔའི་རོས་དེགའེ། ལས་ཕུར་ལྡག་པའཆས་དགང་མ་གནས་པའྲི་ཚམ་ཡས་ཚེ་སྷའི འལ 
དཾ ང། ར་རོལ ༨ རེ །འླ་ཚལ་ཀས་རེས་ཀ་མ་དེ་བཞིན་ཞེདྲལ་༔ ཾཾ 
ནམ་ཡིན་ནོ།། རབ་བཤེར་དེནི་མ་ཡིན་ནོ།། ་ དདཝནཔ་ཤའའེ་བུ་ཅེའི་དེ་བཞིན་ཉེད་ཕིརྡ་ལོག་པའ་བྱགར་རམ།  ག་རང་འའི་ཁ་ིན། 
རེ་འ ོ་ རབ་འཐོརྦྱ་གིས་སྨྲས་པ] ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤའིའེ་བུ་འ ར་ཡར་འ་ུར་རམ། ཤའ་འཇུས་སྨྲས་པ་། ཚེ་དངལྡན་པ་རབ། 
དཔ་མང་དག་རོགས་པའ་བད་རུབ་ལས་ཕིར་ལྡོག་པའེ་ཆྐོ་དེ་ བདང་ལན་པ་ཤུའིའ་བུ་དེ་ལྟར་བདན་པ་ཉིདདང་། དྲ ་ 
;སྨྲས་ས།། ཆོས བེ པས སིརྡ་ཞིགཔའཆོས་དེ་གང་ཡིན།དྷེསདཆས་སྨྲས་པ་དང། ཚེ གནང གནས་པ་ཞི་དདུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམེ་གསས་མེད་ 
ལྱ་གསྣ་ནམ་པ་གང་གེས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ ། གྐདཅཾས་སྨྲས་པ་དང། ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི། ་ 
ཆས་གང་ཡང་མེད་དོ། ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྲེངོཿ ྒེ ལནཔ་གནས་བཏན་རབ་འབུརྩོ་ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་རན། : སར 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅན་འདེ་གཅིག་ཏུ་ གང་ཟག་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ཅན་གསུམ། པ་་ ༣ པའཇོགས་པ་འྱརུབ་ལགྤརི་སྣལག་པའི་ 
 །འྲ་ ག་ཅནའད་གཅེགཏུ་བདཀི། འདེདག་གསུམ་དྲུནམ་པར་ ༡ །ཞུགབུངས་པ་འད་དགན། སངསྤྱ་ཧས་བཅོམོ་ཝན་འདས་ནམས་ཤིས་བང་ 
ལྡན་པ་བམས་མའི་བུ་གང་པསོ། ཆེ་དང ་གསུམ་དྲུནམ་པར་བཞག་པ་མེད་དེ། ཇྡིཝ་རཆེ་དང་ |¡ྙ5 ༨ 
བུ་གང་པེས་། ཆ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཐོར་ལ་འདྲེསདྲ་ །པ་མད་ད། ཇལྟར་ཆ་དང་ལྡན་པ་འབ་འྱོནྱ་གྲིས་ ཅར 
ཤྱོན་ལ་འདྡེསད་ཅེས་སྨྲས་སེ། ཆོ་དང་ཝཱན་པ་གནས་ བའྱྱ་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིནཞེ།། དེནས་ཆ་དང་ 
སྨས་ས།། ཆོ་དང་ལྡན་ །གནས་བཏན་རབ་འབོར་ཅི་བྲང་ཆུབ་སེམས་ བའ་བའ། དང་ ˆ 
དང་འ་གཅུག་ཀང་ཡེད་པན་ 








༄༅། ÷„ །ཁས་མི་ལེན་ནན། གནས་བཏན་ཚེ་དང་ལནཔ་རབ་འཐྲེར་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲས་སེཀ ཚོ་དང་ལྡན་པ་གནས་བཏན་རབ་འཐོར་ཅེ་བྲད་ནུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཅིག་ཀང་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ནནེ། གནས་བཏན་ཆ་དང་ཝཱན་པ་རབ་འཐྱོར་ཁྱེདལ་དྲི་བ་ཡདདེ། །དེནས་ཚེ་དང་ལནཔ་ཤ་ལའེ་བས་ཚེ་དང་ལུན་པ་གནས་བརན་ 
ཌྷ, རབ་འུབེར་ལ་འདི་སྐུདེས་སྨྲས་སེ། རབ་འཐོརཅེ་ཞནྲབས་ཀི་ཐེག་པ་ཅནནམ། རངསངས་རས་ཀྱ་ཐེག་པ་ཅན་ནམ་། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་བང་ཆུབ་ཅིགསེམས་དཔའ་གཅིག་ 
ཝཾ” ཀྱང་ཡེད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏྲམ། རབ་འཐརྦ་གིས་སྨྲས་པ། ཆོ་དངྡལན་པ་ཤ་རིའེ་བུཅེདེ་བཞེན་ཞད་གང་ཡིན་པ་དེལ་ཞན་ཐསྱོི་ཐེག་པཅན་ནམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ཐིག་པ་ཅནནམ། ཐེག་པ་ཆེན་པཔོའི་བྲད་ནུབསེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་མཐོངངམ། ཤརིའིབུས་སྨྲས་པ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཐོར་དེནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞེནཉེད་ 
ཀྱངྣམ་པ་གསུམ་དུ་དསེགས་སུ་མེདན་། ༅དྲ་ཧུབ་སེམས་དཔའཅི་སྤྲསོ། རབ་འཐོར་གྱེས་སྨས་པ། ཆོདང་ལྡན་པཿ། རེའི་བུཅེ་འེད་བཞེནཉེད་ལྷ་ནམ་པ་གཅིགཏ་ཡང་ 
དམེགས་ཨུ་ཡེད་དམ། ཤའེའེ་བུས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱར་དེནེ་མ་ཡིན་ནོ།། ཆ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱཾརྱ་གིསྨསས་པ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ིའི་བུ་ཅིཁྱདྱིད་ 


དྡ 


 བཞིན་ཉིདལ་བྲདུཆུབསེམས་དཔའ་གཅེགཀང་ཡང་དགཔར་རྗེས་སུ་ཨྲ་འོང་དམ། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚ་དང་ལྡན་པ་འབའཐནོ་དེནི་མ་ཡིན་ན། ཆོ་དང་རཱན་པ་རབ་འབྱོན་ 


གྱིས་སྨྲས་པ། ཆེ ༈ ཆེ་དྲལན་པཔི་དེ་རབདེནཔ་ཞིདདང གནས་པཉེདད་བྲང་ཆུབསེམས དཔའི་ཆོས་དེ་ དཡངདཡེགས་ཨུ་མེད་ན། ཁྱེདཀེཅའི་ཕེར་འདི་སཱམ་དུ་ 

འདིནི་ཉན་ཐེསྱོ་ྲ་ཐེག་པཅན་། འདེེ་འངས་སྱ་རས་འི་ཐེག་པ་ཅན། འདེན་ཐིགཔ་ཆེན་པཔང་སུམ་དུསེ་མས། འི་འིང་བདདབབགས་ ས་ 
བཞིན་ཉིདལ་རབ་ཏུནམ་པད་འཐེད་པ་ན། ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། ། ཤྲེ་བག་མེད་པ་དང་། ཐ་དད་དུབབམདཔརྡ་ཐོས་ནས། བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པགང་ ] 
སེམས་་ པའ་མི་འྱག་། ཀཀུན་དུཏམ་པར་མ་འགྱརྨན། ཤ་བེའི་བུ་བྲད་ཆབ་སེམས་ད་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ འཆེནཔ་འདེན ) བདྱ་ཧགཏངེས་པར་འྱབངབར་རིག་བདྲ་བུའོ། 
དེནས་བཅོམ་ ྣ་ལན་འདས་ཤིས་ཆ་དྣལན་པ་རབའབོད་ལ་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། རབ་འཐྱར་དེ་དེ་བཞེན་ནོ།། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འཧེར། ཁྱེད ོ་འདེ་ཝུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
མཐུ་དང་། ས་པྱརས་ཉི་བིཡིས་ླབས་ཡིསོདདམས་པཞི་རབ་འབར་ཡགས་བགས་ས། རག་འཐོརདཏརབད་ཆབ་དེདག་དེབཞན་ིདརདཏུ་ནམ་པར་འཐེན་ ' 
༢ར་ དཔར་མེདཔ་དང། ཤྱེ་ཐག་མེདཔ་དང། ཐ་དད་དུ་བ་བ་མེ་དཔར་ཐས་ནས་། ] སེམས་ཤུམ་པར་མེདཔ་། ] ཀུན་དུམ་པར་མདན། རབ་འཧོར་བྲང་ཆུབསེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེནེ། ] ཧྲདྨ་ཧཱགཏུངས་པརའབུངབར་རིག་པར་བའོ།། དེ །ཞཊ་བམ་ལའགསལཚོ་ད་ན་པ་གའབིོསའགདཅས་གསསྟོ། ཁ་ཏེ།། བཅོམ་ 


ཧཱཿ 





༄༅། །ལྡན་འདས་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ །འ་ཆེན་པེ་འ་ ི་ེས་པར་འབདབར་འྱུར་། བཅམ་ 
གམེད་པ་ཡངདག་པན་ ་རྔོགས་པའེ་ ་བྲང་ཆུབྱཀིས། ཧྲདྱ་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

རབ་འཐེར་གྱིས་འ འདྷིད་ཅེས་གསེལ་ཏ། བཅེམ་ལྡན་འ འདུས་བ 
བན་འཚལ་བས། ཇི་ཝཱན་གནས་པར་བྱགེ། ༈ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རབ་འཐརྦོ་བ་ 
དཔའ་ཆེན་པའད་ང ངེས་ པ་རྭའུད་བད། འགྱར་རོ།། ར་ནས་: བཅོམ་  ་ དང་ལྡན་པ 
བང་ནུབསེམས་ ་དཔའ་སེ མས་ ཨང འ་ཆན་པ།། ་པེ། བླ བྲན གསེངཔ་ ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའེ་ བྲངྱ་ཧུདཏ །ཏ་རེས་པརའ བུང་ 
ངཇེལྟར་བཅྲ་ བླརབ་པར་བྱ་གེ། བཅམ ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འ, འབོར་བྲད་ནུབ་སེམས་ དཔའ་ འཐའ་ད་འཅིགསོ། ཟུན་ 
མེདཔ་ ་ཡང་ དག པའ རྫོགས པའེ འྱབུདྲ་ཆུདཊ །ཏ་ངེས་པར་འ་ འདོད་པས། སྟེམས བྲམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་གནས་པར་བ། སིམསཅན། ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་ མ་པར་བསྟུད་ 
པར་བྱས ཝི་མཞམ་ ་པའི་སེམསྱཀེ ཤིས་གཞནཕླ ་བར་མི་༔ མི་བ། བམས་ བའི་སེམས་ཏིས་གཞན་ལ་སྨྲ་བརབ། ཕན་པ་འེ་སེམསྤ་ཏིས་གཞན་ལ་ ལ་སྨྲ་བར་བྲ། དགེ་བའི་སེམས་ 


ཀྱིས་ རི ་ ང་; རྒྱལ་ བཅག་པའི་སེམསྱ་འ ཀྲས་ 1 རླུ ཀྭ བློ འཚྲ་བ་ ་པ་ མད་པའེ་ ཨེམས ཀྱིས སྒ ;ཿ བརྙ༔། སེམས་ཅན་ ཐྲམས་ཅད་ལ་ཕར་ 
༈ས་པ་དད།། བུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བུ་མེར་འ འདུ་ཤེས་པ་དེ 
འདུ་ཤེས་པ་ད ་དང་། 


དེ་ཉེ་བར་བག་སྣ་། གཞན་ཁ་སྒྲ་བར་ཀའོ།། ར་བ་འཛཾར་དེ་ལྟར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ 
=: སར་དད་ཤེསའ ལ་དད། 


་ 2 
‹ 

སསདཔ་འཆེན ོ་གམཔགངདག་ལགས། 

དས ་ བཅེན་ལན་ 


་ གས 
། འདིན་ད་བཞིན་ཉིད་དེ།། འདེནེ་ ་འདེ་ལར་ོ། 


ལཾ 
༢: 


ཤི 
° 
ཟླ 


༄༅། „ །ཞེས་མེས་པར་བེད་ངེ 


༧ ཡིདད། ། ཁེདོདརུད་བརྲ་བེད་དེ། གིན་སྨྲ་བརསི་བེདདེ། དེན་དང་ལྡན་པའི་ཆེག། 
༦ རེལ་བྱིས་ སྭ་བས་པ་དང་། མ་བས་པ་ལ་མི་ལྟ་སྟ། ། རབ་འཐོརྡ་རམ་པ་དེ་དག་དང་ རྟགས་དེ་དག་དང་། ང། མཚནམ་དེ་དག་དཔལན་པའི་བྲད་ནབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པེ་ནོ་། ཟུམེད་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའི་བྲང་ཆབལས་ཕྲེརམི། ག་པའ་ 


ན་བེ་ནོ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནོ་དགེ་སླེང་དང། བམ་ 


ཟྱེ་ཁེད་འ འདི་དག་ནེ་ཤེས་པར་བ་བཤེས་སེ། ལྟ་བར དབ་བམཐོང་ངོ་།། 
གཞན་དག་ལ་ཕག་མེ་འཚོལ་། ལྷ་གཞན་དག་ལ་མེ་ཏེཊ 
ནདད། ལོལ བ་དན་དག་ཧིན་པ 


ནཿ དག དཔ དཟུང་ཆུབསེམས་དཔུའ་ན 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་དན་སངད་མི དུ་མི་སྙེ་ཞིང། ཤུད་མེདྱ་ཀེ་དངས་བ་ཝ 


ཏ་སྨྲས་། ་ཏེ། དེན་དང་མི་ལྡན་པར་མ་ཡིནནོ། ཕ་ 


ཚ་བྲ་ཟང་བརྡ་བའོ།། གཞན་ ཡངདབའྱའེདྱ་ཕིརམི། 'ལྡཾག་པའི པའྱ་བྲད་ཅུབསེམས་ དཔའ་ 


༢ ཞེ གྱི མི་དགོ ལྷ་ 
ཤུག་པ་དང ཕེ་མ་དང་། ། གོས་དང གདུགས་ 
འབིརྡོནམ་པ་དེ་དག་དང་། རགདེ་དག་དང། མཚན་ 
པའི་བྲང་ཆུབ་ལས་ཕརསྡི་གོ་པར་བྷཀ། ། ཡངབྲང་ཆུབསེམས་ 
ཡངས་སཱ་འཛེ ཛིན་ཁེ།། གཞན་ཡངར རབ་འཐོར་ཕིར་མི་ལྡག་པའི་བད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


༼གུ་དང། འདུག་པ་དང སྔེས་དང་། ཐེང་བ་དང་། 
ར་མི་སེམས་ཤིང་། ལྷ་གཞན་དག་ལ་མི་ཏེན་ནོ།། རབ་ 
གམས་ དཔ་འྲ་ཆེན་ ཞ། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་ཿ 











ཐས་ 
]ཆེན་པེནི་དགེབ་བྱུའི་ལསྱ་གིལ༔ 
ཀཱ མཐདག་པརའུ་ཛུད་དོ།། བདགགུ་ཀངམ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྲངས་པ་ཨི ཡིན་ཏེ གཞན་ཡངམ་བིན་པར་ལེན་པར་སེངབལ 
ལག་པར་ག ཡེམ་པ་སྤངས་ ་བ་ཡིན་། ཏེ། གཞན་ ཤངའདོད་པས་། ལེག པའ་གཡེམ་ པ་སྤཾཱ བཱལ་། ར་ ་པར་འཛུད་དེ།། 
ཌཱས་བྡ་ཛུན་དྲུ་ཨ་བ་ཐཱང་བ་ལ་ཡང་དྭག་པར་འཛུད་དོ།། ༈ བདུག་ཤིདྱ་ཀྲལ་མ་ཟེར་བྲསངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་ཕྲ་མ་ཟེར་བྱགང ས་བ་ལ་ཡང་དྭག་པར་ཁྡརུདྐགོ།། བདག་ 
ཉད་ཀུང་ཆོག་ཆུབ་མླེས་བྲ་སངས་པ་ཡིན་ཏ། གཞན་ཡང་ཚེག་རུ་བམློས་བྭསེང་བ་ལ་ཡངདགཔར་འ འཛུདདོ། ༈ བདག་ཉེདྱ་ཁང་ཆེགཁལ་པ་སྨྲ་བསྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
གང་ཆེག་ཁུལ་པ་སྨྲ་བསྤེང་བ་ལ་ ཨངྡ་གང་དག འཛུད་དེ། ། བདག་ཉིདྱ་ཀདྨ་ནབ་སེམས་སྤངས་པ་ཡི ་ཡིན་ཏེ། ། གཞན་ཡང་ནྣ་བསེམས་སླེང་བ་ལ་ཡངདགཔར་འཛུད་དོ། བདག་ 
ཉིདྱ་ཀང་གནོད་སེམས་སྔངས་བ་ཡིན་ཏེ། ༈ གཞུན་ཡང་གནོདས་མས་སྤེངས་བ་ལ་ཡང་དགཔའ་འ་ཛུད་དོ།། ། བདག་ཉེདྱ་ཀང་ལེག་པར། བྲ་སངས་བ་ཡིན་ཏེ། ག ཞནཾ་ཡང་ 
ལཾགབརྟ་ཝ་བྭ་སྦེངབ་ལ་ཡངདག་པར་འཛུད་དེ། འབ་འབྱེར་ ཉིཌཅི་གླིགཞསྱིབསསེམས། ་དཔའསེམས་ པ་སྟེ གི། འདེགས གེ་ཀྱསུའ 


བདག་ཉིད་ཀྱ་ཚྫུན་དྲུ་མ་བྲ་སངས་པ་ཡིན་ཏ། གཞན་ 


/ 


ནསཱས་ཡང་དུག་པརྨ་བརས་ནས།  གནས་ཏེ། དེ་བདག་ཉིད་སྲག་བརོད་པ་༔ སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐཐ གབཅེདབྷ་སང་བྷཁ་ ཀཾ 
ལ་ཡང་དུག་པར་འཛུད་དོ།། བདག་ཉིདྱ་ཀང་འདོདཔས་ :བ 


་ 





° ལཟདའམེདས་བགསལ ༡༦ར་འགཀག་ཟལསའོང་ོར་ 


དོ ཟློ །ལས་ཀྱི་ལམྨ་ནམས་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ནས་གནས་སེ། གཞུན་ཡང་དགེབ་བཅུའེ་ལས་ཀིལམ་ནམས་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་དོ། ཡང་དག་པར་གཟེང། ཟོ 
` བསྟེད་། 


ཉད་། རྭབྱ་ཏུ་དགའ་བར་བེད། གཏན་པར་ཕྲེད། དྲེ་རེ་ལམ་དུ་ཡང་དགེ་བ་བཅུའེ་ལསྱ་ཀིལམ་གཅིག་གམ། མདད་ཡང་རུང་སྟེ། ཡང་ཡེ་མི་འབུང་ཞིང་སེམས་ཀརྟི་སྦདདེ། ༡ 
4 ༢བའོར་ཀཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་དའི་ནེལམ་དུ་དགེབ་བཅུའིལསྱི ལས་ནམས་མངོནནུུ་གར་ཏ། རང་འོརནམ་པ་དེདག་དང་། རྟག་དེ་དག་དང། ༥ 
ཆ) ཨ་ཆོན་་ནེ་དག་དང་ལན་པའི་བྲངྲར་བསེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ ན་བླེབན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པྲ་བྲང་ཆབ་ལས་ཕྱིར་མྲི་ལག་པར་བྱཟུངབར་བའོ།། རབ་འཐར་ 
གཞུན་ཡང་ཕིར་མི་ལེག་པའི་བྲད་ཧབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བན། ཆོས་གང་དང། གང་ཀུནནུབ་པར་ཐེད་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་སིམས་ལ་ཀུན་ཆུབ་པརྦ་བདད་། ཆོས་ 
_ཀབདག་གས་ཀུནཆུབ་པར་ཧད་པའ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བརྡ་གུརྩ་ཅིག། ཆོས་བསྟན་པ་འདྲེ་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བསམ་པ་ཡེངས་སུ་ ; 
 ཇོགས་པདྱ་ཐར་ཅིག། ཅེས་ཆོསྦཀྱ་ཕྱིན་པ་དེ་ཡངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བན་མེདས་དུ་བེདདེ། རབ་འེརྡོནམ་པ་དེ་དག་དང་ ཏགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ 
; ¡ལནཔའྱི་བྲདཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲནྲི་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བྲངྱནབ་ལས་ཕིར་མི་ལེག་པར་གཅུང་བར་ ཀ། གཞན་ཡང་རབ་འབྱེན་བྱཏ 


[གསེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་ཟབ་མེ་དཤདཔ་ལཞེམ་ནུར་མི་བེད། ཐེཙོམ་མི་བ། ་ཡིད་གཉེས་མི་བེད། རྨོངས་པར་མི་འགྱན། དེཔན་པའི་སེ་མྲསྔ་ད 
་པརའྱ་གུར། ཚོག་འ་ཇམ་པར་འགྱུར། ཆུགས་པ་དང་གཉེད་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའྲགའམ་ཕྱིར་ཝྡེགན་ཡངསེམས་མ་སྤད་པར་འགྲེནཾང་འོང། དྲན་པ་ཉེ་ཐར་ག། ཀྲ 
ཞིངའེངངོ།། དེརྐང་པས་ལ་འདེགས་པ་ཐེག་པར་མིི་བེད། གཆོས་དུཏངབས་ལ་མི་འཇོག་། བདེ་བར་འདག། བདེ་བར་འཇོག། ཀངཔ་ས་ལྱ་གཟོམ་ 
ལལ དེ་མ་ཐོང་བཞིན་དུ་སྔ་ཕེགས་ཨུ་གེམ་པར་འདོརརོ།། ཡང་རབ་འབེར་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབ་འཆེན་པོའི་ཡུས་ལྭ། 
་ལེངས་སྒད་པ་ཡང་ཤིག་ ནད་པར་འྱགར་། བཙངས་བ་དངས་པར་འགར་།༤ གནོད་པ་ཤུད་བར་འགྱུར། སྦྱིན་ཉུང་བར་འགྱུར་། སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་ལུས་ ལཿ 
སྟེང་ཕུག་བཅུ་ཡད་པ་དེ་དག་དེའི་ལུས་ཨ་ཡེངས་སུ་མི་འབུང་ངོ།། དཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། རབ་འཐོར་འདི་ལར་བྲངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་དྲགྲབ། 

འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡིནཏེ། ཇལ་ཇི་ཏ་ུདདགེབའྱ་ཆ་བ་དེ་དགྲ་ནམ་པར་འཕེལ་བ་དེ་རྟདུད་བྲང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ 
ཡང་ཡུས་ཡངོས་སུ་དགཔ་ཀུན་འཛེན་ཏོ།། ངག་ཡེངས་སུ་དག་པ། སེམས་ཡངས་སུ་དག་པ་ཀུན་འཛེན་ཏོ། ཆབ་འབྱེརྱ་གིས་གསེལ་པ། བཅེམ་ལན་འདས་བྲང་ཆུབ་སེམས་ བའ 








སས་ལ 












228 
འ  ཡས་ཆོས་གང་ཉནཔ་དེདགྲ་ཐམས་ཅད་ཀ་ཤེས་དབྱའིཔ་རལ་ཏུ་ིན་པ་འདེལ་བཏནནས་སྤྲརོ་བ ར་བྱེད་དེ།། འཇིག་ཏེན་ལསྱའི་གནས་དང་། གཟེའི་གནས་ཇིསྙེད། 
 ཐམས་ཅདྱ་ཀང། ཤེས་རབྱཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕིནཔ་འདིལ་ཏེན་ནས་ཆོས་ཉིད་སྦྱར་བརཕྱེདདོ།། གང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེཛསེ་དང་། མི་སྱེར་བའི་ཆོས་གང་ཡངསི་མཐེབསྟེ། ཐམས 
ཤྲི  དེ་དང་ལྡན་པར་ཡང་དག་པར་མ་ཐེང་ངོ། །རབ་འབྱེརྡ་ནམ་པ་དེ་དག་དང་། ྭརོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའྲི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ། བླ་ན་མེད 
བརྡ་ཛོགས་པའྱི་བྲངཆུབ་ལས་ཕིར་མི་ལྡེག་པར་གཟུང་བར་བའོ།། སཱ གཞན་ཡང་རཔ་འཐེར་གལ་ཏེ་བདུདསེག་ཅནདས་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཆེན་པ་འོརར་ཡདྱབ༔ 
དཔ་ཁུ་མང་པེ་བྱ་མཏག་དང་། ཧུདྲ་རུབ་སེམས་དཔའམང་བོསྟང་དགདང་། མངོན་པ་རྭསྤལ་ཏེ། ཕིར་མི་ཞྡེག་པ་འྱི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་ཁང ཅེས་ཟེརཏེ། 
ཟིརསྟི་ལགཔའི་བདུནབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔགངཡང་བཏནཔ་དེ་དགནི་ེམས་ཅན་དགལ་བཅེན་བ་འདིདགཏུཞུས་ཏེ། ཁྱོདཀྱ་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པར་ཡུ་ ། 
་པས། །ོན་གདསེམསཅན་དམལ་བཅེན་པ་འདི་དག་ུ་གེབར་འྱསརྦ་ཡིས་། ཅངྱརུྱཀིསེམསདེའི་ཕིར་བཤགས་པར་བྱ༡ས་ཤིག། ` 
 ཁྱོདལསངས་རྒྱས་ཀིེཞིགྲ། དེ་ལྟར་བྱས་ནམཛེ་རིས་ཀེ་འཇེག་ཏེནདུ་འྲགེབར་འགུར་རཞིས་བན། ཡང་གལ་ཏྱེ་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ་འཆེནཔེ་གས་་ 






















¿  ་ 
ཧྔང་གྱ༅། » །མི་འུག་ཅིང། མི་གཡནི་འདི་སྟམ་དུ གངྱིར་མི་ལྡག་པ་འྱེ་བྲཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། དན་སདདུ་སེ་བ་འདེནི་གནས་མ་ཡིན་ཞེ་ངགོགཔས་། 
ཁྲ ! མེད་དྷེ་སམ་དུ་ཤེས་ན། རབ་འབོརྡ་ནམ་པ་དེ་དག་དང། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལན་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བཞི། བྲནམེདཔ་ཡདདག་པ་རགོས་ 
རེ པའྱིབྲརཆུབ་ལས་ཕྲར་མི་ལྡུག་པར་གཟུངས་ཐར་བའོ་། གཞན་ཡང་རབའབེ་བདུད་མིགཅན་དགེ་མེངགི་ཆབདད། ཕིར་མིལག་པའི་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་བའི་ 
°2 གན་དུ་ཁོངས་ནས་འདི་སྐདཅེས་ཟེར་ཏེ། གང་ཁོད་ཀིས་སྔནཐེས་པ་དེའི་ཕཱ་གཤགས་པརྡ་ཤིས་ཤིག། གང་ཁིདསེན་ཡེངསསུ་གཟུངབའྲི་ཕིར་འོང་ཅིག། དྷེ་ལུརགལ་ཏེ་ཕཱེར་ 
གཤགས་ཤིང་། ད་ཝར་ཏེདོ་ཀིས་ཕཱར་བརོན། ད་ཡང་རྟགཏུ་འདིར་འཇང་། གདཌད་དྷ་ཝ་བྲབུང་འདིནེ་སངསྨ་ཆས་ཀི་ཚིག་མ་ལིན་ཏེ། འདེནི་སྒན་དག་མཁནྲ་གིས་རང་གཟོར་ | 
གས་ས ། གང་ད་འཆད་པ་འདེནེ་སངས་རས་བཤད་པ་སྟ། འདེན་སངསྱ་ཆས་ཀི་ཆོག་གེ་ཞེས་ཟེར་བདྲ་ཐེས་ནས། གལ་ཏེ་བྲང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འྱཁུག་ཅིངགཡེ་ནོ་ ༢ 

ཱ 3་འབོར་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགགི ལུང་མ་བསྟན་པ་སྟེ། ཟཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྲངྱཆབཏུངས་པ་མ་ཡིན། འདེནི་བྱིན་ 
; མི་ལྡཾག་པ་འཁམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་རེག་པརྡ་བའོ།། རབ་འབྱོར་གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འགེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བདདྗིག་ཅན་ལས་དྷེ་ལབ་ཐསོནས་ཀང། ཙཱ 


༢ 








༈ རཐིའ་ཐང་ལག། ཨི་གལེ་ཞེང། དེཆས་ཉིད་ལས་ ན་ཏེ། མི་སྐྱེ་བ་ཞིད་དང་། ཨེ་འགྲག་པ་ཉེད་དང། མི་མངོནཔ་ར་འདུ་མི་ཕེད་པ་ཉིད་ལ་རྟན་ཅིང་གཞན་ཡེ་ད་ 
ཟབཁྱོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། གཞནྷ་གེ་དད་པ་འི་ཕིན་མི་འགང་ཧེ། ཆས་ཞིད་ལས་མདོནཨུམདུམི་བེདཅང་བདུདལིག་ཅནྱིས་མི་འཕྲགས་པ་དེབཞིནད། རཾ 

`. ལྡོག་པའི་ཏངྡཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡངཉན་ཐོས་དང། རང་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་དག་གིས་མྡི་ཇེ་བརྡ་པད་དེ། ཉན་ཐེསོ་ཉིས་འམ། རངསངག་༔ ) 
 ལྡེག་པ་འྲི་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འྱགར་རོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཤིང་། རྫོགས་པ་འྱེ་བྲང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བར་འྱགར རབ་འབོར་ ་ 
 ཡད་བྲང་ཆབ་གེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འི། ཕྱིར་མི་ཝཱཾག་བའི་ཁམས་ལ་གནས་པར་འབྱརག་དེའི་ཆེ། གཞན་གྱེདེང་ལ་མི་འཇོག་པར་འྱགུར་བ་ཡིནནོ།། རབ་འྱ་རྡཾནམ་ཁ་ཞི་ ཏ 
དག་དང། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དངྡ་ལན་པའྱི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བད་ཆབིར་མི་ལྡག་པར་བྱབུང་བར་ 
ཌཁོ།  །ད །བམ་པ་བཅ་དག་པའ་། , 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གྲན་ 


ཏཾ 
དུ་ལ་ལ་ཁོངས་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཧདྦ་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་གྲནདུལ་ཁ་ཁོངསྟན། 









།འོབོ་འབོ་གཞན་མང་བངྡ་རབ་སེཿ 


ཙ 


= རོ འད་གདཅེས་ཟར་ོ། དྡཆུབ་སེསས་དབའི་སྨདོ་པ་འདེནི། འཁར་བའི་ 
' ཀཁེར་བ་ན་ཡད་པའེ ག་བྲསལ་དང། ཡིད་མི་བདེ་བ་དེ་དགྱ་སེང་བར་བེད་ཅེང་། ་མ་བནིའདིཉིདདུ་ལསའདིམི་བཟགབ་པར་འྱུར་ལ། ཁྱོན་ལུས་གཞནདུ་ཡེངས་སུ་ ཌཱ 

¬ གཟུང་བརསེམས་དཔའ་ཚུ་གལ་སྤེད་ཟེར་ལ། གལ་ཏེམི་འཁུག་མི་གཡོན། བདུད་སྡེག་ཅན་བདག་ཉིད་དར་འཇོས་ནས་། ! དེལ་འདྟ་སྐད་དྲ་བཛྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ - 

2 དཔའ་ཆེན་བྐགལཔ་གང་ཤེས་ ཀྲུང་གི་བྱ་མ་སྙེད་དུ། སངས་རྒྱས་ཿ ་བཅོམ་ཝཱན་འ འདས་དག་ལ་ནམ་བཟ་དང་། བསད་ས་མས་དང། གཟིམས་ཆ་དང་། སྩུན་གི་གསེསྣ་སྐན་དང་། 

- རྒ གི་སྲ་རམ་ གརྩ་ངྲས་པ་དང། སངསྐ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་དགུ་ལ་གངགའི་ཀང་གེེ་མ་ེདདག་གི་དབདུ་ཚངསཔརྦ་སྐདཔ་སདཔ་དང་ ། སངསྦ་རས་བཅོམ་། མ་ཝཱན་ ྦ 


འྱ་སྦྱད་པ་ ཡིན་ཏེ ། ཁྱོད་འདི་ཉིད་དུ་མྡག་བསལ་མ་ཐར་ཕུངལ་། ཤཿ ཅི་བ 


|  དས་གར་གའི་ཀ་ཞིའ་ེམ་ེད་དགལ་བེནུར་ར་ ངབ ཀླད་ཧུབ་སེ་མས་ དཔའེ་ཐེག་པ་འདི་ཀིདྱཀྲ་པཾར་། ཇི་  ཇི་ལྟར་བྲདྷ་ཧབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཐདག་ 
ˆ གིས་གནསར་བ་བ་ཕངུདེས་ཤང། འེ ཟུས་པརྩ་བས་ཏེ། ཛིདད་བཞིན་གཤིགས་པ་དེ་དགགིས་བསྟནཔ་དེབཞི་ནད་གནས། རེ དེ་བཞེན་དུ་སྤད་། དེ་བཞེན་དྲུནལ་ 
, བྱེ་ུསཀང་། དེ དེ་དག་གིས་དདུངླབན་མེདཔ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་མདོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་་རས་ཏེ། དེ དརྟན་ཧཉྟནཔ་དང་། གདམས་པ་ལ་གནས་་ | ཧུ 


ྣཚརབླབས་པས་ཁཏ། ཐམབ་ཅདྱེན་པ་ཏརེསས་མཐོབ་ན ཁྱདཉེ་བྲནམེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྲད་བ་གལ་ཐེབ་པརྱུག་མཞེས་བས་ཁང་། ། 

༢༩ ཇི་འྒྱུལ།སི་གསེའོ། དདུད་སི་གཅནྱ་གིས་སྭ་ལུགས་དེ་ཉད་དགེ་སང་དག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས། འདྲ་སདཅེས་ཟེར་ཏེ། འད་ར་དགེ་ཤུང་ྲགབཅོམཔ་ལང་ 
དྭག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རས་ཟག་པ་ཟདཔ་འདི་དགནི་གངྱ་བྲངཆུབཏ་བཞུག་པརྨ་གུརཔས་དྭ་ཝེར་དྲག་བ་ཅོམ་བིད་ཐཔོཅེང་། དྲག་བཅོམ་ཁ་ཡིངལ་གནས་པ་སྙིནན། ་ 
ིྨ་བནམེདཔ་ཡདདག་པརྡ་ཚགསཔའི་བདྩརབ་ཐོབ་པར་གཡའྱབ་རཞེས། བད་ནབསེམས་དཔའ་ལེ་མས་དཔའ་ཆན་པལ་འདྲ་གདངས་བཤད་ེ། 

ཡྐོན། ཟུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དན་མེདབ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའི་བྲདཆུབ་ལས་ཕྲིརསྡི་ལིག་པར་བཟུང་བ ་བུའོ།། གལ་ཏེ་ཁྲད་ཆུབསེམས་དང 
སིསདཔའ་ཆེན་པ་གཞན་ལས་བོསནས། དེ་ཞར་འྱུར་ཞིང་ཡངས་སུ་ཤམས་པར་མིའབུ། དེཨིདཔེངི་ཞག། སིམས་གཞན་དུ་མི་འྱགུར་ཞིང་། དདུདྱའི་ལས་དེ་དག་ 
།ི་ཨ། རབ་འབེར་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དྷེ་ལར་པ་རེལ་ཏུ་ིནཔ་ལ་སྦེད་པ་དང། ཐམས་ཅད་མྔཏཉནཔ་ཤིད་མི་ཐབ་པར་འྱགར་བ་དོནི་ 
གནམ་མ་ཡིན་ཞིང་གེ་སབས་མེད་དོ། བྱདཱཉུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དྷ་ལར་སྤྱདཅིང་དལྟར་སླེབ་སྟེ དེ་བཞིན གཤེགས་པས་ཇིསད་གསུངས་པའྱི་ཀཏོཿ ཡ ཟ་བ 










ར་ £ 


༧༧༣༣༣:-་ ཡལ་་པལ་༤་ྫབ་བ༤ས་ླ‰ྐྱེྐ༡ྒ་-་ྷ ྷ-་- ༡༤ ༡་བ་ ཆམཿ 





༨ 


༈ཁ ༈ །ཐལ་བ་དང་། ཕ་རེམ་ཏུ་ཕྷིན་པ་ཡིདལ་བེད་པ་དང་མྲ་བལ་བ་དང་། བདུདགིག་ཅན་ེས་གགས་ནེདཔར་འགུར་བདེ་དགནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གྟོགབས་ ། ེ 
སྐྐཀོ་ གལ་། ཁྲངཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་བདུདེ་ལསྣ་ནམས་ཁེདདུནདཅེང་ འབྲལ་བར་བེད་པའི་ཆོགྲ་ནམས་གཞན་ལས་ཐེས་ནས། ཡངོས་མུ་མི་ཉམས་། 
ི་ིིསྡགས་ལས་གཞནམི་འཏ།གིུ་ས་ནས་ཁད་་ཅང།་ཁ་ལ་་དག་དརཤསཤག། པས་ས 
¡ དགདང། མཆན་མ་ནེ་དག་དང་ལན་པའི་བྱད་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བའཞི། ཟླནམེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྲང་ཆབ་ལག་ཉིན་མྡི་ལགོ་མར་བཟུང་བརྩ་བོ :#" 
གཞུན་ཤུད་རབ་འབིནོ་དྲད གིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའི་དུད་དུ་དུདལིག་ཅནདག་དགྲ་ོ་ག་ནྭ་དདུུརཏེ། འངཊ་ཞུས་འདི་ལྟར་མདུན་པ་བཟློག་པ་ཐེདདེ།་ 
མདི་ལནེ། ཐམས་ཅད ན་པ་ཉེད་ནམ་ཁའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པའ།། འདྷེལ་ས་ཐམས་ཅད་མྱཌནཔ་ཉིད་ཅེསྱ་བ་བའི་ཆོས་འདི་ནི་མེད་པའོ།། འདེ་ དྲ 
། གཏན་པ་ཉིདཅེས་བ་ཐའ་ཆོས་འདེནེ་ཿ ཡེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སུ་ཞིག་དེ་ལ་ཤེས་པརའྱགར། སུ་ཞིག་དེལ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འ ཚངྱར་བར་འགུར་། མགེཿ་གན་ | 
- རྩ གང་མངོ་པརྡ་ཇོགས་པར་འཚྱ་ཆབ་དཔ། གར་མཛན་པརྡ་ཛགས་བར་འཚངྱ་ར་བརྩ་བཁ་དད། གང་ཤེས་བརྲ་པ་ང་དྲ་། གང་ཤེས་པར་་ 


༨༡: 


/ ་ུ ༦ ༅ 
༦ བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནམཁའ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཁྱེད་ནི་དེན་མེད་པར་ཞོན་མེངས་སེཀ འདི་ལྟ་སྟེ རླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྲདཆུབ་མངོན་པམ ། རཾ 
ཛོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བུའོ།། ཁེས་བ་བ་འདིནི་བདུད་ཀྱ་ལས་སུ་བསྟན་ཏེ། འདིན་སངསྦ་རས་ཀྱི་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། གང་བྲལ་བརྡ་བེད་པ་བདུདྱི་ལས་ ཆེ 
ཡིན་ཞེས། རིགསྭ་ཀི་ུ་འམ་རིགསྱ་ཀིུམ་དེས་དྭ་ལར་ཤེས་ཕད་བདེ་ཝར་བསམ་པར་བ། དེ་ཝར་རིག་པརྡ་བྷ་སྟེ། དེ་ལཱར་བསམས་ནས། དེལ་སེམས་བརྟན་པརྦ་བཁ། ༈༼ 
་སེམས་མི་གཡེ་བ་དང། སིམས་མི་འཁུག་པད་བའོ། འབའཐར་རམ་པ་ད་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེདག་དང་ལྡན་པའི་བྲང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དགའ་ ཤྲ 
ཆེན་པ།། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་པའི་བྲདྲུབ་ལག་ཕྲིན་མྲ། ག་པར་བཟུང་བར་བུའོ་། རབ་འཐེར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའི་བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་ 
དཔའ་ཆེན་ཐེ་དེ་དག་འདོདན་། བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་སམོས་པད་འཇྲུག་གོ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང། དེ་བཞི་ནད་གསུམ་པ་དང་། དེ་བཞེ ཱུ (བསམ་གཏནཿྐཀིབ་ལྟ་གོས 


བར་ག རབ་འབྱོརདེ་དསམ་གཏ ཏྱ ལགས་ལས་ བསྐམ་གཏན་དག་ཁ་སམས་པར་འཇྲུགྱ་ཀྲང་། བསྣ་མ་ 


 གཏཏྦེ་དབང་གིས་མི་སྩེ་ཞེང་། ད་འདོདཔ་ ད་པའི་ཆསྣ་ནམས་ལ་དམིགས་པར་ཐེད་ད། རབ་འབེརའདི་འངུ་ཕིར་མི་ལྡག་པའེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བའི་ 


༄ཅི།  །མཆོན་ཉེ་དདུརེག་པར་ཤའོ།། གཞན་ ཡང་རབ་འབེར་པིར་མི་ལྡེགོཔའིབྲ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོི་མིང མིངཆེད་ཆེད་ཧེད་པ་མ་ཡིན་། 
གགས་པ་དང ྒྲ་དད། གས་བཅདཔཆེད་ཆན་པ་མཡིནཏ། ཝི | མད་ལོ་བགོས་པྱུ་ད་ནི ིབེད་དོ།། །དེ་སེམས་མི་འྱཁུག་པ་ཡིན་ཏེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་་ 
ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འགྲོ་བ་དང་། འེང་བ་དང་། སེམས་འཁུལ་ཅེང་མི། 


འགི། སེམས་འྲའུལཅངམི་འངྷསེ།དག་བཞིན་དུའཔཁ། དན་བཞིནདུའྲགེའོཀ། ༤༥ 
! ཁྱིསན་གནས་ན་ཡད་འདོདཔྲ་ནམས་ལ་འདེདཔ་ལ་མདོན་པར་ཆགས་པ་འམ། བསམ་པ | 


ལྷག་བ་ཆེར་མི་འུབུངསེ། དེ ེ་་བརའདུཤེས་པས་འདེད་པ་ལ་ཕདས་སུ་བ 
ཀཱ པ་ད་འད་ཤེས་པས། ༈ འནོད་པ་ལ་ཕདོས་ཞུ་སདོག། ད་དེ། རབ་འབུདི་ལ་སྟེ་དཔེར་ན། ེས་ཞིགཆམ།ནྱགནསདགནཔའིགནས་མུ་སང་ ལས་ཀ 
ད ཤས ་པས་ ཀཀ ་ དེ གྲེ་བ ་བར་ འདུ་ཤེས་པ པོར བསྲ་ཀྲ་བ ེ་དིང། ར་ ར་ གཞས་ དགེན་པ་ ་འིདེ་ནས་ ཇི་ཙམ་ན་འདའ་སྙན་དུ་ 


འ་ཆེན་པ་ཡདཁུམ་ན་གནས་ན། འདེད་པ། གང་ 
ར་ཐ བཏེགས འདེད་པའི་གན་ཏན་ཝ་བ་དོ 


རྨོ 


ཁག་འང་འོགསང་ཁཁག་ཁའ་ཀཁཏའགགའ་ཁལས།༽་འ།ས་ཀོཊ།༡༩༡༡༡༣༡།།༣ླ།ླཟཟསབ་ས། 


་ 





དགའ་བའི་རང་བཀིན་ཅན་དེ་དག་ལ་མི་གཉེར་ ་། 


ཟྭ -ུ །བརྱ་སརའོ། དེ་དགྲཏིམ་ན་གནས་ན་འབུན་བ་དང་། མི་ ༈ མེའཐུན་པས་འཆོབར་མི་བད་དོ།། ཆོས་འབའ་ཉིག་གིས་བཚོབར་ཝེདཅིང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་ཁྭ་ཆེའོ།་ འརི འཆི་ ༢ ༤༢ 

་ ཟུ་འུར་ཡངྱ་འི་གཞན་དགལ་ལང་གནེདབར་ཆི་བེད་ད། ང དཆེའི་ཕི་རཞེན་། འདི་ལྟར་སྐྱས་བུ་ །དམ་པ། ། སྐྱས་བུཆེན་པ། ། །སྒེསབུ་མཆོག་རག། སྐྱེས་བུཁྱམ་ཆོག། ` 

ཌུ ཿ །བླུ་རོམ་པ། སྒིས་བུ་གཙོ་བོ།། སེ ། སྐྱས་བུལྕིད་ཁྱེར་བ། སྐྱས་བུ་དམ་པ་། སེས་བུ་བད་མ་དཀའ་པེ།། །སསབ་གང་པྲ་ར། སྐྱས་ཁུ་སདགེ། ྒྱས་བུ་ཁ་ལ་སྦུརབ་དགགིས་ནིཊ་ 
ཅནནམས་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་གཟུང་བརྡ་བའོ།། ཞེ ཁསྭ་མར་ངུ་ཆུབེ་མས་དཔའ་སཱས་དཔའ་ཆེན་བ་དེ་ དེ་དག་གྱི་ཁི་མན་གནས་ཏེ། རབ་འབྱོར་ནམ་བདེ་ནུག་དང་། 

རྟགས་དེ་དག་དང། མཆན་མ་དེ་དུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། དེཅེའིཕྱརཞེ་ན། འདེ་ཚད་ཤེས་འབྱ་ལ་པའལཏ་ཕཔའི་སྟེབ ས་བསྐྱད་པ་ཐྲེབོ་འི་ཧྱིར་ཏེ། རབ་ ˆ 

འབྱེན་ནམ་པ་དེ་དག་དད། རགས་དེ་དག་དང་། མཆོནས་དདས་དང་ཞནཔའི་ད་རབསེམས་དཔའ་སེ་ས་དབའ་ཆེན་བླ་བན་སེདཔ་སདདག་པརྡ་བགོ་པཁྱེ་བླཆབ་ 
ིར་མྲི་ལག་པར་གཟུང་བར་བའེ་།། ཀི གཞུན་ཡང་རག་འབ་ཕིརམི་ལག་པའི་བྲ་ཆུབསེམས་དཔའ་ ཟེམསྐོ་དླ། ཇའུབི་ལོ། ། གནོད་སྦྱིན་ལགན་རྡེ་རྗེ་ནག་བར་ཕྱི་བཞིན་ 

, ཁྲ་ཐང་བར་། འྱགར་ཏེ། ། དྲེ་ཐུབ་ པར་དཀའ་ཞིང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ ་དག་གིས་ ་འདའ་བརྡ་བ་མི་ནུས༔ ་པར་འགྱར་རཾ།། སེམས་ཅན ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་སྟེན་པར་དཀའ་བརྡའྱགར་རོ། 


ཟེའི 4 བོསསོསས་ ་ེ 
གེ ཡབ བཁ་ དབད་པེ་མ་ཚད་པར་མི་འྱསུར། དབང་བེ་ཡེ་དོས་སུ་ཆང་བརཁྱག་མཞིང་། དབ་ངབེ་ལོ་ངྲསྲ་སུ་མ་ཚང་བྲར་མཾ་ 
༢ མཆོག མད་པ་ཞན་པར་ཟྱསད་ཏེརེསཐདམ་པམ་ིནཔའིདབདབདོདལནབའ་༣ ྱར། དེབུད་མེད་དག་དབངདུ་བྲ་བའི་སྤགས། 
ཅཅོ་ཁོཊཨབ་དང་།༤ རི་དང་རིགས་དང་། རྨཾནལསེགོས་པ་གང་ཡར་རུང་བ་དེ་དགཐམས་ཅད་མཾ་སྱེརཏེ། འཆོབ་ཡེངས་སུ་དག་བརའྱགུར། ལེགས་བས་ཁྲ་མོང་ 
=® པོར 2- སེེ དླ་་ དཀེ། འཆོབ་ཡོངས་སུ ངེ 
@' བར་མཾ་འགྱུར། ཅོ་དཔའི་ངང་མུ་ལཅནདུམི་འགུར་། དྲེད་དཔོང་རྱགར། བདག་ལ་མཾ་སྟོད། གཞནལ་སྭཾ་སདདོ། །དེ་ལེརྐཏདེ་དག་དང་། ཝར 
 ལྡན་བརའྱསར་རོ། །ེ་གེས་པ་འམ། བུད་མེད་དག་ལ་ཁུདབུ་ཕེ་ ིག་བཅའ་བའངོངེ་ཞིས་ལུངསཾི་སྟེོཏེ།” ལྟེལ ག་ཀ་་9་ 
| 'ལྟབུ་མཾ་འབྱུངངོ། ་ཙཆོཿཐ་ངརི་དྲག་དང་། རྟགས་ད་དག་དང་། མཚན་མདེདག་དངྡ་ལན་བའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ཕྱེ་བན་མེདབ་ཡང་ 
༠ བབྱ་བདྱ་ཆུབ་ལས་ཕིར་མ་ཝོག་པར་བཟུང་བརྡ་བའོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོརྡནམ་པ་གརདག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། མཚན་མ་གངདགདང་ལྡན | 
®, ®ཿ་ཉསེསས།འཆེནགོ་ ན་མེདཔ་ཡར་དག་པར་རྫོགས ་པའི་བྱང་རུབལས ཙིར་མི་ཝཱག་ཕར་འགྱུརབའི་བྱ ངར བསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ ! 


ཡོ 


༄༅། 


¬ 


_ -: །བེ་ཨྱཾརམི་ལྡགབའི་རྣམ་པདེ་དག་དང་། ཉགས་དེདག་དང་། མཚོན་་དེ་དག་བསྟན་པར་བྲཁོ།། དེ་དག་གངེཤ། ྷཉསདེ་དགཞི་འདུ་འཛིལ་དགའ་བའི་གཏུམ་ 

སྷེདབ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་སེ ལབཞིག་མ་ྱི་སམ་་ག་་ ཆོསཀུནྱ་ས་གཏམ་་ི་སེརོ་བལབྱཅན་པར་མི་གནས། ཟབ་བ 
བ་ལ་བཅོན་པར་མི་གནས། འཐབ་མའི་གཏམ་ྱིསྦར་བ་ལ་བཆོན་པར་མི་གནས་སེ། གྲིང་དང་གེངྱར་གྱིས་གཏ 
ཁྡེངོས་དང། /རྒྱལ་པོའི་སྲེད་དང་། ཡུལ་ཁེར་དང། རྒྱཝ་ འིཕ་བང་འཁར་ཅསགཏམ་གྱི་སྦྱར་བལ་བཅོན་པརམེ་གནས། ོག་་ཆནབེའི་གཏམྱི། 
པར་མི་གནས། སྙེས་པ་དང་། བུདམད་དང་། མ་ནིངྱཡི་གཏམྱེསའ་་ལ་བོ་པར་མི་གནས། གཞནོཔ་དང། བསྙེདམེསོ་ཚལ་དང། 


དང་། མཚོ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་།: ཛྫིང་དང་། ནགས་འཆལ་དང་། ཀུན་དགའི་ར་བ་དང་། རི་ི་གཏམ་གྱ་སྱར་བ་ལ་བརྩེན་པར་མི་གནས། གཞོད་སྤི་ན་དང་ 


> 


ྭ་ྱི་སེ་བ་ལ་བརོན་བརམི་གནས་སེ། གྲེང་བལ་དང་། 


གཙུག་ལག་ཁང་དང་། འཾཛའུ་ 


བགང སུལ་བེ་དང། གུལ་བུས་གི་གཏམ་ྱ་སང་བ་ལ་བཅོན་པར་མེ་གནས། ཟས་དརྙགསོ་དང། གེསདདྱ་ཉན་དང་། སྨོས་དང།ཕྲེངབའི་གཏམ་གྱིསབབལབརྩོན་་ 


བཟ་མི་གཞམ། ཟདནཔ འགྱསིགཞི་མདདང། འཕེས་དང། ཚོདུསདང་།ཅུཚའི་ག་སྱཉོ་བ ར་གས 


ཟླུ་དང་། གར་དང་། སྙན་པ་བརྗོད་ 


ུ 


ཕྲི ༡ པ།པ་དང་། བྲོ་བཇུང་བ་དང་། ལལ་མེ་མཁནྷ་གི་གཏམ་གྱི་སླེངོ་བ་ལ་བརྩེནོ་པར་མི་གནས། རྒྱ་མཆོ་དང་། གླིང་གི་གཏམ་གྱེ་སྐྱེརོ་བ་ལ་བརྩོན་བར་མི་གནས།: ར་ར 
] ཨོ 


༩ 


དེ་དག་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་འཐོང་བར་འདེད་པས་རེ་བདྲ་བེད་དེ། འཇིག་ཏེནྱཡིས་ 


་ཤི་བོསད། གཉས 


` ོལསོ་ད་པ་ཤྭ་སིདོ་པ་ལས་ཤི་འཕེས་པ་དང། འཛམ་བུའི་གིངགི་ཨུལ་སི་དས་འདིཉདིནངུམ་དག་སུ་ཚལ་དག་ལ་མཁས་པ། རིགས་སྔགས་དག་ལ་མཁས་པ་།ཿ ཱུ 
བཅོས་དག་ལ་མཁས་པ། མཚན་མ་དག་ལ་མཁས་པ། ཆས་ཉིདྱ་ལིདེན་ལ་མཁས་པ་དག་ཡདོ་པར་སྣེས་ཏེ། མ་ཐའ་ཁེབྱ་ཀི་སྦེབ་དགདུ་སྐེ་བཞིཉུད་ང།། ཕལ་ཆེན་དྭབ་ས་ 
གྱི་ཡུལ་དུསྐྱེཁེ།། གང་དག་མཐའ་ཁབ་ི་སེ་འ་ནདདསེ་དེདགཀངགེ་ཁྲར་ཆནཔའི་ནདདུཆེསཏ། དེ་དག་ལ་ཡང་སནོ་ཏན་འདི་དག་ཡེདད། རབ་འ ཧྲ 
དང། རྟགས་དེ་དག་དང་། མ་ཆོན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱདྡ་ཆྭབ་ལས་བྱིརཿ 
པར་གཟུང་བར་བྱའོ་།། རབ་གབོད་གཞན་སད་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འདི་སྐདུ་བདག་ཕྱིའམི་ལྡག་པ་འམ། ཕིར་ལྡེག་པ་འདི་ མ་ཧྭཱིསིམས་ཏ། ༽ 
ཤུ གི་ ཐེ་ཉོཿ སེམ་ཉིད་ནི་བེད་ད།། ཡང་དག་པན་ཁུམ་པར་མི་འྱར་རོ།། རབ་འཐྲེན་བདེ་ བཅིག རྒྱན་དུ་ུགས་པའེ་འབྲས་བུཿ 
བྱེད ཤི་ཙོམ་མི་ཟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རབ་འཐེནྲ་ཕིར་མི་ལྡག་པའྲ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ན་པ་ཡང་རང་གིསས་ལ་ན་མཚུན་སྡི་བེད། ཐེ་ཅོམ་མི་ཟ། སྐེལོ་ཉེད་ 
མི་ཕྲད་དེ། རང་གིས་ལ་ཡང་དག་བར་ཞུམ་པརམི་འྱས་ར་ཏ།དདུད་ཀིལྕྭཉེས་ཤིད་བངབྷནམས་ཀང་། རྱནདུ་རིག་ཅེང་དེ་དག་བདུད་ཀྱི་ལས་ལས་སྐྱས་ཤིད་ྱ་བ་རྣམཐྐ། 

















༈༣་ 


ཀྱ ༈ ཅི 
། བད་འྱགགར་ཏེ། སེམས་དེ་བསལ་བ་དང་། མནན་པར་མི་ཞུས་ཤིང། འཆེ་ཀའེ་དུག་་བར་དདེའི་སེམས་ནྡེ་རེས་སུ་ 





མི་འགྲོ རབ་འཐེན་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། མི་ཞིག་གིས་མཚམས་མེད་པ་བསྐ་ན། འཆེ་ཀའི་བར་དུ་མཚམས་མེདཔའི་སེ་མས་དེ་དང་མི་ཁྲབལ་༤་ རློ 


།་འཕེས་ན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཏི་སེམས་དང་། རང་སྔ་ངྲས་ 
འཚངྱ་རྲ་བར་མི་འགགྱར། བདག་ནྲེ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་བར་ ོ 
] རངགིས་ཁ་མྲི་རི་བར་འྱགར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།། འ། 


༣༨ 


།ཅན་སངསྤྱ་རས་ཀྱིས་ཆྭ་པདྐད་དེའི་དུང་ད་འོངས་ནས། འདེ་སཱད་ཕྲེན་ 


+ 


(ཏི ༡ཁྱེར་འདེ ་འདི་ཞེད་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉེད་མངོན་གསུམ་དྲྭ་བ དྱུ་གྱེས་ཤིག། ཁྱིད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོག རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཱ 
དགདང། མཚན་མ་གངདག་དངྡ་ལན་པའྲ་བདརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །བླན་མེ་ 
ཨུཿཤམ་དེ་དག་ཁད དོ་ལ་མེདད།། ཞེས་ཟེར་ལ། རབ་ འབེར་གལ་ཏྱེ་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པའི་སེམས་གཞནདུ་བྱགརན། ག་མ 
སིམས་དཔའ་ཆན་པའིབདྲེ་བནྩོག་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཅིས་ཡུང་མ་སྟན་པར་རིག་པརྡ་བའ།། གལ་ཏེ་འདྲིགས མདུ 
 །ད་ཡའ་བརམལནས། འེོས་པ་འམ། དདུད་ཀེས་བིནྱགིས་བླརབས་པ་འམ། བདུད ཀི་མུལ་པ་ཞིག་ཡེནཏེ། ནཾ 


ཏི དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅུ་ མོ་པ་ཡུདདག་པརྡ་ཇོགས་པ་འི་སངསྱ་རས་ིས་ཇྲིསིདདུ་གསུངས་པ་ནི་དེ་བཞེད་ཏེ། གཞནངདུམ་ ་ཡིན་སྭམ་དུ་སེམས་བསམ་། མུ 
ཀ། ངཏགཅིབསེབས་ཏེ། ཤས་འདིནི་བདུདིག་ཅནྭ་ཅསསངསྨ་རས་ཨུ་བིནྱགསབླརབས་ཏེ། ༈བདག་ན་མདཔཡངདགཔར་ེགསཔའྱ་ྱས་ལསའྲབ 


ད།། ཧྭམ་ལ་རབ་འཐེར་གལ་ཏེ་ ལོ ཁནྱའིསགན། བྲངྲརབ་སེམས་དཔ་ཁ་སེ་མས་། ་དཔའ་ཆེན་པ་། 'འདིན་སྔོནྱཾག་དེ་བ་ཞེཞ་ གཞེགས་པ་དྲགཿ ་བཅོམ་པ་ཡང་ 


ཆྭད་ཏཿ །ཏཾ ལུངམ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་གང་་ རོ 
དཔ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པརའཚང་རབའེནམ་པ་ནེདག་དང། རྟགས་དེ་དྭག་ཞད་ 














` ་བམབ་བསསབསསསསསསསས་ 


2 ད༄༅༢། 2: 


ས་ལ་གནས་པའ་རིག་པར་བའོ།། དེཅིའི་ཕིརཞྲེན། 
དེདག་དང་། མཚན་མ་དེདག་ཕདཔ་འྲི་ཕིར་ཏེ། རབ་འྱྱོར་ནམ་པ་དེདག་དང་ 
ཆེན་པྲ་ད་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱེབད་ཆུབ་ལས་ཝི་ 








་དཔའ་ཆེན་བནི། ཆོས་ཡྲེང། 


[ྦ -. །དག་པར་ཇོགས་བའི་སངས་རས་ནམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། ཊྲདྲ་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
འག་པར་ྱའོ།། རབ་འབོན་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷ་ནམ་ 
བ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འདིལ་ཡེན་ཏན་འདི་ཚྟ་བུདག་ཡེད་པ 
དེ ོད གས་ན ཟ་དྲ་ བྲང་ཆུབས 
འདྷིར་ཕཱར་མི་ལྡག་པའྲི་བྲ་ཧུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ 


དྷ་ཆུབ་ལས་ཕིར་མི་ལྡག་པར་རིག་པརྡ་བའོ་།། 
སུ་གཟུང་བའི་ཕིན། བདགགིས་ལུས་ཡངས་སུ་གཏེང་བར་བེད། སྲེགཀྱང་ཡེངས 


ཐ་ཤལ ༧༥༨༥༡༡༩ 


་པའ་ཆེན་པ་པིར་མི་ཝེག་པའེས་ལ་གནས་པར་། 
་པ་འདི་དག་དང། རྟགས་འདི་དག་ནད། མཚན་མ་འདི་དག་ཡེདྐོན། རབ་འབྩོ་ཅང་ 
ལ་གསན། ཤམྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཁོདྡེའི་གདནོམི་ཟབར་སྨན་ 
མུས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔྱ་ཕོར་མི་ལྡག་པའི་ ཿ 
ན་པེའྲིརུམ་པ་གད་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་ ཏགས 
ཏུགས་དེ་དག་དང། མཆན་མ་དེདག་དངྡཝན་པའི་བྲང་ནབ་སེམས་དབའསེམསདཔྲ་འ་ 
གཞན་ཡང་འབའཐོར་ཕྲིར་མི་ལྡེག་པའི་ཧྲདྲ་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་ ། 
སུ་གཏོངབར་ཕེད་དོ། དེཅིའི་ཕྱིན་ཞེ་ན། རབཁྱབོན་ 








༡༩" 
འོ ; 


ྐ \ 
ཱཾ བ་གིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་ཐརསྡི་ཚག་པའི ་པ་ཡེངས་ འི་ཐ མམ 
དམ་པ་ ཡངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕིན་བཚོན་པར་ཕྲེད་དེ། སངསྤ་ཧས་བཆེམ་( རོ 
-; རའ '༠/༩༡†༠¦ 2; རུ ོ རེ ( ེ ཁུ དེ 
8༣ !  དྭགན་བུངབྷ་ཚུམས་ལ་དགའ་བ་དང། གུས་པ་དང རང་སངསྤ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེསྤ་ཀི་ ལ་ཞས་ཆེས་ལ་ ཟོ ༩༥ སྩ ༨ ^, 
། ཡུ ཨམུའཇཛྲན་པརྱ་བདདེ། འདིནི་སངས་རས་བཅོམ་ལན་འདས་། འདས་པའི་ཉེ་མའིཿ ཁོ་ལ བཿ ཛན་ཏེ།། 5 ༤༨ ལི 
ཀྱི་ཡེངས་ཨུ་འཛིན་པ་འདེ་ཡིན། ་མ་བོན་པའེ་སྲངས་༔ ༢ སིར ལོ་ ་ གསྲིལ་།ཨུ་། ལས 
- །ྷན་འདས་ཞམས་ཀྲིགངས་སུ་གཏྲོགས་མྣ་ཞེ། ་བཅམ་ཞུན་འདས་ནམས་ཀི་དམ་བའི་ཆོས་ཞེངས་མུ་འཛེན་པ་འདེ་ཡྐིན་ཏེ། བདག་ཀངམ་པེན་པའི་སྒལསཁྔཞོཌ 
། ལ་ཉ ཞཱས་བདགྱ་ཀངྱབན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་བང་ནུབ་དེལ་ལུད་བསྟན་གྱིས།། འནྡེའི་ ཐའ ི | 
ཆོས་ཡེངས་སུ་གཟུང་བ་བྱའོགློམ་ ] དེྱོ་གི་དབང་འདི་སྒ་ཛོ་ ༨ ༤  ༽བ་སྟན་ཙུས། འདན་བདག་གས་ཡང་དག་བད་ . 
 ཕེདས་སུ་གཏོང་བ་དག་ཀྱང་བྲེ འོ ར 8; 1 འཁྱིར ཡིངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕེར་བདག་ཉིད་ཡེངས་སུ་གཏོང་བ་ ཀྱ་བེད་དེ།། སྲེག ` 
མས་མ བ་པར་འ ལ་ལམ བོ་བརསཔ་དེདག་དང།ཉགས་ད་དག་ང། མཆན་མེད ཞང 
ངན་པེ། བླན་མེ་ད་ཿ  ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བདཆུབ་ལས་ཕྲེན་མི་ལྡགོ་པད་ བརྲ་བའོ།། སེ 
ཡི བཅུང་བདྨ་བའེ།། གཞན་ཡང་རབ་འབེརྩ་པར་མི་ལྡེ་པའི་བླདྡ་ཆུཐ། 
ཾ | 


༽ 
\ 
)ི 





༅། ཀུ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བན། དེ ༽ དེ་བཞིན གཤིགས་པདླག་བཅོའ་བ་ ཡང་དགུ་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྤ་རས་ཆོས་སྐྱན །ན་པ་ལནེམ་ནུརདུམིབེད།། 
༧ ཐིཉོམ་མི་བའ།། རབ་འབྲེརྱ་ཧེ༣ ཆོམ ཞུརམ་མཆིས་ཤིང་། །ཐེ་ཅོམ་མཚེས་པ་ལགས་ཅི།ནཐེསོལ་མ་ལ ས་ 
ཐི་ཉོམ་མི་བའོ།། འོ། དྲརའིཕིར་ཤེན། ། འདི་རྟར་བྲད་ཆབ་སེམས་དཔ་འསྡེམ་ 
མི་འགལ་བར་ཞན་ཏེ། གྲོས ཐོས་ནསྭ་ཀདནེམནུན་མྱི་བན། ཐེ་ཅོམ་མི་ཟ་སྟེ། རབ་ 


། པིན་མི་ལྡེག་ པའི་བྲད་ནབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། རབ་འབྱེན་འདི་དག་ནེ་ ནྲེ་བད་ཧུབསེམས་ ་དཔའ་སེམས་ དཔའཆེན་པྲེ་བན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པ་འེ་བད་ཆབ་ ལས་ ིནམི་ལྡེག ་པའྲི་རམ་པ་དང་། རྟགས་ 


་དང་། ༧ མནན ཤེསརབ་ཀ་རལ་ཏིུནཔ་བྱརདྷམདོབ་ལས། ཕྲིནམི་ལྡག་ཕའི་ 

བཿ ། ཏུགས་དངམཆན་མའི་ལེའུ་ཤེས་བ་སྟ་བཅུ་དུན་པ་འོ།། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚདང་ ཞ་པ་རབ་ 

འབེནྱ་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ ཏེ། སྡོ་ན་འདས་ཁདདབསསདཔའསེམས་དཔ་ དཔའ་འོདཔོ་ པེ་ཡོན་ ཞ་ཏན་འདེ་དག་དང་ལན་པ་ནི་ང་མ་ཚན་ཏེ། །། བཅོམ་ལྡན་འདག་ནི་བྱིད། 
༦ 


ཌཾ `, སྐམ། བཅེན་ལྡན་འདུས་ཤིས་བཀའ་སལ་པ། རབ་འབེར་ཉན་ཐེགྤོ་ཀིས་ཆོས་སྟེན ོ་བནུསཞརམིརད། 
ཇི [འཆན་པདས་མི་སེབའིཆས་ལ་བཟད་པཐེ་བསན། ༈ དེའྲི་ཕིར་ཆོསྨ་ནམསྤིས་ཆོསཤིད་ད་། མི 
འཟྱོན་ཡེན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡནན། ཝེ 


'ྡ་ལགཔཞི་བྲནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའནམ་པ་དང། ཏུགས་དང། མཚན་མ་དགྭགལ་པ་གངགའི་ཀྱངགི་བྱེམསྟེ 


འདྲསྭ་བྲུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བལ། ཤེས་དགྱཀི་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་དང་ལན་པའི་གནས་བབ་མེ་བ་ 
དགས་ཅི་ཆོདཔྡ་ལུནཔ་དབ་འབེར་ལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། རབ་འབིན།ཁདོ་གནས་ཟབ་མེ་ཟབ་པ་དགྲ་ཤེས་དབ་འདོདཔ་ལགསེལགས་ས། རབ་འཕེར་ཟཟྲཅི་སྤ་པ 
སྟེང་ཉདཀྱི་ཚག་བླདགས་སོ།། ཟབའཐེ་འདིནིམཚན་མེད་པ་དང་། ྙིབ་མདཔ་དང། མངེན་པར་འདུམི་ཟེདཔ་དང། མླ་བངབ་དང་། མྭ་སས་པ་ནང་། དངེས་བཨེདཔ་ 
དང། འདོད་ཆགས་དངྲ་པལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། མུ་དན་ལས་འདས་པ་དང། མེད་པར་ན་པའེ་ཆིགླ་བདགས། རབའཐེརོ་གིས་གསེལ་པ་དལ་ (འདས་ཁ་དེནེ་ཆོས་ད་ 
དག་ཤིད་ཚའི་ཆིག་བུ་དགསཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་ལ་གས་སམ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀབ་སྤལ་པ། རབ་འཐེར་འདིཤི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱི་ཚོགླ་བ་དགས་ས། རེ ཡིན་ཞེ་ན 
རབ་འབེནགཟུགས་ནི་ཟབ་པཀ ཚོར་བ་དང འདུཤེས་དད། འདྱུ་དྲ་ནམས་དང། རྣམ་པ་རཤེས་པ་ནི་ཟབ་པེཀ་ དབ་འབེར་གཟུགས་ཇི་ལྟན་ཟབ། ཚོར་བ་དང། གྭད་ཤེས ང། 
འདྱུ་བདནམས་དང། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལར་བབེ་ན། རབ་འཐེར་དེབཞིན་ཉད་་ཝ་བ་བཞིནདུ་གཟུག་བཞན་དབབ་པཀོ ཆོར་བནང་། འདུ་ཤེས་དད་། འདུ་བེདྷ་ནམ་དག།དེ་བཞྲིན།ཏེ། 
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ྒཱ ཛྲ -_ །འབའབནདེབཞནཞེདཇི་ལུབ་བཞེན་དུནམ་པ་འཤེས་བ་ཡདདེ་བཤིནདུ་ཟབ་པ།་ རབ་འབེན་དེལ་གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀངདེ་བཞིནདུ་ཟབ་བ།། ཚོར་། 


འི་ེ་ཞན་ཉིདདང། འཤེས་ཅིདབཞིན་ཤདདང། འདུད་ནམས་ི་དེ་བཞི་ཉནྲ་རི བདད རབ་འབེར་དེལ་ནམ་བད་ཤེས་པའི་ད་བཞིནཉིད་ལབ་བཞིནདྲུ་ན་པར་ 
ཤས་པ་ཡདདེ་བཞེནདུ་ཟབ་པ།། རབ་འབུར་གངལ་གཟུགས་མེདཔ་དེནེ་གཟུགསྤའེ་ཟབ་པ་ཉིད་དེ། རབ་འབེར་གང་ལ་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འ དྲནམས་ 
པ་དང། ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མེདཔ་འདི་ནེ། རྣམ་པརཤཾས་པའེ་ཟབ་པ་ཉིད་དེ།། འབའཐེར་གིས་གསལ་པ། བཅོན་ལྡན་འདས་འདྲེ་ཚར་ཐབས་ཞིབ་མེས་གཟུགས་ལས་ „.-“༩ 
བཟློག་པ རྱྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན་པ་དད། དེ་བཞེནདུ་ཆོན་བ་དང། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེདྲ་རམས་དང་། འདྐེ་ཚུར་ཐབས་ཞིབ་མསོ་ནམ་པའ་ཤེས་པ་ལས་ ༩ 
ཀྱང་བཟློག། མ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་བད་བསན་པའི་ངེ་མཚར་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འ ཤེས་རབཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པའི་གནས་ཟབ་མེ་ | 
འདེ་དག་གལ་ཏོ། ཟུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ཆེན་པར་ཞགུན། ཉེ་བད་རྟེགས་པར་འགུར་ཏེ། བདག་ནེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པའེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེལས་ཇྙིལབུར་བ ནཱ 
པ་བཞིན་དུ་གནས་པརྡ་བའ་། །བདགགིས་ཤེས་དབྲ་ཤིབརེལཏ་ཕིན་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟནཔདེ་བཞིན་དུ་བླསཔ་བརྡགའོ། ཞིས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཡིན་ སཱུ 


རྒད ་ིས་རབ་ཀི་ཕ་ལ་ཏ་ིནཔ་ལས་དྡི་ལན་བཤདཔ་དེབཞིནདུཉེབར་གེནས་། ཤེ་བར་རྟེགས་པས་ཇི་ལྟར་ཤེས་དབྱ་ཀི་པ་དྲེལ། 
ྣ དཊཀཱངད་ལ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ཡང་ནལ་འབོདོདྲ་བདན་། ཤདྷ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེཏིས་གཅེག་པུ་ལ 

ལྟསྟདཔེ་ན།སྐྱས་བུ་འདེད་ཆགས་ལ་སྐེད་པ། རྣམ་པན་རྟོག་པ་ལས་སྒེད་པ་ལ་ལ་ཞིག་ཡེདོན། སྩེས་བུ་འདེད་ཆགས་ལ་སྐྲདཔ་། ནུམ་པར་ཉིགོཔ་ལ་སྨྱེདཔ་དེས། བུདསེད་ཞབུྐ། 
བཟངཀིང་། མཇོས་པ་ལྟན་སྣུག་པ་ཞིག་གཏུས་པ་དྲ་གར་ལ་། བུད་སེད་དེ་ཡད་གཞན་ཞིགགིས་ཡེངོས་སྲུ་ཟན་པ་ཞིག་ཡིན་ོ། བདག་ཉིད་ཁྱིམ་དུ་བུངཞེང་འོང་བའི་དབང་མེད་ན། 
ར་གབན་འདིཇིསདུསེནས། སྩེས་དུ་དནས་པདིག་པཇི་ལ་བུ་དང་ ན་པ་དག་འྱ་བངབར་འགགན། གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་སྐྱེས་བུ་དྡེ་ནམ་པརྐ་ཏོག་པཞི། བད་མེད་ 
ག་དག དེན་མཆེའོ།། དེམ་ཆེསནས་དེ་དང་ལྷནཅི་གཏུ་འདི་ལྟར་དག འབའ་བྱ་གེད། འདྲི་ལད་བྱཅ་བར་བྱ་གའོ།།སཱས་མོ།། བཅོན 
འབ ོ་འདི་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས་། ྙེས་ཁདེ་ལ་ཉམ་གཅེགའདས་ཁེ་བ་དུནམ་པར་ཆེགཔ་དིདདཅག་འཇུར། རབ་འབྱེྱ་གིས་གསེལ་པ། མ་ལན་འདས་གདུགས་འདས་ཀི 
¡ ་དྷུ་ནམ་པ་དཏེགས་པ་ནང་པ་ཞིག་འབུང་བདའྱགརཔ།། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀབསྣལ་པ། རབ་འབེརྩོ་ེས་དུ་ཉེ་མ་འདས་ཀིབདདྲུ་ནམ་པར་ཊེག་པཇྲིསཅེག་། 


ཏུཊབཡས་ཁྟ་གསནེ་།ཧ་ 
ས་ཇི་ཙམ་དྲ་བེད་པར་འྱགར་ཞེ་ཞ། རབ་བབྱོནའདེ་ ` 


ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ༥ ་ཱ 


རས 





/ˆ- ཤོཁར་ཁོཊཁྱགྱངྱ་གང་ རཿ པའ ༡3༤ ཏཾ ཟླ | 


གྱེ 7 །འབུང་། །བདྡཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
~¬ ཕྱིནཔ་འདིལསཇི་ལའ་བསན་པ་དང་། ནལ་འབོནོནཔདཔ་དེ་དཁརོབ་བསྙིལ་ཅིང་མདེད་བན་ 
~< རྱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་འ 


་བཾ། ཿ བསྐལ་པ་དེསྙེད་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གིམས་དབའ་ཆེན་པགང་། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ ། 
བེད་དོ། ཉེས་པ་གང་གིས་བྲང་ 
ལྡེག་པར་ཞྱན་བའེ་ཉེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤེད་ངོ། དྲི་ལྟདྲ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤོས་བབྱའི་པ་ཞེལ་ | 
པབ བརྐོན་བ་རྲ་ཕེང་འིངས་ 2, རིརིང་བཀ་ ར་”འར བྫོ 'དང་ལན་པའེ་ཡེང་འལརཔ་དྲགྲརིས འི. 2༨... ི 

%2 ཏཱ་ཕྲིན་པའི་རྣལ་འབྲེན་ལ་བརྩོན་པ་དབེད་ཅིང་། ཏཾནབུན་གནས་པ་ན་འདྷིལ་སེ། ཤེས་རབྱ་འི་་རོརྙིཊཔ་དང་ལན་པའི་ཡིད་ལྱ་བནཔ་དགགིས་ཉིན་ཅིག་ལ་ལས་ཅི་ཙྲ། 
ཤིན་པ་དང། བཾབ་སེམས་དཔའ་གང་ཤེས་རབ་ཉཔཟོ་ི་པ་དདྲ་བལ་བས་བྷལ་པ་གངགའི་ཤུངྲིཔྭསདགདུག་ེ། སྤིན་པ་བྱེན་པ་ནི་ཧད་ཆུཐཾསེམས་དཔའ་ 
སེམས་ནཔའཆེནཔ་གངཤེསརབྱའི་པ་ལའིནཔིནགཅིག་ཚལགབརདབནཔ་འདེ་ཁནཔནདུའག། གཞན་ཡངའ་བའབྲེརྡོ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ། 
དཔའ་ཆེན་པ་གངབསྐུལ་བ་གངགའིཀུང་གི་་མ་སེདདུ་འདུགཅིང། རྒྱུནདུཊུགས་པ་དག་ལ་སྤྲིན་པ་བྱིན་པརྱེད་ཅིང་། དབཏུ་ཁགེད་པའ་བྲེད་། ད་བཞིན་ཉད་དུ་ལན་ཅིག་ 
¡ཕྱིར་འོད་བ་དང་། ཕིར་མི་འོད་བ་དང། དྲག་བཅེམོ་པ་དག་ལ་སྦྱིན་བད་ྱེནཔ་དང། རཾགཏ་འགོད་པ་དང་། རང་སངསྦ་རུས་དག་ལ་སྤྱིན་པ་ཤིན་པར་བྱེད་ཅིང་འགཏུ་ཞགོན: 


དྷི་ལཱར་བཤད་པ་ལྭ་སབོཅིཉེ་བད་སེམས་པ་དང་། 


 བྡ་བེདཔ་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཕེལ་ཏུ་ཡིན་པ་དངྲབལ་བ་དད། ཅུ་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འདི་བསེདནམ་སྤལེས ནང་དུ་བསྐྱེད་དོ།་ གཞན་ཡང་རབ་འཕོན་བྲདྲ་ཆུབ་ 
སིམས་དཔའ་གེམས་དབའ་ཆནཔེ་བ།ལ་པ་གདག་ྭེ་ཀུ་གའེམ་ེདདུ་དགྱི སྨིན་པ་བྱིན་པ་ད་པེད་དེ། ཌུལ་ཁྲསས་ཡངས་སྲུ་ངོགས་པར་སྤདོབ་དད། བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གེས་དཔའ་ཆན་བེགར་ཤེས་དབྱཡིལ་རཔཏཡིན་བ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིད་བབེདཔ་དཔའ བསྐ ཆོས་སྟེནོན། རབ་འབེར་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤམ་དེས་བྲས་ 
རདྡ་ུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ཆེས་བསདནམས་མད་དུ་བརདདེ།། གཞན་ཡང་རབ་འབེང་བད་ནབ་གེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངམསྡོཀི་སེནཔྲ་བིནཔར་ཟེན་ཅིང་། ཟིན་པས་ 
བསེདན་མས་མང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དབའ་ཅིརོ་བད་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེགང་ཆོསི་ཕིནཔཟིན་ལ། ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རེལ་ཏཱ་ིན་པ་ལས་གསུངས་བའེ་ 

ྲམ་བས་གན་མེདཔ་མངདགཔར་ཇོགས་པའེ་བདུབཏ་ཡེས་སུླསས་ས། ༨ སངནདདུ་ཡང་དག་འཇོག་ལྷ་ནམ་འདོན་དུ་བདན་། གང་ཆེསྱ་ཀྱི་སྦིན་པ་ཉི་ཚྱིན་པན་ 
བདཅིད་། ཞད་ནུ་ཡད་དག་འཇེག་ལྷ་ནལ་འཐོར་དུ་བདཔའྲེ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནེ། བྟཏར་བདུ་ཆབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲ་ཆོསྤི་སྱནཔརེཏིད། ཞང་ 
ཀ་ཞདདག་འ་ཇོག་ལ་སདྒནལ་འབྱེརདུ་བེལ། ཤེས་དབྱ་ཉེཕ་རོལ་ཏྱིན་པ་ཡདོས་སུ་བིཤཅེད་ ནདདུ་ཡངདག་འཇེག་ལ་དེ་ཤེས་དགྱཀི་རེལཏྱ་ལྐབ་དང་ན་ 








༡༡ ་ཟློགསིབ་ཁ་་འ་ཀ་སགུང་འཁའ་འ 


,༄༅། 
| 


རྫ །བྲལ་དར་བེདཔ་འདི་ཙམ་དུ་བསེདོམས་མི་བསྐྱད་དེ།། ཟུདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འོདི་ཆེས་བསེདོནམས་མདད་བསྐྱེདདེ། དད 
བི ་གདབསེས་དཔའ་གེམས་དབའ་ཆནབཡ་རབཉིཕ་བོྲནང་ལྕསོཔེབཔདོམས་མངཤོ་པ་འཞུ དི གང་ཡིན་པ་དེ་ཡངསང་པ།ཁེནོརྭ་སྣངང།། 
ཤཱ གསེག་ཉིདདུསངངོ། གསེབ་ཉིདདུསངདོ། སིངཔོ་མེད་པ་ཤིདདྲུསང་ད། །རབ་འཐོད་བད་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངྙིལརས་སར་རག་པ་དྷལདྷ་ལ་ུད་ 
ཅི ཧུཿནྨཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ། རྙལཇི་ཚ་བུར་ཤེས་རབ་ཉེ་པའལ་ཏུ་བིནཔ་དངས་བལ་བར་ཁྱགར་རོ།། རབ་འཁརོ་ཡད་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའས་མམ་དཔའ་ 
། ཊུ པདཤེས་དབ་ཉིཔདོ་ཏ་པེན་པདདམྲ་བལ་བར་དྷ་ལུ་ུནབཞདོནས་གདས་མེདདཔག མེདཔ རབའབོན་གིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ཝྡན་ 
འདུས་དཔག།ཏུ་མ་མཆེས་པ་དང། གཔས་མ་མཆེས་པ་ལྔ་བ་དདདྲབ་བ་བྱསེ་བཅི་མ་ཆེས། བྱེ་བྲགཅེ་མ་ཆེས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་བ་། རབ་འབྱོན་དབག་ 
།ཏུ་མེད་པ་ཞེསྤ་བ་བནི། དཔག་ཏུམེད་པར་ྱ་གར་ར།། གང་ལ་ཚད་མད་ཞེས་བྲ་བཞེ་། གྲངལ་ཚད་མེད་པར་འགྱར་རོ།། རབ་བཅོརྲ་གཔས་མེད་པ་ནི་བྲགདབར་ཟད་པར་ 
མིནུས་སཾ།། རབ་འཐེརྦྱགིས་གསེལ་པ་། བཅེམྟོ་ལན་འདས་གངགཟུགས་ཀངདཔ་གཏམ་མ་ཆེས་པར་འརྱར་བའྱི་གསྲ་གདས་མ་ཆེས་སམ།། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས། 





༤ 





|དང་ འདྱུ་བེདྨནམས་དང་། ནས་པར་ཤསཔ་ཡངདཔགྱུས་མཆིས་པ་འྱསརབའེ་ནྲགངསམཆིསས། བཅེས་ལན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འབྱོདྷ 
ཧེ སྲ ཁགས་བངདཔ་ཏ་མ་མཆེས་བར་འྱ་བའི་ནམ་གངས་མམ་ཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་བཀའ་སྣལ་པ། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འད་ ་ 
དྲ་ནམས་དད་། ནམ་པར་ཤས་པ་ཡང་དཔག་ཏུམ་མཆེས་པར་འགྱར་བའིི་རམ་གངས་མཆེས་སྒམ། ཞེས་སྨས་པན་། འད་ཐེར་གཟུགས་ཉིན་དཔགཏུ་མད་པའོ་།། ཟབ་ཞི 
བ་དང་། འདུ་ཤེས་དད་། འདུ་བེདྷ་ནམས་དད་། ནྣ་པར་ཤེས་པ་གང་དཔ་གཏ་མེད་པའོ།། རབ་འབརྲ་གིས་གསེལ་པ་། དབགཏུམ་མཆེས་པ་ཞེས་བྱགེཐ་འདི་ 
ཟླ་དགས་ལགས་། བཅེམ་ལྡན་འདྭསྤ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐིན་དབག་ཏུམད་པཞེསྱ་བབནི་ངབཞདཊིཚགསླབ་ནགས་སོ།། དཔགཏུམེདཔ་ཞསྤ་འ 
མམེད་པའི་ཆགྲ་བདགས།། དཔག་ཏུ་མདཔ་ཞེསྱ་བབནི་སན་པ་མད་ཞེས་ཚགྲབ་དགསའབའབོ་གིས་གསལ་བ། བཅོམ། ན་འདས་དབགཏུ་མ་མཆེས་པ་ཞེསྱ་བཐ་འདིནི་ 
སྟེངཔ་ཉིད་ཁནའི་ཚེག་བླ་དགས་སེ། མཚན་མ་མཆེས་པ་ཁ་ནའི་ཆིགས་བླ་དགསེ། སྨཞཔ་མ་མཆེས་པ་ཁནའི་ཚིག་དགས་ཏེ། ཟོ 
| བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། རབ་འབོར་དིཇེསམ་དུསེམས་དས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་ཉིདདུམ་བཤ ད་དམ། རབ་འཐེརྦཾ་ཧིས་གསེལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 








༣༠། „ །གཤིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིདདེཀ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། རབ་འཐོན་སྟེང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི་མི་ཟད་པའོ་།། ། 
ཟེ ུཔ་ིདགན་ཡིནཔདེནི་དཔག་ཏམདབ་སྟེ།རབ་འབོར་དྣལ་བས་ན། ཆོས་དེ་དག་ི་དནོ་ལ་བྲ་བགཏྱབ་བ་འམ། ཐདདདུ་བབ་མི་དམིགས་ཏེ། རབ་འབོར་དདག་ནི་བྔརདོབ་ 
རོ ཞས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྷས་ནཅིད་བྲདད། མྲབདཔ་ཞེསྱ་བབ་དད། དཔགཏུ་མེད་པ་ཞེས་བུ་བདད། ནོ སྟེད་པ་ཉིད་ཆེས་བུབ་འགྲ། མཚན་མ་ | 
ཤཾ མད་པ་ཞསྲ་བབ་འམ། སྨཾནཔ་མད་པ་ཞེསྲ་བབའམ། མངོན་པར་འདུ་སྱི་བེད་བ་ཞེསྤ་བ་བའམ། མ་འགུང་བ་ཞསྲ་བ་བའམ། མཾ་ས་བ་ཞེསྭ་བ་བ་མ། དབས་བེ་མདཔ་ཞེས་བ་བ་འམ། 

འདེད་ཅགས་དངྲ་དལ་བ་ཞེསྱ་བབཁམ།འགོག་པ་ཞེསྤ་བབ་འམ་། རུ་དན་ལས་འདུས་པ་ཞེསྲ་བཟའདིནེ་རབ་འབུར་སྐན་པ་བསྒྲུབ་པ་བཤད་པ་ཡིནནོ།།དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པ་དྲག་ 

བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྐྱས་ཀྲིས གསུངས།། རབ་འབྱེརྱ་གིས་གསེལ་པ། བཅེསོ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གེཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དགལར་ཛེགས་པ་ ། 
སདྲསྱ་རས་ཀིས་ཆོསྣནམསྦཀི་ཆོས་ཉིད་འདེ་འདྷས་ནན། ཆསོ་ཉིད་ནས་སཀི་ཆོས་ཉིདདེ་འདབ་ཇོདོདུ་མ་མཆིས་ངམཚར་ཏོ་། བཅེམ་ལུན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ | 
| ཀྱིས་བཤད་པའེ་དེན་འཚོལ་བ་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཆསོ་བམས་ཅད་ཀངབཇོད་དྲ་མ་མཆེས་པ་ལགས་ས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དེདེ་བཞིན་ནོ།།དེ་དེ་ ། 


༽ 


༼¬ ྲྲ 


༤ 
 གཞིན་ཏེ། རབ་འབེར་ཆོས་བམས་ཅ་དཞི་བརྗོད་དམེད་པའོ།།དེའིའིཝིརྡ་ལ། ངོ་བ ཅུ 
| དན་བརད་དུ་མདཔའོ།། དཅའིར་ཞེ་ན། རབ་འཤེར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སྟངཔ་ཉིད་གངཡིན་པ་དེནི་བད་དུམི་རུངབའྱི་ཕརོ། འབའྱྷོནྱ་སྲིས་ཆ། 


གསེལ་པ་། བཅེམ དག་བརོང་དྲ་མ་ཚོརསཔ་པའ་ོའ་ར།ཀ༣༢ ༡ ༨ ` 
།བཅམ་ལྡན། འདས་བརྡེད་དུ་མ་ མཆས་ ་པའི་དོན་ལ་ འཕལ་བའམ་། འགབ་པ་མ་མཆེས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འབབཐེན་དེནིམ་ཡིན་ན། ། 


རབ་འབྱེནཿ བྗོད་ད་མ་མཆེས་པའི་དོན་ལྭ་འྲལ 
འབྱོནྱ་གིས་གསེལ་པ་། བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ བརོོད་དུ་མ་མཆེས་པའི་དན་ལ་འཕལ་བའངམ་མཆེས་། འགྲེབཔ་འངམ་མཆས་ན་ནེ། སྦྱིནཔའི་ཕ་བེལཏཱཕྱིན་པ་ལ་ ; 


འངའཔེལ་བམ་མཆེས་། འྲགེབ་པ་འདམ་མཆེས་པར་འྱབ་ རད 
ཱ པར་འགྱུརར།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕ་རལ་ཏ་ཕིན་པ་ ལ་རོལ མི་ག་ར 2 ¡ 
ཕྱིན་པ་ བླི ཐེི་ཆ  འའ འའ ཏུ་ཤན་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་ལེལ་ཏ་བིན་པ་དང་། བརོན་འྲགསྤཀིཿ ཆ་འ 
ཙཾན་པཱ་དད། བསམ་གཏཿྱི་ཕ་རལདཱ་ཕིན་པ་དང། ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུཕིན་པ་ལ་འངའཕེལ་བམ་མཆིས་ , བོ་ལས བགྲུང 
རེལ་ ། འགྲབ་པ་མ་མཆེས་པར་འྱགར་རོ། བཅོསོ་ལན་འདས། 


རལ ཅི ལེ ཱ ༨ 
གལ་ཏ་པ་འེ སྐབ འདྲ་ནམས་ལ་འཕལ་བ་འངམ་མཆེས། འགྲེབ་པ་འང་མ་མཆེས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་དུག་མི་འཕེལ་ན། དི་ལྟར་ན་བྱད་ཧུབ་ | 


མས་དཔལ་ཆེན་པྱད་ནམེད་པ་ཡདདག་པདྲ་མོགས་པའྲེ་བདཆུབ་མཛན་པར་ཐོགས་པར་འཚད་རྒ་བར་འྱུར ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཕ་རེལ་ཏ་ཕྲིན་པ་ལཁོས་ 


༡ སེམས་དཔའ་ འེ 
འི་མ བརིལ་བ་འའི། བོལ ས་ བོ 
,ཨུ་རྡེགས་པར་མ་བརྱེས་པའ་ནི་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྱེ་དནམེདཔ་ཡང་དགཔའ་རོགས་པའི་བདྩར་གཏ་ཉེ་བད་མི་འྱས་ནན། ཇི་ལྟར་ྲ་ན་མེད་ 


+ 
/ 





ཅ„ 
° 





།༄༅། །པ་ཡངདག་པར་རྗེགས་པའི་བདནུགཏུ་ཤེ་བར་འགྱར་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྒལ་པ། ༢བའཐྲེར་དེ་དེ་བཞེན་ནེ།། ་དེད་བཞིན་ཏེ། ' 
པཿ རབ་འཧེན་པ་རལ་ཏུ་ིན་པའེ་དནོལ་འཕེལ་བ་འམ་འགྲིབ་པ་མེད་ནྐེདྲཉེས། རབ་འབེན་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེནབེ་ཤེས་རབ་ཉིབ་རེལཏུ་ཕིན་པ་ལ་ 
བབ མ་དྲ་ཐབས་ནཁས་པན་འདི་ལུར་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ནི་ནམ་པར་འཕེལ་ལ།ོ། སྩིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏཱཕྲེན་པ་འདེ་ནེ་ཡེངོས་སུ་ཁགྲེབ་པ། སཱམ་དཱ་མི་སེམསཀི ། 
རབླ་ ལྒ ཱཨསཏ། འདྷ་ལརསྦིན་པའི་པའོལཏྭ་ཕིན་པ་འདིནི་མིངཙམ་མེ་ནམ་ནས་། ད་ིན་པྲ་བིནཔར་བེནཅངཡདལབདཔ་བདག་དང སེམས བཅེནཔདེསགདས་ པོ 
དགེ་བ དདག་བན་མདཔ་གངདག་བདྡ་ཚོགསཔ་་བད་ཊ་འོས་བ་སི། ཟནམེདཔ་ཡདདགཔནྲ་ཚགས་བའི་བུབིལ་བ་བཞིནངའཛག། 
མིས སས་དཔའ་ེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤསདབྱིལར་པིནཔ་ལ་ི་ ཤེསརབིལོལཏཔྲ་གཟོ་བ་ཐབས་མཁས་བས དེ | 
ཀཱ ཤཱལ་ཌམསྭ་ཀྱ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེནྲེ་ནམ་པར་འཕེལ་ལ།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུཕྲིན་པ་འེན་ཡངས་སུ་འགྲེ བ་པེ་སཱམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ། དེ་འདིསམ་དུསེམས་ཏེ། ལུ 
/ལྟན་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྲན་་ཞེསྦྲ་བ་བ་འདིནི་མིང་ཙམ་མོ་སོམ་ཞས། དཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པརླ་བངས་ཏེ། གནས་ཤིང་ཡིདལ་བྲད་པ་དེ་དག་དང་།སེམས་བསྐྱད་པ་དེ་ ` 


དྭ 
ད 


| 


དང་། དགེྱི་ཚ་དེ་དགྭ་གན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྫགོས་འི་བད་ནགང་ཡོ 
བསྔིའོ།། བཟེད་པའི་ པ་རེལ་ཏཱ་ཕྷིན་པ་འ 


པའི་ཕ་རེལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་འདྲིའི 


དཾ 


དགྲ་བཞ་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇགོསཔའྱི་བདྩརདཏུ་དག་བླསེ། 


འདིནྡི་རམ་པར་འཕེལ་ལ།། བཟེད་པའི་པ་ 
མིང་ཙས་མེ་སམ་ནས་དེ་བཟེད་པ་བ བཅ 


ལེ་སཱམ་ནས་། དེ་བརནོ་འྱགས་ཆམ་ཞིང་ཡིདལ་བེདཔ་དེ་དག་དང་། སེམས་བསྐྱེན་པ་ 
དྭ་ཆུབཏུ་ཡེངས་སུ་བྲས་མཱཾ། སཱན་མེད་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགེས་པའྱ་བདབ་ཇིལ་བ་ 


ཨུ་བགཱི་སྟེ། ཟླན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཇྫོས་པའྱི་བདྲ་ཆབ་ཇལ་བ་བཞྲིན། ཡེངས་སྐུ་ 
འལཏུ་ཕཱིན་པ་འདིནི་ཡཔོས་སུ་མི་སྦམསའེ། དེ་འདེ་ མ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་བཟེད་ 
ང། ཡིདལྲ་བད་པ་དེ་དག་དང་། སྤྱིལ 

རུནམདབ་ཡང་དག་པན་ཇེགས་པའྱ་བྲད་བརིལ་བབཞིནད་ཡུ་བླམཀོ་ གཞན་ . 


བརལ་ཏཟིན་པའདེཞི་ཡངསཨ་འགྲིབབགས་དུ་མིསེམསྱཀི། དེ་འདི་ 
ཞེ 

དུ 
འོ ེ 


༧ 
# 


རྦབ 
















ཇྫོགས་པའྲི་བྲདཆུབཇྟིལ་བ་པཞི་ནདུ་ཡངས་མུ་བྟོས། བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་་ཇོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཇྟིལ་བ་བཞིན་དུ་ཡེངས་མུ་བླམཁོ། དེནས་བཅོས། རར 
ལ་ཚོ་དངྡ་ལནཔ་རབ་འབྱོར་གིས་འདྲི་སད་ཅེས་ག ལ་ཏོ། བཅོམ་ ནཱ་འདྲསྭ་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱིངྱརུ་བཅས་བྱསེབ་འདེགངལགས། བསོ་ ཚཾ་ 
ཨའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འོློགནམེདཔ་ཡང་དགཔ མགན པའ་བབའདིནད ཞིང་འ རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉེད་ནྷེ་རམ་བར་འཕེལ་བའམ་། 

ཇསུ་འགེབ་པ་མེད་དོ། གལ་ཏྲེ་བྲདཱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དྡེ་ལྟ་བུའེ་ཡིད་ལྭ་པེད་པ་དཔྲ་ལན་པས། རྒྱན་མི་འཆད་པར་མང་དུ་གནས་ན། བླན་མེད་པ། 
ཡང་དག་པན་ཇོགས་པའྱི་བྲང་ཆུ་བཏུ་ཉེ་བར་ཡིནན།། རབའྱོར་དྡེ་ཝར་བརོད་དུ་མེད་པའི་དོན་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་། འགེབ་པར་ཡང་སི་འགྱུར་རོ། ཡིད་ལ་བེདབ་དེ་དག་ ་ 
གིས་ཡེངས་སུ་མི་འགགིབ་པ།། རབ་འབེར་དེ་ལཱར་པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འཕེལ་བད་ཡང་མི་འགགྱར། འགྲིབ་པར་ཡང་མི་འགྱར་རོ་། རབ་ 






འབྱེར་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀཱ་དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་ 
ཡང་འཕེལ་བད་སྲིའྱ་གརརོ་། རབ་འཐོར་དེ་ལར་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེརས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིདལ་བྱེད་བ་དེ་ལྟ་བུ་དགགིས་གནས་ན། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ཇོ 
¡བའྱི་བྲདྲ་ཆུབྱ་ཏུ་ཉེ་བ་ཡེན་ནོ། །ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རེལཏུ་ཕིན་པ་བྱ་ཧ་སྟངཔ་ལས་། སྟང་པ་ཉད་ཀྱི་ལེའུསྟེ ཁྱཏྟད་ 


སུ པས པེ རབ ༠ 
5: -- ༧ སལ 22 རད ༥ སསསས བ་ས ་་་ས་་་ 





གྲེ །པའོ། ` - །བམ་བེ་བཅུ་དདུན་པའ།། 

-ཟཱ ཅེས་གསེལ་ཏེ། བཅེམ་ལན་འདས་ཅི་སེམས་བསྐེདཔ་དང་བསྟོ་བྲང་ཆབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་འྲེ་བྲདཆབ་མངེནོཔརྲ་བོགས་ 

༧! པན་འཆང་རྒྱའམ་། འོན་ཏེ་སེམས་དསེད་པ་སྤད་པས་བྱངྲ་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།། ཟུན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ཇེགོས་པའྱི་བྲདྷཆབམངོན་པར་རིགོས་པར་འཚོརྱ་ཆ། 
3 བཅོམ་ཝཱན་འདས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྤ་འདེས་། སིམས་བསྐྱེད་པ་སྤད་མ་དང་མི་འགྲེགས་ན། སེམས་བསྐྱེདཔ་སྤད་མ་ཡང་སེས་བསྐེད་པ་སཱ་མ་དང་མི་འགྲེརྒས་ན། བཅེས་ཝཱན་ 
འདས་ཇི་ཉར་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པའ་དགེབའྱ་ཆ་བླནམས་སྕགོས་པར་ཞྫར། དེསྐད་ཅེས་གསེལོ་པ་དང། བཅོམ་ལུན་འདུསྱ་ིས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་འབ་ ཁཱ 

འཐོན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། རབ་འབེརའདེ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས་། མནམེ་འབར་བའི་མྱེ་ལུ་དང་པེ་པོག་པས་སྙིང་པེ་ནཆིག་གམ། འོན་ཏེ་མེ་ལྕ་ཕི་སླ་ཕེགས་པས་སིང་བེ་ ་ུ 
ེཚིག་པར་འབུར་། རབ་འཐུནོཐས་གསལ་པ། འབཅེོ་ཝནའདས་དྷེ་ལ་ལགས་ས།། ་ེདངཔ་ཕོགས་པས་གིང་པ་དེཚིག་པ་མ་ལགས་ས། བཅང 
” བ་ལ་མ་རྟེན་པད་ཡངསཱིང་པེ་དེ་མི་ཚག། མྭ་ལྕེ་སྒད་མ་ཕེག་པས། སཱིངཔ་དེ་མི་ཆིག་སྟེ། ྩི་ས་ད་མ་ཕེག་པ་ལ་མརན་པར་སིངཔ་དི་མིཆིག་གེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ¡ ༅ 


ེ་ནས་བཅ་ལན་འདསལ་ཆེདངྡནཔ་དབ་འཐོ་ཡམའདིཞད ེ 


` 'བཀའསྩལ་པ། འབ་འཐེན་འདི་ངེ་སུམ་དུསེམས། སྙིང་པ་དེ་ཆེག་གས། རབ་འཐྲེན་གྱེས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོག་ལགས་སོ།། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོག་ལགསོ། 
བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐོན་དདེ་བཞིན་ཏེ། སེམས་བསྩེད་པ་དང་བེས་ཀར་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་བན་མེད་པ་ཡང་དགརརྫ་མོགོས་ 
པའི་བྲང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་བྱར། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པ་ལ་མ་རྟེན་པར་ཡངྨབྤན་མེད་པ་ཡང་དག་པན་ཇོགས་པའིི་བྲད་ཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་ཕན་འཚང་ ་ 
མི་བྱ་ཆ། སཾམས་བསྐེད་པ་ཧཱི་མསྭ་ཀངྱ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྲང་ནུབ་མངོན་པར་རིགས་པར་འཚང་མི་བྱ་ཆ། སེནས་བསྐྱེད་པ་ཕྱི་མ་ལ་མ་རྟེན་པན་ཡངབཱན་་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེགས་པའི་བྲང་ཆབ་མངོན་པར་ཇྫོགས་པར་འཚང་མི་བྱས་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའྱི་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པན་ཇེགོས་པའི་ 
ཀྱད་ཆུབ་མདོན་པར་ཇིགས་པར་འཚང་བླ་རའོ།། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅེ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱརྩོ་ཐེས་འདྲེ་སད་ཅེས་ 
གསེལ་ཏེ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་བསྩྱེད་པ་དང་པེསྭོ་ཀྱད། ཟྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བློ་དན་མེད་པ་ལངནག་པདྡ་ཚོགས་བའྱི་རྲབམཊསས།་ ༡3 
པརྡ་ཇོགས་པ་འཚ་མི་བྱར་ལ། སེམས་བླསེད་པ་དང་པ་ལ་མ་རྟེན་པརྨ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་བྲངཆུབ་མངེན་པར་ོགས་པར་འཚངལི་བྱར་། 


༢༠༧༧1ས་སས་པ་ ,ས་༧ ང་འ" པབ ཅེ ་་་ 








= ༢ ༤༤༨༧༤༤༨༨ 








འཚད་མྱི་རལ། སེམས་བ 
# འཆོད་སྱི་ར། སེམས་བསྐྱདཔ་དེ་དག་གིས་ཀཇམ་ལགས། སེམས་བ 
རཿ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བླེབ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པ 

བ་བདི་ཟབ་པ། དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཆ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྲེད་ལ་འདེ 


རེ 


ལཾ 


འགག་པ་ད་ཡང་ཕྱིན་འབུང་བར་འྱགར་རམ། རབ་འབེའོ་གྱིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 
ཤྱར་གིས་གསེལ་པ། བཅེམོ་ཝཱན་འདས་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ལགསེ།། བཅོམོ་ལྡན་འདྭསྱཉིས་བཀའ་ 


སེམས་། སེམས་གམ་བང་བ་དའགག་པའི་ཆེས་ཅན་ཡིན་ནམ། རབ་འ 


དྷེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 


།སམས་བསྐེད་པ་སྤད་མསྭ་ཀངྭ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་གླེ་བན་མེད་པ་ཡདདག་པར་ཇོགོས་པའི་བདྡཆུབམངོན་པརྡ་ཚོགོས་པར་ ཿ 
སྐྱེད་པ་སླདམ་ལ་མ་རྟེན་པར་ཡདང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ།། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱདྲ་ནུབ་མངོན་པར་རྫེགས་པར་ 

་པ་ད་དགམ་ལགས་པ། གཞན་ལསྭ་ཀངམ་ལགས་པར་མདོནཔ་རྔངོགས་པར་འཚང་རྷསེ། བདྡ་ནུབ་ 
བྲངཆུབ་མངོན་པའ་རྗོགས་པར་འཚངྱ་ཆ་བར་འགྱར་བ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆྟེན་ཅི་དའྲབལ་པ་ནི་འབྱུང་ 


ཞི 


=- 


ཏོ། རབ་འཐེཅ་འདི་ཇེསམ་དུ་སེམས། སེམས་གངལ་ 
་སཾ། བཅེམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། འབ་འཐེནོ་འདིཇེསམ་དུ་ 


་སྩུལ་བ། རབབོར་འདི་ཇི་སམ་དུསེམས། གངའགག་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་འགག་པར་འགྱུར་འཛི། འབཁཐོར་གྲིས་གསེལཔ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལ་གསེ།། བཅོམ་ལན་འདས 


་ཏྲེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབབབཐྲོར་འདིངི་སྭམ་དུསེམས། སིམས་གངའབུང་བ་དང་འགག་པའེ་ཆོས་ཅན་དའགག་པར་འགྱུར་རམ། འ་བའབྲེརྱ་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་དྡེན་ ཡབ 
མ་ལགསོ།། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའྱ་སལ་པ་། རབ་འཐརབདིཇི་ཨཱདུ་སེམས  ཆོས་གདབང་བཞིན་གྱིས་ངེབ་ཉིད་འགག་པ་དེ་བཞི་ནད་ཆོས་དེ་འགག་པར་འགར་ ་ 
རམ། རབ་འྱབོརྩཾ་ཤིས་གསེལ་པ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེཤི་མ་ལགས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འཐོར་འདི་ཇྲི་སམ་དུསམས། ཆོག་རམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ ཐི 
གང་ཡིན་པ་དའགག་པརའྱགར་རམ། ཟབ་འཁེརྩ་གིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་དེ་ནེ་མ་ལགས་སེ། བཅོམོ་ལྡན་འད་ཉིས་བཀའ་སྨལ་པ། རབའྩོཌ་འདི་ཇྱི་་་ 

དསེམས། དེ་བཞེ་ (གནུས་སྐམ། འབ་འབོདྱ་གིས་གསེལ་པ། བཅེམོ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞེནཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞི་ནདུ་གནས་པར་འགྱརརོ།། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྲིས་བཀའ་་ 

སྩོལ་བ། རབ་འབྱེརོ་འདི་ཛེ་སམ་དུ་སེམས། གལ་ཏེ་དེ་བཞེན་ཉེད་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་གནས་ན་ནེ། ཐིརྭ་ཟྲུག་པཱར་མི་འྱག་རམ། རབའབྱོ་གིས་ དུས༥༣༠༠༥ ( 
འྭདས་ད་མ་ལགས་ས། བཅོམ་ཚྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་ཤེད་ཟབ་བམ། རབ་འབྱེརྱ་ཟིས་གསེལ་པ། ༢༩ ༨༥ ཏུ 

:ེནིམ་ལགས་ས། བཅམོ་ལྡན་འདྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱར་འདོ་ཇིསས་དུ་སེམས། སེམས་དེ་བཞེན་ཤེད་ཁ་སེམས་ཡེད་དམ་མད། རབའཐབེརྫོགིས་གསེལ་པ་། ། 


ཏེ 














༨ ཾུ 
༢༄༅༅༢། །བཅེམ་ལྔན་འདས་དེ་ནེ་མ་ལགས་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐེར་འི་ཇེསམ་དུ་སེམས་། སེམས་དེ་བཞིན་ཉེད་མ་ཡིནནམ་།། 
རབ་འབྱེ་གྱེས་གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་མ་ལགས་སེ།། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་པ། རབ་འཐོར་འདྲེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས། དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་གུདན་སེམས་ 
ཟོ ཡེདོདམ། རབ་འཐེརྩོ་གིས་གསེལ་པ། བཅམ་ལན་འདས་དེནེ་མ་ལགས་སོ།། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འཐར་འདེ་ཇེསམ་དུ་སེམས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ 
4 བཞིན་ཤིད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐོངདམ། རབ་འབྱེརྭ་གིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེན་མ་ལགས། བཅོམོ་ཝན་འདས་ཉིམ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐར་འདེ་ 
 ཇཱིསཱམ་དུ་སེམས། གངདེ་ལར་སྤྱེད་པ་དེ་ཟབ་མེ་ལ་སྤྲིད་དམ། རབ་འབྱེར་གྱེས་གསེལ་པ། བཅེམ་ལན་འདས་གད་ད་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་སྦྱདདོ།།དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། * 
| དེ་ལྱ་རུ་བ་མི་འབབུང་སེ། རྒྱ་བ་འགྱན་བ་མ་མཆེས་པའི་སླད་དུའོ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱེརྦ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རེལཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྤྲེད་པ་སྦད། རབའྲབར་གྱིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དོན་དམ་པ་ལ་སྤྲད་དོ།། བཅེམ་ཝན་འདྲགྲ་ཤིས་བཀའ་སྤལ་པ། རབ་འབྱེན་འཾད་ཇིསམ་ | 
དུསེམས། ཀྲདྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གངདེན་དམ་པ་ལ་སྤྱདོཔ་སྟེ། མཚནམ་ལ་སྤྲེད་དམ་། འབ་འབྱེར་གྱེས་གསིལ་པ། བཅོས་ལན་འདས་དེནི་མ་ལགས། དཱ 








2 འ 


༣༨ 


ཛུ ཐ་བཀའྱ་ཁབ། རབ་འབྱེར་འདི་ཇེསམ་དུསེམས། མཚན་མ་དེ་ཤིན་དུ་བླམོས་སམ། རབ་འབྱེརྒ་གེས་གསེལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་ 


བཅེམ་། 
| 









ཉམོ་ཝན་འདྲགྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རུབ་འབྱར་འདི་ཛེསམ་དུསེམས། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ཟེལ། ཏུ་ཕི་པལ་ྦྱཔཇིྟར་མཚན་མ་ ± 
བཤིག་པར་འགྱར། རབ་འབྱོརྱིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲདྲཆུབ་སེམས་དཔཁ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འདེ་ལར་སྦྲདན། བྲང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྣདབ་སྐྱོད་པ་ན། རི་ལྟ་ 

མ་སྤངབ་ཐེབ་པར་འྱགུར་སམ་དུམི་སྒྱཾརར། གལ་ཏེ་ཐེབ་པར་འྱགར་ནནི་སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཇོགས་པས་ན། ' ར་སུ་བྱའབ། ལམ ༡ 
ལྟར་མཚན་མ་དེའེ་མཆོན་ཤིད་གང་ལགས་པའེ་མཚན་མ་དེ་ཡང་འཚོལ་ལ། མཚནམ་མེདཔ་ཡེངས་སུ་འདེས་པར་བྲ་གེད་པ་འདིནྱི་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔྲའ་ཆེན་ 
པོའྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ།། དེནས་ཆེ་དངྡ་ཝན་པ་ཤ་ིའིབུས། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འཐོར་ལ་འདིེནཅེས་སྨྲས་སོ།། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེར་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པེ་གང་ནས་པར་ཐར་པའྱི་སྣེསངཔ་ཞིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨེནཔ་མེདཔ་དང་གསུམ་རྨ་ལམ་དུབསེམ་ན། དེའི་ཤེས་རབྱི ཕརལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་ནམ་པར་ 
(འཕེལ་ལམ། འབྱའྩོསསྨསས་པ། གལ་ཏེཉནཔན་བླམས་བསྔ་ནམ་པར་འཐེལ་ནནི། ཞི་ལམ་ དྲུ་མེས་པ་ཡངྒ་ནམ་པར་འཕེལ་ལ།། དཙེའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ཝན་་ 











ར་ར 





ཡས ང་རང ཐབས་ **-ˆ-བཟ་་་ ཡམ་ཁཡཡས་་ 





ག༅། །པཤ་འིའི་བྷུ་ནི་ལམ་དངཤེན་པརནྡེ་རམ་པར་ཏོག་པའོ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀིས་གསུངས་ཏེ། ཆོ་དད་ལན་པ་ཤརིའི་བུ་གལ་ཏྲེ་བརཆུབ་སེམས་དཔའ་། 
རེ སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཉེཕ་རོལ། ིན་པ་ལ་སྦྲདདེཊ དྲི་ཕ་་ཤེས་ཟབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཉིན་པ་ལ་གནས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོནི་ལམ་ཏུ་ 
ཟོ ཡང་ཤེས་ཟབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱེན་པྱ་ཧྐས་པར་འྱསར་ཏེ། ཤརིའེབུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྔན་པ་རབ་འབྱོར་སྐྱེས་པ་འམ། བདསེད་དམ་། འེགས་ཀྱི་བུ་འམ་། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་ 
› རྲོལམ་ན་ཡང་ལས་བྱེད་ལ།། དེ་ལསེཀོས་པ་འམ། ཉེ་བར་སེགས་པར་ཡེད་དམ། འབ་འབྱཿྫ་གྱེས་སྨས་པ། ཇྲི་རྟད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདྨ་རི་ལམ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤ་། ལས་དེ་ལྭ་སགས་པ་བམ་། ཤེ་བར་སེགོས་པ་མེད་དོ།། ཚེ་དང་ལྡན་པ ཤའིའི་བུ་དེ་སྐྱེས་བུ་དེ་སདནས། རྣམ་པར་རྟོགས་ཆིང་གསད་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ | 
ཌཱ དེ། ཨ་ལ་ལ་བསད་དོ།་ ལེགས་པར་གསད་དོ། ཤེན་དུ་གསད་དོ། ངེས་པར་བསད་དེ། སམ་དུདེ་ལཱར་རྟོག་ཅིང་གསེད་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ན་ནེ་། ཚ་དང་ལྡན་ཕ་ཤརིའི་བུ་ལྭ་་ 
དེ་ལསགས་པ་ཁམ་། ཉེ་བར་སེགས་པར་ འགྱུར་རོ ཤའིའི་བུས་སྨྲས་པ་། ཚོདང་ལྡན་པ་དབ་འབེར་གལ་ཏ་མེ་ལམན་སྲེག་གཅེད་པ་བྱས་ལ་། སདནས་ཀང་ཨ་ལ་ལ་ 
།བསད་དེ།། ལེགས་པར་བསད་དོ།། ཤིན་དུ་བསད་དོ།། ངེས་པར་བསད་དོ།། སཱམ་དྲུ་རམ་པར་ཏོག་ཅེང་གསེད་པར་འདྲ་ཤེས་བསྩྱེད་ན། དེ་བཞེན་དུ་ལས་དེ་ལསེགས་པ་འམ། | ' 


? 





།ཉེ་བར་གེགས་པར་འགྱུ་རོ།། རབ་འཕཱོར་ཁྱེས་སྨྲས་པ་ ཚདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་དེདེ་བཞིན་ཏེ། དམེགས་པ་མེདཔརལས་མི་སྐྱེ། དམེགས་པ་མེད་པར་སེམས་མཾི་སྐྱེ། ཆོ་ད 

འེའི་བུ་དེ་ལྭ་བསན་། ལས་དམེགས་པ་དང་བཅས་པར་སྤྱེའེ། དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིནནོ།། སེམས་ནེ་དམེགས་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེའི་དམེགས་པ་ 
ཡིན་ཞེ།། ཆོ་དང་ལ ན་བ་ཤ་རིའི་བུ་མཐང་བ་དང་། ཐེས་པ་དང། རྟོགས་པ་དང། རྣམ་པར་རེག་པའེ་ཆོས་ཅན་ནམས་ལྷ་བོ་འཇུགསྟེ་། དྲེབོལ་ལ་ནིཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་ |, 
ཡེངས་སུ་འཛིན་། ག་འ ཡོ་བ སེམས་དཔའ་ནི་དགིགས་པ་དང་བཅས་པར་སྙེའི་། དམེགས་པ་མད་པར་མ་ཡིན་ནོ།། ལས་ནི 


བཅས་པར་འབུང་གི། དམེགས་པ་མེདཔར་མ་ཡིན་ནོ།། ཤ་རིའེ་བུས་སྨྲས་པ་། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འཐར་འདེ་ལར་དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔེན་ནོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ | 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེརོ་ཅིའི་ཕཱེར་སེམས་པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སྣེའི། དམེགས་པ་མེད་པར་མི་སྙེ། རབ་འབྱེརྩོ་གིསྣ་སྲས་པ། ཚེ་དངཝན་བ་ག་ ། 
འིའིུ་སམས་པ་དེ་ནེ་དཔེན་པ་སྟེ། མཚན་མ་མངདབེན་པའོ།།དེབཞིན་དུམ་རིགཔའྱེ་ཉེནྱ་གས་འདུ་བེྨ་ནམས་དང་། ད་བེ་ནམས་ཀྱིཉེནྱ་ཆེས་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚེ་དང་་ 


ལྡན་པཔ།རིའིཅུདེདེ་བཞེན་དུ། རམིགས་པ་དེདགྲ་བམས་ཅད་ནི་དབན་པའི་ཀོསེམས་པ་ཡངམཚན་ནས་དཔེན་པ་སྟ།འཇིགཏནྲྲལསེདལ་ཏེནནསསྦེའོ། ཤའའིཐུསྣ་གྣས། 


=£ 


2; 
ཤེ 








རྩས = 


པའྱི་བྲདཆུབ་ཏུ་ཡེངས་སུ་བསྔེ་ནོ། ། སྨིན་པ་ཡེངས་ཨུ་བསྡེས་པ་ཞེས་ཐེ 
སཱིནོདུ་འདུག་ན། འདི་བད་མ་ཆོད་པརྨ་བཿ 
འདེ་ལ་བྲིས་ཤིག་དང་། འདིས་དོ་ལ 


ནས་བུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་བེ་ཐམས་པས། ཚེ་དང་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བམས་པ་འདེལ་ལན་ལྔནནོ་ཞིས་ཟེན་བ 


། 
ཏེ་ལན་ལྡེནོ་ནམ། ཆོར་བདད། འདུ་ཤེས་དང། འདྲུ་བེདྡྷ་ནམས་དང། 


ཆོདང་ལྡན་པ་རབ་འབར་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ནི། 


ཀ། འཾབ་འཐེ་ 
ན་མེདབ་ཡང་དགཔརྡ་ཇོགས་པའི་བདྲརུབཏ་ད་བཞེན 


རྣམ་པར་ཤེས་ ་པ་ 'ལན་ལྡོན་ཏམ་ ། འན་ཏེ་ཁ་དེག་ལན་ལྡེན་ཏམ་འོན་ཏེ་དབིབས་ 








ལམ་ནྭ་སིན་པ་བིན་པར་བྱེཔིད། སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་ ° 
གྱས་སྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤརིའི་ཐུ་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྲམས་པ་འདེ 
གཤེགས་པས་ཁུ་ 


ཐེན་གྱེ 


ཙའ ཡུང་བསྟན་ཏེ། དེན་འདེ་ཡུསྭཀི་མངོནཨུམ་དུ་འྱགརབ་ཡིནྱ། 
།ལན་ཞྡོཤ་པར་འགྱུར་རོ།། དེནས་ཆདང་ལྡན་པ་ཤ་འིའི་བུས་བྲདནུབ་སེམས་ 
གནས་རྟན་རབ་འབྱེན་འདེ་ དདདུ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་བམས་པ་ལ་འདི་སདཅས་སྨྲས་ག། 

ནཔྲ་བམས་པ་ལ་དེན་ལན་ལྡན་ན་ཞས་ཟེརན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འཕམས་པ་དོན་འདི་ལན་ལྡེནཅིག།། དེ་ 
ལྡན་པ་འབ་འཐོན་ལ་འདེ་ ད་ཉེས་སྨྲས་སེ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་འབ་འབྲོརོ་གང་འདི་སྐད་དུ་ཅེས་5ང་ཆུབ་སེམས་ 
ཆོདང་ལྡན་པ་རབ་འཐར་འདིའི་མེངབམས་པ་ཞེས་བབ་གང་ཡིན་བདེ་རེན་ལན་ལནནམ། འེན་ཏེ་གཟུགས་ 
་ལན་ལྡེན་ཏམ། འནཏེ་ 


གཟུགས་ཀི་སེངཔ་ཉིདགང་ཡན་པདེ་ལན་ཞྡནོ་ཏམ། ཚོརབ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ འདྱ་བེད་ནམསྣ་ནམ་པར་ཤེས པའི་སྟངཔཉིད་གང་ཡིནཔ་དེ་ལན་ལྡནོ་ཏམ། ཚདངྡ་ལནཔ་འབ་ ༈ 
ཞྱབིནོ་གཟུགས་འི་སུང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་ལན་ལྡནོམི་ནུས་ས། ཆོ་དང་ཝན་པ་རབ་འབོརདེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུཤེས་དང་། དདུ་བེད་དང། ནམ་པར་ཤེས་བའི་སྟངབ་ 
ིདགང་ཡིན་པ་དེནི་ལན་ཚནོ་མི་ནུས་སོ། ཚེདད་ཝན་པ་རབ་འཟར་ཆོས་གདལནྡ་ལན་པར་བེདཔའེ་ཆོས་དེ་ཡངདགཔར་ཇེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། ཆོས་གངལནྭགུན་བརྩབ་བདི་ 
ཡདཁེ་བས་ཡངདག་པར་ཇེས་ཅུ་མ་མཐོང་པོ། ཆོས་གང་གིས་ལན་་གན་པ་དེ་གདཁ་བེས་ཡང་དག་པར་ཇེསསུ་མ་མཐད་ངོ། ཆོས་གངགིས་བཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྦ་རོགས་པའི་ 
བྲདྲཉུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པ་དེ། ཆོས་དེ་ཡདཁབསོ་ཡ དྭག་པར་རེས་སུ་མ་མཐེད་ངོ།། དེནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤའི་འབས་ཆོ་དང་ལན་བྲ་བམས་པ་ལའདི་སྐདཅེསྨ་སས།། ཚོདང་ལྡན་ 
པྲ་བམས་པ་ཆེགགིས་བསྩེནོ་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཁྱིད་ཀྱིས་ཆོས་འདེ་དག་མངོནོ་སུམ་དྲུ་བས་སམ། བྱམས་པསསྨྲས་པ། ཚོ་དང་ལྡན་བ་ཤའིའི་བུ་ཇི་ལཱར་ཚིག་གིས སོན་པ་དེ་བཞིནདུ་ 
ཁེབིས་ཆེས་འདི་དགམ་དེན་སུམ་དུ་སྲ་བས་ཏེ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཇྲི་ལྟར་ཚེག་གིས་བརྗེད་པ་འམ་། སིམསྱ་ཀིས་བསམ་པའི་ཆོས་དེ་དགྲ་ཀང་ཁོབས་མི་ཤེས། མི་ད ཡཨྟདཀ་ 
པརྡ་ཇེས་ཨུ་མ་མ་ཐེང་ང་། །ཨངཤ་ིའི་བུ་ཇི་ཝཱར་ལུས་ཀི་རེག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། ཚིག་གིས་བ་རྔོད་དུ་མི་རུང་བ་དང་ ཡིདྱ་ཉིས་བསམ་དུམི་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ 


རྣ 
2 


༧ 


སད ་ པ་འདེ་ཤེས་རབ་ཟབ་སྭེ། ༦ 


ླ 
2 


ཤནིའྲི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་ཁདོཅའིཕཱར་འདེ་གམ 


༤ རེ ¬ 


| 





¡ བོ་ཉིདམདཔའི་ཕེར་རད་བཞིན་མེད་པའོ།། དེནས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་འདི་སྣམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མ། བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ 
ཤཱསའབྱ་ཀཔ་ེལ་ཏུ་ཛིན་པ་ཡུན་རེང་པར་སྤད་པ་ལྟར་སྟེན་ཏོ་སྙམ་མོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ 


དྲ་ཡ་ས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆེན་བྲེ་བམས་པ་འདི་ནེ་ཤེས་དབ་ཟབ་པམ་དུསེ མས། 
ད་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐོང་ངམ། ཤའིའི་བུས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་ 


( ཤརིའི་བུ་ཁྱེད་ཆོས་གང་དང་ལྡན་པས་དྲག་བཅེམ་པ་ཞེས་རབ།ཏ 

_ མ་ལགས བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞེན་ཏེ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེཡཤེས་རབ་ཁེཕ་རལ།ཏུ་ིནཔ་ལ་སྨྱད་པ་ནི། 

ཀབ ས་གས ས་བའྱི་བ་ཡུ་ཏུངབན་ཏོ།།ཆོས་དདྲ་བན་མེདཔ་སངདག་བདྡ་ཚོག་ས་པའིབྲདཉབ། ཡུག བཿ 
འགྱུར་རོ ཆས་འདྲབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲེ་བྲང་ཆུདཏ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ༡ | `+ ༥ 
པར་འཚང་ར་བར་འྱགར་རྩོསམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ། བྱངྲུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་དྷ་ལྟརསྤྲདན་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རེལ་ཏཱྱིན་པ་ལ་སྒྲད་དོ། ད་དེ་སྤྱཾདཔ་ན་མི: 









།སྐུག་མི་དངང་བད་ཨི་བྱཁོ།། བིབ་ག།། མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་སྱི་ཆ་ཐར་མི་འ 
སེ 


ས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ།ཏཱཕི༔ | 
དང་ཞིང་དདང་བར་སྱི་བའོ། དེཅིའི་ཕོར་ཞེན། འདི་ལྟར་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དེན་དྲ་བམས་ཅད་ཡེངོས་སུ་གཏོངབའྲི་ཕོར་ཏེ དེས་འདིསམ་དུ་བདག་ཅེག་ 
གཅན་བན་ཅིས་ཟེསོ་ནས་དེ་དགལ་སྦྱིན་པདེསྦྱིན་པ་ར་གྱམ་ཅིག་། བདག་གིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕེན་པ་ཡང་ཡབོས་སུ་རོགས་པར་འགུར་རོ།། བདག་བ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
། དྲག་པར་ཛོགས་པའི་བྲདཧུགཏེུ་བར་འྱཧརྱ་བས། ཅི་ནས་བདག་དན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བྲངཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སབས་རྒྱས་པའི་སབས་ཆས་ 
དུ་འ ནས་སེོབ ས་མསཅནདདག་པོ་ི་སི་ངད་ྱ་དླེ་བ། སྙམ་མེ།། ཤའིའི་བུ་བྲར་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེ 
ཐ མ་ནུན་གི་དགོན་པའི་ནང་དུ་སེངོན་། མི་སྦྲག་མི་དངང་བར་ཤྲ་ཞིང་དངང་བར་མི་བྱའོ།། དེ་ཅེའི་བྱིར་ཞེ་ན། བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རབཊ་ཆེན་བནི་བདེག་བ 
ཐམས་ཅད་ཡེངས་མུ་གཏང་བའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ལ་དགའ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། བྲངཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བསོ་ལུས་འགང་བར་ཞིང་། ཡི་ཏིད་དང་ཚོགས་ 


གྱར་སམ་དུདེ་ལྟརརྣལ་འབྱེད་དུམི་ཕྱེརྡདེ། གལ་ཏེ་དྭཝུན། 
བ་ལྭ་སིད་དོ།། གཞན་ཡང་ཤའིའི་བུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། གཅན་ཟན་གྱེ་དགེན་པའིཿ དདསངོན།ཨྲི་སྦུག་ ཅི 


„ 








༄།་ ÷ 


༄༅། ༧ །བཅས་ཡངས་ཨུ་བཏང་བདྲ་བའོ།། དེ་ནས་འདྲི་སམ་དུ་གལ་ཏེ་བདག་གི་ཡ་བོད་དང། ཚོགས་བཅས་འཛིགས་གདེདཞ། 
_ + གུལ་ཏེ་བདག་གེ་སྲེག་བཅེདན་ནི། བདག་གིས་དེལ་ཞེས་སྡང་དམཱ་ཁྲེ་བ་བསྟེད་པར་སི་བྱའོ།། དེ་དག་ལ་བདག་གིས་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 


བོ པཱུ ུས་དངངགདངཡིད སེ་རིབ དེཞར་ན་ 

འ 'བདག་གིས་སྦྱིན་པའེ་ཕརོལཏུྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱེན་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡེངོས་སུ་ཛོགས་པར་འགྱར་ར།བདག་བླན་ 

 ཡད་པ་ཡང་དུག་པད་ཇོགས་པའི་བྲདནབ།ཉེ་བར་འྱགན་རོ།། ཅིནས་བདགྲ་བན་མེདཔ་ཡུང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའི་བྲང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་བད་སདྱས་བས 

.འ པའི་སབསྭ་རས་ཀེ་ཞིང་ཁམས་དེད་ཆོས་ནུནྱཡེདགོན་པ་ཐམས་ཅད་དུམི་སྣང་བརའགན་པའི་དེ་ལྟར་བྱའོ། དྭེ་ཊར་སྦྲབ་པོ།། ཅེ་ནས་བདག་བན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱདཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིམ་ཞིང་དེད་ཉེས་པ་དེ་དག་དང་། གཤོན་དགྲ་ཀང་ཐམས་ཅུདྱ་ཀྱི་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་བ་ 

ཿ བས་ད ིངམི་སང་བདེཉུདསངསྱརསའིཞང་བའོགས་དག་བད་བམའིཞར་འབདདྲགོམ་དསེས་བསེད་པརྩ་ཅའོ། ཤའིའེ་བུ་བྲང་ཆུབསེམས་དབའ་ 

སེམས་དཔའ་ཆན་ འྱཆུའི་དགེན་པར་རུར་པའནང་དུ་སངན། མི་སྐྲག་མི་དངང་བར་བྱ་ཞིང་། དངང་པར་མི་བཱཌོ།། དེ་ཅའི་ཕཱིར་ཞེ་ན། བྲདཧད་སེམས་དྲཔའསེམས་ 


་ེ དཔའཆེནཔ་ཤིནདུ་མྟི་སག་ཅིང་། ཤིན་དུ་མེ་དངང་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕར་ཏེ། དེས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅནྭ།མས་ཅདྱཀི་སེདཔ་ཐམས་ཅད་གཅད་པའྱི་ཕི་ླགཐ་། རི 
བཱ པསོ་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིང། དངང་པར་མི་བའ།། 
རུངབ་སེ། འདི་ལྟར་འདེག་ཏྟེན་འདེན་ཆུས་ 


་པརྱ་བ་ཐའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན། 
ཅགདདགལ་སེས་ེམས་ཅནབདདགནི་བདནམས 
ད་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྲད་ཆུབ་མངོན་པ 


དེ ར་ཇོགས་པར་སངཔས་རྒས་པའེ་སངས་རས་ཀི་ཞིང་དེན་ནུས་དགེན་པརྱ་གུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདད་མ་ ཀཱ 
སྣང་བ་དེ་ལྟར་བདག་གེས་བ བ་བེ།། ཅིནསས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མན་ལགས་བྱརདདཔྒལན་པའི་ནུནེདཔར་གྱར་བདེ་ལྟར་བསེདནམས་ལ་སྦེདདུ་ཟེདདཀ ཅིས་ི་ཚ་ 
བདག་གིས་བསེད་ནམས་ ཐིསསུ་ཇོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སེམས་ཉན་ཐམ་ས་ཅདྱཀྱི་ཕེར་བམོན། 

ཤརིའི་བྱུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཁྲ 





ས་བཏུན་པའ་བཅོམ་མ།། སམ་དུསེམས་བསྐེད་པར་བའོ།། གཞན་ཡང་ 
་ྲེ སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་བཀས་པའི་དགེན་པའི་ནང་དུསེདོན། མི་ རྲི 
ཟུན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྲ་ངོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་སཛག་རས་པའེས 


་དགེན་པར་རུར་པ་འདི་ཚྭ་དགསངངོཞིས་གིང་ ཆེན་པེ་བསྐྱེད་དེ།། བདགྲ་བན་ 


མ་སྐག་མི་དདུངབད་སྤི་བསྟེ། དེས་འདི་ལར་གེཆོ་བགོ་བར་བའོ།། ཅི་ནས་བཞྭག་ 


། གལ་ཏེ་བདག་བསྙེམ་པས་བཆེ་བའེ་དུས་ཟེད་པརྱ་གུནན་ཡཁསསྲས་ ་ 











ངསྤ་རས་ཀིཞིང་དེར་བཀྲེས་པའི་དགེནོ་པ་འདི་ལྟབུ་དག་ཐམས་ཅདྲ་འྲ་ཐམས་ཅད་ཨི་ 


་ 





~~~: 


༄༅༅། ལེ །འུབྱངཞིང་མི་སྣང་བ་དང་། སེམསཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྷ་སིད་པར་འྱར་ག་དང་། དདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ བདེབྲ་ཐམས་ཅད་དདྲ་ཕད་པརྩ་བརཏེ། དེ་ དུ 
= མཅནའྭགུས་བཏུན་པན་བྱསྐམ་། དྷ་ལྟན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡངོས་སུ་སྦྱང་དོ། ཅིནས་སེམས་ཅན་དེདག་གི་བསུམ་པ་གང་ཡིན་བ་དང་། ཅི་དཔི་འདོད་པ་ཡིད་ 
༩ ཀྱིས་བསམ་པ་ད་དག་དེ་ལ་འགྱུབ་བར་ཁགྱར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེ་ན་སུམ་བུཧྱ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པྱ་རནྱ་གིས་། ཐམས་ཅད་འབུད་བར་འགར་བ་དེ་བཞིན་ 
་འ དྲུ་བའོ།། ཅིནས་སེམས་ཉན་དེ་དག་གི་ཆོསྱཀི་བསམ་པ་ཡོབས་གུ་རེགས་པར་འྱགང་བ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚོ་བའེ་ཡྲ་བུད་ཐམས་ཅད་དྲ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཆོདབར་མི་འྱསན་བ་དེ་ལྟར་བཅོན་འགུས་བསྟན་པར་བའྩོསམ་དུ་གོ་ཆ་བགེ་བརྡ་བའོ།། གཞན་ཡང་ཤའིའི་བྱ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ནདཀིས་དགོན་བརྡ་གར་ 
བའི་ནང་དུ་སེངོན། མི་སྐུག་མེ་དངང° ཀྭ ་ཞིང་དངང་བར་མི་བླ། དེས་དེ་ལར་ཉེ་བར་བརྟག་པར་བ། བསམ་པརྲ་བ། གཞལ་བརྡ་བ་སྭ། འདི་ལྟར་ཆོས་གང་ཡངན་བར་བྲེད་ 
པ་ཁང་མད་། ཆོས་གང་ཡང་ནབར་འྱགར་བབང་མད་དོཞིས་དེ་ལི་སྟང་པ་ཉེདདུ་ནག་པརྱ་བསྟེ། མ་སྐག་མི་དདང་ཞིང་དངང་བར་མི་ཊ་སྟ། ཤ་འིའི་བུ་བྲད་ཧྲ་བསེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་སེམས་འདྐེལར་བསྐེད་པར་བྱ་སྟེ ཨུན་ཟིང་པེ་ཤིག་ནྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོ ས་པའི་བྲད་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་རོ།། | 


 ཞེས་མིིགམིདདངབརཧ་ཞིང་། དངང་བར་མྲི་བ། དེཅིའི་ཕིརཞེན། སེམས་ཀྱི་སད་ཅིགཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ཞེསྱ་བ་པ་འདིའི་སྡེན་གིམཐའ་སྟེ། འདྡེ་ལར་མཐའ་མེད་བཞོ།། ། 
ཤརིའི་བྱ་བྲདུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པདོས་སྨནོ་གི་མཐའ་ནྱི་ཧང་ཆད་དེ་། སྔེན་གྱི་མ་ཐྲའནི་འིང་ངོ། ྔ་གྱི་མཐའནི་སེམསཀྱི་སྐད་ཅེག་པ་གཅིག་དང་ལྡན་བ་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ མཐའ་མེད་པའོ་སམདུགཀའེ་འཐུཤེས་སྐྱེད་པརབྱའ།ཤིབི་བུ་དེ་ཞ་བྲ་ཆབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པསོ་ཡུནིངཔ་ཞིག་གིསྲ་གན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
དཱ པན་ཇོགས་པའི་བདདཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་ར་བར་བྱསར་རོཞིས་མི་སྐག་མི་དངང་བར་བ་ཞིང་དངང་བད་སྤི་བཞོ།། ཤའིའི་བྱུ་བདཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ 
ན་པེ་གང་འཇིགཔ་མི་ཟདཔ་འདེ་དགདང་མཐོང་ཞིང་ཐེས་པ་དབ རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དག་ལ་མི་སྐྲག་མི་དངངཐར་མི་འྱུར་ན། ཤའིའིབུ་རིགས་ཀི་བུ་ཁམ། ་ 
རིགསྤ་ཞིབུམེདླ་བན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ཛོནས་པའྱེ་བྲང་ུ བམངོན་པར་ཇོགས་པའ་འཚངྱ་ཆ་བའེ་སལ་པ་ཡོད་བར་དིག་པར་བྱའོ།། རིའེཊ་དྷ་ཝརྱ་བྲད་ཧཱབ་སེམས་དྭག་ ་ ༦ 
སིམས་དབའ་ཆེན་བས་གེ་ཆ་གགས་ནག་ཅི་ནས་བདག་བཞེ་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྲཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངསྦ་ཆས་པའིསརསྤ་ཆས་3 ཤང་དེར་སྲེ དཱུ 
ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིནད་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུམི་འབྱུང་བ་དང་། མི་སྣང་བར་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ།། ཅི་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དགདེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོསོས་ 





འདུགཔ་དེ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ཟླ་གེསོ་ཕྲག་ 
མེ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་ ་ 
ང་དངང་བར་མི་བྱསེད་ད། མི་སྐྲག་མི་དངང་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
གསེརྱ་བི་ཁདོག་ལྭ་བཱ་མཛད་དོ།། འོད་དེས་ྟོང་གསུམགྱི་སྟེང་ཆེན་པི་འདེག་ཏེན་གེ།ཁམས་མ་ཐའ་ 


༄ཧ ° །བར་འྱགར་བ་དེ་ལྟར་བའོ།།དེ་ནས་འཁོར་དེདགང་གྲི་ལྷ་མེ་ཞེསྤ་བབ་ཐད་མེད་ཅིག་འདུས་པར་འབྱ་ཏེ། 
པ་གཅགཏུ་གཟད་ནས། པུས་མེ་ག་ཤས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དབགོསསུ་ཐལ་ 
སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཞི་གནས་འདི་ལ་མི་སྐག་མི་དངང་ཞི 
པར་བྱསིའོ་། དེ་ནས་དེའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་འཛུམ་པ་མཛད་དེ། 
ཡས་མུ་མེད་པ་ཁེཐ་བརྲ་བས་ནས་། ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེནྭ་གིབརདུ་མངོནོ་པ་ྱ་བངྙཝ། སླན་ལེག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེན་བྲ་བས་ནས་། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ཀྱིས་དབུའི་ཅུ་གཏུ་མི་སྣང་བར་གྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱེས་ གྱི་མེ 


༦ 


® 


འཛུས་པ་མཛདམ་ཐིག་ཏུ་བུད་མེད་དེས་གསར་་ེ་མེ་ཏོག་དགྲ་བངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ` 
མདན་པར་གཏར་ཏོ།། དེནས་མ་ཏོག་དེ་དག་ཆགས་པ་མེད་པརབར་སྣང་གི་ནམཁའ་ལ་འདུག་པརྒ་ཐུར་ཏོཀ། དནས་རོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གེས་ཕྲག་ 
པ་གཅེགཏུ་གཟར་ནས། པུས་མེ་གཡས་པའི་ལྔ་པས་ལ་གཙུགས་ཏེ། བཅེམོ་ལན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལེགསསུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་བཏུདནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 


' འདྲེ་མད་ཅེས་གསེལ་ཏེོ། བཅིན་ལྡན་ཁདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒས་ནི་ར་མ་མཆེས། རྐྱེན་མ་མཆེས་པར་ནི་འཛུམ་བད་” - 
།ཛད་ན་། བཅོན་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛདཔ་འདིའི་ར་གང་ལགས། རྐྱེན་གང་ལགས། དྷེ་སད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་འདྐིསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ་ ཀུན་དགའ་བོསྲདམེ་གང་གའི་ལྷ་མེ་འདིམ་འངོས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའ་སངས་ 
རྒྱས་སྟེན་པ་གསེན་གྱི་མེ་ཏོགཉེས་བྲ་བ་འཇིག་ཏེན་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐལ་པ་སྐར་མ་7 བུ་ལྭ་དན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བ་འྲི་བྲཆབ་མངོན་པར་རོགས་པན་ 
འཚདྱ་ར་བར་འགྱུར་དོ།། ཀུན་དགའ་བྲེ་སིང་མ་གངགལྷ་མཁདིནི་བད་མེདཀྱིལས་ཇེས་ཏེ། སྐེས་པའི་ཁུས་ཐྲེབོ་ནས། འདི་ནས་ཤི་འཕེས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅ་སོ་ས་མང་དགུ་པརྡ་ཚོགས་པའིསངསྤ་རས་མིའྲའུགས་པའིསབསྦརས་ི་ཞང་མདོན་པར་དགའ་བའི་འཇིག་ཉེནྱསི་ཁམསསུསེསཔརའབྱར་ར།།དད་སྐྱེས་ ྐ 
གས་སུ བ །ན་གཤིགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པ་འསབསྤ་རས་མི་འཁྱུགས་པའི་དྲུངན་ཚངས་བར་སྤྱད་པ་སྦད་བར་འབྱར་འོ། །དེ་ནས་ཤིས་འཕེས་ 
ལཱས་ད་གཞན་གཤགས་པ་དག་དང་སྲ་ཤལ་བར་སངས་་རས་ཀེ་ཞིང་ནས་སབསྐ་རྒས་ཀི་ཞིངདུ་འགྲེ་བར་འགྱར། དེ་ནསྭ་ཀང་གང་ནསཔས་རྒྱས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་ 


༢ 
༧ 
༦ 


༧༤ར༠མོརངཏཁར༤༤༤༨༤༤༤༤༨- ུམསེབ་ཡལལ་༠༩༣སཝ་༣༡༦༥མ 





།༄༅། །དད་མྲ་བལ་བའི་སངསྐ་རྐས་ཀི་ཞིངནས་སངསྦ་རས་ཉི་ཞིངདུྲགོགོ། དེ་དང་དེ་དག 
ཝེ བའྱི་རལ་པཁུངབ་ཟངས་ནས་ཁང་བཟངས་སུ་བྲབེ་ཇིསིད་མཚོའི་བར་དུཏང་པའི་འཐེལས་ལ་མེག་བར 


བཆེ་བའི་དུས་ཟུད་པ་བཞེན་དུ། ཀུན་དགའ་བྲང་མེ་གང་གའི་ལྷ་མེ་འདེ་ཡངསཔསྨ་ཆས་ཀེཞིངནས་སཔསྨ་རླས་ཀི་ི 


དདམ་འྲབལ་ཞིང་། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པོའེ་ཐད་ ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པའ་རྫོགས་བར་འ 
ཞིང་། བླན་མེད་ གས་པའྱ་བྲ་ཆབྱི་བར་དུཿ 


སས ༡ ་ ར་ལ ྲོ་པོ་ལྔྡོས། རྣ 
` 
[༼་འགགེ་བར་བྱསར་རོ།། ཀུན་དགའ་ོ་འདི་སེ་དབེར་ན འཁོར་ལེག་སྱན་ 
འགྲོས འཾཆི་ཀའེ་བར་དུ་ཡང་ཏྐང་པའེ་འྲའེལས་ལ་མ་རེག་པད་ 
དདུ་བགོ་སྭི། དེར་ཡངས་པསྐྱ་རམ་བཅོས་ལན་འདས་རྣམས་ 


།ཞཾད་། ཟླན འཚོང་བྱ་ར་བར་འགྱུར་རེ། དེནས་ཆོ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་པོ་འདིས། ཐྲ 
སེམས་ཏེ། ད་བཤན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགབར་ཚོགས་པའེསཔསྨ་རས་མི་འཁུགས་པའི་དྲུཏན། གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔ་ཞཁརབདེ་དགནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུས་པར་འིགས་བརྡ་བྲ་སས་མེ།། རེནས་བཅོམ་ ན་འདྲསྱ་ཀེས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་རོའ 
ུན་དགའ་བོ་ལ་འདྲ་སད་ཅས་བཀའ་སུལ་ོ།།ཀུནདགའ་བདོདེ་བཞིནན།།ད་དེབཞིནཏ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབ་དེ་དགགི་འདས་ལས་དལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
| ད་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའེསཔསྨ་རས་ཀ་ཞིང་ན་ཚངས་པརྦ་སདཔ་སྦྲདཊ 


སེམསྱ་ཀི་རོག་པ་ཐུགས་ཀྱི་མཁེནནས་། ཚོ་དད་ལན་པ་ 


དེ། ཌྲང་རཱབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་དག་གི་བྲ་ཏྲབ་ ༩ 


_ ། ཡོས་སུ་ཁྭ་གུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་བྲགོ་བར་རེག་པར་བའོ་། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའེ་སངས་ཆས་གསེརབེ་མེ་ཏོག་དའེ་ཉན་ 
ཐོསྦ་ཀི་དགེ་འདུནྱགི་ནི་ཚད་ཡེད་པར་མི་འྱགུར་རོ།། དེཅེའི་ཐེརཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་ཤན་ཐོས་ཀྱང་དྲེ་སེད་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བརྡ་གུར་ཏ་དེ། གཞན་དུན་གངས་མེད་ 
| པ་ཞེསྤ་བ་བའི་གངས་སུ་འགྲའོ། ཀུན་དགའབོ་དའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སབསྤ་རྒས་ཀེ་ཞེང་དེར་གཅན་ཟན་ེ་དགོནཔ་མི་འབུང་། ཆོམ་རྐུན་ེས་དགེནོ་པ་མི་འྱུང་། ཛི 
དགནབ་མི་འྱབང། ཆུའི་དགན་པ་མི་འབུང་། ཨུ་གེའེ་དགོན་པ་མོ་འབུང་སྟེ། ཀུན་དགའ་བེ་མ་ལགས་པར་བྱར་བ་དེ་ལྟབུ་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེད་ཐཐ་ 
ཅདྱ་ཀྲི་ཐམ་ས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུམི་འཐུང་ཞིང་མི་སྣང་བར་འྱར་རོ།། ཀུནདགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒས་གསེར་ | 
སྤྱིག འདརཚ ་ཞསོལ་གས་པསས་་པས འདིགས་ཤིངྒགན་པའི་དགུནཔའགི་ུཞ། | 

་ཅདྲ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབུང་ཞིང་མི་སྣང་བརླ་གར་ཏོ། དྭ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདྲེ་སྐད་ཅེས་ 
ཧོ ཐཿ མ་ལ་འ ཅིས འདིས་དབཞིནགཤགས་པགང་ལདངའ་འ་ནཟད་པམ་དག་པརྡ་ངགམཞྱ་ཿུགུ་མས་བྱའད 


ཐཟ་ཟམ༠༡༣༣༩༤༩- „| 








-༄༅། རླ །བའི་རྩ་བ། ན་། ད་ས་ཅེས་གསེལ་པ་དང། བོན་ལྡན་འདས་ཀིས་ཚེ་དང་ལནཔ་ཀུན་དགའ་བོལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།། ཀུན་དགའབེ་སྲིང་མོ་གང་གི་ 
ཤེ ུས་འི་ཞེ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་བ་ཕངདག་པརྡ་བགོས་པའི་སངསྤརསམརམེ མཛད དདདྲ་བན་ནེད་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའྲེ་བྲད་ཆུབཏུ་དང་པེ་སམས་བསྐྱེད་ 
, པའི་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་བསྐྱད་དེ། དྲེ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པ་ བྡཆུབ་འདོད་པའི་ཕྲིར་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེམོ་པ་ཡང་དག་པ་རྡ་ངགོས་པའི་ 
ཤཱ སབས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་གསེང་གྱེས་མེ་ཏེག་གཏེང་ཏེ། གང་གི་ཚངས་མར་མེ་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སཇསྤྱ་ཆས་ལ་ཨུདབ་ལ་ 
ལྔས་གཏེར་ཏེ། ངས་མི་སྐྱ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟད་པ་ཐེབ་སྟེ། དེནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགོས་པའི་སངས་རཆས་མར་མི་ མཛད་ཀྱི་ང་ལྲ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱེདོ་ 
མཱ་འེངས་པའེ་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམོ་བ་ཡངདག་པརྡ་རིགས་པའི་སཔསྦ་རས་རིག་པ་དང་ཞང་པརྡཝལན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ འཇིག་ཏེན་མེན་པ་། 
ཱུ །འདུལ་བའིཁ་ལྕསྦྱནབ། ཟླན་མེདཔ་ལྤདང་སི་ནམས་ཀྱིསྟེནཔ་ སཛསྨ་རས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཤླཱཀྱ་བུབ་པ ཞེས་བབར་འགྱར་རོ།། ཞེསྨ་བན་མེད་བ་ཕང་དག་པར་རྫོག་ 
2 བའྱི་བྲངྷཆུབ་ཏུཡུང་བསཱན་བ་དེ་བཞེན་དུ། ལུང་བསྟན་ཀྱངཅི་མ་རུང་སཱམ་དུ་སེམས་སྐྱས་སེ། ཀུན་དགའ་བ་རལརསིང་མེ་འདེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡང་དག་ - 
ད 





 བརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་མད་མེ་མདདི་དུང་དྲུབ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྲི་བྲང་ཆུབ།ཏུ། དང་པེ་སེམས་བསྐེད་པའེ་དགེ་བའྗེ་ཚ་བ་བསྐྱེ་དེཀ དེསྐནཅེས་ ཇི 
'བཀའ་སྩལ་བ་དང། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཆོ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བས་འདྲེ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་སྙིང་མེ་གང་གའི་ལྷ་མ་འོདི་ནྲི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་ ཀྲུ རུ 
དག་པ་ྡ་ཇོགས་པའི་བྲད་ཆུདཏུའདོས་ཨུ་སྦང་བ་བྱེས་གིག་མཐའ་ཕྲིན་པ་ལགས།། དེ་སད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཆོ་དང་ལན་བཀུན་དགའབོ་ ་ 
ལ་འདྲེདས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཀུནདགའ་བྲའིངམ་གང་གའི་ལྷ་མོ་བདིནི་ཁོདཟེར་བ་བཞེན་དྲུགན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགོས་པའི་བད་ཆུབཏུ་ཡབསྭསཉཏས་ 
པ་བུས་ཤིང་མའ་ཕིན་པ་ཡིན་ན། ཤེས་འབྲ་ཁེཕ་རལཏཱ་ཕིན་པ་བྱརད་སྟངོཔ་ལས་། གང་གིའ་ལྷ་མེའི་ལེའུསྟེབཅུ་དགུ་པའོ།། ཊ 
་ བཅེོ་ཝཱན་ཁདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་རབ་འྱབོརྫོགིས་འདྲེ་མདཅེ་ས་གསེལ་ཏོ།། བཅོམ་ཁྡུན་འདྲས་བྲངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤཤེས་འབྱའི་་རོལ་ | 

ཊོ ། དལ་ལེསཡུ་འགིས་པ་བཅི། ཇི་ལྟར་སྟེངོཔ་ཉིད་ཀྱི་ཏེད་དེ་འཛོན་ལ་ སམས་པར་འཇུག་པར་བྱསིའོ།། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ | 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱིར་འད་ལྭ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ། ཤས་རབྱ་ཀིཔ་རེལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྦྱེདཔསཾ། གཟུགས་སྟེངོ་པར་བརྟག་བར་བྱསྟེ། | 


=་་ལའའ་འཁའ 





“= 





། 


༄༅། „།ཚོར་བདད། འདུ་ཤེས་དད་ འདུ་བདྨ་ནམས་དང་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྟེངོཔ་ཉིད་དུ་བཏག་པརྨ་བཅྲོ།།ཇིི་ཉུར་བཏགས་པས་གཟུགས་ས་ 
ཟླ ཞིས་ཆོས་ཉིད་དུཡང་དག་བདྡ་ཇེས་སུ་མ་མ་་བ་དེ་ལྟར་མི་གཡེང་བའི་སེམས་ཀིས་ཅུད་ས་རག་པརྨ་རྟེ། ཆེསོཉིདདེ་མངདག་པརམི་མཁབབས་། ཡང་དག་པའི་ 
རྤ མ་ཐའ་མེནསུམ་དུ་མ་བྱེད་དེ། དེ་སྐད་ཁུས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ° བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབའབྲར་གིས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།། བཅོམོ་ལྡན་འདྲགྱ་ཉིས་ 
ˆ ` ཤ› གང་འདྲ་གད་དུ་བར་ཧུབ་་མས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པས་སྤེང་པ་ཉིད་མདེནོསམ་དུསྲི་བའོ་ཞེས་གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་ 
-པེ་ཏིད་དེ་འཛན་དེ་ལ་གནས་ན་ིལྟར་སངཔ་ཉིདལ་མངོནསཱམམི་བྱིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབའཐོར་ཇི་ལར་བྲངྲ་ཧུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེགཔ་ 
. རྣམ་པ་ཐཱམས་ཅདྱེ་མཆོག་དང་ཝན་པའི་སངཔ་ཤིདལ་ཏོག་མེདའི་མངོནོསམ་དུ་བའོ།། སཱམ་དུམི་ཏོག་གོ། ེངསསུ་འབྲེས་པར་བའོ། ནཱས་ནུལི་རྟག་གོ། མངོནསུམ་ 
བ་བའེ་དུས་འདེ་མ་ཡིན་ན།། སཱམ་དུམི་ཏེོག་གེ།། ཡེངས་སུ་འབིས་བརྡ་་བའི་དུས་འདོའོ་སམ་དུསི་རོག་གོ། མངོན་སུམ་དུ་བ་བའེ་དུས་ནི་མ་ཡིནནེ་གཱམ། རྟེག་ཅིང་ 
ས་ལ་ལ ཤིས་འབྲ་ཀི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡངབདགགིས་ཡེངས་ཨུ་ཟིན་པར་འྱབྱར་རོ།། ཞེས་སྐབས་དར་། 


།ཧུཐབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་། ཏྲངུབྱཀི་ཕེགསཀྱེ་ཆོས་ནྣམས་ལས་ཤམས་པར་མི་འགྱར་ཞི་ང་། རགཔ་ཟད་པར་མི་འགགུར་ཏེ། འདེལ་འབཡེཛངཨུ་། ་ 


འཐྲིས་པར་བྱདདེ།། གང་གི་ཆེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྣེསང་པ་ཉདྱཀཏེདདེ་འཛེན་ལ་གནས་བ་པོརི་ཚ། དྲེ 
སིམས་དཔའ་ བའི་མཚན་མ་མད་པའི་ཏེངངེ་འཛེན་པ་ལ་གནས་པ་བྷ་སེ། མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུམྲི་བེད་ད། དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟནདགེ། ཊཌེ 
| རམས ི་ོ ཝེ 

| ས་ 


ཏུ་དཔའ་ཞི་དཤིན་དྲུ་ཆལ་ཆེ་ལ་བརྟན་ཞིང་མི་འགྱར། [ ས་ཤིང་ག དཔ ཡེནོ་ཏན་མང་ཞིང་ཡེན་ཏན་མཆོག་དང་ལན་པ། ཝ་ཁྲིམས་་ 


བའྱི་ཆ་བ་ 
ཤེས་འ་བྱ་ལི་ཕ་ མཆ ༣" ་བངོསས་ཟིན་ བོག་པའི་མབའ་འངར་ིལོས་་ེི་་ ༡༡ བརར་རོ པེར་ ༨༩༠ 
ས་འྭབྱ་ཀི་ཕ་རལྭཏྭ་ཕིན་པསྭ་ཀད་ཕངསས་ཟིན་ལ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡུང་མངོན་ཅུམ་དུ་མི་བེད་དོ། །རབ་འརོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུལ་ལ | 





མ་ཆོག་དད་ལྡནཔ་། ཡིད་བཞུངས་བ། སྨྲ་ཞུས་པ། ལན་ཝནོནུས་པ། སེབོས་པ་ཕུནསུམ་ཚིགས་པ། ནན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཨུལ་ཤེས་པ། གནས་ 


༨ 


་པ། འཐེང་སྐྱེན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ། མཚོན་དང། མཆོན་ཆ་དང་གོ་ཆྭ་ས་བ་མང་བ། རྒྱ་ཚལ་ཐམས་ཅད་ལ་འགཏ་མཁས་པ་། ཤིནཏ་ཡེངསྭ་སུ་རྫོགས་པས་། ཱ 





= 





༄ཤགཟོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཤིན་དུ་མྲབང་ཕིན་པ། དན་པ་དང་ལྡནཔ། ཟློ་གསོ་དཔལན་པ་། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ། མེསོ་པ་དང་ལྡན་པ། རལཁྲིམས་དང་ལྡནཔ་། 
བསྟན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛེགས་པ་མེད་པ། མཛའ་བཤེས་དང་ལྡན་པ། ནོར་དང་ལྡན་པ། དཔུང་དང་ལྡན་པ། ཡན་ལག་མ་ཚངབ་མེད་པ། དབང་པ་འཇོས་ཨུ་ཚང་ 
ལློ གྲ ་ཾ ལེ་ཏན་ཐམས་ཅད་པུན་སུམ་ཆོགས་པས། འཁེར་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་། སྤྱི་བ་མང་པེ་ཁ་ཕན་ཤིན་ཡི་དདུ་འངོབ། ཞིག་ཡད་ལ་། དེ་དགོན་བཅི་དངཅི་བརྩོམ་ 
ཨ་ པ་དེ་དང་དདག་ཐམས་ཅད་ལས་སྒལོ་ནས་ཤིངའིགས་པས་སྦྲདལ། དེ་བམས་ཅད་དུ་ཡང་རྟེད་པ་ཆྷེས་། ྣེཆེད་པ་ཆེན་པ་དང་ཝནཔས།། སྩེ་བེ་མངབ་ལ་ཡང་འགེད་ 
2 བུད་ཐེདཔ་བསྐར་བསྟིན་བ་བ་ལ་བསྐུར་བསྟེར་བྱེད། ཆྭཱ་མར་བ་བྲཐ་མའྭ་བེད། མཆོད་པརྡ་བ་བ་ལ་མཆེད་པར་བདན། རཐ་འཐོན་འད་ཛི་སྐམ་དུ་སེམས། སྐྱེ་བུ་དེ་གཞི་ 
དེ་ལས་དགའ་བ་དང་། མ་གུ་བ་དང། རངས་པ་དང་། ཡིད་བདེབ་ཆེར་སྤྱེ་འམ། རབ་འབྱེརྦ་གེས་གསེལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་མ་ལགས་། བདེ་བར གུ 
པ་དེ་ལྟ་ལགསེ།། བཅོམ་ཝེན་འདས་ཀེས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབོར་སྙེས་བུ་དེ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པ་དོང་ལྡན་པནས་ཕ་མ་དང་། བུ་དང་བུ་མེ་རྣམས་ཁྲིད། 
དེན་དང་འདུ་འཕྲོད་དག་ཅིག་དང་འཇལ་ནས། འཐྲེག་དགེན་པ་ཆེན་པ་འཇེགས་པ་ཆེན་བ།ོ། ཤིས་པ་རྣམས་ལ་ལྡིག་མེར་རུང་བསླུ་ཟིང་ཞེས་ཐེད་པར་ཞུགས་པར་ 


༽- 


ཤགྱའ་ལ་། དེ་དེའ་ཕྲིན་ནས། ཕ་མ་དང་། བུ་དངབུ་མི་ཆུང་མ་དག་ལ། ཁེབོས་ཁྱད་འབྲེག་དགོན་པ་མི་བཟད་པ་ཆེན་བེ་འདེནས་ཉེ་ཞོ་མེད་ཅིང་བདེ་བརྩ་སུ་དུ་བླགས་། ་ 


„ˆ 


ཏེ། མུན་དྲུ་བར་བར་ཡིས་མ་འཇིགས་ཤིག། མ་འཇེགས་ཤེག་ཅེས་མི་འཇིགས་པ་སྟབས་ལ། རབ་འཐོར་འབྲོག་དགོན་པ་དོནྙསེས་བ་དེ་དྲག་ ཏཾ 

ཇོ ཁིག ===: ; > 4⁄4 ཤར ་ ནབ་དནྩཾ་སུས་བུ་དེ་དྲག་མང་བདོད མྱ 
།ཟུང་པོ་ཞིག འབྱདབནེ། དེ་ལ་འབ་འབྱོར་ཇིགམ་དུ་སེམས་། དྲག་ཕཱིརྡ་ནོལ་བ་དེ་དག་ཉེ་བར་གནས་པས་སྐྱེས་བུ་དཔའོ་ཕྲིཊ་མི་ལྡོག་པ། ¦ ༢༠༡༣༠༥ 
ཤིན་དུ་མཛ་བ ཅུ་གང་ཡང་ལོད་ཅེང་བརྟན་པ། །་ པ་མ་དངབ་དངྱ་རངམ་དེ་དག་བེར་ཏེ། འབྲོག་དགོན་པ་འཇེགས་པ་ཆེན་པ་མི་ 


བཟད་པ་སྟེ་ལས་བདགགཅི་གབུ་བུངསྟེ། འགྲེ་བར་སེམས་སམ་། བབ་འཐེཟྩོ་གྲིས་གསེལ་པ། 


༨ .` 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དནི་མ་ལགས་སེ། དེ་ཅེའྲེསད་ངུ་ཞེ་ན། བཅོས་ལྡན་ 


` འདས་འདི་ལྟར་སྣེས་བུ་ངའི་པ་མ་དང་། ཤུ་དངུནུང་མ་ཡེངས་སུ་མི་མདོར་ཏེ། ་ི༥  ་ འཐྲོག་དགེནཔ་དེ་ན་དྲ་གིར་དོལ་བ་གཞན་ 


ˆ , དེ་བས་མང་པ། ཆེས་དཔའབ། གོ་མཆོན་ཆེས་སྲ་བ། ཆེས་བླུནབས་ཆེ་བ་དག་མཆེས་པ་བསྲུང་བས་ན་། དེའྲེ་སད་དུ་དེ་ དྲགཕིན་རྒོལ་བླ་ཀུན་ཀ་ཚོལ་བ། གླགས་ལྟ་ག་ 


གྲགས་ཚོར་བ་དགགིས་གླགས་མི་ཌཱད་དེ། བཅོས་ལྡན་འདས་དོའི་སྤད་དུ་སྐྱེས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 


༔ 


¬ 


དེ་མྭ་སས་མ་སྣད་པའ་ཕམ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། བདག་ཉེད་ཀཝའབོག་ 








པག གབ རལ་ཚའིམིལ་ལ་ཾོྩྣཾ་་་ 
༄༅། „།དབགོན་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པེ་མི་བཟད་པནས་འབུརནུས་ཏེ། བདེ་བརྡ་གོང་ཁྱེནརམ། གོངརལ་དུ་ཕེན་པར་འྱགུརརོ།། དྷེགདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། 
= བཅོམ་ལྡན་འདས ཚ་དང་ཝཱན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེཀ རབ་འབྱེན་དེ་བཞིན་དྲུ་བྲད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དམན་པ་ལ༔ ང་ 
༧ བུཅ་བ། བམས་པལ་གནས་པ། ༼ིངཛྗེ་གནས་པ། དགའ་བལ་གནས་པ། བཏང་སཱམོས་ལ་གནས་པ། ཐབས་མཁས་པ་དང། ཤེས་རབཀིཕ་ཟོབ་ཏཕེན་པས་ 
3 ཡེཐསསུ་ ཊུངབས་ཉང་དགེ་བའྱི་ཆ་བླ་ནམྲས། སུངསྤ་རསྱ་ཉིས་གནས་པ་ཡབོས་སུ་བསསོནས་། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒེ་ས་པ་ིདདང་། མཚནམ་མེདཔ་དང་། 
-སླཔ་མེད་པའེ་ཏེངང་འཛིན་ལ་འཇུག་ཅིངའདྲ་ྟསེ། ཉན་ཐབོ་ཀྱིས་ཁམ། འངུས་པསྱ་རམ་ཉིས་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་སི་བདདོ། དེཅའི་ཁཱཿེ་ཞ་ 
འདྭ་ཝར་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་དང། ཐབས་མཁས་པས་དའ་ཡེངས་སུ་འཛིནཔ་། སྣེབས་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་། གཏན་པོའེ་མ་ཆེག་ཡིན་ཏེ་། དའ་ཕྱེའ་དེས་ 
སིམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ཞདས་སུ་མི་གཏེངབས། དེའི་ཕེན་དགེཞེརྦབ་ནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བྱངཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚངྱ་རབར། ས། ། 
གང་གིས་ཚེ་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་བམས་པའི་སེམས་དམིགས་པརྡ་བེད་ཅིང་། དམེགས་པའ་ཤས་ནས། བུམས་པའེ་ 






[སམགདེག་བརདདགསཔ་དེའི་ོ། དནབ་སེམས་དཔལ་ཏནམོས་པའི་ོས་དང། དུྱི་གསལསཤིནདུ་འདས། ཉན་ཐོས་རང བམས ། 
མ་ལུས །ནདུ་འདས་ནས། དེངཔ་འཛིན་དེལ་གཞུས་སོ།། རབ་འཐོར་ཟག་པ་མ་ཐེབ་ཁངཔ་རལོ་ཏན་པའི་མཆོག་སངཔ་ཉེདལ་ཡའོསཨུའྲེས་བནྲ་སེད ད 
གུང་གི་ཆེ་བྲ་ཆག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པརམ་པར་ཐར་པའྱིགེ་མོབཤིདྱེས་ཏེརངའིངོནརལ་གནས་པའི་ཚ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
གཔ་ིའིམཚན་མ་ེདའི་ཏངཔེ་ངནདེ་ལགནས་ཏནེ་མཚནམ་མེདཔའནརཔའཛོནལམཛནོསམ་གསཔམ་ཡིན་ནོ། སའོ ཐན ¬ ༈ 
མ་ཅནནན་བའབད་སུངལྱུ་རུ་ཡངས་ལ་མི་ལུངགིང་གནས་ཅི་ལ་ཡང་མི་ཏེན་བར་འདུག་ཏེ། ནམཁའ་བར་སྣུངལ་གནས་ཀང་། ད་ཡང་མི་རྟན་མིཿ ནས་པས་ནེ་བཞིན་ 
།དུ། །རབ་འགྱེན་ཤྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཿ་༠༩༩---༡༡-“ཆ ནྲ་པེ་དྷསེངོཔ་ཉེདལ་གནས་པས་གནས་ཤིང། སྙོང་པ་ཉིད་ཡེདོས་འདེས་པར་ཕ ྱན་དོ།། མཚན་ ྷ 
° ད་ལ་ཡུ་ཞནས་དྷྟྐཱི། མཆན་མ་མེདཔ་ལ་ཡསསུ་འདེས་པརྩ་ེད་ད།། སིནོཔ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་གནས་ཤིད། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ཡདོས་ཨུ་ ། 
འདིས་པར་བེདད་།། སཛསྦ་རས་ྱ་ཆོསྤ་ནམས་ལེངསསུ་ཇོགས་པར་སྟངོ་པ་ཉིདདང། མཚན་མ་མེདཔ་དང། སྨེནཔ་མེདཔར་ཡང་མི་ལྟད་རབ་འཐེནོ་འདྙེ་ལྷས་དབེའན་ 


ཀད ) 





༄༅ །འཕེངོས་ཀྱིབདཔནྷ་སེབས་དང་ཝཱན་པ་འཕེངས་སླབས་པ་། ཤིནད་མཐར་ཕྱིན་པ་དེས་། མདའ་སྟེདདུ་འབངས་ཏེ། འཕངས་ནས་དེ་མདའ་དེགཞན་ 
ཟླ དག་གིས་སླར་བཟློག་ནས། མདའ་དེ་ས་ལ་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་ཏེ། མདའསྤ་མ་ལ་མདའ་པ [ད་ལ་འཕངས་པས་ས་ལྭ་ལུདདུསི་སྣ། ཀྱིམ་མདའ་དེ་ས་ལ་ལྷུང་ཡད་ 
ཊཱ རླངས་པ ངོ བིསལ་མྱི་ུ་བདེབཞིན་འབའོའོ་བླར་ནབ་སེམས་དཔན་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤས་ནབཅིབརཊ།ཀུའནའ་ཁྱགབ་ཞང་ལྐཁས 
༡ པས་ཡིངོསཨུ་བཟུངབ་ཡངདེ་ཙསདྲུ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བྲདཆུབ་ཏུ་དགེབའྲི་ཆ་བ་དེ་དག་ཡེངོས་སྤུ་སིན་པར་མྱ་བརྒ་ཧི་ར་དུ་ཡངདག་པའི་མཐའ་ 

དམ་པ་དེ་མདོན་སུམ་ངུ་ནི་མི་བད་དོ། ནམ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་ཏུ་དགེ་བའྲེ་ཆ་བདེ་ད་ག་ཤིན་དུ་ཡངས་སླུ་སིན་པར་འྱགར་བདེའི་ཆོ་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བདདེ།། འབ་འབྱོནདྷེལ་བསན། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་རབ་ཀེ་ཕ་རེལ་ཏིུཊ་པ་ལྭསྦྲེདཔས་། ད་ཝཱར་ཆོས་ཟབ་ 
མི་དདག་གི་ཆོས་ཉིད་སེ་སད་ཏགས་ཤིང་བསམ་པར་བྷསེ། མདོནསུམ་དུམི་བད་དོ།། །བམ་པ་བླཅོ་བྱརད་པའོ།། 

།དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྦལ་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་རང་འཟོནྲ་གིས་འདྲ་སད་ཆེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངསྟེངཔ་ 





ཉིད་ལ་སྤྱད་ཅིང། སྟེང་པ་ཤིདལ་གནས་ཏེ། སྙེང་བ་ཉེདཀྱེ་ཏེངང་འཛེན་ལ་མཉམ་པར་བཞོག་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་མངའ་ཡངམངོནམུམ་ནུསི་བྱསིན་པྒནི་ད། ཧོ ངོ 
ལགས་པ ་བེམས་དཔའ་སེམསད་ཟན་འདནཤིནཀའབབྱ་དཔལནབ༽ པ་ད ད་ག ིཔ་ ་ 
༨དཱསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅེམོ་ལྡན་འདྲ་ེས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འཐེན་ལ་འདསདཅེས་བཀའ་སྤལ་ཏོ།། རབ་འཐེན་དདེ་བཞེན་ན།།དེདེབཞིན་ཏེ། ཟྲབནུད་ ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ཐོཔ་ཉིད་ལ་སྤྱད་ཅེང། སྟེདོ་པ་ཉེད་ལ་མི་གནས་ཏེ། སཾངཔ་ཤིད་ཀེ་ཏངདེ་འཛོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ཡངདག་པའི་མཐའ་མངེནོ་ | 
ཨུན་དུ་མྲི་ཕེན་པ། བཀའ་བྱ་ཟེན་པ་ཡིན་ནོ། རཿཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རེནི་ཤིན་དུ་དཀའ་བཟེདཔ་ཡིན་ནོ། ངེའིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདྲེལར་བྲད་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་་སེམས་ཅན་ཐས་ཅད་ཕའོ་སུ་མབཏབཤིརེའྲེ་ས་ལས་ི་བེ་དགའདུ་བརའྱར་ཏེ གངགི་ཚེ་བངཆུགསེམས་དཔའ་སེགས་དམའ་ཆེན་ 
*པོ་འདི་ལུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཡེངོས་སུ་མ་བཏང་པོ།། བདག་གིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལདོག་མུ་ཐར་བད་བའོ་ཞེས་གེམས་མངོན་པར་བླས་ཅིང། རྣམ་ 
ངོ པརྡ་ཐར་བྱིམཾྟེངཔཉིདཀེཏིདང་འཇེན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བ་དང། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏེདང་འཛིན་མངོན་པར་སྲུ་བ་ད རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ་ 








༄༅། ; སླནོ་མདཔའེ་ཏེངང་འཛནད་མངོན་པར་བླས་པའི་བྲངཆབ་སེམས་དཔརསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིནི་ཐབས་མཁས་པདཔྡལན་པར་རིག་པར་ 
ཀསྟེདེནི་བར་མ་དེན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མདནོསུམ་དི་ཟད་དོ།། ཧེ་ཅེའོ་ཕིར་ཞེ་ན་། འདྷི་ར་གྲྭདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་མི་གཏང་བར་སེམས་བསེདཔ་དེ་ 
3 ཐབས་མཁས་པ་དེ་བུང་བརྡ་བེད་དེ། དྭེ་ར་སེམས་བ་ ད་པ་དེ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དངྡཝན་པར་བར་མ་དོར་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བེད་དོ།། གཞན་ཡང་ 
2 ༢བ་འཐེརོ་བྲད་ བ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཟབ་མེའི་གནས་འདི་དག་འདི་ལྟ་སེ། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྨེ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཏེང་དེ་འཇོན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ ) 
་ཉིདྱ་ཀྱི་ཏིངད་འཛིནདང། ནོམ་པར་་བར་པའི་སྒེ་སྨོཞ་པ་མེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་མཆན་མ་མེད་པའེ་ཏེངངེ་འཛིན་ལ་སེ་སོརོ་རོག་པ་ཁམ། སོ 
གེརྐ་ཏོག་པར་འདེདན། དྭས་འད་ཝུར་སེམས་མངོནོ་པར་བསྒྲབ་བར་བྱ་སྐེ དེ་སེམས་ཅན་འདི་དགན་ཡུན་རིང་བེར་སེམས་ཅ་ན་དུ་འུཤེས་པས་དམིགས་པ་ཁྭ་སྤྱད་དོ། ˆ 
བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་ མདོན་པ་ར་རོགས་པརྭས་བྭྱ་ཆས་ནས། དམཾགས་པའྟ་ལྟ་བྭ་སང་པའྲ་པཾའ། སིམས་ཅན་དདག་ལ་ཆོས་བཏན་ཏོ་། ྣ 
སྟམ་ནས་བསམས་བཞེན་དུ་ རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒེ་སཔཔ་ཤེད་ཀྱི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྙེམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་མ་ཐའ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བེད་དོ། རྣམ་ 


×& 
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_ པཱརྲ་ཐུད་པའི་སྤེ་མཚན་མ་མད་པའེ་ཏེད་དེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞེག་ཅིང་། ཡང་དག་པའམཐའ་མདོན་སུམ་ནུམ་ད་དོ། རྣམ་པར་ཐར་པའ་ ལྨོན་པ་མེད་པའི་་ 1 ་ 
ཏངངེ་འཛིན་ལ་མདན་པར་འཇེག་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་མབའ་ཡངམངནོསུམ་དུ་མིི་བེདདོ།། དེ་ཚཱརྱ་བྲད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན། ཡེམ་ས་བྱ་སྐྱད་པ་དད། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདི་ལྟར་ན། བད་མ་དོད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བད་ཅིད། བམས་པའེ་ཏེང་ང་འཛིན་ལས་ ས་པར་མི་འགགར། ་ཿ 
ལས་ཀངམ་ཡིན་། དགའ་བ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་། བཏུངྷཱམོས་ཀྱི་ཏེང་ང་འཛིན་ལས་ཀུང་ཡེདོས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱར་ངོ། དྲེའིའི་ཕྲན་ཞེ་ན། ཐབས་མཁས་ | 
བས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བས། ཤདྲ་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་དཀར་པོ་དག་གིས་རྒྱཆེར་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ། དེའེ་དབང་བོ་ཡངཤིནད་ཚེ་བརྡ་འྱགུན། 
ཐས་དང་་བྲརྲཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག༔ སྤ་ཀང་ཐེབ་བར་འགྱར་རེ། གཞན་ཡང་དབ་འཐར་བྲད་ཆནུབ་སེམ་ས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བ་འདི་ མ་ད་སེམས་ཏེ། ་ 
སིམས་ཅ་ནའདེ་དག་ནི་ཡུན་རེངཔརོ་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ཉས་མཚནམ་ལ་སྤྱད་ད། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྲདྲ་ཆུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་བར་ 
སངསྤྱ་ཧས་ནས། དེ་དག་ལ་མཚན་མ་སཔས་པའྱ་ཕེརཆོས་བསྟན་ཏོ་སམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཕིར་རྣམ་བར་ཐའ་པའི་ མཚནན་མ་མེདཔ་ཁེ་ཏེང་ངེ་ 





ཟླ 
༧༧ དཔའ་ཆེནཔོ་དཀར་པེ་དག་གིས་རྱ་ཆེར་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ། དེའེ་དབང་བ་ཡང་ཤིནདྲ་ནོ་བར་འགྱར་། སྟེབས་དང་བྲངཆུབཀྱི་ཡུན་ལག་ཀྱང་ཐེབོ་པར་ཁགྱྱནའ། 


༤ ཧེ 


ཌཾ གཞན་ཡདའབ་འབྱེནོ་བྲང་ཉུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ 


ཤྱ 


ཧཿ ེལ་མཉ་བར་འགོག།། ཐེས ཐབསམས་པྱས་མེ་ད་ལནཔས།ནམ་པན་ཝརབྲིགམོནས 
མད་པ ཏེདད་འཛིན་ལ་སྐམོ་པར་འཇག་ཅིང་ཡངདག་པའེ་མཐའ་མངམངོན་ཨུམ་དུ་མྱི་ེདལ་། ཤམས་པ་དང་། ཧཱིང་རྫེ་དང་། དགའ་བ་དང་། གཏང་སྣཾམས་དང་། 
ཏེད་དེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡདྲོས་ཉམས་པར་མིའྱ་སརརོ།། དེཅིའྲ་ཕིར་ཞེ་ན། ཐབསྤ་སཁས་པས་ཡངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིད་ཏེ། བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་ 
༈ མཏཧྭསིནྭཧ། སེནམངནྦདགྡིཏ་བབ་འཧཤེས་ལ་དད། བདེ་བད་འད་ཤེས་པ་ 

དང། བདགཏ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སག་པར་འྭདུ་ཤེས་བས་ཕིན་ཅི་ལག་པ་སྟེ། ཅི་ནསྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བྲརཆུབཏུ་མངོན་པར་། ཤོས་པར་ 
གུསྐྱ་རས་ནས་རག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང། བདེ་བད་འཇུ་ཤེས་པ་དང། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང། ལྦུག་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕཱནི་ལེགཏཱ་ཐུན་པ་སྤད་བའི་ ། 
× == བཾ ¬> ༨ ཡེ འོ , 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ི་ཏག་པ་སྟེ། འི་ནེ་ནག་པར་ཡངས་སིན་ནོ།། འིདྲ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣག་བྲམལ་བ་སྟེ། འདིན་བདེ་བ་མ་ཡིན་ན།། འིདྲ་ཐམས། 


ཿ 


\ 


2 4 


; བདེ རྭ་ ལོ། གཱ འ པ་དེ་དང་ལཱན་ཞིང། ཐབས་མཁས་པ་སྔ་མ་དང་། སྐ་དྲབྱ་༡ལའོལ། ད 
དེབཞེན་དྲ་ནམ་པརྡ་ཐར་པའླི་སྨེགནོཔ་མེདཔའེ་ཏེངང། འཛིན་ ངཱ 


= 


དཾ ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ ། ཧིབག་ཡི་འོ ེ 
ྱ་ནཔས་ཡངསསུ་བྱཟུང་བས། སངས་༽ 


རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ཡངས་སུ་མ་རྫོགས་པར། བརམ་དེད་ཡང་དགཔའི་མྤཔའ་མདོན་སུམ་དུམི་ཐེད་དོ། 
རྫོགས་བརྭ་བྱས་ །ཱ གནས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་མྔའ་མངོན་པར་འདུམི་བེད། བམས་པ་དང ཧྙིད་རྔ་ 
མི་འྱུརརོ།། དེ ར་ཞེ་ན ཐབས་མཁས་པས་ཡབངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏ། ཐྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ །བས་ཆོས་དཀར་པ་དག་གིས་རྒྱ་ཆེད་འཕེལ་ 
ཏེ། དེའི་དབང་པ་ལ་པཤེན་དུ་ནེ་བར་འགྱུར་། སྟེབོས་དང་བྱད་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་ཀྱང་ཐེབ་པར་འགྱུར་རེ།། རབ་འབྱེརྩོ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ཁ་ཆེན་བ་གང 


དང་། དགའ་བ་དང། བཏང་སྙེཞོས་དང་ཡེངས་མུ་ཤམས་བར་ ་ 


མགར པ་ཡིན་ན འདི་ཐམས་ཅད་མི་སུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདེནེ་སྔུག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཆོས་སྟན་པར་འྱ། 


སྙམས་བསྐྱེདཔ་ཁདི་བསྐྱད་དེ། འདྲ་ལུན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདནི་རིད་པརོ་དམིགས་པ་ཁ་སྤད་ཅིད། ད་ལྟར་ཡང་དམིགས་པ་ལ་སྦྲེདོ་། ལེལ་པེན་གད་ཤེ ས་བ་ཁ་སྐྱེད་ | 


ཅིང། དྷེ་ཝར་ཡང་རིལ་པརའདུཤེས་པ་ལ་སྦེད། ཡང་དགཔར་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་སྐྱད་ཅི ངཾ། དྭཝར་ཡང་དག་པ་མ་ཨིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ དོ། ལེགོཔར་ལྟ་ 


ཿ 








/ 
༄༅། 7 །བྭ་ལ་སྙེད་ཅིང་། དྭརར་ཡང་ལག་པརྡ་ལྟ་བལ་སྟྲེདདོ།། དདག་ཉེས་པའ་དུ་དགྲ་བམས་ཅུདྲ་ཀྲི་ཐམས་ཅདྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུམི་འཐུཿཤིང་མི་སྣང་བ་ 
-ཤ འད་ལྟར་བྲའོ། ཞེས་དེ་ཝཱར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཏེ། བྲདཱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དོན་པས་སེམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། གེམས་དསྐེདཔ་དེ་ལྟ་ 
༧༧༩ དངལྡན་ཞིང་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལན། ཤེས་རབིཕ་དོལ་ཏུ་ཕཱེན་པས་ཕདོས་སུ་བཟུངབས། ཆོས་འདི་དགགིས་ཆོས་ཉིད་ཟབམེ་ལ་འདེ། ཐཁཁའ་ ་ྲ 
ཨཱཾ མཚན་མ་མེད་པ་འམ་སྒོནོཔ་མེད་པ་འམ། མངོན་པར་འདུ་མི་བེད་པ་འམ། མི་འབུང་བ་ཁམ། མི་སྣེ་བ་འམ། དངོས་པ་མེདཔརསེ་བར་ཏེགས་ག། རབ་འཐེན་ཐང་ དཱ 
ཤུབ་སེསུས་དཔའསེ་མས་དབབ་ཆན་པེ་གུངད་ཞུངཤེས་པའི་ཆས་དཔལན་པ་ནི། མཐོཔར་འདུ་མིཔེད་ཕར་ཊུང་བ་འམ། ཁམས་གསུམ་པ་དབྱ་ཉནངིགགནས་བད་ 
. འགྱན་བཞེ་གནས་མ་ཡེན་ཞེངགོ་སྐབས་མེད་དོ།། བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའྲ་བདཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་ཐར་འདོདཔས་། བྲང་ནུབ་སེེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་འདི་ལྟར་དྲ་བརྱ་བསྟེ། བྲང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གངསེམས་མངོན་པར་བླསབ་གས་ 
 སྟེངོབ་ཉེད་མངོན་པར་འདུསི་བྱེད་པ་དང་། མཆོན་མ་མེད་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་ཞྲ་པེད་པ་དང། ྨེནཔ་མདབ་མངོན་ཨུམདུམེ་བེདཔ་དང་། མངོནཔར་འདུམེ་བེད་པ་མ་ཞོསམ་ 





` : (༨ད་ཞི་ཟེ་དཔ་དང་། འབུང་བ་མེདཔ་མངོནསུམ་དུ་མི་བེད་པ་དང། སྱེ་བ་མེད་བ་མངོནདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། དངོས་པ་མེདཔ་ཡངམངེནོསྦམ་དུ་མི་ཟེད་པ་དང་། ཤེས་ན 
ཏུཐྱན་པ་ཡང་བསྒེམ་པར་བན། སེམས་ཇིཝ་བུར་མངོན་པརྡ་བ། ཆོས་གངདགལ་ཡངངས་ཡདས་བླམཔ་པདྲ་བཞེས་གལ་ཏེ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཁ་ེ ། 
ཧེ་སྐད་ ས་ནས། ༩ སྐདདུ་ྲདཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་རབ་སྟེ་པ་ཉིད་ལྭ་བའོ།། མཚནེམ་མེད་པ་དང། སྨེནོ་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་བར་འདུ་མི་ཟེདཔ་ ཿ 
དང་། མི་འྱབང་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དད། དངོས་པ་མད་པ་ཞིད་བྲང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་ཡིད་ལྭ་བཟོ་ཞེས་ཁུངབ འཅིང། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་་ | 
ཅད་ཡེངས་སུ་མི་བཏང་བའསེམས་དེ་མེ་ སེནོ་ཏམ་། ཐབས་མཁས་པས་ཡུང་མི་སྟེནོན། རབ་འཐོར་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་འདྲིསཉྱོ་ག་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པད་ཇོགས་པའི་སབསྨ་རས་ནམསྦ་ཀིསྨ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པ་འྲི་བྲང་ནབ་ལས་ཕྱིན་མི། ག་པ་ཤིད་དུ་ཁུངས་བསྟནཔའ་རིག་པར་ 
ཁ། དེཅིའི་ཕེར་ཞེ་ན། ིན་མི་ལགོ་པའི་བད་ནབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མོ་འདེས་པའི་ཆོསདེམི་སྟན་། རགཏ་མི་བེད། རགཏམི་འབེག། འགཏ་ཞི་ཤེས། 
དྲེས་ཀྱང་ལུང་མི་སྙེན་། ལན་ནི་ལྡེནཅིདིར་མི་ལྡགོ་པའྲེ་བ་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ས་གང་ཡེན་པ་དེ་མེ་གཞོད་པའི་གིཿར།། རབ་འགྱནྲོ་ཧིས་གསེལ་པ། 








ོ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམ་གངས་གང་གིས་ཕྲིར་མི་ལྡེག་པར་འགྱུར་བའེ་ནམྲ་གངས་མཆིས་སམ། བཅམ་ ། ་ 
_]ལཱན་འདྲསྲ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འབོརྡ་ནམ་གངས་གངཤི་ཕིར་མི་ཞག་པར་འྱགར་བའི་རྣམ་གངས་ཡདད། གལ་ཏེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་ 
; ཤེས་ནབ་ཀྱི་ཐ་རེལྭ་ཏུཕིན་པ་འདི་ཐོས་ཀྱང་རུང། མ་ཐས་ཀང་རུངས། དྭ་ཝར་ཤེས་ཤིང་ལན་ཁྔནོ་ན། ཐིན་མི་ཝག་པར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བར་ 
¿2 རིག་པར་བའོ།། རབ་འབོན་གྲིས་གསེལ་པ་། བཅེམ་ཁཱན་འདས་ཅིའི་སླདདུ་བང་ཆུབཏུ་སྤྲེདཔ་མང་ཡངདེ་ལྟར་ལན་ཁྡེན་པ་ཉུང་ངོ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱེར་འདེ་ལར་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་གང་ཕྲིར་མི་ལེག་པའི་ཡེ་ཤེསཀི་དབངས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དགནི་ཤུང་ངོ།། གང་ལུངབསྟན་ 
པ་དེ་དགནི་དེ་ལྟར་ལུན་ལྡེན་ནོ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་དགེ་བའེ་ཆུ་བ་འབར་བ་བསྐུན་པར་རིག་པའ་བྱཁོ།། ཧདྲ་ཧུབ་སེམས་ 
དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དགནེ། ཝྔ་དང་། ཝི་དང་། ཝཱམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེནྱ་གེས་མི་འཕྲེགས་པའོ། རོབ་འཐེར་གལ་ཏྲེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཉན་ཐེས་ིས་འམ། འངསཔསྤྱ་ཆས་ཀྱིས་འམ། ཁམས་གསུམ་ལ་ཁང་འདོད་ཅིདདྲལ་རསེམས་བསྟྱད། ཆོས་ཐམས་ཅདྲརེ་ལམ་ཁཝྭ་ཐུར་ཡང་ 





` རྣམ་པར་ལྟའོ།། མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མི་བྲེད་ན། རབ་འཐོངའདི་ཡང་ཕིར་མི་ལག་པའི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྲ་པརསི་ལྡག་པའི་མཚནཤིད་དུཟེགཔར་། ་ 
བྱའོ།། གཞན་ཡང་རབ་འབར་ད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ་ནཔའྱི་རེལས་དུ། བདག་ཉེད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསཇས་། 
རྒྱསསུ་འགྱུར། འཁོར་བརྒྱ་སྐངདུ་མ་དང་། འཁེའ་སྟེདོདུམ་དང། འཁེར་བྱར་སེདདུ་མའེ་དབུས་ན་འདུག་ཅིང་། འཁོ་ཅིཁསས་ནདགྲེགགིའསེསལ་ལི། 
ཨུ་བསར་ཅིང་། དགེ་སླེང་གེ་དག་འདུན་གྱེས་ལྟས་ནས། ཆོས་གྣནོ་པ་མཐེངོན། རབ་འེར་བད་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ིར་མི་ཝྡགོ་པའེ་མཚན་ཉེདདུ་ 
རིག་པརྲ་བཌོ།། གཞན་ཡང་རབ་འ རྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རི་ལམ་ན་བདགཉེདནམཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ། སེམས་ཅན་དག་ལ་ཆོས་སྟེན་” 
པ་དང་། འོད་འདོམ་གང་བར་རྱུར་པ་སྒུམ་དུ་བྲེད་ཅིང་། གང་འཇིག་ཏེན་་གི་ཁམས་གཞན་དུ་སངྒ། སེམས་ཅནྲ་བི་དོོ་བེད་པ་ཏང། ཆོས་སྟེན་པའི་སྤྱལ་པ་དག། ར་་་ 
བྭ་སུམ་དུ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་དེ་སྨམ་དུ་བེདན་། རབ་འཐོར་དེ་ཡད་ཕིད་མི་ལྡེག་པ་འྲི་བྲད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་རབའ་ཆེན $. 
མི་ལྡག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པརྭ་བཁོ།། གཞན་ཡད་རབ་འཐྱརྱ་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པེ་མི་ལམ་ན་མེ་སྨྲག་མི་དངང་ཤིནདུ་ཏངང་བད་ ་ 





༄༅།  །མི་འྱསུར་ཏེ། གེངོ་ལ་གནོདཔ་འམ། གེང་ཁེརལ་གནོདཔ་འམ། གོངབལ་ལ་གནོདཔ་འམ། ལླངོས་ལ་གནེདཔ་དང། ཡུལ་འཁོའོདུ་ 


ཏུ _„ གནོད་པ་འམ་། འབྲོག་མེ་ཤེར་བྲའེ་གནོད་པྲ་བུང་དམ། གཅནཟན་དང་དེ་མ་ཡིན་པའྲེ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མེ་དག་མཐོད་ན། མགོ་གཅོད་པ་ཤེ་བར་གནས་བའམ། དེམ་ཡི་ 


_ པའིེ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའེ་འཇིགས་པ་མེ་ཟད་པ་དང་། སྤུག་བསྡ 
/ པ་ཆེན་པ་མི་བཟད་པ་དག་མ་ཐངན་ཡང་། དེ་ལ་འཇིག་པ་འམ། མི་བཟད་པར་འགྱུར་མྲི་སག་མི་དངང་ཤིན་དུ་དངང་བར་ཧི་བྱད་ད། དེ་ནས་དེ་གཉིད་ལག་པ་སད་དེ།  ། 


° ཧཱཾ ལངས་མ་ཐགཏུ་འདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་འདེ་དགྲ་ཐམས་ཅདའི་ནེ་ལམ་ལྟ་བྱུ་སེ བདགྲ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བྲངཆུབ་མངོནཔར་རྫོགས་ ་ 


བར་སྲངས་རུས་ནས། དེ་ལྟར་ཡང་དུག་པར་བསྟན་པས། ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སཱམ་ནས། དབ་འཐོར་འད་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ལེ ཆེན་པེ་ཕར་མི་ལྡོག་པར་མཆན་ཉིད་དེག་པར་བའ།། གཞན་ཡང་རབ་འབྱེན་ཕིར་མི་ལྡག་པའི་བྲངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོག་ ༥ 
པའི་བྲད་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པརསངས་་རས་ནས། ངནསངོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེ་ཐམས་ཅད་རམ་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཐམས་ཅདདུམི་དྭངང་བར་རིག་པརྲ་བ་ཞེ་ན། རབའྲཀོན་ 


རོ རེང་སི་རབ་རའོག་བབརང་  རེར་རམིར་ ལ་ལ་་ར་ཁོ་ཆང་ རི 
སྔལ་བ་དང་། ཡཾད་མ་བད་བ་དག་ འབྱང་ཐ དང། སམས | ཇབ ང་དུང། འཇག་ . 


-, 
¥$ 





གུལ་ཏེ་བ་ཆུབསེམས་དཔའགམས་དཔའ་ཆེན་བདུད་འྲོའི་གནས་སུ་སངཔའེསེམས་ཅན་དག་མྲའོན། དེ་དནཔདེ་རེད་ནས་འདིསམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཅིནས་བདགགུཊ་། ༦ 
མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའིི་བྲད་ཆུབ་མཛོན་པརསངས་རས་པསྐ་ན། ངནསེངོ་འམས་ཅདཀྱི་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདུམི་འབུངབར་རིག་པའྲ་བརྗ་མ་པའདིན། ¿ 
བདུཆུཐཿ སས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པ་དོན་སང་ཡངོསཨུ་དགཔའི་མཆན་ཞིདདའིག་པར་བྷས། རབ་འཐྱེར་འདེ་ཡང་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ ། ཙུ 
ཱ ཕྱིནམི་ལྡགོ་པའི་གཚུན་ཉེདདུ་རིག་པརྲ་བྷས། རབ་འྱབོརོ་གཞན་ཡང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་རི་ལན་ན། གྲཾདཁྱེར་ཚོ་ག་པར་འགྒྱར་བ་ལགས་ན།་ 
ཞི་ལས་དེལས་འདྲེསམདུ་སེམས་ཏེ། ངས་ཇྙི་ཝརྡ་མེལམ་དྲུ་ནམ་པ་གངདག་དང་ཏགས་དག་དང་། མཚན་མ་གང་དག་མཐོངན་། རྣམ་པ་གང་དང། རྟགས་གང་དང་། .. 
མཆན་མུ་གངདག་གིསྐ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལིརམིལག་པའིབཟུངབདཅ་ཞེ ནུམ་པ་དེ་དག་དང་། ྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དེ་ ་ 
ལ་ཡད་ཅེན། བདན་པ་དེ་དག་དང། བདན་པའི་ཆོག་དས་གོངམེས་ཚོག་པ་དང་། གྲང་ཁྱེར་མེས་ཆོག་པ་འདི་ཞེ་བར་བྱན་ཅིག། མེད་པརྨ་གུར་ཅེག། བསེལ་བརྡ། | 
ཅེས་ཐས་ཞས། རབ་འྱྱོན་གལ་ཏྲ་གེང་ཆིག་པ་དང་། གྲེང་ཁྱེར་ཚོག་པ་དཀི་སྟེ་མེདཔད་གྒྱན་ན་ནེ། རབ་ཞྲབེརོ་བདར་བསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྷསནོ་བེད་ | 








'༄༅། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་བ་ཡདདག་པརྨ་རོགས་པའི་ནངས ་རས་ནམསྦིསྨ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པརྲ་ངོགས་པའི་ད་ཆུད་ཏྱིན་མི 
ལྡག་པ་འེ་བྲདནུབསེ་མས་དཔའ་ལ་ལུབསྟན་པར་རེག་པར་བཁོ། གལ་ཏེམ་ཞི་བསེལ་བར་མྱ་གུ་མེད་པར་མ་སངོན། རབ་འཐེནྲ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
4 ་ཤེ དྨིགན་མིད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇེགས་པའྲེ་བྲད་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་པར་རིག་པར་བའོ་། རབ་འོར་གལ་ཏེ་མེ་ཤེར་ནན་ཁིམནསྦ་ཁིམ། སྲང་བྲལ་ཏེ། སྲང་གང་ ་ 
ཤཱ ཡངནརུངབ་འམ། ཁྱམ་གང་ཡང་ནུངབ་ཆེག་མཆེས་ཏེ། མེ་ཞིང་བསེལ་བར་མྱ་གུར་། མེད་པར་མ་སེངན། རང་འབྱེར་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 
ད་ཚོག་སླེང་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་བླསགོས་པར་རེག་པར་བྱའོ་།། དཉིའྲི་ཕེན་ཞེ་ན། ཆོ་འདེ་ལྲ་མེོབར་འྱགུར་བའི་ལས་ྱེ་ནས་པརྙ་སེན་པར་འྱགར་ ༈ ཆོགོ་སྤདོ་ 
ཤིད་ལས་ལྷུག་མ་དང་བཅས་པ། རྣམ་པར་སྨྲིན་པར་གྱར་པས། རབ་འབུརྡ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤར་མི་ལྡགོ་པའི་མཚན་ཉེད་འདེ་ཡིན། 

རྐྱན་ནེ་འདི་ཡེན་ཏ། འབ་འཐོན་འདེ་འདྲ་བད་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པ་པོར་ལགོ་པར་རིག་པར་བཁོ།། གཞན་ཡངའརབ་འཐེན་རྣམ་པ་གང་དག་དང་། 
རྟགས་གང་དང་། མཚནམ་གང་དག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡེགོ་པའེ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་རིག་པར་བའྲ་ནམ་པ་དེདང། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་ 


»& 


ཅོར་་ཀྷོ་ི་ང་རིང་ལ་བོས་མ་ར་ བས བློ ར་ལོ 
དེ་དག འལ་བསུན་པན་གས། དེ་ལགས་པར་རགཏུ་ཉོནལ་ཡིདལ་དཟུང་ཤིགདང།ངསྟ་འོ་ལ་བཤདང། དེ་ནས་ཆ་རྡ་མནཔ་འབེྱ་གྲ 


ི་རེ་ཁིར་གོ བསིར ¬ ལོ ཏིི་ བཾ ཅུ 
ཡེགས པཔ བཅོམ རྡུན འདུན་པ 'ལྟརཾ་ཤན་པ་དང་། ཤཿ ལྡན་འདག་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཉེས་བཀའསྩལ་ཏོ། བབ་ འབྱེར་གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་འམ། ཤུད་མེད་དམ། 

2།“ཀ༡¬]་5†ˆ རབ ==. ཡཿ ༨ (2 ¬ ཡིེ རེ ་རེ ཆི བིན 7 ྩེ | 
ཁྱིའུའམ། བུ་མ་གང་ལ་ལ་མ་མ་ ཡན་པས་ཟན་པར་གུན་ཉང་ནོན་ན། དྲ་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བ་འདས་ཏེ། བིནྷ་ཧྲིས་བླནགས་པའ་ དེ་ལྟར་བྱཿ ཐོ 


/ 


རྨ 
; 


ལ་ཏེ་སེནོ་ཡིའརྲ་པཞྲིཿ༔ ངའོ བྲ་བོ ༣ ུ 
གལ་སནོ་བ་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་དག་བཅེམོ་བ་ཞུངདག་པར་ཇོགས་པའི་བརནུདཏ་ུངབསནཏེ། བདག་ཤདྲ་བན་མེདཔ་ཡང་དགཔ་ྫ་མགིས་པའྲ བན ་ 


བརྡ་རྡོགས་པར་འཆང་རྒྱ་ཐའེ་བསམ་པ་ཕབོས་དགཅིང་། ཅི་ནས་བདག་བ་ ་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཚེོགས་པའ་བྲང་ ར་ | 
རལ་ིིི ད ཁླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་བྲད་ཆུབ་མདོན་པར་ཇོགས་པར་ཞཆངྱ་ཧྭབའ་འཐེདདེ། 
ཟླན་མེདབ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའྱི་བྲངཆུབལ་བདག་གིས་བསམ་པ་འཇོས་སུ་དགིང་། ཉན་ཐོསྭ་ཀི་སེམས་དང་། སར་༨༧ : ཡི ། 


། 


རིཐ་མའ་ལས་མོ་་འའི་་ རོའི ལམ ༢་་མ་ ཐཱ 
བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི བང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫགས་པར་སཇསྨྱ་ཆས་པར་་བཟ། བདག་ནྱེ་བ་ན་མེདཔ་ཡང་དགཔར་རེགོས་པའི་བརུབ་མངེནོ་པར་ཛེགོས་ ་! 


༠ 


་འཚངཿ ཟླ ཁོ་ར རི་རབ རལ ཇིབ 
པར་འཚོྱ་ར་བར་འགུན་བ་མ་ཡིནཏ། བླན་མེད་པ ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིི་བདྲ་ཧུབ་མངོན་པརྡ་རྫགོས་པར་འཚྱ་ཧབརམི་འགྱར་ལ། གང་ཡངའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁནཱ་ 


༄༅།  ཐཀསསས་མེད་དབགཏུ་མེདཔ་དགན། སངས་རས་བཅེསོ་ཝུན་འདསྣ་ནམས་གཞུགས་ཏེ། མཚོཞིང་གཞེས་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅསོ་ དཱ 
་ པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའེསཔསྨ་ཆས་དགཅེ་ཡངམ་མནབ་འམ། མ་གཟིགས་པ་འམ། ཐུགསུ་མྭ་ཆུདཔ་འམ། མངོནསུམ་དུ་མ་ནུད་པ་ཁམ། མདོན་པད་རྫོགས་ 
ཚ པར་འཚོར་མྱ་རུས་པ་ཅི་བརམདདེ། དི་ཝུ་སབས་རསབཅོམོལན་འདས་དེདགགི་བསམ་བ་གཁནན་བསྐརབ་མདཔ་ཡངདགབར་ཚགོས་པའི་བདུ་བཞནོཔ་འྔ་ཐོག་ 
ཤཿ པད་འཚོངྱ་རབར་འྱགུན་ཞེ་ན། དདན་པ་འདེ་དང་། བདེན་པིའ་ཚོག་གིས། འདེས་སྐྱེས་པ་འམ། ཐུད་མེད་དམ། ཁྱའུཁམ། བུ་མེ་འདེས་ཤིན་པའི་དའྱོ་ཅིས་ཟིན་ཅིད། 

` ཞེན་བ་དེ་སེང་།གཅེས་ཤས་པ་དང། བདཆུབ་སེམསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པསྲོ་དྡེག་ྲས་བ་དང། དནདེསསདོནན་རབ་བཟོནོཧ་ཧལསེམས་ཏཁཀ་ཀ་སག་ | 

དཔའ་ཆེན་པ་དྲེསནོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་པར་ཇིགོས་པའྲི་བྲ ཆབཏ་སངསྤ་རས་པ་དེདག་གིས་བླ་ན་ ད་པ་ཡངངག་པར་ཛེིགས་པའིི་བྲར་ཆུབ་ 
ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྲའོ།། འབ་འཐེནོ་ཡངགལ་ཏྱེ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས་དེ་སད་སས་ནས་། མི་མ་ཤིན་བ་དེ་སེངོན་ནེ། འབ་འབེན་བྲད་ཆུབ་། 
 སིམས་དཔཁ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིནི་ཐནྱོ་གིད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེན་བ་གང་དག་པར་རེགས་པའེ་སངས་་རས་དེདག་གེས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ |: 


དེ ྲྱ 


ད ོཤིས་བཞྱི་བུདཏ་བད་ྟ་པརརགཔར་བོ། །།ཤེས་འབྱཀི་ཕ་འེལ། ཏུཐིན་བ་བྱཧདསངཔ་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ་སྤྱད་པའེ་ལེའུ 
| །རབ་བཐེནྲ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ཆོག་པའི གཱ་བད་སད་དྲུ་སས་པར་འྱགར་ཏེ། བདེན་བ་དང་། བནན་ 
བཞིམིགག་ཤིས། ༈བདགྱོ་་དེ་ཞན་གཤེགས་པདྲག་བཅས། མ་པ་ཡདདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སྦ་རས་དེདག་གྲ་བ་ན་མེདཔ་ཡབུདག་པརྡ་ཇིགས་པའི་བྲམབཏ་ཡུང 
རཱ བདེན་པ་དངབདེནཔའི་ཚིག་དསམི་དངམིམ་ཡིན་པ་སེང་ཤིག་ཅེས་བན། འབ་འཐོར་དེ་ དེ་ལ་བདུད་ཝིགཅན་མི་མ་གིནཔ་དེ་འཐེར་བར་བབའི་ཕིན་བྱ་སན་བར་ | 
བེ ཤྱཾདདེ།། དིའེ་ཕིར་ཞེ་ན་། ༈ བྲང་ཧུབ་ེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྲ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགསྐ་ནས་། ༢ེ འེངཔེ་མ་ལཾནོཿ པ་ཀིནགསུག་ཅན་ཉུསདཔསྱབསས། ཅིནས་ 
་ཡནཔ་གབཅནཔབ ཏེ། དེ་ལྟད་མི་ མ་ལིན་པ་དེདདུད་ཅས་ཅིན་ཅིས་ཞེ་བར་འྱགནར། ། ག་ཡིག ༦ 
པོ་འདི་ འདྲི་སམ་དུབདེ་དགའཐནབཞ་འིམཐུལནམ།སམས་ཅ། འད འདྷལར་དདུདཀི་མཐུས་མི་མ་ཡིནཔ་འདིདག་འབྲེར་རྟོན ུ་མི་སེམས་སེ།། དེ་ 
ྟ་བའ་ལུག། བརྩོན་ བ་རབ་བ འཕ་ཞེང་གཏེད། བེ སང 

















! 


ཙཿ །འགྱར་ཏེ། ནྡཾསནོ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་རྭ་ཚྫོགས་པའི་སཔསྨ་ཆས་ནམས་ཀྱི་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་ | 
ཟླ བྱདཱཧུབ་ཡུང་སྟན་ཏོ་ཞིས། ད་དེཙམ་གིས་ཕྱིཕིརངྱ་རུལ་བསྐྱེད་པར་འགྱུན་། རྨ་ཧལ་འཕུལ་བར་ཐེདཔར་འགྱར་། ད་ག བ་ག ངྒྱ་ཆལྱ་ཆས་པར་ཕྱེད་ 
 པར་འགྱར། རྷ་ཧྐལ་ ད་བར་བིད་པར་འགྱརརོ། དེའི་ངྲ་ཧྲལ་དང་། ལེག་པའེ་ངྷ་ཧཱལ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྲ་ཀང་ཧང་ དུ་བྱེད་པར་འགྱརརོ་།། ཐནས་ 
ཟླ ཅདམྱཌ་པ་ཤིདཀི་ཡེ་ཛ ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་རྱང་རེང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོཀ། ད་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་དགེ་བའེ་ཆོས་ཅན་མེསོ་པ་བྱརཆེ་བྲ་ལགས་པའེ་བམས་པ་ 
ཤུནསུམ་ཆོགསཔ་། ཐབསུ་ལ་མཁས་པ་ཕིར་མི་ གཔ་ེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྲང་ཆུབསེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དེ་ལྟབ་དགུ་མ་ཐང་བའི་དྲ་ཧ སྐྱེད 

ནས། བཆུས་པར་ཟེདཅིངསེམས་ཅན་དགེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་སྤིནམི་བསྟེན། བྷཏེན་བཀུརམི་བེད། མི་འྲི་ཞིང་བདུདྲ་གིས་བཅེངས་པ་ངེ་ཤིདྲ་ས་བར་བྱེན་དེ། དལ་ 
ཉནྲ་ཐཾསྦ་ཀྲིས་འམ། འརསཔསྨ་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁམ་ས་གཉེས་སུ་རེགས་པརྡ་བཞོ།། དབ་འཐེན་དྷལར་བདེན་པའྲེ་བེནྲ་གིས་བླརབས་ཀྱིས། དངུདྷ་འེག་ཅན་བྲང་ཆུབ་ རད 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཁུགས་ནས། ཡུནརང་པད་མ་ལོན་པར་། དད་བརུད་བ། ཐེས་པྲ་ཉངབ། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བལ་བ་། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རེལཏུ 


¥ 


: 


ྒ ཱ  རེ་ 
།ིན་པ་ཡོདས་སུ་མ་ཟིནའིང། 





; ༩༤ #' 
ཐབས་མཁས་པ་དང་མི་ལྡནཔ་ལ། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་5ང་ཆུབ་ཀི་ཐར་ཆད་བྱེད་དེཀོ རབ་འཐེནོ་འདི་ཁབྱ་བྐང་ ། 
ཅུབ་སེམས་དཔའགེམས་དཔའ་ཆེནཔ་འིདདུདཁེ་ལས་ུའིགས་བདྲ་བཀོ། གཞན་ཡང་འབ་འཐོར་བྲང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ༔ པློ ༥ 
ཧང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་ཐཌ རབ་འཐིད་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མིང་སྟེནཿ 


པསྲ་ཀང་དདུདྲ་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུན་ཞེན། རབ་འབྱེར་འདེ་ལ་བ། 
༦ ོ་ གཞུན་གང་ཡ་དའུང་བའེ་ཆ་བན་དུ་འོངས་ནས་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ དྲི ་ 
པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ ཤས་པའི་སངས་་རྒསྣ་ཚུམས་ཀིསླ་བ་ནམ་ཝརག ་ །།རེཅི་འི་བ 

བ། ཁྱེན མཁི་མི་དནི་འདེ་ཞེས་བ། ཏྱད་ཀྲེ་ཕའྲེ་མེང་ནེ་འདེ་ཞེས་ཐྲ། བ་ཁ ་མི་ནི་འདེཞེས་བ། ཁྱེད་ཀེ་ཞིད་མེའུ་མེངནེ་འདཞེས་བ། ཁྱེད་ཀྱི་གྲེགས་བ་དང་ 
་ ཞུགཔ་དད སྣག་གི་གཞེན་མ་ཚནསི་མངན་འདི་ཞེས་བའོ།། མ་མེས་དང། ཕཾ་མས་གཉེས་ཀྲའེ 

སྦྱིས་སྭ།། ཞེ 


༡ མཆས་དང། ཐ་མས་གཞེས་ཀའི་རབས་ཚུན་ཆད་ྱི་མངནེབྲདོདཅིདྲའོ་ནྲི་ལེགོས་གེ་ཞཁ 
།། ཞིས་ཟིར་ཞིང་གལ་ཏེ། རད་གཞིནྲགི་ཞན་པ་ཡིནན། དེ་ལ་འདི་སྐདདུ་སེནོ་ཡདདེ་བཞི མས 


ཊཛོགས་པའི་བདུ་ཆུབཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏོ།. ཅིའབི་ོན། ཁྱེན་ཀྱི་ 
བླ ཁ་ ཧཾ 








ནདུ་ཞན་པར་འགགནན་འོ་ཞིས་ཟེརར། གལ་ཏ་རང་བཞིནྱ་སིས་དབང་། 


སས་བ ༢༡༢༡ ༨ 


༡༡༡༡༡༡གགགཀསས༩༡ཀཀང་ཆ༡༢༨༧༩༡༨༨---༨ `ˆ 


༨ ༄༅། ༡ །བ་ནོབ་ཞིག་ཡེནན། དེའི་ཕིར་དེལ་འིརྙེསདངྱ་ཁྲོསོན་ཡང་དབང་པྷ་རོ་བརྱ་སུར་ཏེ་ཞིས་ཟེར་ར།། གལ་ཏེ་དགོན་པ་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་བསེད་ 
སཱམས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་། གལ་ཏྲེ་ཕག་ད་ཁྲོད་པ་ཞིག་ཨིན་ནམ། གལ་ཏེ་ཟས་ཕིས་མི་ལེན་པ་ཞིག་ཡེན་ནམ། གལཏེ་སྙན་ཅེག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་ཇི་བཞིན་པ་ 

- ཟི ་ཅིག་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་ཆོས་གེས་གསུམ་པཞིག་ཡེན་ནམ། གལ་ཏེ་དུང།ཁྲེདཔ་ཞིག་ཡིན་ ནམ། གལ་ཏེ་ཤིང་དྲུང་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་། གལ་ཏེ་ཅོག་པུ་པ་ཞིག་ཡིནནམ་། 
རླུ གལུ་ཏེ་འདོདཔ་ཏུངབ་ཆོག་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་། གལ་ཏེ་རྐངཔ་སྐུན་པ་དང་བྲལ་བ་ཞི་གཞམ། གལ་ཏེ་འཇམ་པའོ་སྨྲ་བཞིག་ཡིནནམ། དེ་ལ་བནུད་ 
སྡིགཅན་ཚེ་འདི་ལ་ཡེན་ཏན་དེ་དངདེ་དག་གེས་། འདེགདདུ་ཤོནནི་སྡེནོ་ཡངསནོ་ཏན་འདི་དང་འདེ་གཞན་དང་ཡང་ལྡན་བརའགརའོ།། ཉིནནི་སྣཾགྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 

| བཏྲག་བཅོམ་བ་ཡདདག་པཱདྡ་ཛེགས་པའི་སཔས་རྒྱས་རམས་ཀེས། ཟླན་མེད་པ་ཡང་ནགཔར་ཛོགས་པའྱེ་བདྲ་ཆགཏྲཔིརམི་ལག་པའྱི་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའེས་ཁ་ངེས་ | 
 པར་ལུད་བསྟན་ཏོ།། དེཉིའི་ཕིར་ཞེན། འདལུ་ེད་ལ་སྦྱངས་པའི་ཡེནོཏན་འདི་ལ་བདག་ཡོདྲ་ཅེས། ཁྱེད་ནི དན་མི་ཟ་བར་སྤནོ་ཡང་ཕནོ་ཏནའདི་ལྟ་བུ་དཔལྡན་བར་ | 
 འགྱནརོཞིས་བླེབད་བེདདེ། དྷལརདྲེས་གིམིངབསྟན་པ་དེདང་། མིངལ་ཏེན་པ་དེདང། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ཡེན་ཏན་དག ཡེོད་བསྒྱབས་པ་དེས། ཆྲཾམོ་སེམས་བསྐྱེད 


༠ 


༨ 


' ན་མཛའ་བེ་དང་། བྲེན་པེ་དང་། ཤེ་ 


 བརུ་འྱགུར་ཏེ། དེའདྲ་སམདུ་བདག་ནི་སྡོ་གི་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཛོགས་པའི་སངས་རྱས་དེ་དག་གིས། བླན་མེདབ་ཡང་དག་པརྡ་རོགོས་ ། 
པའྱ་བྲང་ནབཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡིན་ཏན་འདེདག་ནེ་བདག་ལ་ཡདདོ་སྨོམ་པ་དང་། དེ་ལ་བདུ་སྡིག་ཅནའདི་སྐདདུཊྱེདནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅེམོ་པ་ 
ཡུང་ནག་པརྡ་ཇོ་གས་པའེ་སངས་རྒསྣ་ནམསྤ་ཀིས། ཟླན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲདྲཆུབཏུ་ཕཱར་མི་ལྡེགོ་པ དབསྟན་ཏེ།། དམེའི་ཕེར་ཞེ་ན་། འདྷེལྟ་དྲ་བདོལ་ 
ཡེན་ཏན་འདྷ་ལ་ཐ་དག་ཡདོད་ཞིས་ཟེར་རེ། ཡང་བའཐེནོེ་ལ་བདུད་སིགཅན་རེས་འགའ་ནེ་དགྲེ་མེངགི ནབདདུ་འོང་བར་སེམས། རེས་འགའནི་དགེ་སླེངོ་མའེ: ། 
འདས་པར་སེམས། རེས་འགའཞནི་དགེེ་སྙན་གེ་ཆྲ་བདདུ། རེས་འགའ་ནི་དགེ་སྙེན་མའེ་ཆྭ་བད་དུ། ལེས་བགའ་ཞྲི་བམ་ཟེའི་ཆ་དེད། ལེས་འགའ་ནི་འྱིམ་བདག་གི་ཆྭ་བད། 
ཞགའནི་མའེ་ཆྭ་དད། རེས་འགའནེ་པའི་ཆྭ་བད། རེས་འགའནི་ཕེ་ཞུའི་ཆྭ་བད། རེས་འགའནི་སྲིང་མེ་འི་རྭ་བད། ལེས་འགའ་ནེ་མ་ཛའཿ དུང རེས་འགའ་ 


ཨཿ 
པེ 


། 








དང། ལཱག་གི་སྙེན་འཚམས་ཀྱི་ཆ་བད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འངོས་ནས་འདྲེ་སྐད་དུ་ཁྱན་ཞི་མཱོགྱེ་དེ་བཤེན་གཤེགས་ 


¬༽ 


ནུ། 


པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདགཔརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་བླན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རྗོག ས་པའེ་བྲང་ཆ བཏྱ་ཐི་མྲི་ལེགོ་པའྱི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་ཡུདྷསནཏ ་ 


བྔཤྲར།ཏསླས་གྒར་ཀཏ ཏཱ 


ཅིས 


༣ 
ལོ 


༧ཕ པ་ཞས་རག་པརྡ་བའོ།། དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཕྲིར་མི་ལྡོག་པའི་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས 


ཟོསསསོསས  ིཤ 


. ེ་ཅིའྱ་ཕེརཞེ་ན།འདྲ་ལར་ཁོདལ་ཕིཿ་མི་ཝེག་པའྱ་བྡུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡནོ་ཏན་གང་ཡིནཔ་དེ། དྷེལྟཊུ་དག་ཡདོད། 
སྭ རོའི །ཡཇའབ་འཐེན་ངས་ཕིར་མི་ལྡེགོ་པའྲི་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པདག་གིས་སེནོ་ཏན་དང་། རྣམ་པྲ་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་མ་གང་ 
དག་བསྟན་པ་དེ་དག་ད་ལ་མེད་ན། རབ་འཐོ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་གཞནྱ་ཉས་ཀ་སྲ་བད་ཆུབསེམས་དཔའ་འདིན་བདུད་ཀྱིསའི ྱིས་བརླབས་ ˆ - 
མས་དཔའ་ཆེན་པྤ་ནམས་ཀྱེ་རམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང། རྟགས་གང་ཡིན་པ་དང་། 
མཚོན་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། རབ་འྲབོན་དེ་བདུད་ཧེསྤ་བིན་གྱིས་བླརབས་པ་དྷལ་བུས། མངོན་པའི་ངྱ་ཧ་བསད་པར་འྱསར་ཏེ། མངོན་པའེ་ 
རྒྱ་ཧྐལ་བསེདནས། དྲ་ཆུལ་གྱིས་ཐཾལ་གྱེས་ཞེན་ཅེང་། ཁྱེར་པའི་ཟིལ་གྱེས་ནོན་པས་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་ལ་བྷརམ་པར་འགྱར། འཕྭ་བར་འགྱར། སྨེད་ 
པན་འྱཧྐར། བཤུད་པར་འགྱུར་ཏེ་། འབ་འཐོར་འདི་འངྲ་བུ་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བསོ་དདུད་ཤིས་ལས་སུ་རིག་པར་བཌོ། གཞན་ཡངའབ་འཐྱོན་བྲད་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེས་བསྟན་པ་དང། མངགེས་ལུང་བསྟན་པས་དདུདྱ་ཀྱིས་ལས་སུ་རེག་པརྲ་པ་ཞེ་ན། འབ་འཐེར་འདེལ་བདུད་ལིགཅན་བད་ཆུབ་སེམས་ ་ 


¬༽ 


ཤལ 





སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པལ་འདྙིསདདུ་ལུང་བ 
པན་སབསྦ་རས་པའི་མིངཤི་བདེཞེས་བ་ཐར་གུར་ཅིག་ཅེས་ཇེས་སུ་ཉགས་ཤིང། རྗེས་སཱ་སྤྲད་པ་བཞེནདུ་ཁྱཏབ་ན་མེདས་ཡང་དག་པར་རྔེགོས་པའི་ཉྡ་ཆུབ་མཇེན་པྲར་ | 
རྫོགས་པར་དདས་རྒྱས་པའེ་མིངཤི་འདཞེས་བ་བདའགུར་འ།ོ ཞེསྲ་བཟད་ལུང་སྟེན་ཏོཀ། དེལྭ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་རང་བཤིན་ཅན་ཐབག་ཨི་ | 
མཁས་པ་འདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། ེ་ལུད་བདག་གིས་ཨ་མ་བདྲྲ་བན་མདཔ་ཡང་དག་དྲ་རོགས་པའི་བྲ་ཆབམངོན་པརྡ་རོ་གས་པརསངསྱ་རས་བའི་མཔའདེའེ ¡ུ 
ཧུ་བྱ་ཐཱན་ཅིག་ཅས་མིངགྲི་ཇེསསུ་བཏགས་ཡིང་རེས་སྤྱདཔ་བཞིན་དུདདུད་སྡེག་ཅན་ནམ། ད་འེས་ྱལད་དུ་རསཅིས་བེཉྱ་ས་བཟབསཔའི་དགྲེག་གིས་ 
མིང་གང་བཛོདཔ་དང་། དེ་གཉེ་ག་ལ་ཉགས་ནས། བྷཁ་བདུགགེབ་ཡད་གནཔའ ངགང་ དགེ་སང་ཆེ་ག་མ་ཞིགགེས་བདག་ཤི་མིང་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་གཉེས་ 

མིང་མཚུངས་པར་འྱར་ཤིས། བདག་ནི་སེོ་སིདེ་གཤེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྨ་རྒས་དེདག་གིསྨ་བན་མེད་པ་སངདག་པརྡ་མོགས་ 
པའྲི་བྲར་ཧུབཏུ་ལུངྟན་ཏསམ་མེ། འབའཐནོ་ངག་ཕིར་མི་ལགོཔའྲ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་དག་གྷི་རམ་པ་དད། རྟགས་དང མཚན་མ་གང་ . 


ཞོ་ཏེ། དེས་གང་སེམསྭ་ཀིས་ ཨེ་མ་བདག་བན་མེད་པ ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲེ་བྲདྲ་ནུབ་མངོན་པ༔ ༣ 
ེ དགྲ རྫོགས་པའི་བདྡུ དེ 


| 
ས་ ༠ ་༤ 


- 





༄༅། „ །དག་སྟན་པ་དེ་དག་དེལ་མདཅེད། དེ་དག་དངྲབལ་ན། མིང་བསྟན་པ་རང་། མིངགིས་ལུངབསྟན་པ་དེ། དེས་ཆོམ་སེམསཁསྐྱེད་པར་འགྱར་ཏེ། དེས་ཆོམ་ 
_ ¬ སི་མས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ནས། བདག་གླི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲི་བྲངཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་གྱི། འདོ་དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ང་རྡ་རོགས་པའི་བད་ཉུདཏ་ཡུང་བསྟན་ཏོ། 
ཡར ཞེསྲ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་གཞན་དགལ་བླརས་པརྡ་བེད་དོ། དྡེལུར་བླ་རས་པའི་སེམས་དང་། མངོན་པའི་ངྱ་རལ་དེག་བྲད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམ་ས་དབའ་ཆེན་ 
འ བ་གཞན་དག་ལ་བྷརས་བས་ཐམས་ཅད་སྱབན་པ་ཤིདྱ་རངདིང་དུ་བདཅིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཤེས་རྱང་ེང་དུབྱེད་པར་འགྱུར་རོ་། དེ་ཤེས་རྭབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུཟིན་བས་ཡངོས་ཨུ་མ་བཟུད་ 
ང། ཐབས་མཁས་པ་དང་བལ་བ། བདུདྲ་ཀྲ་གེགས་པེས་ཟིན་པ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཁམ་། རདསཔས་ཧས་ཀྱི་ས་འམ་། ས་གཉིས་པེའི་ལས་ས་གང་ཡང་རུང་བཅིག་ཏུརིང་པར་བའོ།ོ 
'གལ་ཏེ་ཡུན་དེད་པ་ཞིགཏུ་ཡུན་རིང་པྩོ་རན་མི་འཁེར་ནས། ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རོལཏུ་ཐིན་པ་ལ་ཏེན་ཏེ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྲད་ཆུབ་མངོན་པའ་རྫོགས་པར་འཚངྱ་ཆཁན་ 
འདོད་ནས། གལ་ཏེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་བྟརན་ཅེང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེནི་ཐད་དུ་བརྟག་པར་བགྲེ་བར་འགྱུར་ན། ལུས་ཡོངས་སུ་གླབ་པ་དཉེད་ཀྱས་སྤེནོ་གྱི་སེམས་ 
བསྐེད་པ་དེ་དག་ལ་སྨེདཅིང་བྱང་བའ་བྲེད་ན། རྣོམ་པར་སྨེན་ཅིང་འདེར་ཏེ་ཕྱིར་འཐྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེཆིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབ་འཐྱེར་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པའྱི་རྐོབ་ 


༧༢༡ 
ཟེ ཱི - ལྦ 
ˆ 'སེསྤ་ཀིཀུང་བའི་གནས་ནེ་འདི་ཙམ་དུ་ལི་སེ། རབ་འཐེར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེའ་ན། དགྱེ་སིང་ཤན་ཐེསྭ་ྱི་ཐེག་པཅན་ལྕར་བའྐེལྟང་བབཞྱི་ི་བ་ཡིན་ཏེ། དལསྐ་ལཱང་བྲ་གང་གང་ རོན 
རུངབ་འགའ་ཞི་གྱ་བང་ན ། དགེེ་གངོམ་ཡེན་ཏེ། དགེ་སྦྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱའི་སྭས་པ་མ་ཡེན་ནོ།། རྟང་བ་བཞི་པ་དེ་དག་པསླ་ཀང་ རླེམ་སེམས་དང་། བླ་རས་པའི་སེམས་ | 
དེཙམ་ལྕིའཀོ་ འདྡ་ལྟ་ ཤོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིབྟན་པ་ལས་བླརས་པའི་མ་གེ་བཆནབའི་སེམས་བསྱེདཔར་འབུངབ་འིད། ཉུདདྲེ་དགཔས། སེམས་བསྐེད་པ་ཆེས་ལྩེ་བར་, 
འག་པར་བེ། ༢བའབིརྦ་ར་བའི་ལུང་བ་བཞི་ལྟརཤོག་གི། འ་བའྱཐོར་མཚམས་མེདཔའེ་ལས་ལྔ་པེ་དོག་ལས་ཀང། གདའདྲ་བདྨ་ནབ་སེམས་དབའི་མི་ངབྷསཊབས་། ཌེཨོ་ 
སེམས་དངལན་པའེ་སེམས་བསྟེད་པ་བུང་བའེ་སེམས་བསྐེདཔ་འདིནིཆེས་ལྕིསྟེ མཆམས་མེད་པའི་ལྔ་པེ་འོད་དག་པས་ཀང། -སེམས་བསྐྱེདཔ་འདེ་ཆེས་ལྩི་བར་རེག་པར་ ༨ 
བཁོ། རབ་འཐེར་འདི་ལུར་མིངབརན་བ་དྡེཝ་བས་བདུདཀེས་ཞྲསྲཔ་བ་དག་ཁྱང་བར་འགྱར་ཏེ། ད་དགུ་བད་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པསྟ་ཚེགོས་པརྱ་བཱཌྐོ།། 
ཏེགསནས་ནམ་པར་སྤང་བར་སཞང་གཞན་དག་ང་ཁོདདུརུད་པ་ར་ེདད་འཇུགཅིང ཝིད་འཇུག་གེ གཞ་ཡངབབའཛོ་དདད་ནིག་ཅན་བདནབ་སེམས་དཔའ་སེམས། 
པ་ཆེན་པོ དབེན་པའི་ཡེན་ཏནྱ་གེས་བསྐུལ་ཅིདདན་པར་བན་དོ། རབ་འབརོ་དུདསེག་ཅནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེནའྲི་དུད་འོས་ 


ངསས་་་ས་སསསསསས།ས།སསས།་་་ཁཁོ་ཁ་ས་་ས་གོོསྲ་:སོས་ར༢༤༢༧༩ག༩༡༠༡ས༡མནར་ོར་གགས་ཛ་ོས་གར༤༧༢༤༢་༩༡༩༩/༩།༡/།༡༥༡༡ྣ༩ྔྣ༩༡༡ཞ/།) ཤི རྦོ 2 
ས་ར ས་ 'ལ༠༩༣ྔསཏཀཿས། པ་ ༢༡༠་ཀ་ཀ་ཀཀཀཁྲཀ་ཁཀཿ་ཁ་འའསས་ས་སས་ 


རའ ་༄༅།་÷ །ནས་ དབེན་པའི་ལེནོ་ཏཿྱགིས་བསྐུལ་ཞིངདན་པརྦ་བེདདུཅེ་ན། རབ་འཐོར་འདི་བདུད་སིག་ཅན་ཐད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པའི་དུདདུ་ ླ 
¬, འབོས་ནས། འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་བཞི་དབེན་པའི་སུགས་པ་གསུང་གི། དགེནཔ་དང་། ནགས་འདབ་དང་། རིའི་ཕུག་དང་། དུ་འོད་དང་། སེགོམའི་ཐུངབ་ 


དར ལསེགས་པའི་ནང་དུགནས་པར་ཤའོ་ཞིས་མི་གསུང་། རབ་འབིཆོ་དགེནོ་པ་དང་། བས་མ་ཐའ་དང། ཡུལ་ཅི་མདཔ་དང་ ནགས་མདའ་དང་། རི་ཕུག་དང། དུགའོད་ནང་། 
༔ཿ སྙིག་མའེ་ཕུང་བེ་ལྷ་སྲུགས་པ་འེ་གནས་མལ་སྣ་ཆོགས་ཞེ། དུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབེན་པའེ་ཞིས་ང་སྟི་སྤ།། རབ་འབྱེར་གྱེས་གསེལ་པ། {' 
” བཅེམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་དགེན་པ་དང། ནགས་མདའ་དང། རའྭཕུག་དང། དུར་ཁྲེད་དང་། སེག་མའ་ཕུངཔལ་སེགས་པ་གནས་པ་ལས། བྲངཆུབ་སེམས་དགའཊ་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་དཔེན་པ་གཞན་གངལགས། བཅོམོ་ལྡནའདས་བྲཿཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དངེན་པ་གཞན་ངི་ལབུ་ལགས། བཅིམོ་ལན་ | 
འདྲསྱ་ཤིས་བཀའ་སལ་པ། རབ་འཐེརོ་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤན་ཐོས་དང་ཁྡན་པ་བིད་ལ་བྲེད་པ་དགགིས་དབེན་པརའགྱུར། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཡིད་ལབྱེད་པ་དག་གིས་དབེན་པར་རྱུར་ན་དེ་ལྟར་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དབེན་པ་ཤིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། དྲེ་གེང་གི་ནང་ན་གནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 





ཅུས་དང་དག་དང་ཡིདྱཀི་ལས་ཡེདོན་སུ་མ་དག་པར་འྱྒྱར་བ།། ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིདྱ་ཀི་ལས་ཡམོ་ཨུ་དག་པས་། 








ཡི 


ཀྱི་ཐདལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དང། ཐབས་མཁས་པ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་བརགནས་པས་གནས་ན། དྷེ་ལར་གནས་པས་གནས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དབེན་པ་ཞིནྐད་ ` 

གནས་པ་ཡིན་ནེ།། འབ་འབབོརྲ་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་ཤན་ཐེས་དང། འངསངསྤྲ་ཧས་དང་། ལྡན་པའེ་ཡིད་ལ་བླེད་པ་དགགིས་དབེན་བ་འདེགནང་་ 
ྟི།བདཱ་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བདབན་པ་འདི་ལྟབུ་གནས་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཧདན། དཔེན་པའ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་བདྲ་ཏབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དགེནོ་པ་དང། ནགས་འདབ་དང། འི་ཕུག་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། བས་མཐབའི་གནས་མལ་དགན་གནས་པ་དྲེ་ལྟབུས་གནས་ན་། བཧུབ་ ” 
མས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པ་དབེན་པའ་གནས་པ་ཡིན་ནེ།། རབ་འབེརོ་གངལ་བདུད་སྡིག་ཅན་འདི་སྐད་དུ་དགེན་པ་དང། ནགས་འདབ་དད། རི་ཕྲུག་དང་། རུརཁྲེད་ ` 
དང་། བས་མཐའེ་གནས་མཁྱི་དགེནོ་པ་དག་སྙོ་ཏེ།། དེ་དཔན་པ་དེས་ཉན་ཐེས་དང་། རང་སངསྤུ་རས་དང་ལྡན་པའི་ཕིད་ལྭ་བེད་པདེ་དག་དང་འདེས་ཤིང་། ཤེས་འབྱཀི་ ་ 
ཕ་འེའ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་མི་བྷརནོ་པས། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཕྲེ་ཤེས་ཡངོས་སུ་རྫོགས་པར་མྲི་བེདདེ། དེ་ལུན་ཡིད་ལ་ཐེད་པ་ཡེདོས་སུ་མ་དག་བར་གནས་བས།་ ཾ 
བྱདཉྱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བཞི་ཨ་ ་ 


> 





༄༅། ÷„ །ཡིན་པའེ་གཞན་དག་གྲེང་གི་ནང་ན་གནས་ཀྱང་། ཧན་ཐེས་དང་རང་སངསྤ་རས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ཕྱེད་པ་དང་མ་འབྲེས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ ། 
ཟ ཤི་ཕ་རོལཏཱཕིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཧིང་རྫིཆིནབ་ལ་གནས་བས་གནས་པ་དགལ་བརླེས་པར་སེམས་ཤིང། དགེན་པ་ན་གནས་ཀཇལུས་དང་ངག་དང་། 
༣ ཡདྱ་ཀི་ཡེངས་ཨུ་མ་དག་པར་གནས་བཤིསལ་གནས་ཏེ། དབེན་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཤས་རབ་དང་བླབས་དང་། ཧཱིང་རྗ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ། གྲོངན་འདུག་ 
༢ པ་། ལུས་དང་། ངགདང་། ཡིདཀི་ལས་ཡེངོས་ཨུ་དག་པར་སྤྲད་པ་ ཤན་ཐེསོ་དང་རངསཔསྭ་རས་དང་ལཱན་པའི་ཡིད་ལྭ་འདཔ་དག་གིས་དཔེན་པར་གྱུར་པ་།ཉན་ཐེས་ ` 
དང རངསངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལ་ཐེད་པ་དག་དང་། མ་འདེས་པ་དེ་དག་ལ་། དེས་མ་འདུས་པར་བསམ་གཏན་དད། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏེངང་འཛེན་ 
དང། མངོན་པར་ཤེས་པ་རམས་ཐེབ་པར་མི་འྱུར་རོ།།དེ་ཡངས་སུ་ཇོགས་པར་མི་འགྱུརངོ།།དེེའི་ཕེར་ཞི་ན། འདེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ིར་ཏེ། ནབ་ 
འབེནྲོ་དྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འབྲེག་དགེན་པ་དཔག་ཚད་བྱ་ཧད་པ་གཅན་ཟན་དང། ཐ་ཆོགས་མེད་པ། གཅན་ཟན་ཕྲ་མེ་དང་། སྲིན་པཾ་རྐྱོབ་མེདཔ་།' 
ཆོན་ུནྱ་ི་དགེནོ་པརྱ་ཧུར་པ་། འཇིགས་པ་མེ་བཟད་པ། འཆེབ་མེདཔ་དག་ན། ལབླ་མཁམ། ལེ་སྟངོངམ། ལྭ་བ་བ་དང། ལཾ་ོབ་བྱ་ཧ་ཁམ། ལེ་བ་བྱསྟེངངས ། 


'དེ་བས་ལྕག་པར་འདུག་ལ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དབེན་པ་གདདུ་ལག་པོའེ་བསམ་པས་ཡངདག་པར་ཞུགས་ཤིང་། བསམ་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་ 
བས་གནས་པའི་དཔེན་པས་དས་བསྟན་པ་འདི་མི་ཤེས་ན། ཟྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དེ་བཤེན་ནི་ཤེས་པས་དགེན་པ་ལུན་བེདིང་གནས་ཏེ།དཐེནམ་ ¡ 
ལ་གནས་ཅིང་འབྲེལ་བ་དང་། ཆགས་པ་ཤི།་ རབ་འཐེན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དེས་དེ་ཨསྱ་གི་ཛའེ་སེམ་ ཊམགུ་བར་བ་བ་ཡིནནེ།། དེཅེའྲིཕིར་ཞེ་ན་། རབ་ ་ 
འབྱོན་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱེ་ཚོམས ཀྱི་དཔེན་པར་ངས་བསྟན་པའི་དབེན་པ་དང་། དྲེ་དལ་ནས་དཔེན་པ་དེ་ལ་མྱི་སངབ་སྟེ། ༤ ༥ རཝ 
འབོས་ནས། སྟེངགེ་བརྭ་སང་གི་ནན་ཁའ་ལ་འདུག་ནས། འདྲེསད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། རིགས་འིུ་ལགསེ་ལེགས་སེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། བྲ 
. ཧྱུ་ཁེདོ་དབེན་པ་ཤིད་ཁིས་གནས་པརྡ་ེས་ཤིགདང་། རིགས་ཀིབུ་ཁེདསུན་དུབན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྲད་ཆབམོན་པ་ར་ཇོགས་པར་འཚྱ་སཐར་འྱགརར་ 
ཞེས་སྨྲས་ནས། ད་དབེན་པ་དས་ནྭཕི་གེང་བརྩ་གེ་ཤར་དུ་ཞུགས་ན། བྱདུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཞན་དེས། ཚངས་པ་ཆུངས་པར་སྤདོཔ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅནཀན་ 
ཐེས་དང་། རཔསངསྨ་ཆས་དང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དང། མ་འཇེས་པ་། ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་དང་མཆོ་བ་ཡངས་སུ་མ་དགལ་བརས་པད་ཤེད་ཅིང་འདྲེསད་ཟེར་ཏེ ཀྱེཿ 


༽ 
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ཛར ༥༧འའའམཅ་ཆང་འའལ་༧-ཨངསཆཤ = 
=&&༥ཚ༥=ˆལˆལརལབ-བལཔཡ་ས་༤་་ ༨ | 


༄༅།  མ་ཚེདང་ལནཔ་འདི་དག་འདེས་པན་གནས་པས་གནས་པར་དེདདེ། དབེན་པ་གནས་པར་མ་ཕིན་ནེ།། 

ཤྱེདདེ། དབེན་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། བྱད་ནུབ་སེམས་དཔ་འགེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་དབེན་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། 

རོ གང་དེ་འདེས་པར་གནས་པར་ཟེདཔ་དེ་དག་ལ། དབེན་པར་གནས་པ་མ་ཡིནན་ཀིས་སྦྱདཔར་ཁུགྱྱར་ཏེ། དེལ་འི་མེད་ཤེད་པར་འྱགར་རོ། 

- ཡུ བན་བྱགར་ཏེ།དེཅིའིཕིནཧེ་ན། གནས་པ་གང་གྱི ཁེནོ་གནས་འདེཞི་ཡང་དག་པ་གནས་པྲའ།། ཞིས་བདགནི་མི་མ་ཡིན་བ་དགགི་སྐུལ་ཅིང་། བདགཞི་མི་མ་ཡིན་པ་དེའེ་དག་ 
ས་དུན་པར་བས་པའོ།། ནངགེ་ནདན་གནས་པསུ་ཞིག་ལ་མི་མ་ཡིན་པ་དག་དན་པད་ཐེདཔར་འགྱ་རགས་ནས་། དེ་ལདེ་གང་བགྲ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེགས་པཅན་དག་ལ་བླ་ནས་ 

' པད་ཉེད་དེ། རབ་འཐེར་འདི་ནི་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་གདེལ་པ་རིག་པད་བའེཀོ བྲདྲཆུབ་སེམ་སདཔ་འགུན་འཐིན་པར། བདཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་བརན། བྲདཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདྲ་བར་བཆོས་པ་། ཧུད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབིབས་ཅན་དུའི་གབད་བྭམ། དགེསེདགིཆ་ཐད་དུ་འཆོས་ཤིད་རྐུན་བའོ་འྱགར་ཏེ། གང་ཟག་བྲདྷ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་གཅན་ 
གྱི་ནངནས་རྐུན་བའི་ལཱ་དང་མི་དད། ལྦམ་ཡིན་ (བཅས་པའི་ནངན་རུན་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འཐེརོགང་ཟགད་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཊནནི། བསྟན་པར་མྲ་བ། འགྲེགས་པར་མི་ལཱད། ' 


ཀྱམ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་འདེ་དག་ལ་འདྲེས་པར་གནས་པར་ ' 
ཞེས་མདོ 
ལེ དེ་གང་ལ་རི་མེའ་ཐེད་པ་ནི་ངྱ་རལ་བསྐྱེད 


བསྙེན་བཀུར་མི་ཤའེ།། དེཅེའིཕིར་ཞེ་ན། གང་བགནྷ་ལུབུདེ་མངོན་པའིངརྒྱལ་དུ་ལུང་བརརིག་པར་བྲསྐེ དྟེཌ་བུ་གཤན་མ་བུ་ཆུང་ད་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རིང་ཕམ་ལེཞོ་པར་དག་ ་ 


ལ་སཱནའབིན་པར་ཐེན་པར་འགུར་ཏེ། གངཟགྷེ་ལ་བ་དནི་ནམ་པར་མ་དག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ིག་པར་བ། གངཟགདེ་ལྟ་བུནི་རོ་ག་ངམི་ལན་པར་བའོ་། རབ་ཁབྱསྱཁྷྱུ་ 
; སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོས་སུ་མ་གཏད། ཐཱམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་མ་གཏང་། ཟླན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པཁེ་ཁྱདྲ་ཉུབ་ 


ཡེངསུ་མ་གཏང་བའྲི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལུག་པའི་བསམས་པས། རླཾན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའི་བྲདྲཆུབ་མངེན་པར་རྫོགས་བར་གཇས་རྒྱས་ 


པར་འདོད་ཅེང་། སིམས་ན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་བུ་བར་འདོད་པ་དེ་གང་བགདེ་ལྟ་བུ་བསྙེན་པར་མི་བྲ། རྟེན་པའ་མི་བའེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ྱི་ཕིད་མ་ངོན་པར་བྱཆོན་ 


པས་བདྲ་ཀྱིས་ལས། དེ་དག་དང་། གཞན་མངཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རེལཏུ་ཝིན་པའི་ཕིར་ཏགཏུ་སེམས་སྷྱེ་བར་བྱའོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་ལམ་མ་ཐེབ་པའྲ་ཕིར་མྱི་སྐག་པ་ ཿ 


དྲད། ཁམས་གསུམ་པ་དང་མ་འདེས་པརྡ་བའེ།། དེ་དག་ལ་ཡང་5མས་པའི་སྙིང་རྔབསྐྱེད་དེ། སིང་བེ་བའི་ཕིར་ཡངདག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ། དགའ་ . 
བའི་སེམས་དང། མི་དམེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རམས་ལ་གཏངསམོས་པས། 'འདྷ་ལཅི་ནས་དདུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་མི་འཐུང་བ་སྙི་སེ་དེ་ལར་བྱཁོ། | 


ཤེ 





ཊྲ་མགཏཉཞ་༡༡༡༠༡༩༠༠༡༤༡- ༡༡ ས་ས་ས པབ བས་སས སོའོ ལབ ༡, 55 


༄༅། རོ གཡ་ཏེ་དེལྟ་བུན་བུཿན། ཡངཔུརདུ་སེདཔ་དེ་་བུན་ཧཁོ། བླགབ་པཞཾས་སེམས་རརེདཔར་བྷསེ། འདིའད་དྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ ཐབ 
ཟེ ཆེན་པེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཞེདཀྱིས་མངོན་པར་རིག་ནས་། གཏུལ་བ་ཡིན་པར་བའོ།། རབ་འཐོར་འདེ་འངྲ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས། དཔེན་པའི་ལོན་ཏན་ - 
གྱིས་བདུད་ཀྱེས་ལས་སུ་རིག་པར་ཐའོ། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བྱ་ཧད་སེངོབས། བདུདཀི་ལས་ཀྱ་ལིའུཞེས་བ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའོ། འ 
¦ །བམ་པ་བྱོར་དགུ་པའེ།། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་རབའྱོརོ་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ།། ཟདཱཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་པའེ་བསམ་པ་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་ཤིང། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲངྲ་རུཐ་ 
མདནོ་པར་རོགས་པ་འ་འཚྭ་ས་བར་འཚལ་བས། དང་པེཁོ་ནར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཤེན་གང་དགལ་བསྟེན་པར་བགྱེ་བ་དང་། རྟེན་པའ་བཀྱེ་ཐ་དང། བསྣན་ ཁྲབའི་ 
བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདེ་གང་ལགས་བར་འཆོལ་བར་བྱསེ། ད་སད་ཅེས་གསེལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ད་འ 
པ་དབ་འབྱོན་ལ་འདི་སདཅེས་བཀའ་སཱལ་ཏེ། རབ་འབེརོ་སངས་་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེད་དང་། ཕིར་མི་ལྡཾག་པའི་ཟྲར་ཉུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།། བྲ་རྩབ་ 


སེམས་དཔའི་སྨེདཔ་ལ་མཁས་པ་གང་དགྱ་ཕིན་པ་འདིདག་ལེགས་པར་ཁ་ཆད་ཅང་སྟནོཔ་དང། གང་དག་ཤེས་༢༢ཀྱི་ 


་པ་པོལ་ཏུ་ཐིན་པ་འདེ་འཆད་ཅིངསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ཿ ཐོ 
ཟྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགཏརེག་པ རྲ་བའོ།། རབ་འཐེར་ཤེས་རྲབ ཀྱི་ཐ་རེལོཏུ་ཕིན་པ་ཉིད་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསྐ་དཔའ་ ་ ˆ, 
ཧཿ = = 
ཆེན་པའི་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་དགུའིག་པར་བའོ། ཕ 





༤ ཤིས་གཉེན་ད འེལཏ་ཕིནབ་དུག་ནི་སྟེཞོ་པའོ།། པ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དྲུག་ི་ལམ་མེ།། ལ་འེལྭཏ་ཤིན་པ་དུགནྷེ་མང་བའོ།། བརེལོཏ་ 
ཤི་པ་དགནི་ན་མའོ་། ཕའོལ་ཏུ་ཐེནཔ་དུགཞི་འདོད་། ཕ་རལཏ་ཕིན་པ་དུགནི་གནས་སོ།་ པ་འོཏིནཔ་དུགནི་མགནནེ།། པའེལོཏ་ཕན་པ་དུགཀྱིཉཟས་སེ།། བཟེ 
།ཏུཕྱིན་པྲ་དགནི་དབུང་གཉེན་ནེ།། ཕ་རལོཏ་ཕིན་པ་དུགནྲི་གིངདོ། ཕ་རལཏྭ་ཕིན་པ་དུག་ནེ་མཁོ། ཕ་རེལ་ཏུ་ཐིན་པ་དུག་ི་པའོ།། ཕ་རོལ།ཏྱ་ཕིན་པ་དུག་ནི་ཤེས་བརྩབ་ཐ་དང། | 
ཤད་ཆུབ་པདྡ་བ་བ་དང་། རན་སེད་པ་ཡདདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བདནབ་པད་བཟའི་ིརབླསབ་པརའྱུརརོ། རབ་འཐེར་དིའི་ཕིར་ཞེན། འདེ་ལ་ཤེས་རབྱི་ཕ་འེལཏྭ་ཟིན་པ་ 
ཡངོས་སུ་རྫོགས་པར་འྱགར་བའི་ཕིར་ཏེ། རབ་འཐེརོ་གངའདས་པའི་དུསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིསཔས་རསྣ་ནམསྤ་བན་མེདབ་ཞང་ ། 
དག་པར་ཇོགས་པའྲི་བྲང་ཆུབ་མདོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱསནས། ཡེཿསསུ་མ་རན་ལས་འདས་པའི་སརསྤ་རས་བཅོམོ་ལན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཤིདྱ་བཐའདེ་ 


ང་བ་ག ས་གསསས།ཁཀཀ་༡༡༡༡༠༡༧༡༡༡ཀ་ས་ཏར་ལས།གཀཞག་ཀགགཞས་ལ། ཀུ་རྫསང་༡༡༡༡༤ ༢༤ ་ རི ིསསོས། ་ 


༄༅། 7 །ལྟ་སྟེ། ཕརལོ་ཏུཔིན་པ་འདེ་དག་ལས་སྐྱེས་སེ། རབ་འབྲེང་གངདག་མ་འདོས་པའི་དུས་ན་འྱབཿབའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་བ་ཕངདག་པར་། 

མཿ རིགས་པ་འི་སངས་རྒས་རྣམསྤ་བན་མེདཔ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའི་བྲངནུབ་མངེན་པརྡ་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའིསངསྐ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདག་ནི་ཐམས་ 

མོ ཅད་མྱའིན་པ་ཉིདཀངའཾདེལ་སྟ། ཕ་རེལ་ཏཱཕེན་པ་དུག་པ་འདི་དག་ལས་སྐྱེས་སེ། རབ་འཐེརོ་གང་དག་འཇེག་ཏེན་གི་ཁམསྲ་གངས་མེད་དཔགཏུ་མེད། དསམ་གེས་མི་ཁབཔ་ ད 

ཌ› དག་ན་། དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའེསཔསྤྱ་རས་རྣམས། དེ་ལཱྲ་གཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇེོགས་པའི་བྲནུབ་མངོན་པར་ཛྫོགས་པར་ 
སརས་རས་བཞུགས་ཏེ། མ་ཚོཞིངབཞེས་པའེ་སངསྤ་ཆས་བཅོས་ཝན་འདས་དེདགགི་ཐམས་ཅདམྱེན་པ་ཉིད་ཀའདྟལ་སྟེ། ཕའོལ།ཏུ་ཐིན་པྲ་དུག་བེ་འདི་དག་ལས་སྐྱེས་སེ།། 
རབ་གཐེནོད་ལརདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་དཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཚྫོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ང་ཡངྨབ་ཞ་མེདཔ་ཡང་ག་པར་ཛོགས་པའྲེ་བང་ནུབ་མངེད་པར་ཚོགས་པར་སངས་ | 
རྒྱག་ཏེ་། པའེ་ཐམས་ཅདམྱཌནཔ་ཉིད་ཀང་འདྙིལ་སྣེ། བ་རེལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་འདེལས་སྐྱེས་སོ། །རབ་འཐེར་དྲེ་ཕེད་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་དུག་པེ་འདིདག་གི་ནི་ན་བདུ་བྲཿཆུབ་ 
ཀྱི་ཕློགས་ཨུམ་བཅུ་ཆྭ་བདུན་རྣམས་འདུས་ཤིང་ཚངས་པའེ་གནས་བཞིེ་རང་། བསཅུད་པའི་མངོས་པ་བཞི་དང་། སབསྤྱ་རསྱ་ཀྱིས་ཆོས་དང་། སངསྨ་ཆས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། རོ 


གི་ཕེ་ཤེས་དང། དསམ་ཆྱས་ཊཱ་ཁུབཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ག གཞལ་དུམེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ ཡེ་ཤེས་ཇེ ཛི་སེད་ཡེདོཔ་དེ དེ་དགཐམ་སཅད་པ་ར ངི ངོ 
ར་ །འདུས་པའི་ འི་ཐཱཾན་རྲོ། ། དབ་འབེརདྷཚ་བས་ན། ཟི ° ཁྭོ་ཕཱིན་པ དུག་པ་ིདཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ ཁི་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ཡྙིན་ 
བདའ་ ༢༤ རེགྐོཌྔའི ཁྭཌཐིན་པ་དུག་ནི་གནས་ས། །ཕརལྭོ་ཏཱའིནཔ་དུགི་མགོནནི ལི ། པ་རོའཟིན་པ་དུག་ནྱ་སབས་ས།། ཕ་འོལོ་ཏུ་ཐིན་པ་དྲུགཞི་དཔུང་གཤནནེ། ། 
ཕ་རེལ་ཏུཔེན ན་་དུགནིགིངང། ། ཕ་རེལ་། ཏུྱིནཔ་དྲུགནེ་མའོ། འེ།། ཕ་རོལ་ཏྭ་ ཏིནབ་དགནི་པའོ།། པ་རལ། ཀབིནཔ་དྲག་ཤེས་པར་བྲཐ་དང་། ཤདྨ་ཆུབ་མནྭ་བ་ཐ་དང་ ཐམས་ 
ཅད་མཁྡེནཔ་ཞིདདང་། བླ་ན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་ ་ཚགས་པའི་བྲདནབ་ཐབོ་ ཐེབ པར་ཐེདཔའིཕིན་བྲསབ་པར་བྱགརར། ནམ ནམ་བྲངདཆུབ་སེམས་ དབ་ཞཁུས། རཔའ་ཆེན་པ་ཐོ 
རེལུཏུ་ཐིན་པ་དུག ་ལ་གླེབཞ། | འའུ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ ཡང་ཕན་འདོགས་པོ་ཡིན་ནོ།། རབ་འཧེན་ཕརོལ་ཏུཕིན་པ་དུག་པ་འདི་ འདདག་ལྭ་སྲེབ་པར་ ་ 
འདེདཔའི་དྲདཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ ས། ཤིས་ར བྱིཕ་རོལཏ་ཟིནཔ་འདི་ཉེད་མཉན་པརབ། གཟུང་བར་བ། བཅང་བརྡ་བ། ཀླག་བརྨ་བ། 
ཀུན་ཆུཐ་པའྲ་བ། རབཏུ་མདོདཔནྲ་བ། དེན་དདནོལྱ་གིས་ ཡོངས་སུ་བརྟག་པདྲ་བ། ཤེ་བར་བསམ་པརྨ་བ། དེ་བརྡ་བ། ྡིནགཞུག་པརཕྱཞོཿ དེ་ཅིའི་ཕིནཞེ་ཞ། 


སཿ, 


༄༅། „ །ཤེས་རབྲཀེཕ་རེལ་ཏུཕིན་པ་འདིནི་ཕེལ་ཏུ་ིན་པ་དུག་པ་འདི་དག་གྱ་སོན་དུ་འགེ་བའོ། འདྲེན་པའོ། །༣དཏུ་འདེན་པའོ།།ཡང་དག་པར་སྟེནོ་ 
ཤྱ (འོ། །ུནད་དནོཔའོ། བསྐེད་པའ།། མའོ། དེཅིའི་པིད་ཞེ་ན ཤེས་རབིཕ་རལོཏུ་ཕིན་པ་དངྲ་བལ་ན། ཕའཾལྟཏཕིན་པ་ཝ་མི་སྣཔཞིང་། ཕཁམོདུ་ཐིནས་ཞེས་ 
., བྱ་བའི་མིང་ཡད་ཐོབ་བར་མི་འསརར།ོ། རབ་འཐེར་དེེལ་བས་ན། གཞུནྷ་གི་དེངམིའ་ཇོག་པར་འདོད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ིདེང་མི་ 
༡ འཇེགོ་པ་ལ་གནས་པར་འདོདཔས་ན། ཤེས་འབྱི་ཕ་རེལ་དུ་ཕིན་པ་འདེ་ཉིད་ལས་བླསབ་པདྲ་བའོ་།། དབ་འེརྒ་གིས་གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འེལ་ 

།ཏུ་ཤིན་པའི་མཚན་ཉེད་གདལགས་། དྷཾསྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅེནོ་ལྡན་འདྲས་ཀསཚོ་དང་ལྡན་པ་དབ་འཐོནོ་ལ་འདྲ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ། འབ་འཐེནོ་ཤེས་དབ་་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ནི། ཆགས་པ་མེད་པའེ་མཚན་ཉེད་དེ། འབ་བཟེརོ་གྱིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཆགས་པ་མ་མཆེས་པའེ་མཆན་ཤེད་གང་གིས་ཤེས་རབྱ་ཅི་ཝ་ 
རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཆགས་པར་འགྱོན་བའི་མཚན་ཉིད་དཞེདྱ་ཀེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཆེས་པར་འབྱརར་བལྟེ་ནམྲ་གངས་མཆེས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

`ཟབཀགན་དེདེ་བཞེན་ནོ།། དེ་དེ་བཞེན་ཏེ། ཆགས་པ་མེདཔ་གངགིས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་པརེལྭཏུ་ིན་པ་ཡེདཔར་འག་བའི་མཚན་ཉེདའདེའེརྱ་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལདོ་པར་ 


འེ ཐཾ 
དཱ ྲི (' 


' འགྱུན་འེ་།། རབ་འཐྱེན་དེཅེའི་ཕིར་ཞེ་ཞ། ཆོས་ཐམས་ཉདནི་དཔེན་པ་དང། འབ་འཐེར་ཆོས་ཐམས་ཅདྲནི་སང་བའི་ཐིར་ཏེ། རབ་འཐེར་དྟེལ་བས་ན། གསས ་ 
སྟེངོཔ་ཞོ།། འཐ 





མཚན་ཉིདགངགིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལཏྭཕིན་པ་དཔེན་པ་དང། སྟེངཔ་དའགྱུར་བའི་ཆགས་པ་མད་པའི་མཚན་ཤེདྱཀེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་དང་། ཐྲུ ཡེ 

འབེྫོ་གིས་གསེལ་པ། བཅེསོ་ལན་འདས་གལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེནཔ་དང། ༈ངོཔ་ལགས་ན། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལུད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀུན་ནས་ ་ 

ཉོན་མེངས་པ་ཁདའ་བརའྱར། ཇི་ལུར་ནམ་པརྦ་བང་བར་འརྒུར། བཅོམ་ལན་འདས་དཔེན་པའི་ཀུནནས་ཉོན་མྲེངས་པར་ཡང་མི་འགུར། རྣམ་པརྨ་བང་བར་ཡངམི་ ༤ 

ངུ འགྱུར་རེ་།། བཅམ་ལྡན་འདས་སྟེངོ་པ་ཉིདནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་བར་ཡང་མི་འྱན་ར།། རྣམ་པར་བང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་འོ།། བཅོམོ་ལན་འདུས་དབེན་པ་ཆམ་། ° 

„¬ ལྒང་བ ཟུ་ན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་རྗེགོས་པའྲི་བདྱ་རབ་མངོན་པར་རེགོས་པར་འཚང་སྱི་རལ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དངེན་པ་དང་། ° སྟེངོཔ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཆེོས་ ༢” 
. གང་བླ་ན་: ད་པ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསྨ་ཆས་པ་འས། མངོན་པར་ཇྔོགས་པར་འཚངྱ་ཧྭ་བར་འྱགུར་བའམ་། མེན་བར་ 


 ཛྫོགས་པད་འཚངྒྱ་ར་ཐའེ་ཆོས་དེ་ནེ་དམིགས་སུ་མ་མཆེས་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་བཤད་པ་འདི་དོན་ཇི་ལྟ་བུན་འཚལ་བར་བཀྱེ། བཅེམ་ཝནའདས་བཤད་རུགསྐེལ། ་ 


གསི ི་ོ ལའམ 


༄༅། „ །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཤད་དུ་གསེཁ། དེ་སདཅེས་གསེལོ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེན་ལ་འདི་སྐད་ 
་ ་།འ།"རེ པིའི རེ རྲི འེེང་པ་ནོ ± འི 
ཤཱ ཅེས་བཀའ་སྩལ་ ༡ རབ་འཁན་བདངཾམ་དུསམས། ཨ༦ད་སཧུ་འབཞོ་ང་འཛིག་པད། ང་ཡེར་འཛིན་པ་ལ་སྤྲོད་དམ། ར་བ་འུབྱྫ་ཤིས་ 
 གསེལ་པ། བཅོམོ་ལྡན་ཁདས་དྷེ་ཝ་ལགས་སེ། བད་བར་གཤགས་པ་དྭ་ཝ་ལགས་སེ། སེམས་ཅན་ཚམས་ནེ་ཡུན་རིང་པནས་ངར་འིཛོན་པ་དང། ང་ཡིར་འཛོན་པ་ 
ཤཱཾ ལ་སྒྲེདོ་དེཀ བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐེརོ་འདེ་ཇྷེསམ་དུསེམས། འོན་ཀྱང་ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཇོན་པ་སྟེང་པ་ཡིན་མེད། རབ་འབྱེར་ 
ཅིས་གསེལ་པ། བཅོོ་ལན་འདས་སྟངོཔ་ལགས་སོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེངོཔ་ལགས་སེ། བཅོ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འར་འདྲིངེན་ 
དསམས། ངད་འཇེན་པ་དང། ང་ཡིར་འཇོན་པར་སེམ་སཅན་ནམས་འཁེར་བན་འཁོར་རམ། རབ་འེརྱ་ཀྱིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ཝུར་ལགས་ས། བདེ་ 
ཏི རེ 23 ± ¬༄-- ཤོ་ སོ ཅཾིེ 
དར་གཤེགས་པ་ད་ལརལགས་སེ། དནྟ་འཛན་པ་དང་། ང་ཡི་རའ་ངོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁེར་བརའ ར་རོ བཅམ་ལྡན་འདས་ཉས་ཁཀ་འྱ་མལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ཝདན་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཀུནནས་ཤེན་མེངོས་པར་སྣང་ངོ་། རྣམ་པར་བྱངབར་ཡངསྣངངོ། ཇིརསེམས་ཅནྷ་ནམས་འཛེན་པ་དང་མངོནོ་པར་ཆགསཔ་དེ་ལྟར་ 


རར 


ཀུན་ནས་ཧོན་མེངོས་པར་འྱགནྱ་ཧེ། འདེལ་གང་ཕང་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པརའགྱར་བནི་མེད་དོ།། འུབ བེར་ཇིཿ རཱ་འཛིན་པ་མདཔ་དང། མངོནོཔ་རུ་ཅྟགསཝ་ཨིཀས་ 
དེ་ལྟར་ངང་འཛིན་པ་དང། ང་ཡེར་འཛིན་པ་མད་ད། དེ་བཤེན་དུ་རབ་འཐོརྡ་ནམ་བརྡ་བང་བར་ཡངསྣད་ངོ། འདྭ་ཝཱར་སེམས་ཅནྡ་རམས་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའེ་མངོན་པར་ ། 
ཆགས་པ་མེད་དོ། འདེ་ལྱས་ཡང་ནམ་པར་བངགར་འགྱར་བནི་མེད་དེ། །རབ་འབིར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ལྟརསེདོན། ཤེས་འབཀྱིཐ་རོལོ།ུ་ཡྱིན་ 
པ་ལྕ་སེདོདེ། རབ་འབེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ལ་སེམས་ཅན་ནྣམསྱ་ཀིས་ཤེནོ་མེངོས་པ་དང་། ནམ་པར་བུང་བད་ཡངྭསང་དོ། རབ་འབོྱ་ིས་གསེལ་པ་། 

ཟ བཅམོ་ཝུན་འདས་དེ་ཝར་ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ཉབཞིང་། ཆོས་བམས་ནན་དཔེན་པ་ལ། སེམས་ཅན་ མུསྭ་ཀཀུན་ནས་ཉོན་མེངོས་པ་དད། རྣམ་པདད་བར་སྤང་དག་ ་ 
པ་འདན་ང་མཚར་ཏེ།། ཧཏྱཧུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དྷ་ལྟརསྦྲེདོན་། གཟུགས་ལ་མ་སྤྱེད་དེ། དེ་ཆོར་བ་ལ་མ་ལགས། འདུ་ཤེས་ལ་མ་ལགས། འའ 
འདུ་བེད་ནམས་ལ་མ་ལགས། རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་མི་སྨྱེད་གོ།། ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ལྟར་སྨྱདོན། ལྷདང་མི་དང་ལྦ་མ་ཡིན་དུབཅས་བའེ་ 
འཇིག་ཉེནྱ་གིས་མི་ཛི་བར་འྱགར་རོ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་སྒྱདོན། གང་ཟག་ཤན་ཐྲེསོ་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ཅན་དད། རང་སྱ་རྒས་ཀྱི་ 





ཁོ་ལས ་ག་བཟག་སསར་༡༢༦-:ཀུཌ2)2‰°༩༩༩༦༩ཀྨཧ་ཝ༔། 





༄༅། ༦ །ཉེག་པ་ཅནྲ་བམས་ཅདཏྱིམདཔ་ཟལྦ་གིས་གནན་ཏེ། ཟིལྱ་གིས་མིནོན་པ་འེ་གནས་༡ར་ཐབ་པ། དེཅིའྲི་སདདུ་ཞེ་ན། སངས་རྒས་ཉིད་ 
ཟླ དང། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང། ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནེ་ཟིལྱ་ཧི་མི་ནོན་པ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 
| ཟླ ཤིས་བབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངལན་པའི་ཡིད་ལ་བེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ན། ཡིད་ལ་བྱསིད་པ་འདེས་གདུགས་མཆན་འདའ་བར་བྱ་སེདན། བླ་ན་མེད་པྭ་ཡང་ , 
| ཚོ དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བད་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་འགར་། རྱནདུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི་བརྡ་ཆབ་མངྒོན་བརྡ་ཚོགས་པར་འཚངྱར་བད་ཁྱགཆ་རོ། ༼ 
བ་ག བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྲེར་ཝ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རབ་འབྲེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དྭག་་ 
ྦ . ཆེན་པོདེ་ལྟན་སྤྱད་ན། ཤེས་རབ་ཀིཕ་རའ་ཏ་ཕིནཔ་ལ་སྤྲ་ད།། ཧད་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པ་དོ་ལྟརསྤྲདོན། གཟུགས་ལ་མི་སྦྲདེ། ཚོད་བ་ 
ལ་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ལ་མ་ཡིན། འདྱ་པེདྨ་ནམས་ལ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་སྐྱད་དེ། བྲདྲ་རུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བའོ་ལྟང་སྨེདོན། 1: 
.ལྤདད་མི་དང་ལྷམ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཉན་དག་གིས་མི་ཛེ་བར་འགགགར་ར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ལྟར་སྦྱེདོན་ གང་ཟག་ཞན་ཐེས་ ; 


+ 


ཀྱི་ཐྲེག་པཅན་ཐྲམས་ཅད་དང་་ འངས་པས་རཱསྭ་ཀྲི་ེག་པ་ཉན་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གིས་གཞེན་ཏེ། ཟིལྱ་ཧིས་མི་གནོན་པའི་གནས་ཀྱང་ཐེབོ་པའ་འྱགར་དོ།། དེཉིའི་ 


ཕྱིན་ཞེ་ན། རབ་འབཱནསཔསྤྱ་ཆས་ཉིད་དད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཐཱམསཅད་མཁྱན་པ་ཉིདའི་ཟིལ་གྱིས་མི་གནན་བའི།ོ། རབ་འཧེད་བད་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་སིསག་དབའ་ཆན་པ་ཤེསརབ་ིཕ་རཁཏྱ་འིན་པ་དཔལན་པའི་མདལ་ཟེདབ་འདིལ་གནས་ནིན་མཚན་འདའ་བར་བེ། `བླན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་ 
. རྔོགས་པའི་བྲདུ་ནུབ་ཉེ་བན་འགགར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱདདུབ་ནམེདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་གདནུབ་མངོན་པར་ཚོཤོས་པར་འཚང་རབར་འགྱར་བོ། །རབ་འབྱེརོ་ 
` གལ་ཏེའཛམབའིགིངནསེམ་ཅནཇི་སེདའདཔ་ར་དག་བམས་ཅད་ཀིས་སྣ་པ་མདབརམིའི་ས་ཐེབོཔརྱགདལ། མིའི་ལུས་ཐེབོ་ནས་ཀྲང་བ་ན་མེདཔ་ཡང་ ། 
དག་པར་ཇགོས་པའི་བཆབཏ་སེམས་བསེདདེ། ཟཱ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཇེགོས་པའི་བང་ཆག་ཏུ་སེམས་བསདནས་ཁང། ཇིསིད་མཚོའི་བར་གཞས་གིང། ་ཇི་ ་ 


༨ 


སིད་མ་ཚོའི་བར་དུསེམས་ཉན་བམས་ཉདལ་སྤིན་པ་དིན་ལ། ྤྱིནཔ་དེ་ཡངབན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རགོས་པའི་བང་ནུབཏུ་ཡངས་ཨུ་བླསནོ། `བ་འབནོ་འདིཇེ་སམ་ ཏེ 


དུསེམས། རུདཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེདག་གཞི་དེལག་བསྐདོནམས་མད་དུ་བསྐེད་དམ། འབ་འཐེརོ་གིས་གསེལོ་པ། བཅམོ་ཝན་འདས་མངངོ།། 





༤ པཔ. ༤ ནད ˆ - ༠༡༥ ་འཛ་ཁབཀྲའ་ རོ་སརར་ཁབཀལ་བ་ར། ཀོསི་སོཁསྟས ལོག།ཁའ་འྱགངྷ་ར༤ རཾ 





༄༅།. „ །བདེབར་གཤེགས་པ་མང་ངོ། བཉེམོ་ལཱན་འདྭསྱའིས་བཀའ་སྩལ་པ། ར་བའཐེར་དེ་བས་ན། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བགང་ཐ་ནཉིན་ | 
ཟླ ཅིག་ཙམ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅིལ་རོལ་ཏུཕན་པ་དངལན་པའི་ཡིད་ལ་ཐེད་པ་ལ་གནས་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ད་ཆེས་བསེད་ནམས་མང་དུབ་སྐྱེད་དོ།། དེཉིའི་ཕི་ཞེ་ན། 
ཏྱ འགའོོ་ིུ་ི་ཉུརབུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབཤས་རབྱའིཕའལོ་ཏ་ཕིན་པ་དཔྲལན་པའི་ཡད་ལྔ་བབ་ཉིན་མཚན་དུ་གནས་ན། ཱི་ཱྷ་ཱུ་སེ་མས་ 
ཤོ ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་སྦིན་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེའིའི་ཕྲར་ཞེ་ན། ནི འདེ་ལུར་བད་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་དེའི་བམས་པ་དཔྣལན་པའི མས་དེ་ལྟཐུན 
. སངསྦཱ་ཧཱས་བཅེསོ་ལན་འདུས་མ་གཏེགས་པར་སེམས་ཅན་གཞན་གངདག་ལ་མེདར། རབབྲཐརོ་དེའིའི་ཕིརཞེ་ན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་གང་ཟགྱ་ག་མེད་པ་ཁེ།། རབའཐཐོང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་དཔ་མེན་པའ།། རབ་འབརེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རམ་ནི་བསམ་གྱིས་སྙི་ཁབ་བའི་ཆསོ་ནམས་དང་ལན་ ` 
བའི། །རབ་འབྱེརོ་ཇི་ལྟར་ན། རིགསྐ་ཀབམེ་ད་བསད་ནམས་དེ་སདམངནོ་པར་བླུབཅེ་ན། འཐ་འཐེར་ཤེས་དབྱ་འི་ཐ་རོལཏཕིན་པ་ཇི་ཝ་བུ་དཔྡཝན་པའྱ་གུན་། སེམས་ཅན་ ་ 
ཐཱམས་ཅད་གསད་པར་རུུར་པ་མཐེངསེ། དདེའི་ཆོན་སྟང་ངཆན་བསོ་གངོས་སུ་གཟུང་བར་གུར་ཅིདདེས་ལྷའི་མིག་གིས་བཝས་དང། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་ 


རྣམས་། ཀང ་བ་སས་སྒྨབ་ྭ་ྨྱུགོ། མི་ཁེམོ་པརྱ་ཧུར་པས། རྣམ་པར་ཉམ་པ་དང་། ལྟ་བའི་དྲ་བས་ཁྱཐྦས་པ་དང། ལ་ལག ༨ ཐོ 


'པ་དང་། ིང་རྡེ་ཆནཔེསོ་ཁུབ་བདྲ་བས་ནས། བདག་ནི་སེམས་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅདྲིམངོནནྲ་པར་པའོ།། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཐམ་ ག་བསྡལ་ ་ 
ལས་ཐར་བར་བཞོ་སཱམ་ཡིད་ལྭ་བུས་པར་འྱགརོ མཚན་མ་མེད་པ་དེ་དག་དང་། གཞན་དག་ལྷན་ཙིགམི་གནས་པར་འགྱར་བའེ་ཤེས་རབ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་འོ། 


ལྟེད་པ་དང། གཞན་གྱེ་མི་ཁེམོ་པརྱ་ཧཱན་པ་དག་མཐང་ཞིང་། དལ་བརུད་གསེན་པ་དག་མཐངོནས། དེའེ་དུས་ན་སྦྱབོསྐྱེས་ཏེ། སེམསས་ཅན་དེདག་ཐམས་ཅད་ཁྲ་བསྲས་ 


རུབགཤའ་དེ་འདབང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྲི་བན་མདཔ་ཡངདག་པན་ཇེགོསཔའིབྱད་ཆབམདནཔར་ཚོགས་པར་འཚོྱ་ཆབར་ཏཌ་ལཤསལ ཊབ་ 


 ཆེན་པ་འོ།། རབ་འཤེརའདྲ་ཚབུར་གནས་ལ་་སེདོན། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕིན་གནས་སུ་ཡབྦས་འཛིནཅིང། ཟླན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་ཛོགས་པའྲི་བྲབཆུབ་ལས་། 
| ཧིནམི་ལྡེག་ག།། སྤྱིན་པའེ་བདག་པེ་དང་། སྤྲིན་པ་བེ་དག་གིས་གེསོ་དང་། བསྐདྷ་ཀཱམོས་དང་། མལ་ཆ་དད། ནདྱའི་གསེསོ་སྨན་དང། ཡྭཾ་བྲད་ནམས་ལ་ཡངོས་གྱུ་སྒྱོད་ 
| ན་མང་ཤེས་འབྱ་ཏེ་བ་རོལ་ཏྱཱཕིན་པ་འདེལ་སེམས་དག་ཏུ་ཉེ་བར་གཞགན། སྤིན་པའི་བདག་པེ་དད། ྙིན་པཔེརྣས་ཀྱིསསྦྱིན་པ་རྣམ་པར་སྤྲངཞིང་། འདེ་ནི་ཐམས་ཅད་ 


ཡྲ 


ུ 
` 


རྭ 


༄༅། །མཁྱེན་པ་ཉིད་ཉེབར་བྒྱར་རོ།། རབ་འཐརོ་དེ་ཝཱ་བས་ན། བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཡུལ་འཁོར་བསེདྩགམོས་ཁྲབས་བུ་ཡེད་པརྡ་ཟ་ 
ཟི འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ལམ་སྟེན་པར་འདོད་པ་དང། ྒྱ་ཆེར་སྣང་བར་ཧྲེད་འདོད་པ་དང་། འཇོད་བཞག་ང་ས་འཁོའ་བ་ལད་ཐར་མས་འོདོ་པ་དབ། 
ྱ སེམ་ས་ཅནྲ་འནས་ཧནྷ་ཀི་མིག་ནམ་པར་སྤང་བར་འདེད་བག་ཤེས་དབྱཀི་ཕརལོ་ཏུ་ཝིན་པ་དཔལལན་པའི་ཡིད་ལ་བེདཔ་དང་འདི་ལ་གནས་པར་བཌོ།། གལ་ཏེ་ཡིད་ལྭ་ཟེད་པ་ 

༠. ཡར ་ རཾ དར ༢༨ ཚོ ¬ ་ལ༢ = ༨ 
༧ འདིལ་གཞས་པར་འདོནན། དེས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་པབ་ཏུ་ཡནཔ་དང་ན་པའི་ཡད་ཟེདཔར་དནཔར་བའ།། དེཅའི་ཕིརཞེ་ན། གངངེ་ལངདན་པད་བ་ཐར་སེམས་དཔའ་ 
དེཞིད་དེའི་ཡིདལ་བེད་པར་འྱུགན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་འབྱཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཝིན་པ་དདྲ་བལ་བའི་ཡིད་ལ་བེདཔ་གཞནྫྱེ་སབས་བྲེད་པར་མྲི་བའོ།། ཅི་ནསྱ་ཀྲཔ་ཤེས་དབྱ་འི་ 
ཕ་རེལ།ཏྭ་ཕིན་པ་དངལན་པའི་ཡིད་ལྭ་བས་པས་ཉིན་མཚན་ཟད་པར་འྱུན་བདེ་ལར་བའོ།། རབ་འཐེར་འདིེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་། སཱེས་བུ་ལ་ལ་ཞི་གནོར་བུ་འེན་པེ་ཆེ་རིག་ 
ཤེས་པས། སྤེན་མ་རྙད་པའི་ནེརབུ་རིན་པེ་ཆེ་ཆཱེད་བར་རྒྱར་ལ།, དེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆྟེ་ནེད་པས་དགའ་བ་དང། མཆོགཏུ་དགའ་བ་ཆེ་ཞིང་ཡབས་པ་དང་ལྡན་པརྱ་གརཔ་ལས། 
དེའི་ནོར་བུརིན་པེ་ཆོ་དྲ་ཐེས་སྟེན་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུདེ་ལས་སུག་བསལ་ད ཡིདམི་བདེ་བ་ཆེན་པེ་དངལན་པར་གྱར་ཏེ། དེ་འདི་ལྟར་ཀྱེ་མ་བདག་ནེ་ནོའ་བུ་འེན་པོ་ཆེ་དང་ 








ཟལ་ལུཞོས་ཏགཔརྱ་རནམི་འཆད་པནནདབདིནེ་ཆེ་དབབལ་བའིཡིད་ལབེད་པ་འཐུངཤང། དྷེ་ཝར་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེ་ཆེན་པར་འམ། དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དང་ལེན་ཏན་ རི 
འདུཞིང་རིགས་མཐུན་པྭ་རེདཔར་འྱར་བའི་བད་དུ། ྱས་ཊ་རིན་པ་ཆ་ཆནཔ་དེ་མ་རྗད་ད། རབ་འབེར་དེ་བཞིནནུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་འགྲའི་ རད 

བ་འེལོ།ཏྭ་ཕིན་པ་ནེདྩོ་བུའིན་པཆེན་པཁས་ཉམས་པས་ཏང། ནོན་བུ་འིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པ་སྟའོ། ནོདུ་དནཔེཆེལ་རིན་པ་ཆེན་འདུས་ཤེས་པ་ ར་ཤེས་དྭྱཀྱ་ཕ་རཁོང་ 
5. 


ཁོ 


ན་བ་ཡིད་ལ་ཧེནབ་དང་ལན་ཞིངམྲ་བལབ་ཁསེམསྤ་ཉིས་ཇི་ཙམ་དུ་དེ་ཕང་། གཞན་རྟེད་པར་འགྱན་བ་དེ་སྲིད་དུ་བཙལ་བདྲ་བ་ཞིང་། དེསིད་ ༧༣༥བཛམ 
དུ ལན་འྟགས་ཡིདིརར་ 





་པ་རིན་པེ་ཆེ་དང་། ཐམས་ཅད་མྭལན་པའི་རན་པེ་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བེད་བ་དང་མི་འཐལ་བརྡ་བཌི།། རབ་འཤེརྫོ་ཤིས་ ཁ་པ། 
 ཆོསྐ་ཐམས་ཅད་དང་ཡིདལ་བུད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ངེབོ་ཤིད་དངྲ་བལ་བ་ལགས་ཆ། བཅམ་ལན་འདས་འདྲ་ར་ན་བདན་བསེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་བཟོནས་ཅན་ 
གྱེན་པ་ཤད་དངལན་པའི་ཡིདལ་བྱ་ིད་པ་དངམྲ་བལ་བར་འབུར་། དེསད་ཅེས་གསེལོ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འཿ ཀིས་ཚ་དངལྡན་པ་དབ་འབྱརོ་ཡ་འདི་སྐདཅེས ཀི 
བཀབ་སྩལ་པ་། རབ་འཐབེརོགལ་ཏྱེ་བྲརཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོདི་སམ་དུ། ཚས་ཐམསཿནདའབན་ ག་ས ཞེས་ཡིད་ལ་བེད་པན་ཁྱགུན་ཝ། 








༄༅། ;„ །དེ་ལྟར་ཡིདལ་བྲེད་པར་འགྱྱན་ན། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རེལ་དྭ་ཕིན་པ་དང་མྲ་བལ་བ་ཡིན་ནོ་།། དྡེ་རིརཞེ་ན། རབ་འཐེན་ཤེས་འབྱའི་ཕ་རོལ་ཏཐིན་པ་ ། 
རལ བ་པ་ལ ་ལ་ ༨ ¡ = ཆེར 3 ་༄ ངི > 

¬ ནནྟོད་པ་སྟེ། ་དེ་མི་འཕེལ་མི་འྲགེབ་པ།། རབའཐེརྦོ་གིས་གསེལ་པ། བཅེམོ་ཝན་འདས་གུལ་ཏེ་ཤེས་འབྱའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྟེངང་སྟེ། རེམི་འཕེལ་མི་འགེབན། ་ 

ལད་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་འཕེལ་བམ་མཆེས་པར། ཤིས་དཀྱ་ཀེ་པ་རོལ་དེུན་པས་བྲད་ཆབཏ་བ བཔའ་འགྱཌ་། རྷིཝརླབ་ན་མེདཔ་ཡང་ 

ཤི རག་པར་ཇོགས་པའི་བྲད་ཆུབ་མདོན་པར་ཇོགས་པར་བཙང་ར་བར་འགྱར་། དྭེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང། ་ ན་པ་རབ་འབྲེན་ལ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀུའྱ་སལ་ཏེ། རབ་འབོན་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེ་ནབོ་ནི་མི་ཁྭགིབ་པ། རབ་འབོརོ་གང་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕཱིན་པ་སྟེ།། དེ་མི་འཕེལ་མི་ 
འགྲིབཔ་དེ་བཞིན་དུ་རབ་འཐེར་བྲ་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡངྒསེང་སྟེ། དམི་འཕེལ་མི་འགྲིབ་པ།། རབའརོ་ཇི་ཝར་ཤེས་རབྱི་ཕ་རལ་ཏིནཔ་སྟངོབྷ་སེ དེམི་འཕེལ་ 
༤ ༨ ༦༽ ༄ = སེད ༨ ༨༽ ལོར „ི བོ 
མི་འྲགེབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། རབ་འབོནོ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་ཡང་སྟང་པ་སྟེ། དེེ་འཕེལ་མི་འགེབ་པས་ནས། དའེ་པོར་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ ཿ 
པེ་ཡད་དག་པར་བླཔ་པྲ་བན་མེདཔ་ལང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲེ་བྲང་ཆུབ་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚརྨ་རའ།། རབ་འབེརོ་གལ་ཏེ་དྭ་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྭ་བྲདཆུབ་སེམས་ 

སྤ ེ ཿ 


།དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་མི་སྨག་མེ་དབང་དངངབར་མི་འྱགརཀེངུམ་པར་མྱ་ཐུར་ན། རབ་འབེར་བདནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དྲ་ཤེས་རབྱཀི་བ་མོཁ་ ། བོ 
ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པརརེག་བརྲའ།། རབ་འཐོན་ཧྱིམ་གསེལོ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅི་ཤེས་འབཀི་པ་རེབོ་ཏུ་ཐིན་པའི་སྟེང་བ་ཉིད་གང་ལགས་པ་ངེ་ཤེས་འབྱཀི་ཐ་ 
རལནུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྦྱེད་དམ་། བཅོམོ་ལན་འདས་ཁིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འབོར་དོནེ་མ་ཡིན་ནོ།། རབ་འནྭ་གིས་གསེལ་པ། བཅོ་ཝཱནའདས་ཅེ་ཤེས་འབྱའི་ | 
པ་རེལཾཏྭ་ཐིན་པ་ལ་ཤེས་རབྱཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལྭ་སྤྲོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འད བཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་བཐོན་དེནི་མ་ཡིན་ནོ།། རབ་འབྱ་གིས་གསེལ་བ་། 
བཅོམ་ཝན་འདས་ཅེ་ཤེས་དབྲ་ཀི་ཕ་རེོ།ཏ་ཱིན་པའི་སངཔ་ཤེད་ལས་གུདན་གང་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཤེན་པ་ལྭསྤད་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡངདམིགས་སམ་། བཅོམ་ | 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འབའཔརདནི་མ་ཡིན་ནོ།། རབ་འབོརྱགེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསཅ་སྟེངོ་པ་ དཤེས་དབྱ་ཊི་ཕ་རའཏུ་ཟིན་པ་ལྭ་སྦེད་དས། 

* ཨ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐར་དེནི་མ་ཡིནནོ།། འབའབེན་གྱིས་གསེལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ ས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ | 
 ཆོས་འགའ་ཡང་སྙེངོ་པ་ཉེད་ལ་མཆེས་བར་དམེགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱཉིས་བཀའ་སཱལ་པ། རབ་འཐེར་དེནི་མ་ཡིན་ནོ།། རབ་འཐྲཾརྦྱ་གིས་གསེལ་བ། བཅྐོས། - $ . 


( 


༄༅། „ །ཝན་འདས་ཅི་གཟུགས་ཤེས་རགྲ་ིལའལཏཝིནབ་ལྭ་སྦོ དོ་དམ། ། བཅེམོ་ལྡན་འདསྱ་ཅིས་མཀའ་སྩལ་པ་། ༈ རབ་འཐེན་དེནི་མ་ཡྐིོ། 


2 འབ་འཐོའྲོཅིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ མོ་ལན་འདས་ཅི་ཚོར་བདང། །། ་འདུ་ཤེས་དང། ། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་འབྱ་ཀེ་བ་རཁོ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སདོདམ། 


བཅོམ་ ་ཚྡནའདྭ་ཀྱིས་ བཀའ་སཱལ་ ་བ། རྨ བྱེས་དེནི་མ་ཡིན་ན།། རབ འཐྱོརྱ་གིས་གསེལ་པ་། བཅོམ་། སོར འདས་ཅི་ གཟུགས་ལག་གདན་གང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཐ་ 
¡ རེལྟོཏ་ིན་ ་པ་ལྭ་གིད་པའི་ཆས་དེ གོ དགིགས་སམ ] བཅེམོ་ལྡན་འདྲས་ཀྲིས་བ ཀའ་སྩལ་པ་། འཐོད མ་ ཡིནནོ ཀྲུབ་ འཐེརྩོ་གིས་ ་གསེལོ་པ། བཅེམ་ 
ན་འདས་ཅི་ཚོད་བ ་དང། འདུ་ཤེས ་དང་། འདྲུ་བེད་ནམ་ས་ དང་། ༽ ཆོམ མ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་གང་ཤེས་ འབྱ་ཀི་ཕ་ེཁཏྭ་ཕི ཕིན་པ་ལ་གེ དཔའི་ ཆོས་གང་ཡང་ 
དགས་སམ། བཅེམ ལོ་ལྡན་འདད་ ྱིས་བཀའ་སྨལ་པ། ངོ འཐོར་དེནི་མ་ ཡིན་ནེ། རབ་འ འཐེྲ་ཤྱིས་གསེལ་པ། བཅིམ་ལུན་བོས་ འེ་ནོ་ ཛི་ལྟར་བྱདྲ དཆུབ་སྤེམ་་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བེ་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ ཕན་པ ལྔར པར་འགྱར། དེ་སྐྲད་ཅེས་གསེ ཤཿ ལ་པ་ དང་། བཅེམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་ཚེ་དད་ 'ལྡན་པ་རབ་འབྱེར་ 
:ལ་འདི་སྐད་ཉེས 'བཀའ་སཱལ་ཏེ།། རཐ་བཟེརྦཾཆེ རཅི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕོ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་སེད་པའི་ འི་ཆོས་དྲེ་འེད་ཀྱིས་ ཡང་དག་ པར་རེས་སུ་མ་མ་བདོ་དམ། རབ་་ 


འབོརྱ་གེས་གསཁོ་པ་། བཅེམ་ལུནའདས་དེནེན་ལགས།། བཅེསོ་ལྡན་འདགྲ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐེར་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཟིན་པ་གངལ་བྲརུསྟིས་། 
བྲ དཔའ་སམས་དཔའཆན་པྱ་སྦྱོད་པའེ་ཤེས་འདྱ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུཐིན་པ་ཁྱེདྱཀྱིས་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མཐོངངས། རབ་འེརྦ་གྲེས་གསེལ་པ། ཐ-_.ཁྲ་ ཀོ 
_ ལགསོ།་ བཅོམ་ལྡན་འདསྐ་ཟིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འེན་དེངེ་སམ་དུ་སེམས། དམེགསུ་མེད་པའེ་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་་རེས་སུ་མྲ་བངདམ་། བ་དྲེ་སྱེས་བསམ། 
སྐྱེས་པར་འགྱུར་རམ་། སྐྱེ་འམ། འགགས་སམ། འགག་པརའྲྱ་ཧུར་རམ། འགག་གམ། འབའྱཐོར་ཟིས་གསོལ་པ་། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་མ་ལགས་སེ།་ བཅོམ་ 
ལྡནདས་ཤིས་བཀའ་སལ་པ་། རབ་འཉོར་དྷེ་ཉྱ་བདུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྙ་སེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟེདཔ་ནེ་དེ་ལྟ་བུ་ཕེན་ཏེ རབ་འབྱོན་དེ་ལྟུའི་བཟེདོ་ | 
དྷེཝ་བུ་ཡིད་དང་ཝན་པའེ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནི། ཟླ་ན་མེདབ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲེ་བྲང་ཆབ་ཏུ་ལུར་བྷསན་པར་འགྱུར་རོ།། རབའཐོན་བྲད་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མི་འཇེགས་པའེ་ལམ་འདེདཞུགས་ནས། དེལྟར་སྱདཅང་དེ་ལྟར་བརྩནཏེ། དེ་ལུརའབདནས་སངཊརས་ཀི་ | 
་ེ་ཤེསྤ་བན་མེད་པ་དང། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པེ་དང ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་ལེ་ཤེས་དང་། དེད་དབནོ་ཆེནཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེབ་པར་མི་འྱརབ་འདིནི་གནས་སྡད་དོ། འབབ 








༨ 


༄༅། ༦ - །ྱིས་གསེལ་པ། ཅ་དན་དས་ཆས་ཐནས་ཅནཉས་མིསེ་བའ་ཆས་གང་ལགས་པ་དྲེསནམེདཔ་ཡངདགཔརྔ་རགས་པའི་བདཆབཏལངབསྟན་ 
ཤྩ འའྱཛར་རུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐར་ད་ནིམ་ཡིན་ནེ།། རབའཐྱརྫོཡིས་གསེལ་པ། བཅོན་ཝྡན་འདས་ཁེ་ན་ཆོས་གདྲ་བ་ན་མདཔ་ཡངདག་པར་ 


9; @ 


| རྫོགས་པ་འི་ཧད་ཉབ་ཏུཡུང་བསྟན་པ་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་བདྭསྱ་ཤིས་བཀའསྩལ་པ། རབ་འཐེརོ་ི་ཁདོ་ཁིས་ཆོས་གངྨབ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཁུང་བསྟནཔ་ཁ་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མཐོང་དམ། རབ་འེརྱ་གིས་གསེལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་མ་ལ་གསོ།། བཅོམ་ལནའདས་ཆོས་གངྲན་མེད་པ་ཡང་ 


༣༨ 


དག་པར ཛོགས་པའི་ཟད་ཆུ་བཏུ་ཡུང་བསྟན་པ་དང་། ལུད་བསྟའོཔར་འྱགར་བདང་། ཡུདསྟན་པའིཆོས་དེནི་བདག་གིས་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མ་ཐེང་ངོ། བཅེམོ་ལྡན 


འདས་ཆོས་གངམངོན་པར་རོགས་པར་འཚྱ་ར་བར་རྱསེ་བའམ་། ཆོས་གང་གིས་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་རབརའྱགན་བའེ་ཆོས་དེ་ཡང་བདག་གིས་ཡངདག་པར་ 
༨༨ 


3. 


' རྗེས་ཨུ་མ་རྲ་ཐེང་ངོ།། བཅོམ་ལྡན་འདག་དྲེའེ 
རྒྱའོ།། ཆེས་འཾདེནེ་མངེན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བརྱེའེ།། ཆས་འདན་མ་ 


༨ 


འི་སླད་རུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དགིགས་སུ་མ་མཆེས་པ་ལ། བདག་འདེ་སྒམ་དུ་ཆོས་འདེ་ནེ་མ་ངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་ 


ངོན་པར་རྫོགས་པར་སསས་རྱས་སོ།། སྭམ་དམི་སེམས་ ༠་དཔའྲི་ས་ད་དའེཀོ། ཤས་དབ་ 





འན 
བཞེནནོ། དེད་བཞེན་ཏེ། ཤེས་བབ་ཉེ་ཕ་རོལཏུ་ཕེན་པ་འདི་ནི་ཟབཔོ།། ཤེས་རབའེ་ཕ་རེགཏྭ་ཐེན་པ་འདེནེ་བྷཝ་བར་བཀའ་ཞིང་ཏོགས་པར་བཀའབ་ 
ཐི ཨ་ར ཕི 8 པོ།། ཤེས་རབཀེ་པ་རོལ་ཏྭ་ན་པ་འདྲིནེ་དཔན་པའྲཕིར་ལྟ་བཀའ་བའོ།། སྟེངཔའེཕྱིརརྟེགས་པར་དཀའ་བའོ། 


སྐནཅེས་གཀའྱ་སཱམ་ 


+ 


= 








༄༅། „ །ཏུ་ཐིན་པ་ཟབ་མེ་འདེ་ཉན་པར་ཁྱ་གར་ཞིང། ཐེས་ནས་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང། ཀློག་པ་དང་། ཡུང་ཞེདོ་བ་དང་། ཁ་ཏོན་ེད་པར་འྱགར་བའི་གྐེས་ 
ཅན་དེདགཞི་བནངནྱོ་ི་དགེ་བའྱ་ཆབ་དང་ལྡནཔ་མ་ཡིན་ནོ།། ླའ་ཤི་ཀ་འཛམ་བུའྱེ་གིངན་སམས་ཿནརི་སེ་ཕདཔ་ད་དག་ཐམས་ཅད་དགེབ་བཅུའི་ལསྦི་ལན ལ་བཀདོ་ 

པ་རྒྱ་གད་ན། ཀྱེའུགི་ཀདེ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས། སེམས་ཅན་དེདག་དའེ་གཞི་དེ་ལས་བསདོ་ནམས་མར་དུ་བྱ་ེད་དམ། བྱ་གབིནྱ་གིས་གསེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མད་ངོ། ་7 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་མད་པོ།། བཅོན་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀེའུཤི་ཀརེགས་ཀི་བུའམ། ཀའཤ་ཀདགས་ཀ་བའམ་། རིགས་ཀྱིབུ་མེ་གང་དག་ཤེས་རབ་ 
` ཅིཕ་རལཏ་ཕིནབ་ཟབ་མེའདི་ཉན་པ་དང་ ཡ་གར་འབྲི་བ་དང། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང ཀྐན་ནུབ་པར་བྱེན་པ་དད དགཏ་འདེནོ་པ་དང་། ཁ་ཏེནབེན 
པར་འགྱགར་བའེ་རེགས་ི་བུ་འམ་། རགསྤ་ཀི་ཞུ་མ་ད་དག་ནི་བསེད་ནམས་དེ་བས་ཆེས་མརདུབེ་། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་གངཤེས་རབྱའི་ཕ་རེལཏཱ་ཕིན་པ་འདེ་ཉན་བ་དང། ཡིགེར་ 

འདི་བ་དང། འཛིན་པ་དང། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྲེདཔ་དང་། རཾབྱ།ཏུ་འདོན་པ་དང། ལུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏེན་པེད་པར་འྱུར་བའི་རིགས་ི་བུ་ དྭ 
འམ་། གིས་ཅྱི་མ་ད་དགེ་ྱ་ཆ་བ་གངདང་ལནཔརབྱགར་བའེ་བསདོནམསིངཔའིལྕསམའི་འཛམ་བུབཞིངགི་ནས 


ཧཾ 7 


ནམསྭ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལག་བུང་ 


ཅཿ 


ུ བའི་བསེདོནམས་ཀྱཕུངཔེསོ་བླམོའི་ཆར་ཡཤེབར་སི་འགྲོ། སྟེངགི་ཆང་ཕང། བྱསེང་གི་ཆར་ཡང། ཟེ་བའེ་ཆར་ཡང་། ཐེ་བྱ་མའེ་ཆར་ཡང་། བེ་བ་སྟེང་གི་ཆར་བང་། ཟེ་ཐ་ ་ 
རྒྱ་སྙེང་གི་ཆང་ཡང་། ཤི་བ་ཁཱག་ཁྲིག་བྱ་ར་སོང་གི་ཆད་ཡངཤེ་བར་སི་འགྲེའོ།། གྲངས་སུ་ཡང་། དཔེར་ཡང། རྒྱར་ཡང་མི་བཟེདད། ས་གཞི 





ཌུ མབདྱས་ེནལ་འདིགཅེས་སསས། ཀེའུཤི་ཀའིགསྦ་ཀི་བུ་འམ། རིགས་ཅིའུ་མེ་གཟཤེས་རབ་ཅི་བ་རོལ་ཏིུན་པ་འདེ་ཉན་པ་དད། ˆ རའ 
ནཔ་དང། འཆང་བ་དཔ། ཀོག་པདང།ཀནཆབཔངཅེནཔ་རངརབྱ་དནཔ་ངལུངཞདཔ་དང་ ཁ་ཏ དཔ་ྱརདབདེ་ཟལྱ་ས་ྒཏི། 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ དང་། ལའི་དབང་པྱེབླ་ིནྱ་གསདགེ་སེངདལ་འདྲི་སདཅས་སྨྲས་སེ།། འཕགས་པ་རི་གསྦ་ཀྱིཐུ་མ་། རིགསྤ་ཀྱིཐ་མེ་དས་སེམས་བསྐེདཔ་ 
གཅིག་ིས་ཀངའིལྱ་ཅིས་མནནན། གངཤེས་རབྱའི་ཕ་འལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཉན་པ་དད། ཡིགེལ་འདི་བ་ད། འཛན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང ཀུན་ཆུཐ་ 
བརླ་བས། རབ་ཏུ་འདེནོ་པ་དང་། ལུང་ནོདཔ་དང་། ཁ་ཏོན་ཟེད་པར་འགགར་བས་ལ་ཅི་སྦེས། གང་གིས་ཐེས་ནས་བིས་ཤིང་བཟུང་བཅངས། ཀླགས། ཀུནཆུབ་པར་ 


རྩམ རབཏ་འདོན་པ་དད། ལུ་ཤོས་ཤིངགསན་ཏེ། ཁ་བསནས་། དེ་བཞིནཉད་དུབླམུཔ་པ་ལཅྱིསོ་ཏེ། བྲཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་དེདད་དེ་ 


སས་སས་སས 








རུ ༄༅ ར་བ ±. ༧ །དག་ཞེ་; ལྟ་དངསི་དང་ལྷ་མ་དུབཅས་པའེ་འདིག་ཉེན་ཟིལ་གི་གནེན་ཅིངའྲགེ་བོར་འགགར་ཟཀོ། 
ོ ། ལྷ་དང་སེ་དང་། ལྷ་མ་ཡིནད་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏེན་བིལ་ིས་གཞེན་ཅིང་ཁམ་ཁོར་འབའ་ཀ ངར 
ཕྱིར་མི་ཁངོབ་དང་། དག་བ ཞཟལ་གྱཾས་གནེན་ཅང་ཁགྲེ་བར་མ་ཟདཀྱ 
ཝཱ 


བནྙཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ 


དེ ཅངལག་བོརམ་ཟདཀི་གང་ྱྱརན་དཞུགས་པ་རང། ལན་གཅིག་ཕིནཊ་་ 
ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཟིལྱ་གིས་གནོན་ཅེང་འ བྱ ཞག ༈། ལན་གཅ ཕེརའེངོ་བ་དང་། 


ཅེམ་པ་དང་། འངསངས་རས ཀཱ 

ྱིཟུན་དུ་ཞུགས་པ་དང། ལན་ཅིག་ཐིར་འེདབ་དང། ཕིང་མི་ གྲོ་བར་འགྱན་རེ།ི བདྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེ 
བད་དགནྱིརུན་དུ་ཞགས་པ་དང། ལན་ཅག་ཐིར་འདབ་དང། ཕིར་མི་འདོབ་ནང་། དྲག་བཅེམོ་པ་དང། ཟ་ བའ རའ. ་ ཨས 
ཟྫུདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ལ་གཔྨསྨེནཔའི་བདག་པེཆིནཔེ་དག། རར རྣམས་ཟིལ་བྱིས་གཞེན་ཅེང་འགྲེ་བར་མ་ཟད་ཀི་ 
སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔ་དདག་བིྤ་གསགནོ་ཅིངབྲབརའྱུརབཀ སས པ། ཡུས་མཁས་པ་དབམབཏོྱིགཞྱ་ུ། 
གེ་མྲས་དཔའ་སེམས་དབབ་ཆེན་བེ་གང་དགཚུལ་ཁིམས་ཡངོས་སུ་དགྲའིང་ 0 དཔའ ཡིནབདག་ཆེནཔ་རི་ལྱ་སིམ་གཞནིདབྲགབནམྟ་གི། འཁ 
ཞུགས་པ་དང་ཕེབོས་སུ་རྔོགས་པ་དཔྣལན་པ། སའབེབ་་ ` ཕུང མ་ཉམས་བ་དད། སྨྱིན་མདཔ་དང་། འདྲེས་མའ་མྐྱ་གར་བ་དང་། ལྟད་མ་ 
¦ ཅོད ཐབས་མཁས་པ་དངམ་བལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀར་བྲད་ནུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་དབའ་ 


༩ 
༥ 


བོ ཆེན་པེདེ་དག་ཐིལྱ་ཅིས་གནོན་ཅིང་འགག་བན་ཁྱསནརོ། བྲངནུབ་སེམས་དབའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེ་ཕུང་པོ་ཡེངས་སུ་ཇོགས་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཟིལ་གི་གནོན་ཅིང་འགོབོརན་མ་ ་ 

` བདྩོའི།་ བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་གང་བཟེདོཔ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ། ཞེ་བཕུནསུམ་ཆོགས་པ། ཧུད་དུན་སྡེངདུམ་སེས་ཆིག་པ་ལ་ཡང་གནོད་པའིསེམས་མི་སྐྱེས་ཝ།། ཤེས་ 
འབྱ་ཀ་ཕ་རལོདྲུ་ིན་པ་དང། ཐུབས་མཁས་པ་དང་མྭ་བལ་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀུང། ཟང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བ་དདག་ཟིལ་གྱིས་གནེན་ཅི་ང་འགྲོ་བར་འགྱུརོཊ། 
བྱདཧུབ་སེམས་དཔའེ་བཟེདཔ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཞི་བ་ཕུནསུམ་ཆོགས་བ། སེམས་ཁྲངྲ་འོ་བ་མེད་པ་དག་ཟིལྱ་གིས་གནེན་ཅིང་འགེ་བར་མ་ཟདྱ་ལི། བྲཿྨཆུབསེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་བརོནའགས་ཚམས་པ། ལེ་ལེ་མིད་པ་། མ་ཞུམ་པ་འེ་ལུས་དང་། ངག་དང། ཡིདཀི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལཱན་ལ་། ཤེས་རབྱའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་བྱིན 
པ་དཔ། ཐབས་མཁས་པ་དང། བྲལ་བ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང། འའའ ོ་་པསཔས ` བའགུར་རོ།། བྲདཆཧུབ་ 
སེམས་དཔའ་བཙོན་འགགས་བརྩམས་པ་ལལ་མེད་པ། མ་ཞུམ་པའི་ཁུས་དང་ངག་དང་། ཡེདྱཀེ་ལསྭ་ཀི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ངག་ཟིལྱ་གིས་གནོན་ཅིང་འགི་བོར་མ་ཟདྱའེ པོ 
.ཤཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་གང་བསམ་གཏན་ལ་མེས་པ། བསམ་གཏན་ཧི་སེབས་ཅན། བསམ་གཏནལ་གནས་པ། བསམ་གཏན་ལ་དབང་བ། ཤེས་འབ་ 
ངུ | ཏྭ 

་ལ་ཆའའབས་་ 





༄༅། „ །ྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དད། 
= ཅེིངའགྲེ་བར་འགྱུར་རེ།། ཤིས་བབྲ་ཀྱ་ཕ་འལཏ་ཟིན་པ་ཇི་ལྟར་བསྟནཔ་ལ་སྨྲདཔ་དག་ནི། ལྤདང། མི་དང་། 
ོ ཅིདགྲགི་བོར་བླགརར།། ཤན་ཐེསྤོ་ཀྲི་ཐེག་པཅན་དང་། འངས་སྱ་རྭསྱ་ཀྲི་ཐེག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང། 


ཐབས་མཁས་པ་དཔམ་བལ་བདེདག་བམས་ཅད་ཀཐབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབ་ཀིདགའིལ་གྱིས་གནེནོ 
ལྷམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའེ་འཇིགཏེན་ཐམས་ཅད་ཐིལྤ་གྱིས་གནེན་ 
ཐབས་ཨ་མི་མཁས་པའྲི་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


ཁར ཆེ ཏོར ± བ་རལ མི ངའ ༨༨ ¬ ¬༽ རེ བོ 
ཚཱ ˆ ནམས་བལ་ཆས་གནོན་པར་འགུར་ཏེ། དེ་དགནི་ཟིལ་གིས་གནན་པར་འགྱུརངོ།།དེཅའི་ཝིར་ཞེ་ན། ཧདཱཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་གདཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་ 


འཀཏུ་ ནུ་པ་ཇི་ཝཱར་བསྟུན་པ་ལེད་ཅིར། ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རེཁ་ཏྲ་ཕིན་པའ 


་ རར ཁུ འེལ་ཏུ་ཕིན་པའ་རེས་སུ་འཇུག་སྟེ། ཟད བ་སེེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་འདིནི་ཐམས་ཅད་མྱེན་ 
ག་ཆད་བདྲ་བབའི་ཤིན་ཞུགསུ་པ་ཡིནནེ།། ཟུད་ཆབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་འདྲེནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་རང་རངདུ་མིབེད་པན་འྱསརརེ།ོ། 
ཟླུདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་འདིད་ལྟར་ནན་ཏན་བྱེདན། བ་ཆུབི་སྙངབ་དང་མིམ་ 


ྲུ ཐུན་པར་མྲི་བེན་དེཀ བྲདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ 
འད་དེ་ལྟར་སླེབ་ན་། སེམས་ཅན་ཞོན་མངས་པའི་འདམ་དྲུབིང་བྷ་ནམས་འབྲན་པནའྱརར།། ཧྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པའོ་ 


ལྟར་སྲེབ་ན། བྲངྲ་ཆུབ་ 


སེམས་དཔེའེ་ླསཔ་པ་ལྭ་སཐཔ་ཡི 'ེ ཀྱི ཏི ་ོ 
བྲུ ཐཔ་ཡན་ཏ། ཉན་ཐསྱཾ་ཀ་བླསབ་པ་ལ་སླི་སེབ་པ།། རངསཔསྨ་རྐས་ཀྱི་བླསབ་པ་ལ་མིི་སབ་པ།། བདྙནབ་སེམས་ ལེག ཱུ 
དབའི་བླསས་པ་ལྭ་གཟོས་ཤིག། ལ་གེར་གོས་་ གདྱའག་ུགལདངདབཅིགད་བལོ་ གས་ས དགས་ཀཐུ་ཁིད་མུ་དྲ་བྲད་ཉུབ་སེམས་ 
བསྐས་སྤྱ་རུས་ནས། ཟདབར་བ་བའི་ལུང་བཟེད་པཞི་པའོདེདག་ལྲི་འོ་ཤེས་རརར བང བསལས་  ་ ་་དག་པརྡ་ཇོག་ས | 
ཁ་པེ་ཆིན་པ་བཞི་མཆེ༔ བཉེམ་ལནའདས་བྲད་ནུ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་རོའི་དང་ད་འཆེབའ་སེམསན། ཝའི་བཿ ། 
སྤྲོས། བདནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔའེ་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ ན་འབད ཁབར་སི་མགན། འུས 
།ན་གཤགས་པ་དྭག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སརསྨ་ཧས་དགྲ་གྲིས་ཀྲངྐར་ག།ཏ་ བདྲ་ཏྭབ་ 
བནས་དབཇསེསས་འབའ་རེན་པི་དྲེལ་དཤིད་ཟལ་རོལ་འ་་ལཔ་ོས། ི་ོ ཁ་ར ཿ་ 
འབུར་བར་འགུན་ཏེ། ོ་ལན་ཕམའདི་འངབྲནབ་སམས་དཔའསེཡས་དཔའ་ཆེནབཤིས་འབ་་རལཏཟིན་པ་ལྭ་ཀདབིམ འི 
་ ཱཾ ཀཾ 


3 





སྨྲ་འམ། (༩ 


ོི ན་ཨ ། དེག སག དབང་བ 
ལར ནཿ མདས་གནབ་ཁུན་དགའ་བ་ལདདི་དཆེས་སུས་ས། འ 60༦ 


1 ་བཀབ་སྒལ་ཏེཀ། ཏོ། ཀུན་དགའ་ཁེ་ཇི་ 


ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ ༢༦ དུ་སེམས། ཏེ། ཅི་ལྤའེ་དབང་པེ་ཐ ་ིན་འདི་དག་ཀིིོམས་ 


གྱིས་ཚེདང་ལྡན་བཀུན་དགའ་བེ ེམསྦ་སརག་པ་སེམསྤ་སི་ཤེས་ 


ཀུན་དག བའ དདིནི་སས་་རྒསྱ་ཀི་མཐུས འིག་པད་ཤའོ།། 


རྨ འུ ར་ཁ 
ཏུག་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པ་ལ་བརམས་ཏེ 'ཏ། སྨྲ 


་སི་ནུས།། དེ་ 


ལྟུན་ལྔའི་དབང་པེ་བ གས་ས ་། སླུག 


འ་བིནྱ་གྱེས་ བླརབས་ ཀྱིས་ལྨའེ་དབངབེབརྒྱ་བྱེན གྱེས་བཤད་པ་ཡིན་ནེ་། ཤེས་རཀཀྱིཝ་རོལ་ཏུ་ ་ 


ཌཱ །བམ་པཞི་ཤུ་པ་།། 
འབལའད་ཞད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ཏེ།། ཀུན་དགའ་བེ་ཡངནམ་བྲད་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤེས། 


འབྱ་༡ཐའལྭ་ཏྱསིན་པ་ལ་རཱལ་འྱོདོ་དྲུ་དྐད་པ་དང་། ཤུས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་དེལ་ 


-¬ ལཾ 
ཕྱིན་པ་ལ་ སློབ་པ ངང་། ཤེས་ འབྲ་ཀི་པ་འེལྭཏཱ་ཕིན་པ་ལ་བླསམོ་པ རེའེ་ཚེ་། 


ཏཱ 


སར བྲའི ་འ་་ ་་་་་ འརོལ་འལ་་། བར་མ་འ པ་ལ་བླཁཔ་དའིཨ། །་། ་། 
གསུམ་བྱསྟེང་ཆེན་པེའ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདུད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདྲེལར་དོགས་པར་འྱགུར་ཏེ། བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཞདྲིའ ་ི 


ཤན་ཐེས་ཀྱི་ས་ཁམ། རསངས་རྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་དག་པའི་མ་ཐའ་མདོན་དུ་པེད་དམ་། འོན་ཏྲེ་བ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་མདོན་པར་ཚོགས་པའ་ 
༥ དངུད་ཤུགོས་བའ་བ་ འིའ་སྟེཊས་དབའ་ཆེའ་པོོ ད་འ ནས་པའེ་ཚེ་། | 
ཀུན་དགའ་བེ་བདུདདག་མ་རནྲ་གི་ཟུག་ཇྫུས་ཟུག་པར་འགྱུར་རོ། ཀཱ གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་བནམ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རེཁ་ཏཱཐཱིན་་ ུ 
པ་ལ་སྦྱེད་ཅེང་། ཤས་འབྲཤིཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལྭ་ཆཱལ་འོརོདྲུ་བེདཔ་དེའིཆེ་། བདུད་སིག་ཅན་དགྲ་བདྲ་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལ་འཚེ་བདྡ་བེད་དེ་། མཾ 
ནུས་བུཿུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འདེཞུམ་པར་འགར་བ་དད། སྤུ་ཟིངཞེས་ཏྲེད་པར་འགྱར་བ་དང་། དེས་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བྲད་ཆུབཏུ་ | 
འིསེམས་བསྐྱེད་པ་གཅེག་ཙམ་ཡངབད་པར་འགུསརྭགས་སྟེ། འཇེགས་པ་དགྲ་ཏང་འཐིན་ཅིང་ཕྱེགས་སུ་ཐར་བྭ་ཁུ་དགྲ་ཀགཏེ་གིང་སྙེན་ཏོ། ཀུན་དགའ་བྲ་བྲོདརུབ་ ” - ` 


ˆ 


༦ 





-༥༡༤༥༥༥༥༡༨༥༠༥`གཞྨ༄གས་ས་ 


ཅ་ 
༄༅། 


བཱི །སེ་ནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐམག་ཅདྲ་ཀི་ཐད་དུདདུད་སྡིག་ཅན་འཚེབདསེམས་ཞིང་མི་འོང་སྟ། ཁཅིག་གི་དུང་དུནི་འོད་དོ།། ཁ་ཅིག་གི་ 
= ཆུད་དུནི་མི་འོད་ངེ་། ། 


ཟླ རཱ ཀུན་དགའ་བས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདྷནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིལྟབུའི་དུང་དུ། བདུད་སྡིག་ཅན་བཅེ་བར་སེམས་ 
ལྷ ཤིངམཆེས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་ 
` 


བྲ་བྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་སྤེནོ་ཡངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཤད་པ་ལ་མེས་པར་ 
སེམས་མ་བསྐེད་པར་གྱརན། །ུན་དགའ་བེབད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པདདགལ་བདུད་ཞེག་ཅན་བཅེ་བདསེམས་ཤིངའོང་སྟེ། ཀླགས་ཀྱངརྟེནྐཔར་ 
འགྱན་རོ། གཞུན་གད་ཏུན་དགའ་བེ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དྲག་ཤེས་རབྲའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མེ་འོདེ་བཤདཔ་ལ། འདེ་ཤེས་དབྱཤིཔ་ 
ལ་ཏུ་བཱན་པ་ཡིན་ནམ་། མ་ཡེནསཱམ་དྲཔ་ཆོས་ཟ་བར་འྱར་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་་ལརཝེ་ཆོམ་སྐྱེས་པའི་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་བཅེ་བར་སེམས་ཤིང་ 
འབོས དེླ་ཀགས་༡ེདཔར་འྱབར་རོ།། གཞན་ཡད་ཀན་དགའ་བ་འདིལ་བདནབསེམས་དབའ་དགེབའི་བཤེས་གཉེནདངཔལཀིད།སྡིག་པའི་གགོས་བས་ 
ངོས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར་ལ། ཟབ་མེ་ཟབ་པའི་གནས་དག་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་བཤད་པལ་མི་མཤན་ཏེ། མ་ཉན་པས་མི་ཤེས་ས།། མི་ཤེས་པསྡ་རི་ 





ལྟར་ཤེས་རབྱ་ཕ་རོལ་ཏྲཐིན་པ་ལ་བླམསོབརྲ་བཞེས་མི་འདྲི་སྟེ ཀུན་དགའ་བེ་རྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པ་འདེལ་ཡང་བདུད་སྡེགཅན་བྱར་བའསེམས་ཤིབ། ༩ 
འོངས་ཏེ། དེ་ལྭ་ཀུགས་ཀུངརཾད་པར་འྱར་རོ།། གཞན་ཡད་ཀུན་དགའ་བབང་ནུང་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འཛེན་པ་ལ་སྦྱན་བརའྱགར་ཏེ། འིདནི་བདགགི་ ་ 
གྲུགས་པ་དནྲོབ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕངམ་འདོར་ངོ།། བདུག་གིས་གྲེགས་ཕེ་བདྡ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཡང་སར་དུ་ཡེདྱ་ཀངདེ་དགནེ་བདག་གི་བསམ་པ་ཡེབས་སུ་ཇོགས་པར་ ཏཾ 
མི་ཟེདདེ་། འདེན་བདག་དང་འཐུན་པའེ་གོགས་ཤེག་དེདྱཀིས། འདིནི་བདག་གི་བསམ་པ་ཡེངས་སུ་རོགས་པར་བདད་ནམ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་བྲར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེལ་ ་ 
ཡང་བདུད་སེག་ན་བརེ་བར་སེམས་ཤིང་འངོ་ས། ཀླགས་ཀྱང་རཱེད་པར་འྱརོ།། གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་ཤེས་འབྱཀིཝ་ 
ོགཏྭ་ིན་པཟབ་སེའདི་གཤད་པ་ལ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་བདྙདཅེས་ཟེདཏེ། ཀྱེ་མ་ཤེས་རབཀིཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ནེ་ཐབ་སྟེ། ཁྱོན་ལ་འདེམཉན་པསཅི་ 

ཞིག་བུ། མདྷོ་སེ་དགལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྡ་རྣདདུ་བཤད་པ་ལྟར་རུ་ས་ཡངམི་བེདད། ཁེབོསོནིའདིའི་གཏདསྭ་རེདན། ཁདལ་འདེ་ན་པ་འམ།། གིས་ ་ 

༤ བསཅེ་ཞི་གྲ་བཞེས་བྲད་ནབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་གཞན་གང་དག་ཀངདེ་ལྟདབྲལ་བྱེདདེ། ཀུན་དགའ་བི་བྱོད་ནུབ་སྲེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཡང་འདུད་སྡེག་ཅན་བརྩེ་བརསྐེམ་ 


༄༅། ; ཤིདའངས་ ་ཀེ། ཀླགས་ ཀངརེ་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ཀུན་ ཀུན་དགའ་བེ་ནམ་ ྡ་ཆུབ་སེམས་དུ དཔུན ཟ་་ུྷཿ དཔའ་གཞན་གཁ་ བླནས་། པརྡ་བེད་ 
ཅིང་། བདག་ནི་ དབེན་པ་དང ཏེ། གཞནདགནི་དཔན་པརྨྨེད་ས་མི་ མི་གནས་སོ།། གཞན་དག་ལ་ནི་དཔེན་པས་གནས་པར་མེདད་གམནས། དེའི་ཚ་དདད་གིག་ 
ཅུན་དགའ་མགུ་ཡི་ ཅྲེས པརྩ་གརཆེད་། | རགཏུ་དགའ་བ་ དང་། རངས་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བ སྙེས་ ་ཏེ། སེམས་དགའ་ཞེ་ ཞངརབྭཏུ མཆེམ་པྷ་ས མ་བྲ་སུས་པར་འྱགརའ།། དིའི 
ཞེ་ན། འོདཾནི་ འདིནྲ་བན་མད་པ་ ཡད་དག་ ཤ་པརྡ་ཚོགས་པའི་བཅྲ་ཆབྱ་ནངའདན་བེདགུམ་མེ་། ]་ ན་དགའ་བ་ནམ་ བྲདཆུབ་གེམས་དཔའི་མིང་ནས་སྨེསོ་ པ་ ཐེ་ ཐ། ཆོ 
བཞས་སྨེསྲོ་བ་ད མ། སྡངས་ ་པའི་ ་ཡན་ ཡེང ཨྟུསུ་མངོདཔ་དེའ དའེ་ཆོ། ད་དེ་ཙ་གེས་ད དེ་མ་ཡིན་པའི་ང་ཆུབ་སེམས དབའ འསེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པ་ད་ ཟི ་པའེ་ ཅུན 
གཞནད་ག་ལ ལ་བླརས་ ་བད་བདཅིད། དེ་ལ་ ཕིར མི་ཱ ག་པོའ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེ ཌི ་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རལ་ ཁྲ་ཤིན་པ་ སྙེདོཔ་ག བརར ཀག ་ཡོན་། ཞ་ཏན་ཇིཾསྙེད་ 
. པ་ཡེདོ་པ་དང། རྣམ་པ་ གུང་ཡིན་པ་དང་། རྟགས་ཿ ྲ མཚན་ན་གང་ཡི་ ་ཤིན་པ་དེ་ དག་མ མེད་དཀོ། དེ་དགདེ་ལ་ ་མད་བཞིན་དུ། དེ་ཕི་མི་ ལྡེག་པའེ་ཡེན་ཏན་ 
རྣམས་ལ་ཉེན་མེངས་པ་བླམ བསྐྱད་དེ། ད་གང་ལ་སྣང་བའེ་ཆོས་དེ ་དེ་དག་ལ་ཁྱེད་མི་སྣངངེ་ཞེས་ ་བདག་ལ་སྟེད་ཅིང་གཞན་། ལ་སྨེད་དེ། དེ་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་ འདྲེསམ་ དུ་སེམས་ ཏེ། 


ཚེ 7 


བ 


.བདུད་ཀི་གནས་སྟེངས་པར་མི་འགྱརཞིང་། སེམས་ན་དམལ་བཆེན་པ་ཞིག་པར་སི་འགྱན་། བྱེལ་སེངགི་སྙེ་གནས་དང་། ཡི་དགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ལཱ་མ་ཡིནྩ་གི་ཚོགས་། ༤ 
ཟདཔརམ་འྱ་བྭ་ྭལམནས་། བདག་ན་དེ དེ་ལས་བ ཅནབདཏབ་སམས་དཔའ་དེདག་ེདཔརང།བཏུང་ིསནན་པའ་ང་འཞིན་ 
༄ནདུ་འགུརཞང་ ཚིག་དཙུན་པར་ཞྱུརན་བ་དང་། ཚིག་བྱཙནཔ་དེས་སྐེ་བོམང་པ་འཛིན་དུའདག་པ་སྟེ། དག་ལ་བ ན་བན 
མྤབིངངམ་ཐེསན་ཡངདེ་དགུ་ལར་འཆེས་ཤིང་བྱད་དེ། མཐདནས་དེ་ལན་འཆེས་ཤིང་དེ་བཞེན་དུ་མྱི་སེབོ། དེ་བཞེན་ཤིད་དུ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་དག་ ་ 
དེ་ལྟདེབཞིན་ཤིད་ལ་སེབ་ཅངདེ་བཞིན་ཉིདལ་ནན་ཏན་མི་ཟེན་བས་། ཉེན་མེངས་བ་ནམ་པར་འཕེལ་བར་འྱགུར་རོ།། དེདག་དྭ་ལར་སེམས་ཀྱི་རྨན་བིན་ཅེ་འགོ་པས་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཕི་དྲ་གིས་ལས་ཅི་བེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་འདོད་པ་དང། མི་སུག་པ་དང། མི་དགའ་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འང་བར་འ་གར་ཏེ། དྭེ་ཚུད་སེམས་ཅན་དྭམཌ་ 
བཆེནཔ་དེ་དག་ཞག་པར་མི་འྱགརོ། ཧོལ་སེངགི་སྟེ་གནས་དང། ཡི་དགས་ཀྱམུལ་དང། ལྷམ་ཡིནྱ་ིཚོགས་དང། བདུད་འིགནས་ནམས་ ཞིག་བརྡ་སིའྱམས་ར། 
ཀུན་དགའ་བེ་དྐན་གི་དབང་འདེ་མཐོང་ནས་། བདུད་གཱག་ཅན་དགའ་མགུ་ཡིད་རངས་ཤིང་རབ།ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཚེམ་པ་དང། ཡིད་བདེབ་སྐྱེས་པར་འགྱན་ར། ི 


) 





ཟྭ 
“2 


༄༅། 


བྱན་པར་འབྱརཏེ། ཐམས་ཅད་མྱ།ན་པ་ཉིདྱ་ཧ་རེང་དུ་གནས་པར 


བཅན་ཞཞན་དད། འྲཐབ་པད་ཐེད། རྩོད་པར་བེད་། འཆེད་པར་བྱེད། གཤེ་ཞིངསྨྱེདོ་པ 
ནུ་དགའ་མགུ་ཡིད་འདས་ཤིང་། འགཏ་དགའ་བ་དང་། ཚིམ་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་སྩེས་པའ་ 
ི་ ཀུ 


མེན་པ་ཉེད་ལས་རྒྱང་འེང་ 


ནཾ ནུ་གནས་པར་འབྱར་སམ་དུསེམས་ས། གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་བྲེ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ཡུངམ་ 
དཔའ་ཆན་བེ་ཁུང་བསྟན་པ་དང་འཐབ་པའ་བྲེད་། རྩོན་བར་བྱེད་། འགྱེད་པ 
ཅིད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉེན་མ་གཏངན་སེམས་བསྟེད་པ་དོང་ སིམས་བསྐྱད་པ་དེ་སཱད་ 


$ ¿ཿ །གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་བེནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཟུག་ཤན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་དང་འཐབ་པར་ཕེད། ཆོད་བར་ཕེད་། འགྱེད་པར་བྱེད་ 
གུས་ཞང་སྦྱིདབན་བྱད། གནདཔར་སེམས་ཞེང་ཞེ་སྡང་བསྐྱེདནས་། དེའི་ཆོ་བ 


དདྭ་ཞིག་ཅན་འདྲསམ་དུསེམས་ཏེ། རིནས་ཀེུ་བདེནི་ཐམས་ཅད་མྫ།ནཔ་དིདྱངར་དུ་ 
བར་རོ གལ་ཏེ་གང་ཟགྲ་བང་ུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅན་གང་ཟག་བཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་ 
ར་ཟེད་གནད་པར་སེམས་ཤིངཞེ་སང་བསྙེདན། དེལ་བདུད་སྡིག་ཅན་ཤིན་ 
འགགགན་ཏེ། དེ་འདིེས་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་གཉེག་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ན་ཡྲདཀུན་དག་བེ་བྲངཆུང ་སུན་པ་གད་བདྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེམ་ 
རྭ་བུད་། གཤེ་ཞིང་སྤྱེད་པའ་བྲེད། གནོད་པར་སེམས་ཞིང་ཞེ་སྡང་བསྐེད་ལ། སིམས་ལ་གནོད་ 


ཀྱ་སྐལ་པར་གེ་ཆ་བགེས་སྲེ། །དེ་སྐད་ 





“༣ 


་ 


་ཡིག་བཀའ་སུཌ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུན་དགའ་བེས་འདིད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བསྣེད་པ་དེ་དག་ལ་འབུང་བར་འགྱུམ་བ་གྐང་ཡང་ ། 
་སམ། ཁོན་ཏེ་སྐལ་པ་དེ་སྐེད་དུ། ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་གདན་མི་འཆོལ་བར་གར་བགེ་བར་འཚོལ་བ་ལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའྱ་སལ་བ། 

ཀུན་དགའ་བེ་གང་ཟག་ཞན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་དང། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅན་དག་ལ་ངས་འབུང་བ་དང་བཅས་པར་ཆོག་སྙེན་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་དགའ་བགང་ < 

ཟག་བད་ཆུབ་སམས་དཔི་ཐག་བཅན་གང་བངྲཆུབགསས་དཔའི་ཐེག་བ་ཅན་གང་ཐང་ནབསེ་ས་དའེ་ཐེག་པ་ཅན་ནང་ཐབས་ ཆེན་འ ྭ 

གཞེ་ཞིང་སྦེད་པ་ནོན་པར་སེམས། ཞེ་སྡང་བསྐེད་ནས་འཐྲེལ་འཚམས་མི་བྲེད། ཕྲིས་ཞཱམོ་པ་མི་འཛིན་ལ། འཁེན་དུ་འཛེན་ཅིང་འཁེན་དུ་བཟུང་ནས་འཐུག་ 

ན་ ཀུན་དགའ་ཐེ་གང་ཟགདེ་ལ་འུབུངབ་ཡད་པར་མི་སྨྲ་སྟེ ཀུན་དགའབེ་གང་ཐག་དེ་ལ་ཕྲིར་ཡངསྒལ་པ་དེ་སྙད་དུ་གདན་མི་འཚལ་གོཆབ བགྲོས་སེ།། ཀུན་ 

དགའ་པོ་གངཟག་བྱུདརུབ་སེམས་དཔའོ་ཝེག་པཅན་གང། གངཟགྱ་བྲངྷ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅན་དང་འཐབས་ཤིང་བརོདདེ་བྱས་ནས། གཤེ་ཞིང་སྦྱེསོ་། 


གནོད་པར་བསམ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ནས་། འྲཐོལ་འཚངསྤ་བད། འཐོལ་འཚོངས་བས་ནས། ཐིས་ཀུང་སྡེསོ་པ་འཾཛོན་ལ་སེམས་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། ཅི་ནས་བདག་་ 
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༄༅ | གིསཿ སེམས་ཅན བྲམགཅད་ཀྱི་ དམྩོད་པ་། བཅང་པར་བ་བ་ ཡིན ་ལ། བདག ཉད་བཅོད་པར་བྲེ བད་པ་ དང། སྨྲས་པ་ལ་ཡད་བ དགསྨར་མ་སྨྲ་ བརནི་ 
ཟེ སྭ་སེདཔ་སྟེ། རྙིང་པ་ ཡིནནེ། དན་པར་མ་ ཡིན་ནོ ངན་པར་རེདཔ་དེ དེ་ལེགས་པར་མྭ་ར རྙེད་དོཊ། བདག་གིས་ཅི་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭཀྱེ་ཟམ་ལྟ་བུར་འགུར་བད་ 
ཐ་བ་ཡིན་ལ་། ཤགོ་ཕ་ཚོལོ བཉས་ཆགཏླ་འམ། ཚེག་ཆུ་བ་པས་ལན་ལྡཤོ་ཞིང་ སྨ་བ་འདི་ནི་ བདག་གས་སྨུས་ ་པར་མི་བཿ ། འཐ་བཅེང་ རྩོད་པ་ ངང འརྱེད་པ་ 
4 རྣམས་ལ་བདག་ནི་གླེན་པ་དང་། འོན་པ་དང་། ། ཀྐུགས་པ་ ལཱ་བུ་དང་འདྲ་བར བཱཁོ། པརཀྲོ་གིས་ དན་དྲུམས་པ་དང་། དང་། ངན་དུ་བ ཐཡོཾ་ ། དན་དུ་ཟེར་བླ་ནམསྨས་བར་ 
ཐེས་ཀྱང་། གཞན་ལ ་ངན་སེམས་སུ་མི་ མཾ་ཐའོ།། ཕ་རེལ་ ིཿ ཏེ ་པ་ཿ པ་དང། སྤྲིན་བདག་གིས་ཤེས་ པར་ཐ་བ་འ་ འདིནི ་བདག་ལ་ལེགས་པ་ཡེན་ ་ཏེ། བདག་གི་མི་( འཆའ་བ 
བདག་ གིས་གཞན་ྱི་ཉེས་པ ་པའ་ ེ་སྙེན་མི་ ན་མ་ ཉན་ཏོསཱམ་དུ་ ཅསབ་ འདེ་ནེ་ བཏགགི་ མཾ མི་འཆའོ་སྭམ་མེ་། མེ། དེཅའི་ཕིརཞེ་ ་ན། བདག་གི གས་ལྔག་ པ་འི་བསམ་པ་ འཁུག་བརམི་ 
༧བྭྙས་། བདག་གིས་བླ བཱན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་ པར་ཛྫོགས་པའི་ འབྲུབ མངོན་པར་ཇྔོགས་ ་པར་སངས་རྐྱས་ནས་། སེ་མས་ཏན་ ཐམས་ ཅད་བའི་ཡེ་བཱ། བྱད་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་ བདེ་ 
1 ་ཏེ། ཡེངསསུ ཇས་སུ་མངན་ལས་ཐླབ་བརྲ་བེདགིང་། ལཿ ཤིསཅེ་གནོད་སེམས་ བསྐྱེད་དམ། ཕ་རོལྭ་གྲིས་ །ཤེས་པ་ཆེན་པ་བས ་པ་ལ་ ་ཡང་བདག་གིས་ གནོད་སེས་ 





མྤི་བྷན། དེ་ལ་བདག་འཁུག་པརྨ་ཝག་ལྭ་ཕེདངེ་ལར་བདག་གིས་སི་བཁོ།། བདག་གིས་བསྡུལ་བརབ རན་པས་ཅུལ་བརླབ་བའྲེ་སེགོ་གེ་བརྩ་འེདཔ་ལ་ཁང། རོ 
འྱུག་པརམི་བཞོ། གཞན་ལྔ་འེགཞེརནི་འཐུངངཞིས་བབའདི་ནེ། ཀུན་དགའ་བྲ་བདཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པ་འའི་འབུང་བ་ཡིན་པརངས་བཤད་ ་ 
དོ གག ད་འ ི་ི་ཐགབཅན༔ ས་པ་འ ཐུ ཅིནས་སེམས་ 
ཅནསུ་ལ་ཡངའྱའུག་པར་མི་འབུ་རབ་དེ་ལརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གནས་པར་བའོ། །ཀུན་དགའ་བེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྲས། གང་ ་ 
ཟུག་བྲརཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའྲི་ཝེག་པ་ཅན་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལར་གནས་པར་བ་ཞེས། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེསྟེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ དེ་བཞེན་དུ་ཐྲང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱེ་ནོམས་ཀང་། སྟེན་འོ་ཞེས་དེ་ལཱར་གནས་པར་བྲའོ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འདེ་དག་ནེ་བདག་དང་  ་ 
ཐིག་པ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའོ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འདེ་དགནི་བདག་དང་ལམ་ཅེ་གཏུ་ཞུགས་པའ།། ཤྣང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པེ་འཾདེ་དག་དང་བསམ་པ་འཐུན་པའ།ོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་འདེ་དགནི་བདག་དང་ཡེག་པ་འཐུནཔ་ལ་ཡང་དག་པདཞུགས་པ་སེ། གང་ 


༤༤ , 





⁄ ¬ 


༄༅། ཤ  །ལ་འདི་དག་གེས་བླསཔ་པརབ་བ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཀུང་བྲསབ་པར་བའོ། འདེ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བསབ་པའ་བ་བ་དེ་བཞེནདུ་བདག་གིས་༡ང་བསད་ 
 མན་བའོགལ་ཏེའདིདག་འདེས་པར་སོ་པས་གནས་པར་འྱབརན་ཡང་། བདགགེསནི་འདེས་པར་སྤྲདཔས་གནས་པ་མྲི་བཟོ།། གལ་ཏེ་འདི་དགྲ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
རཱ དབ ་སས་ས་བྱིིྲག་སན། བདགགས་ཀྱང་ 


དེ་བཞིན་དུ་བླསབ་པར་བའོ།། ཀུན་དགའ་བྱེ་དྲད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཙཾ དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྲོབོ་པ་ལ། ཟྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའྲེ་བྲད་ནུབ་པར་འགགར་ཏི། སྐུདདྱུ་དན་ 


སྤྱནདུ་བཱན་ མེད་པ་མང་དག་པད་རོགས་པའི་བྲད་ཆུག་ཀང་ 
མདོན་པར་ཇྫགས་པན་འཚངྱ་རཁེ། ཤེས་བབྲ་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་བྱརད་སེངོཔ་ལས་། མངོན་ ཁི་ངྱ་ལ་གྱི་ལེའུསྟ་ཉི་ཤུ་རྷ་བཞི་པའོ། ༩༩ 
ཀད -ྷཾ །དེནས་བཅོསོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཐོརྫ་ིས་འདྲ་སད་ཅེས་གསའ་ཏོ། བཅ་མོ་ལྡན་འ ཊས་གལ་ 
་ཱུ ཏྲེ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཟབ་པ་ལ་སྤེབོན། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་ལ་སྲུབ་བཀོ། བཅོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ིའབུང་ག ཐན ོི་ 
' ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལྭ་སེབ་བཀོ གལ་ཏེ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་འགག་པ་མ་མཆེས་པ་ལྭ་སབོ་ན། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལ་སླེབོ་པོ། དེ་བཞིན་དྷུས་ཀ་ ༣ 


ཐ་ 





` ་ལ་མཉིག་པ་དད། དབེན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང། ནམཁའ་དང། ཆས་ཀ་དབེངས་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབ་འསེལ་ 
་དཔའ་ཆེན་བེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སླེབན་། ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཤིདལ་སླེབ་པ་ལགས་སམ། ཅིའི་སྤད་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲད་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་དག་ལ་སེབོ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཞིད་ལྭ་གོ་པ་ལགས་སམ། དྭ་སད་ཅེས་གསེལ་པ་དང། བཅེམོ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཚོ་དང་ 
'ལྡན་པ་རབྭ་འབྱེནལ་འདི་ དཆེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། འབའབྱོར་གངའདི་ དབུཅའི་ཕིར་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཟད་པ་ལ༔ ན། ཐམས་ཅད་ ^ 
མཁྱན་པ་ཉིད་ལ་སྤྲེབ། འབྱང་བམེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང། སྤྱ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པེ་མེད་པ་དང་། དབན་པ་དང་། འདེད་ཚགས་འབྲུགཙལ ནམ་། 
མཁའ་དད། ཆེསྦཀི་དབེངས་དང་། མླ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་སླེབན། ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་པ་ཉེད་ལ་སླེབ་པར་འྱག་བ་ཞེས་ཟེར་བ། རབ་འབྱརོདེ་ཛིསམ་དུ་སེམས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་གང་དང་གང་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོཞིས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དེ་ཟད་པར་བྱགར་རམ། རབ་འབྱོན་ 
གྱིས་གསེལ་པ་། བཅོམ་ལན་འདས་དནེ་མ་ལགས་སོ།། དུའིསླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟད་པར་མི་འྱར་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཟད་པ་ནེ་ཟད་པ་ལགས། ཟ་ ུ 











༄ 


༄༅།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འབར་དེ་ཇི་སམ་དུསེམས། དི་ཉིད་གང་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེཞིས་༢ .ུ 
ཟླ རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དེ་འབྱཇ་བའ་འགྱར་རམ་། འགག་པར་འགྱུརརམ་། ལྣི་བར་འགྱུར་འམ། དངོས་པར་འགྱུར་རམ། དབེན་པར་འྱགར་རམ། འདོད་ཆགས་དངྲ་པལ་བར་ 
- ཟྭ འྱགརཱརམ་། ནམཁར་འགྱུར་རམ། ཆོསྭ་སུ་འགྱར་རམ། རབ་འཐྲར་དེ་ངེསམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དང། དེ་བཞེན་ཉེད་གང་ ` 
༠ གས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ།། ཞིས་རབཏུ་འཐད་པ་མ་དན་ལས་འདའ་བདའྱགུན་རམ། རབ་འབྲེརྱ་གིས་གསེལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེནི་ ££ 
› མ་ལགས་སེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབེན་དེའི་པིར་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དྐ་ལྟར་སླབོ་ན། ཐམས་ཅད་མཌན་པ་ཉིད་ལ་ 
གླེབ་པཾ། དེ་བཞེན་ཉིད་མེ་ཐད་པའེ་ཞེས་སླེབ་པཀོ རབ་འཐེར་བྲདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ད་ལར་སེབ་ནྲ་ཐམས་ཅད་མྔེན་པ་ཤི ལྭ་སེབ་པའོ།། 
འབུ་འབརྩོ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པདྡ་ལརསབོན། ཤིས་རབྱཀིཔ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སློབ་བསོངས་རྒྱས་ཀིས་ལསླབ་བེ།། སྟེབས གལ་སྲེབ་པེ། མི་ 
, འཇིག་པ་དག་ལྭ་གེབ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་དག་ལ་སླེབ་པེ། །ཐམས་ཅད་མྱཧེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དགལ་སླེབ་པེ།། རབ་འབྱེར་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ༣ རླེ 


ཆནོ་དེ་ལརསེགན། བླསཔ་པྲ་ཐམས་ཅདིཕ་རེལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཇེས་སུ་ཐེབ་པར་འགྱར་རོ།། རབ་འབེར་བར་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བའ་ཆེན་བྷ་་གྷསཁོན། ཟོ 
པོ གས གེབ་ྲན། དཾདྲདཀིས་རིགས་འི་ལ་དག་གིསྔ་ཇེ་བརཊི་ནུ་ ས་སོ རབ་འཐེར་བངྒ་ཆུབ་སེམས་དབ་འ་སེམས་དཔའ་ཆོན་པ་དྐ་ཞུདྷམབ་ན། རཱ 
རྒྱན ནྲུཧན་མ་ གོ་པའིཆོས་ཉེད་ཇེས་སུུ་ཐོབ་པར་འགྱརངོ། འུ རབ་འ ཐེར་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའསམསུ་དཔཿ འ་ཆན་པ་ དྭལྟརྨསབན། སྐྱནདུ་བུདཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པེ་ལ་ | 
འདུག་པར་འགྱརརེ།། རབ་འཐྱེར་ཧྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྭ་ལྟར་སླེབན། རང་གཾ་སྤུད་ཡུལ་ལ་སྐྱིད་དེ།། རབ་འ བྱང་ཆུབ་སེ ངེ 

- དཔའ་ཆན་པ་དྷེལྭསབན། མགོན་བེར་འྱསར་བའེ་ཆོས་དག་ལྭ་སེབ་པ། །བངཧཧུབ་ཆན་པོ་ལ་སླེབ་པེ།། ཧཱངར་ཆེན་པེ་ལྭ་སབ་བེ།། རབའབརཔང་ཧུབ་སེམས་དབའ་ 
སེམས་དུཔ་འཆེན་པ་དྲེ་ལརྭསབན། ཆོས་ཀྱེ་འྭཁོར་ལེལནགསུམ་དུ་བཟླས་པ་རྣམཕ་བཅུ་གཉེས་སུ་རདཏུ་བསྐྱར་བ་ཁ་གླེབ་བེ་། རབ་འབྱོརྦ་བང་ཆུབསེམས་ རྔ 


དཔའ་སེམས་རབའ་ཆེན་པོ་དྲ་ཞུརྦསོག། སེམསྦ་ཧྷྱཧེ་ཁམས་འབྲི་བར་ཕར་མི་བའེ་ཞེས་སླེབ་པེ། རབ་འཐེར་བྲད་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་དྐ་ལར་ 
གླིབན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལི་གཅད་པར་བ་ལ་སེབ་པོ།། རབའབེརཤང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པེདྐ་ལརྭསེབ་ན། བདུདྱ་ཅིའེ་དྲ་བེཏས་། 


~~ ༤༠༣༢༧༧༩༤༤༠༤༠༠༤༤༩༤༡-----༢༤༢༨༢༨༧༧༧༢༣༣༦༦༣༣༣༣༣༣༣༣༣ཿ 


༄༅། „ །བྩིཌོ་ཞིསྦ་བ་བལ་སེབ་བེཀ རབ་འན་བླསབ་པ་ཁ་སྤེབ་པྲེ་ཚེ་འདེ་ནེ་སེམས་སྙེབས་ཞན་པས་སབ་མི་ནས་སེ།། བསླབ་པ་འདེལ་མཁུ་ཆུང་ 
ད་གབ་མིནས་སེ། ད་ཅའི་ཕརཤེན། རབ་འཐེར་གངའདི་བཔཔ་ེ། རདག་ནི་ས་ས་ཅན་ཐམས་ཅདཅི་མཐུན་མཛང། རའབྲངདདགཞི་སེམས་། 
ཟཐམ་ས་ཅདྱཾཀ་མགེན་ནཾ།། གངབསབཔ་འདེ་ལ་སླེབ་པ་འདེདག་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཐབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར ་ 
ཟླདུ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྷལངསེབཔ་ནི། སིམས་ཅན་དམལ་བདག་ཏུ་མི་སྟྱེ། བྱོལ་སེངགི་སྦྱེ་གཞས་དག་ཏུ་མི་སྐྱེ་སྣེ། ཡེ་དགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམསུ་ 
ལྭ ལྷམ་ཡིནྱཾ་གིལས་ཨུམི་སི། མཐའ་འཁབྱའི་སྐྱེ་བེའེ་ནང་དུ་མི་སྐྱེ གདེལ་པའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ། ཟ་བའི་རེགས་སུ་མི་སྐྱེ། རྔོན་པ་དང་། ཞཔ་དང་། ཤན་ 
པཾ ཟིགས་སུ་མི་སྣེ་སྟེ དྷ་ལུ་བུའི་རིགས་ངན་པ་ལས་དན་པ་། སནདན་པའི་རིགས་གཞན་དུ་ཡང་མི་སྐེའོ། རབ་འབེར་བངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ 
དྷེཝཱརསབ་པནི། ལེང་བར་མི་འགྱུར་། འོན་བར་མི་འགྱ་། ཞར་བར་མི་འགྱར་། ར་པར་མི་འགགར། ཐེང་བེརམི་འྱར་། ཞ་བེར་མི་འགྱ་། གྲུམ་པེར་མི་ཁྱྱར། 
.. ཟླན་པེའོ་མི་འགྱུར་། ལུགས་པར་ལི་འགྱར་། དབངཔེ་སྐམ་པར་མི་འགྱུར། ཡན་ལགས་ཉམས་བར་མི་འགྱུར། ཡན་ལགས་མ་ཚང་བར་མི་འགགྱར། ཡནལ་གཞི་སྡུག་ 


$ 


ནི 


་* 


།བར་མི་འགྱུར། མདོག་མི་སྲུག་པར་མི་འགྱུར། ་དིབས་མི་སྦུག་པར་མི་འགྱུར་། དབང་པེ་ཉམས་པར་སི་འགུར། དབངཔེ་མ་ཚངས་བར་མི་འྱམ་ཏེ། དྟབབ་གའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕེངས་སུ་ཇེགོས་པར་འགར་བོ།། དབབངས་ཕུན་སུ་ཆོགས་པར་འགྱར། །རབ་འབྱོར་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྐལསེབ་བ་ཞི། ་་ 
གཅོད་པར་མི་འགྱར། མཐིན་་ལེན་པར་མི་འྱགར། འདོད་པས་ལགཔར་གསེམ་པར་སི་འྱ༅ར། བརུ་དྲུ་མ་བར་མི་འགྱར་། ཕྲམ་སྒྲ་བར་མི་འགྱར། ཆོགཔ ཟབ 
བར་མི་འྱགར། ཚེག་ཀྱལ་པ་སྨྲ་བར་སི་འགྱུར། རྣབ་སེམས་ཅན་དུམི་འགྱར། གནེདསེམས་ཅན་དུ་མི་འགགར། ལེག་པར་ལྟ་བར་མི་འྱ་གར་། ལེག་པར་མཚོ་བས་ ་ 
འཚོ་བར་མི་བེད་དེ།། རབ་འབྱེར་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྟོ་ལར་སླེབ་པ་ཞི། ལྷཚོ་རིངས་པེའི་ནང་དུསི་སྟེ། རན་པའི་ངང་ཆུལ་ཅན་ཡེངས་ཨུ་མི་ 
འཛིན་། གང་དག་པའེ་མཁའམ་ཡིན་པའེ་ཆོས་ཡེདས་སུ་མི་བཛིན། བསམ་གཏན་དང་། སམས་པར་འཇུག་པའི་དབང་གི་མི་སྐྱའ།། དེཅིའི་ཕྲེར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཧརྦ་ཧཱབ་ 

སེམས་ པུའ་སེམས་དཔུའ་ཆེན་པ་ཐབས་མཁག་པ་དང་ལན་པས་། ལྷ་ཚེ་རིངས་པེའི་ནངདུསྐེ་བར་སི་འགྱར་བའེ་ཐབས་མཁག་པ་དེལ་ཡེད་དོ། རབ་འཐོར་ཐགས་ 

དུ་བ འདི་་སཱེ་ཤེས་འབྱཀྱིཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ཉིད་ལ་། ཟྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལན་པས། བསམ་གཏན་ 


།༄། - „ །ལ་ཡངསཱམས་པར་འ ཨུ།ཁ། ། བསམ་གཏནྱ་གི་དབང་གེས་ཀངྩེ་བརའྱུསར་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཐབས་མཁས་པྨ་ནལ་འབན། ཅེད་དོ།། རབ་འཐེན་བང་་ 

 ཆུ་སེམས་དཔར་སེམས་དབའ་ཆན་པདེ དྐལུརླསེབ་ པ་ནོ། ཧཱེབོས་ཡེདོས་སུ་དག་པར་འགྱགར། མི་འཇེགས་པ་ཡངསུ་དག་པར་འགྱར། ར། སངྦསྱ་རས་ཀི་ཆོས་ཡངོསསུ་དགཔར་ 
ཟོ ཁུར རབའརྩ་གིས་གསེལོ་པ། ༈ བཅོམོལྡན་འདས་དྷ་ལརཆེས་ཐམས་ཅད་ཟད་བཞིནྲ་ཤས་ནམ་པར་དགཔ་ལགསན། ། བཅེན་ཝན་འདུས་བང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཤྲ དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་གངགིས་སྟེབས་ཡངོསསུ་དག་པར་འགྱར། མི མི་འཇེགས་པ་ ་་ཡེངསསུ་དག་པར་འྱབར། ་ སངས་རྒས་ཀེ་ཆེས་ཡངོས་སུ་དག་པར་འྱ། དེ་གཉིས 

` གསེལ་པ་དང། བཅོམ་ཕན་འདྲས་ིས་ཚ་ད་ཕན་པ་དབ་འཐོརལ་འངི འདྲ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། རབ་འ འཐོར་ད་དེ་བཞིན་ནོ།། ། དེདེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕེར་ཞེ་ན། རབ 

འཧེན་ཆོས་ ཐམས་ཅ་དནེ་རང་བཞེནྱ་གིས་ ་ཡངོས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ ཊཏ། རྟཾཝུར བ་ཆེས་ ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ དག་པ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེམག་དཔའ་ཆེནབཤོས་རས་ཁིལ་ 

རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སླེབ་ཿ བཔ་དགུ་མི་ཞུམ་མི་འགངན། རབ་འབྱེར་དོནི་ཤེས་རབ་ཉི་རེལ་ཏིུན་པའ་། རབའའོ་བས་པ་སསའྱིཆ་བ་གནི་ལར་མི་ཤེས་མ་མཐོང་ 

, བས་; ཆསྣ་ནམསྦ་ཀི་ཆས་ཉིད་མ་ཤེས་མ་མཐོང་སྟེ། རབ་འཐེརས ཨམསཅནདདག་གགོར། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་འབད་ཅེད་བཙོན་འྱགུས་ ད 


བཅོསྟ་སེ། བདག་ཅག་ཤིས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ཤེས་པརྡ་བཁོ།། བདག་ཅག་མངོངབས་སེམས་ཅན་རམས་བསྟན་པར་བཌོ།།  ཞསླ་བའདལློ། བླ་མས 
པ་འདི་ལ་སླེག་པེ།། པ།། བླསབ་པ་འདི་ལྷ་སེབ་པའི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེནི། སྣིབས་རྣམས་རྔེ་ རེས་སུ་ ཐེབ་པརཀྱག་རོ།། རབ་འབྱརྭ་བྲ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ལུརྦསབ་པ་ནི་ བ་པ་ནི སེམས་ཅན་པ་རོལ་དང་། གང་ཟ་ གླརལདག་གིས་སེམས་ྱ་སྱད་པ་དང་ གཞས་པ་ནམསིསཔ་རར། གའོ རབ་འཐོན་ ཌ# 
འདྷ་ལ་སྡེ་དཔེ་རན། ས་ཆན་པའི་ཕུགས་གདན་རྡེབ་མེད་པ་དད། གང་ན་གསེད་དང། ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། དངུལ་དག་འབུད་བ་དྷེ་ལྟབནེ་ཞུང་ངོ།། སཱ་ཆེན་པ་ལ་ས་ཐོན་གྲང 
བཙུའ་གངས་དང་། རྩ་དང་། སྡོངདུ དུས་དང་། ཆར་མ་སྣ་ཆོགསྭ་ཁེས་གངབ་དྷེ་ལྟབུནི་ཤིན་དུ་མང་དེ། རབ་འབོར་སེམས་ཅནྱ་བེ་རེས་ན་གང་དག་འངེ འདི་ལྟ་སྭེ། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ུཐྭན་པའསབ་ པ་ཐམས་ ཅད་མཁིན་ ན་པའི་བླབ་ པ་ལ་སླེབ་ པའྱི་བྲཆུབ་སེམས་ དཔའནཉུང་ངོ། སམས་ ་ཉནྭ་གྱེ་འེགས་ ངར ཐྲེས་: དང། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ལྭ་སབ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དགཞི་ཤེན་དུ་མང་ངོ།། བ་རུ འཾདྟཝྭ་སཾ་དཔེར་ན། སེམས་ཅནྷ་གེ་རེགས་ན་འཁོར་ལས་ ར་བའྱེ་རལ་པའི་སེདཐབ་པར་འགྱར་བའེ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་བངས་ཏེ། ག གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དགནེཤུངགེ། ནསར་ཁལ པར་དི་སཡཇགམ ས་ཏ 





༄༅། །གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེདག་ནི་ཤེན་དུམང་ངོ་། རབའཐོརདེ་བཞིནདུསེས་ཅནྱཾ་གེགས་་བན་མ་དཔ་ཡང་དགཔ་རྡ་ངོགསཔའི་བུདངུབ་མངོན་ ༤ 
གོ པརྡ་ཇྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བརྙཧཌོ་ཞིས་ལམ་ཆེན་པོའདྙེལ་སྟེ ] ཤེས་རས་ིབ་འའོཊ ཕིན་པ་བམོང། ན་པའི ཤྲངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དདག་ནི་ཤིན་དུ 


༦ 
ཤོ 


༡ ཤང་ངོ།། སེམ་སཿན་ཧེའི རིགས ཞ་སེམས ཅན་གང་ཉན་ཐེ ཐེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ད དུཤུགས་པ་དྐལྟཟུནི་ཤིན་དུ་ དུམངངོ། རབ་འབྱོར ལཱ་སྭེ་དཔེརན་། སེམས་ཅནྭ་སི་རེགས་ , 
ཤཿ ་ ་གདདག་བྱ་བཱེན་ཉདདུ་འྱགར་བའེ་ འེལས་ཡངདག་པར་ཟངས་ཏེ་གནས་ པདེདགཞི་ ཤུང་ངེ། སེམས ཅན ིགས་ན་། སེམས་ཅན་གང་དགྲ་ལའི་འཇིགཉེནད་ 
སྐྱེ་བར་ཁགྱུར་བའེ ལས་ཡང་དག་ བརྨ་བངས་ཏེ །ཏ་། གནས་ པ་དེདག་ནི་ཤེ ན་ཤ ནདུ་མང་ང ངོ། །རབ་ འཐེར་དེབཞིནདུ་ས དཱ་སེམས་ཅནྲ་གེའེ འགསན་ བྱདྲ་ཏུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཤེས་ 
འཤཏིནཔ་ལ ་ལ སྤྱདཔ་དེ དེ་དགཞི་ཊུང་ངོ།། རབ་འབརསེམས་ཅནྱ་གིརེགས་ན་སེམ་ས་ཅན་ ་གང་ཤན་ ཐེས་ ་དང་། རང་སངས་ རྒྱས་ི་བརླབ་བ་ལ་སློབཔ་དེ །ནེ་ཤིན་ 
དཱམང་ངོ།' ༧ རབ་( ཤུ་འབེན་ འདེ དཔེརན། སེམས་ཅན ་གྱི་རེགས་༔ ན་སེམས་ ལར ཚངས་པ་ ་ཉིད་དུ་འ འགྱུར་ བའེ་ལས་ཡང་ དག་པརླ་བངས་ཏེ། གནུས་པ་དྲ་དྲགཊི ཉིན་ 
,དུ་ཉང་ངོ། སེམས་ཅན་ཀེའེགས་ ཤ་སེམས་ཅན་ གང་དག་ཚངས་པའེ་འཁའོདུ་སྤེས་ པར་ འྱགུར་བའི་ལས་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ ཏེ་གནས་པ་ངེ དེ་དག་ནི་ཤིན་དུ་མངངོ་། ། | 


+ ལྐ 


ྷཾ ། ཟབ་འཅོར་དེ་བཞེན་དུསེམ་སྤུ་ེ་རིགས་ན་དྲང་ཆབ་སེམས་དཔའ་གང་བན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགོས་པའེ་བྲང་ཆུབ་ལས་ཕིར་ཕི་ལྡེག་པ་དེ་དགནི་ཉུང་པོ།། རབ་འགྱོར་ 
སེེམས་ཅནྱ་བིའིགསན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གངྱབ་ན་མེདཔ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ཕིང་ཕི་ལེག་པརའྱརབ་དེ་དགནི་ཤིན་དུམ་ངངོ་། རབ་འབྱོར་ 
དྷེལ་བས་ནསེམས་ཅནྩ་གིའིགས་ན་སེམས་ཅན་གངྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའྱི་བདུཆུབཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེདགཞི་ུང་ངོ། འབ་འཐོར་དེ་བསྱ་ཀང་གང་ ་ 
དེབཞིན་ཉིད་དུནན་ཏན་བེདཔ་ཤིན་དྲུ་ཤངངོ།། རབ་འབེརཤུངབ་དེ་དག་པསྤ་ཀང་ཆེས་ཏུངབ་ད་བཞིན་དུ་ནནཏན་བེད་པའི་ནངན། ཤེས་དདྲཀིཔ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སེབབཞི་ 
ཉུང་བ་དེ་དག་པས་ཀང་ཆེས་ཤུང་ངོ།། རབ་འབེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སླེབ་བ་ཤུང་བ་བས་ཀང་ཆེས་ཉུངྱ་ཀདདེ་བསྱ་ཀད་བ་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 
ཆགཔེགདྱུནེ་དབ་ལངདགབསྔ་ངོགསཔའྱ་ཏནབ་ལས་ཧིནི་འགོཔད་གནིཤི་ུཀངའབས་ཉངཆེསུད། རབ་འབེར་དེ་ལཱ་བས་ན་། བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ༔ གཡིས ང་བ་བས་ཆེས་ཤུངབ། ཐིན་མི་ལྡག་པའི་བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དོ་དག་གིས་གངས་སུ་བང་བར་འདོདཔས ། 
༡གེས་འབྱ་ཀི་ཐ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པ་བདེ་ིད་ལ་བླསབ་པརྡ་བཁོ།། རྣལ་འབྱོར་དུ་ཐྭའོ། གཞན་ཡ་ང༢བ་འཐེརྦ་བྲདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབྱ་ཏེ་ 





༄༅། །ཕ་རོལཏིན་པ་ལསྦྱད་པ་ལ་གནོད་སེམས ་ི་བ་བདངལྡན་པའི་སེམས་མྱི་སྐྱེ་ཐ་བ་དངལྡན་པའི་སེམས་མི་སྣེ། ཐེ་ཙོམ་དང་ཛྡན་པའི་སེམས་མེ་སྐྱེ། སེརྣསྣ་ 
_ „ དངལན་པའི་སེམས་མི་སྣ། བང་ཚུལ་དངྡ་ཝན་པའི་སེམས་མི་སྣེ། གནོད་སེམས་དངལན་པའི་སེམས་མི་སྣེ། ལ་ཁོའ་ཆུ་ བ་་ གཡེངབ་དང་ལན་པའེ་སེམ་ ` 
ཉི མི་སྣེ། འཆལ་པ་ཞི་ཤེས་དབ་དཔལནཔའི་སེམསསི་སྐེསེ། རབ་འབེར་དེ་ལད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་ལྭ་སེབཔས། ཕ་རོལ་ 
ཌཱ ཏུ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བར་བ སུ་ཤིངཕ་རོལ་དུ་བིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་གཟུང་བར་འྭསྱརརོ། ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརའྱགར་རོ།། 
པ་ནོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅད་ཇེས་སུ་ ཛབརའྱར་རོ། ཿཚོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཐམས་ཅད་ནངདུ་འདུས་བརུའྱགར་རོ། རབ་འཐོར་འདི་ལྟུ་སྟེ དཔེར་ན། འངག་ཚོགས་ལྟ་ 
བའནང་དྷ་ཝ་བླ་དུག་དྲུར་ར་གཉིས་འདུས་ཏེ། རབ་འབྲིར་ེབཞི་ནདུ་ཏྤང་ུབསེ་མས་དབའསེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཤེས་འབྱ་ཁིབ་རོར་ཏུ་པིན་བ་ལྷ་མབ་ཡ་བའོ་གྟོ། སང་ 
ད་ང བ་ད རོ ་ེགོ་གིདིུཤོངཔེའས་ཅདའདུམ་བདྲབྱལའ། ༢བ་ིས། 
:འབྱ་ཀཐ་འོལ་ཏྲཱ་ཕཾན་པ་ལ་སེབ་ན། བྲང་ཆབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ཤེས་འབྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་ལྭ་གོ་ན། དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་འགྱརར་རོ།། 


ཧྲ 
རབ་འཐོན་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་སྲེག་གི་དབང་པེ་འགགན། དབང་བེ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱར་བ་དེ་བཀེན་དུ། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ ༤༤ ༣༢ 
བྱཀིཝ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ལྭ་སེབ་ན། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདའགུག་པརའྱགརཞེང་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅད་འཇུས་པར་འར་རོ།། ཡེངས་སུ་གཟུང་བར་ ` 
. འགྱུར་རོ་།། རབ་འཤྲེའ་དེ་ལྟ་བས་ན། བྲངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཕ་རོགཏཕྙིན་པ་ཡེངས་སུ་གཟུང་བར་འདོདཔ་དང་། ཤེས་བབཏི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ 
བླསབ་པར་ཤའེ།། འཐ་འཐེར་བྲངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། ཤེས་རབ་ཀེ་བ་རོགཏ་ཕིན་པ་ལ་སླེབ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་མཆོག་ཏུ་སེབ་པ།། 
དེ འྲི་ཤིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱེར་སྟེང་གསུམ་གྱི་སྙེང་ཆེན་པེའ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་ངིསད་ཡདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ བསུས་ནས། སེམས་ཅན་དེ 
དག་མངབ་ཡིན་ནམ། རབ་འཐོརྱ་གིས་གསེལ་པ། བ་ོམོ་ལྡན་འངསའཛམ་བུའྲགིངགིསེམས་ཅན་ཡང་མངནངགསྦྱིམངཆནཔའེ་ྩསཁམསྱ་བས་ སས 
ཅན་ཁཱ་ཅྷིསོས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འཐོན་བདྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནམ་འཚོའི་བརདུ་འདུག་ཅིངསེམས་ཅནདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་གེས་དང་། ཟས་དང་། ལལ་ཆ་དང་། ན་བའེ་གསེས་སྨན་དང་། ་ཡེ་ཟེད་དང་། བདབའེ་མཆོག་ཐམས་ཅདྲཀེས་རིམ་གརྦ་བས་ན། རབའབེནབདྲ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས། བྱང་ 





= སི 
༢ 


ླ 


༄། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོའི་གཞེ་དེ་ལས་བསེད་ནམས་མངདུ་བསྣྱེད་དམ། རབ་འབར་ཤིས་གསེལ་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་མང་ངོ་། བདེ་ 
བསགཤེགས་པ་མངཔོ། ། བཅོམ་ལྡན་འད་ཤིས་བཀའསུལ་པ། རའི རང བ་ཡར ཁོལ་ཏུཤིན་པ་ལྱ་ཆུད་དུཊསེ་གོལ་ 
༨༣༤ འའ དེབས་ཆས་བསེད་ཿ དོ་ནམས་མདདུ་བསྐྱེད་དོ། ཅའི་ཕེར་ཞེན། འདལ 


ཆེ ཕན་པ་ཿ ༣༤ རབ་འཐེར་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་བོམཏུཕིནཔ་ནི་། རཆུབ་སྡམམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནསྤོབ་ནམེད་བ་འངདག་པརྡ་རོ། གས་པ་ཁྲི་བདྲ་ཆུབ་ཐེབ་ 


“ པར་བྲེད་པའོ། པེ འབ་འབོར་དེ་ལྟ་བས་ན། བྲང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་། དཔའ་ཆེན་པྱེ་ང བླན་མེདཔ་ཿ ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་ བྲང་ཆུབ་མདོན་པར་ཇོགས་ ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 

འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ ་ཅད་ཀིནངནྡ་བན་མེདཔ་ ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱདྡཧུབ་ མངོན་པར་རོགས་པར་འ ཚངྱ་རྒྱ་བར་འདོད་བ་དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནངན། བུན་མེདཔ་ ་ཡུང་དག་ པ་རཛོགས་ པའེབང་ཆུབཏུའྱཧར་ བར་འདོད་པ་ དང་། སེམས་ཅན་མགེན་མེད་པ་ནམས སྩི་མགོན། ན་དུ་འརྒྱར་བར་འ འདོད་བ་དང་། སབསྤ་རྐས་ 
. ཀྱི་ཡུལ་རྗེས་སུ་ཐེབ་པར་འདོདཔ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཀུ་ མཆེག་ ཏུ་བྱགུར་བ་ཏེ ཚེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོང་པ་དང་། སངས་ཆས་ཀྱི་རམ་པའ་རོལ་བས་བརོད་པར་འདོད་པ་། དང ། 





སབསྦྱ་རསཀི་སྒ་སྒེགས་པར་འདོད་པ་ དང། སངས་རྒྱས་ཏེ ཀྱེ་ཕུནསུམ་༔ ཆོགས་ པ་ཇེས་སུ་ཐེབ་པར་ ང་འདོདཔ་ དང། སྙིང གསུམ་གྱི་སྟེང་ཌེ ཆེན་པེའིའཇིག་ ་ཏེནྱ་གི། ཁམ་སྲ་སུ་ ་ 
ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ ་བེད་པར་འདོད་པའེ་ འེ་བྲངཆུབ་སེམས་ དཔའ འསེམས་ དཔའ་ཆེན་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རེལ། ཏཕིན་པ ་འདེལ་ བསུབ་པར་ བུཌོ། རབ་འཐོར་བང་ཆུབ་སེ་མྲས་ 
དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབྭ་འ ཀྱེ་ཕ་རེལ་། འལཏྭཔིན་པ་ ལ་དེས་ གངན་བསྲབ་པར་འགྱུར་བའེ་ 'པུནསུམ་ཆོགས་པ་དེ དེ་དག་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ོ། འབའབྱེཚྒོགིས་་ 
གསིཁ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ ཞན་ཐེས་ཀི་ཕུན་སུམ་ཆོཿ ཆོགས་པ་ཡང་ དཆུབསེམས ་དཔའསེམས 'དཔའ་ འ་ཆན་པ་དེས་བླསབབ་ ་ལགས་སམ་། ༡༩༦༦ 

བཀའ་སྩལ་ ་པ། རབ་འབེན་ཞན་ཁྲོས་ཀྱེ ཙ་ཀྱི་ཐུནསུམ ཆོགས་པ་ལ་ཡང་། ཐདནུབ་སེམས་ ཡ་དཔ་འསེམས་ དཔའ་ཆེན་པེ་དེ དེས་ བླམ ་བར་འགུར་ཏེ། རབ་ 
དབའ་སེམས ་དཔའ་ འཆེན་ ཊན་ཞན་ཐོས་ཀྱིསཿ ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ ལ་གནས་ ་པར་བའོ།། ཞེས་མི་ཞླེབ་ ཐོ་བདག་ལ་ཤན་ཐོས་ཀིཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཡེདཔར་འགན་ར 

བོ། སླཾབ་པར་མི་བེད་། རབའབོར་ནཐསི་ ་ཡོན་ཏན་༔ གང་ ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རབ་། བཏུ་ཤེས་ཏེ ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མི་གནས་སེ། བདེ ཀ བདེ་ཝར་ནམ་པ་ །༽ 
འགལ་བན་མི་བེདདེ། བདག་གིས་ཉནཐསྦའི་ཡནོ་ཏན་འདེ་དག་བཤད་པརྦ་བའོ།། རབཏུ་ཧཱནོ པར་བའོཞེས་སླེབ་པོ།། རབ་འབྱེའ་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ ་ 


ཆེ 





.ལ། འདེན་ཤེ 


༄༅། །དཔའ་ཆེ་ནཔེ་དེ་ལྟང་སླེབ་ན། ལྷ་དང མི་དང་། ཁཱ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱིསྦྱིན་པའེ་གནས་སུ་འགྱུརརེ།། རབ་འབྱོནབཇྲ་ཆུབ་ 
སིམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལརསླེབན། དེ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲེན་གནས་ཞན་ཏྲོས་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་སངས་ཆས་དངལན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་བིས་གཞོན་ 
ཏོཿ །དྭ་སད་ཅེས་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉེདལ་ཉེ་བརའྱགུར་རེ། ལཿ ༔ འེབ ཐེ ཆོལ་ཝའ་ལེ། ་ ཤེས་འབྱཀྱིཔ་ཕོམ་ཏུ་ཐིན་ 
པ་མི་འདེར་རོ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྲེདདོ།། ཤེས་རདྲ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱིན་པ་ལ་གནས་པ་དངམ་བྲལ་བ་སྟེ། རབ་འཐེར་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམ་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དྷཆུརླསབན། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལས་ཡེངས་སུ་མི་ཉམས་པའེ་ཆོས་ཅན་དརིགས་པར་བཟོ།། ཞན་བོས་དང་རངསཔས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ཡཛའེང་་ 
ཤྲེདདོ།། ཟླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་བད་ནུབ་ལ་ཉེ་བར་ ེ ཏི 


པོ འགྱུརོ གལ་ཏྲེ་བྲངཆུབསེམེས་དཔའདེའདེནི་ཤེསརབྱཏི་ཕ་རོཌཏུཕིནཔ་སེ། ཐམས་ཅད་མའེན་ 
པ་ཉདན་ཐེབཏྱཾདཔའོསུམ་དུ 


༨༨ ༨ 


ཤཱ དྲསེམས་ཤིངདྭ་ཝཱར་ཤེས་ན། ཤེས་འབཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིནཔ་ལ་མི་སྦྱདདེཀ། དེསྟེ ཤེས་༢བྱ་ཀེ་ཕ་རོཊ་ཏཱ་ཕིནཔ་ཡང་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་ 
དྫོ @ རར ༨ ༨ ༨༨ 
ས་རབྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་པཱིན་པའེ།། འདེའ་ཤེས་རཀཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པའོ།། ཤེས་རབ་ཀམ་རེགྭོཏཱ་ཉིནཔ་འདི་ནྲི་བམས་ཅད་སྱནཔ་འངས་ཨུ་མླུད། 


 བའོ།།རབ་འབུ་དེ་ཉརན། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་པོདདག་པ་གླིེསམངདབ་པརྡ་རས་སུ་ིམཐོང་ངོ། རབ་འཐིརོགཡཏེ་གོན། བྡ་ཐབ་ ༨ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ཤེས་ཟབཀྱིཕ་རོལ་ཏུཔིནཔ་ལ་སྤྲད་དོ། །ཤས་རབྱའེ་པ་རོལ་ཏཱསིན་པ་བ་རང་སྣོང་པོ་ལས་། རྒྱར་བ འལེའུ་ཞེསྤ་བྷ་སེ་ 


༨ 


ཤཤུ་ལྔ་པའོ།་ ཧོ །བམ་པེཉ་ཤུ་གཅིག་པལོ། 
།དནས་ལཱའིདབང་པེབྱདབིན་འདྲ་ས་དུ་སེམས་ཏེ། བྱདུཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གྤེད་པ་ཤིདཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟརཟིལ་གྱིས་གཞོནན། ཱེ 


ནསྤ་བ་ན༣ དཔ་ཡུརདྲག་པར་ཇོགས་པའི་བྲད་ཆུབ་མ་ངོནཔར་ཇོགས་པན་སངས་རྒྱས་པར་རྱྱརཔ་ལྟའི་སྨེསོ། སེམས་ཅན་གང་དག་ཐམས་ཅད་མཌེན་པ་ཤིདདུ་སེམས་ 

འཇུག་པ་དེ་དགནི། རྣེདཔ་ལེགས་པར་རཱད་པ་ཡིན་། སེམས་ཅན་དེ་ནེ་འཚོ་བ་ཡང་ལེགས་པར་མཚོ་བ་ཡིན། གང་གིསྨ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྲེདཆུགཏུ་ ; 
སེམས་བསྐེདཔ་ལྟ་ཅི་སྨེས། སེམསཅན་གདླ་་ནམདཔ་ཡང་དག་རྡ་རགས་པའི་བད་བཏུ་མངན་པརྡ་རོགས་པར་འཛོ་རྩབར་འབུར་བའེ་སེམས་ཅནདེ་དགནར བར་ མཱེ 
. བའོསཱམ་དུ་བསམས་སེ།། དེནསལའི་དབང་པ་བྱ་ན་ིས་མ་ཏོགསན་ད་ར་བདག་མངེོཔར་སལནས་མ་ཏེགགིས་པར་ཐེགས་༡། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 








༄༅༅། ོ [པ་ཡངདགཱཔར་ཛྔོག ཛོགས་ ཊ་པའེ་སངས་་རྒས་ ཡག ་ནས། ཚེག ཏཾ ཏུ་བཔའདི་དཆེས་སས་སཀ ཀ བྭངྣ་ཆབ་སེམ་ ༈་དཔའི་ཐེག་པ་ ་གང་དག་གིས། ། 
བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའེ་ཐང་ཆུབ་མངོན་པར་ཛྫོགས་པར་ བྱང་ཆུབ་པར་བརྱེའི། ཞེསྭ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྔོགས་པ་འེ་བྲད་ཆུབ་ཏུསེམས་བསྙེད་པ་ 
རོ ། དདག་གིས་འཆོལ་བ་ ་དང་། ་ཡངས་སུ་ བསམས་པ་དང། འེ ཁེ་སེམ་ས་ བསྐེད་པ་ རྣམས་ ས་འཐེནོ་པརྩ་གར་ཅིག་དེ་ དེ་དག་གིསངས་རསྱཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ ་ཡངས་སུ་ 
བ3་ བ་ཆ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འི འི་ཆོས མཆིད ཡེངས་སུ་རྡོ་ རྫོགས་པརུཌ་ཅེག། རདྲ་བཱང་གི་ ཆེས་དེ དདག་ཡེངོས་སུ་རྫོག རྫོགས པརྱ་གུར་ཅེག། 
བཅོམོ་ཝྡན་འདས་བ བདག་ནེ་བྲད་ནབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དབ་འཆེན་བེ་ཤིད་ཇཆེན་པེད་ དང་ལྡན་པ ་དེ་དག བྲན་མེད་པ་ ཡང་དག་ ་པར་ཛོགས་པའེ པ་འྲི་བྲརཆུབ་ལས་སླར། ག་པར་ 
མས་ བསྩེད་པ་གཅི གཅིགྲ་ཀང་མི་ ཁལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ བདགནི་བྲ་ནུབ་སེམས་ དཔའི་ ཐེག་ 'པ་འི་གང་ཟག་བན་ མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རོགས་པ་འྱིཀླ་དུ་དཏ་ཡབ་དྲགཱ་སྤར 
ཞུགས་པ། ལཱས་། ཧང་ཛྡེག་ ་པར་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ གཅི་གྱ་ཀང་མིསྣེ་སེ། འ རབན་མཆིས་པའི འིམུག་བསལ་ནམས་ མཐང་བསྲ་བན་ མེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་་ 
. བདནུ།ཏུ་སནོལ་མ་རྱ་ཆེར་བསྐེད་པར་འཇྱུརརེཀ། དེ ། དེཅིའླིས སྤད་དུ་ཞེ་ན། གངསེམས ་བསྐྱེད་པ་ འད་དགཝ་ བུ་འདི་དག་ དང་ལྡནཔ་དག། ཅི་ནས་ བདག་རྒལ་བས་༢ ‹7 


སེམས་ཅན་བླསལ་བར་བྱའེ1 གྲེལ་བས་དགྲོལ་བར་བཀྱེ། ཡེངསུ་མ་ངན་ལས་འདས་པས་ཕོས་སུ་ ༈ངན་ལས་བཟླས་པར་བྱའའོ།། ཞེས་དེ་དེལ་སེམས་བེད་ ་ 
ཞས། བདག་སྙིང་ཇྔཆན་པ་དེས་དོན་དུ་བཚོལ་བ་དང་། སྨན་པར་འཚོལ་བ་དང་། ལྔ་དང། ཝི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ལ་སྙིང་བྱར་བར་བྱ་གེད་པ་ སླ 
ལགས་སོ གད་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཝག་པ་ལ་དང་བརཏཞུགས་པ་དག་གི་སེམས་བསྟེད་པ་དེ་དག་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བྲད་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྨྱདཔ་སྤེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྟྱད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗས་སུ་ཡེད་རང་བ་དང་། ཤིཿམི་ལྡེག་པའི་བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བླ་ནོམསྐཀྱིཕྲིརྣསི། 
པའི་ཆོས་ཉེདལ་ཡངྫརས་སུ་ཡིད་ངང་བར་བྱ་གེད་ན། བཅེམ་ལྡན་འདས་འིགས་ཀི་བུ་ཁམ་། རིགསྭ་ཀུཐུ་མེ་དེ་བསེད་ནམས་ཇེ་ཙམ་ཞིག་བསྐྲད་པར་འགྱར་། དེ་ ད་ཅེས་ 
གསེལ་པ་དང། བཅོམྔོ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ལཱའི་དབད་པ་བྱོརབིན་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཀེརུཤཱ་ཀ་རི་རབའིའི་རྒལ་པེ་སྲང་གྭངས་སུ་བཅལ་བའི་ཚད་ནེ་བཟུང་ 
བནས་ཀིཀེའུ་ཤིཀ་རསམུ་ཡིད་རངབ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསདོ་ནམས་དེའི་ཚད་ནི་བཟུང་བར་སི་ཞུས་སེཀ ཀྱེའཤི་ཀ་ཐང་གིང་ཆེན་པེ་བཞི་པའི་འཇིག་ 
ཏྟེནྱ་གི་ཁམས་སྲང་གངས་སུ་བཅལ་བའི་ཚད་ནི་བཟུང་བརནུས་ཀེས། ཀྱུ་ཤིཀ་ཇེས་སུ་ཡི་དང་བདང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྟེད་པའི་བསེད་ནམས་ཉི་ཚད་ནི་བཟུང་བར་ 





ར༄༄༅། མི ནུས་ ་སཀ། ཀེ ཀ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཡང་སྟཾངྩཾ་ཡུངཀི འཇིགཏེན་གི་ཁམས་སུང་གདས་སུ་ ་བཅལ་བའེ་ འ་ཚད་ནི་ བཟུང་བདྡ་ནུས་ཀི། ཤིའུ་ཤེ་ཀ་ངེཿ རྗེས་སཱ་ སུ་ཡེདའང་ དྲུ 
- བོ བ་དངྡ་ལན་པའེ་སེམས་ བསྐེདཔ་འེ་བསེདནམས་ཀེཚད་ན་ བཟུང་བར་མི་ནུས་སེ།་ ཡང་ཀྱེའུ་ཤི་ ་ཀ་སྟེངགཉེས་པ་བད་མའེའ ་འཇེག་། ཏུན ཤྱི་ཁམས་སྲང་གྲངས་སུ་ ་བཅལ་ ་བའེ་ཚད་ 
ནི་བཟུང་བར་ནུས་ཀེ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་རེས་སུ་ ་ཡེད་ར ང་བ་དང་ལན་པའེ་སེམས་ བསྐྱདཔ་ དའི་བསེདནམསྭ་ཀིཚད་ནི་བཟུང་ ་བའཿ ཨི་ནུས་སོ།། ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་ ཀ་ཡང་སྟེངགསུམ་བྱེ་སྟུང་ ངཆེན་ 
ཤཱ པའི་འཇེག་ ཏེན ཉས་མདྦ་བའ་ བཅལ་ བའི་ཚདྲ་ནེ་ བཟུང་བར ཞུས་ཀྱི ་ཀྱ། ཀྭའུ་ཤེ ཀྭ་བདྲ་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ པའ་ཆེན་པའི་རེ 8 ཡིད་རང་བ་དང་ལྡན་ ་པའི་སེམ་ 

བསྐད་པ་དེ་དག་གེ ག་ ་བསེད་ནམས་ ཀྱ ཀྱི་ཚད་ནེ་བཟུང་བར་མི་ ་མ ཊུས་སེ། དེ་ སད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་པ་ ་དང་། བཅོམ་། ལྡན་འདྭས་ ་ལ་ 'ལྤའེ་དབང་པེ་བཟུ བྱ་ར་བྲིན་གིས་ འདེ་སད་ཅེས་གསེལ་ 
ོ་དུས་སེམས་ཅན་ གང་ རཿ བངད་ཆུབ་ 'སེམས་ ས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྱ་ད རྣམ་སྦ་ཀི་སེ་མས་ དང་པེ་བ་ སྐྱེད་པ་ནས' བཟུང་སྟ། ཟླ ཐཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགོས་ 
པའི་ས་ས། རྒས་པ་འེ འི་བཟྱགིས་རྗེས་སུ ་ས་། ཊ་ཡིད་རང་བ་ ་དང་ཝན་པའི་སེམས་ དྷ ུ་ལ་ ་བསེད་ནམ་ས་ལགས་མི་ མ་ཤན་། མ་འཆལ་ བྲརེས་སུ་ཡིད་རང་བའི་ ་སེཿ སྲེམས་པ་དེ་དགུ་བསུད་ 
. ཀྱེས་བྱིན་བྱེས 'བླརབས་༔ ་པར་རེགས་ པར་བྱ་གེའོ།། བཅོས 'ལཱན་འདས་ ་སེམས་ཅན་གངྦ་བང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ བ་སེམས་ ་དཔའ་ ་ཆེན་པྭ་ར རྣམས་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ འདེལ་ཛེས་སུ་ཡིད་ 


རང་བརྡ་མི་བྱ་སེད་པ་དེ་དགྲནི། བདུད་ཀྱི་ཕེགས་སྱུ་བུར་པ་ལགས་སེ། །བཅིམ་ལྡན་འདུས་སེམས་ཅན་གང་བདནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྨནམས་ཀི་སེམས་ ལེ 
ཆི ༠༨ 


བྱད་པ་འདེལ་ཇེས་སུ་ཡིད་རངབ་དཔྡལནཔ་མེ་བྱིདབ་དེནི། བདུད་ཀེ་གནས་ནས་ཤི་འཕེས་པ་ལགས་ས།། འྲིསད་དུཞེ་ན། ལ་གསལ 
: མངོན་བན་སྨུབས་པ་འདེ་དག་ནེ་བདུདཀྱི་གནས་འཇེག་པར་བྱགིད་པ་ལ་གས། གངག་འདེ་དགྭ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའྲེ་བྲང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྲམས་པ་བམ། 
རེས་སུ་ཡིད་པང་བར་སེམས་བསྐྱེདཔ་། དེ་དགནེ་རྗེས་ཡེད་རང་བར་བྱེད་པ་ལ་གསེ།། བཅེམོ་ལུན་འདས་ངནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གངདག་གིས་བླན་མྲེད་ 
པ་ཡུང་དག་པར་ཇོགས་པའྲེ་བྲདྲ་ནུགཏུ་སེམས་བསད་པའྲེ་བྲངནུབ་སེམ་ ༣དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་དག་གི་སེམས་བླསེདཔ་དེ་དག་ལགས་ཏེ། ཅེསོ་ལན་འདས་ 
གངད་བཞན་གཤགས་པ་ཡངདག་པར་ཛྫོགས་པ་ཡངས་སུ་མ་གཏང་བ་དང་། ཆས་ཡེངས་སུ་མ་གཏང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཡེངས་སུ་མ་གཏང་བའེ་རེགས་ྱི་བུ་ཁམ། 


རི ཀིབ་མེ་ད་དག་གིས་སེམས་བསྙེདཔ་འདི་ལྔ་རེསམུ་ཡིད་རང་བར་བྱསེའེ། དྷེ་སད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོསོ་ཝཱན་འདསྤ་ཤིས་ལྷའེ་དབངབ་བྱ་རབིན་ལ་འདེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཀེའུ་ཤཀ་ད་ད་བཤན་ནོ། །དེདེ་བཞན་ཏེ། རགས་ཀྱ་ུའམ། རིགས་ཀྱིབུ་མེ་གང་དགགིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སབོས་སུ་མ་གཏང་བ་དང་ 





པ་ ཆོས་ཡིངོས་སུ་མ་གཏངཐ་དང་ དགེ་འདུན་ཡེངསསུ་མ་གཏངབ་དེ་དགགིས་སེམས་བསྟུདཔ་འདི་ལྔ་རེསསུ་ཡིད་རངབད་བའོ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་རིགས་་ | 

ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་བྲདྷ་ཆུབསེ་མས་དཔའི་ཐེག་པ་འམ། རངསཔསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཐེག་པ་འམ། ཉན་ཐེགྲ་ཀྱེ་ཐེག་པ་གངདག་གིས་སེམས་བསྐེད་པ་འདི་ལ་ཛེས་སུ་ཡིད་ 

༡ རང་བར་ཐསན་། དེདག་ཨརདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡད་དག་པར་ཛྫོགས་པ་ཁེ་སབས་ རས་ནམས་བངེས་པར་བེན་པར་འགུར་ཏེ དྷལཱར་རྔསུ་ཡིད་རང་བ་ 
@ ད་ཞུན་པའེ་སེམས་བཅུདཔའི་དགེབའྲ་ཆ་བདེདག་གིས་གདདྲ་སེ་བར་སརབདེད་དེར་བཏུར་སྟེར་བས་པརའྱསར་བདད་། གཙོབེན་གས་པ་དང། རི་མེརྦ་བས་པ་དང། 
་མཆོད་པ་དང། བརྲོད་པ་དང། ཕདདུདདྲུ་བས་པར་འྱགར་ཏེ། དེག་གིས་ཡདདུ་མིའེང་བའི་གཟུགས་མ་ཐབོབར་མི་འབུར་།དདག་ཡིད་ད་མ་འད་བའྲ་གཐེས་བར་ 
མི་འགྱུར་ ། དེབཞིནདུདི་ཡངས་ཕིན། རོ་ཡངམ་ཡིན། དེ་དག་ཡིད་དུ་མི་འང་བའེ་རེག་པ་རེག་པར་མི་འགྱར་རོ།། དེ་དག་དན་སང་དུ་མི་སྣྱེ་བར་འིག་པར་བྲ་སྟི། དེ་དག་ 
་མ ིགས་སུུ་སྩེ་བར་རེག་པའ་བྲའོ།། དེ་ེའི་པིར་ཞེ་ན། འདྲེ་ཉར་སེམ་སཅན་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅནྲ་གངས་མེང་པའི་དགེ་བའྩེ་ཆ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འདེ་བར་ 


འགགར་བ་ལྭ་ཇེས་སུ་ཡིད་རང་བའྲི་ཕིར་རོ།། བཅེམོ་ལྡན་འདས་གངགིས་མེས་པ་བསྐྱེད་དེ། གང་ཟགྲ་བདཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 


+ 


༄༅། 
- ཧཾ གསལ་བ 


„.-“ ལས་གུདན་ཆོས་གང་བན་མད་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ 


གསེལ་པ་། 





།འདས་ཀྲིས་བཀའྱ་སལ་པ། རབ 





འཐེར་འདི་ཇི་སམ་དུ་སེམས། ཁྱེདཀྱིས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ཐོངངམ། རབ་འྱཾརྱ་ཟིས་ ། ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བ, གིས་སྒྲ་མ་དང་། སེམས་སྒ་མ་ལྟ་ཁ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་ས་མ་མགོང་ ར 
ཤཿ ། བད དགན་ོགས་དྲེ་ཞིམ་ལཿ །འདས་བདག་གིས་སྒྱ་མྲ་དང་ ལྟབུ་ཡང་དགུ་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐེང་དོ། བཅོམ་། 
འདྭས་ཅས་བཀའ་སྩལ་པ། འབ་བཐེར་འདི་ཇི་སམ་དུ་སེམས། གས་ཁ ཡིན སེམས་ + སྤྱ་མ་འམ་། ཐེ ་མ་ ཱུ 


རར 


༨ 


མངད རོགསཔ འི་བར་ན གོས་པར་འཚང་ར་འ་འིཆས ད་ཡངདག་པརྡ་ངས་ོ་མཐེབ་བཟ། འབེ་འབྱེར་གྱིས་ 
་ ཞམ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྒྲ་མ་འམ། སེམས་སྒ་མ་ལྟ་ཐྭ་ལས་གད་ན་ཆོས་གང་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ྫུགས་པའི་བྲ་ནབ་མངེན་པར་རོགས་པའི་བཚངྱར་བ ར་རོས་ད་ཡད་དག་པར སྟ་མགའ་ར་ ར་མ བརར 


!* ¬ ། *: > ཿ ཧོ ཧང 
མ་མྲ་བད་ན། མཆེས་པའོ་ཞེས་འམ་མ་མ་ཆེས་པའེ་ 


༄༦ 


དེ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུམ་ཐོང་ངོ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་གཞན་ཡང་དག་པར་ 
ཞས་ཆས་གང་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱསེ། ཆོས་འདི་ནི་ཤིན་དུ་དཔེན་པ་ལགས་ཏེ། དེ་མཆིས་པ་འེཞིས་འན། 


ྲ ་པཀ་ཞཤེལ་ ཡམ་རརེས་པའལ། ཚོས་པ་མ་མརེས་ར་ལེའ། ཁལ == = 3 $ | 
མ་མཆིས་པའེ་ཞེས བརྗོད་དུ་མ་ མཆས་པའོ། ཆོས དུ་མ་མཆེས་པའ།། ཆོས གང་ཤན་དུ་དཔན་པ་དནྭ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བར་ཆུབ་མངོན་པར་ 


ཙོ ཀཡག་ དེཅེའི་སླདདུ་ཞེ་ན། བཅེམ་ལྡན་འ 


ུ ༧ 

ཡད་ 
དས་ཆེས་མ་མཆེས་པནེ། མཱན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྲདྲཆུབ་མངེནོབརྡ་ཐོགོས་སན། # 
ཚོང་མྱི་རཌེཀོ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བས་ན། ཤེས་འབ་ྱིཕ་རལ་ཏྭ་ཟིནཔ་ཤིན་དུ་དབེན་པ་ལགས་ཏེ། ཆོས་གང་ཤིནཏུ་དབེན་པའི་ཆོས་དེནི་བསྒྲོམ་པར་ སྦ 
བྱསིད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཚེས་གང་ཡང་འཐེབོཔར་བྱ་སེད་པ་ཁམ། སྤེང་བ་ བགྱིད་པ་ལགས་སེ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཤིན་ 
ཅུ་དཔེན་པ་ལ་ཏེན་ནས་། ཧངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་བན་མེད་པ་གང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚར་རྒ་བ འར 
བླ དཔ་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའི་བྲང་ཆུབྱ་ཀང་ཤིན་དུ་དཔེན་པ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟརཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རེལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ཡང་ཤིན་དུ་དགེན་པ་ རི 
ལགསན་། ཟླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པ་འི་བྱད་ཆུབ་ཀྱང་ཤིན་དུ་དཔེན་པ་ལགས་ན། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལར་དབེན་པ་མངེན་པར་ངོགས་པར་འཚོྱ་རཱ་བར་ 
 བརགྱར་། དེ་ ད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོ་ལཱན་འདས་ཀིས་ཚེ་དངལན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདྲེ་མདེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ། རབ་འབྲེར་ལེགསེ་ལགས་སེ།། རབ་འཐེར་དེ་དེ་ 
 བཞིན་ན།། དེདེ་བཞེན་ཏེ། རབ་འབརཤེས་རབ་ཀི་ཕརེལ་ཏ་ིན་པ་ནི་ཤེན་དུ་དབེན་པའོ། བྲན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའི་བཅ་ཆུབ་ཉང་ཤན་དུདབན་་ཡིག་ཏེ། 


ལ༡༡༡༨༩--༤- མས་པས 7 ཀུ ༡༡༠༡ ༡༡༡༠ 
|`ཐཐ་༤ཆ་ས༅ ༧ ཚོོ ་་་སྐྣབསས་ ལུ།༤༡༡༡ལཁ་འང་ལ་ཁང་བངའ་བས༩ར༡༡༠༠༠གས།་ཏ་འ།ལགས་གྲག་ཉང་འཏ།ཀ༡ཀ༡། 
མམ ག་སངས ་་ ཱ 


༄༅། ་„ །རབ་འཐེརོ་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕདེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཤིནདུ་དཔེན་པས་། དེའ་ཕིླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའེ་བདནབཤིན་དུ་དཔེན་པ་ ! 
ཟླ ' མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱའཀ། རབ་འབུར་གལ་ཏེབད་ཆབ་སམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་བཟ་ཤེས་རབྱ་ཉཕ་རོལ་ཏཝིནཔ་ཤིནདུ་དབེན་བར་གངདམ་པརྲསི 
༧ ཤེས་ན། དེ་ཤེས་དབྱིཕ་རེལ།ཏུ་ཕེན་པ་མ་ཡིན་ན།། རབའབེརྐདྷེ་ལརྲ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་དགྱའི་ཕ་ལེལ། ་ཕིན་པ་ལ་ཏྟེན་ནསྨ་བན་མེད་ 
༦ ༼,¿ བ་བང་དགརྦ་ངགས་པཞེབདཆབ་མཇན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྱསྣ། རབའ་བོར་ཤེས་རབྱ་ཀེཕ་རལ།ཏཕིན་པ་ལ་རེན་པར། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
ཟྲདཆུབ་མདོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་སྤྱི་རྒཁ།། དཔེན་པས་དབེན་པ་མངེན་པར་འཚོང་སྩི་རྒྱ་མེདོཀེ། བདྡ་ཧུབ་སསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱེ་བ་ན་མེདཔ་ཕང་ད་ [ 
པརྡ་ཛོགས་པའི་བདྲ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་་རྐབར་འགྱསར་ཏེ། ཤིས་རབྱ་པ་རོལ་ཏུཐིན་པ་ལ་མརྟེན་པར་མདོན་པརྡ་རགོས་པར་འཚང་སྤྱི་རྐ་། འབ་འཐེན་ ` 
/གྱེས་གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པ་ནི་དེན་ཟབ་མོ་ལྲ་མདད། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འབ་འཐེར་དེ་དེ་བཞེ་ 
¡ནོ།། དེདེ་བཞིན་ཏེ། བདྲ་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པདན་ཟབ་མེ་ལྭ་སྤད་དོ། རབ་འབེནྲ་བད་ཆུབ་སེམས དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དོན་ཟབ་མོ་ལ་ཡང་སྐད་ལ། | “ཾ 


།ཞན་ཐྲེས་ཀྱི་ས་ཁམ། འངསངསྱ་རས་ཀྱེ་སར་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཐེད་པ་འདི་ནེ་དཀའ་བ་བེད་པ་ཡིན་ནོ།། རབ་འཐེརྱ་གེས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 
འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པའེ་དནོ་བ དག་གིས་འཆོལ་བ་ལྟརན། བྲདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དཀའ་བ་བྱསེད་བ་ཅང་མ་ལགས་སེ། དེའིའྱི་སད་དུ་ཞེ་ན་། ཏྲི 
འདེ་ལར་གར་མདོནསམདུ་བྱགེད་པ་དེ་ཞེད་ཀངམི་དམེགས་། གང་མ་པོན་དུབྱའི་བའི་ཆོས་དེ་ཕང་མི་དམེགས་པའྱིསད་དུའོ།། བཅེ་མོ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་འདྲེ་སྐད་བཤད་པ་ 
ལ་† དབྲད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་མི་ཞུམ་མེ་འགེང་། མི་སག་མི་དངང་། དངང་པར་མི་འགྱུརན། ཤིས་འབྲ་ཀྱ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྐྱད་དོ།། གལ་ཏེ་ ༼ ༈་" 
སྨིད་དེ་ཧཱམ་དུ་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏིུན་པ་ལ་སྒྲད་ེ། གལ་ཏེ་བདགླ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བད་ཆུབཏུ་ཉེ་བ ཀཱི 
སཱམ་དུ་ ལྟུན་ཡང་དག་པར་ཚེས་ཨུ་མི་མྲ་བདོན། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕརེལ་ཏུཕིནཔ་ལ་སྤོད་ད། བདག་གིས་ཞན་ཐོས་དད། ཤས་སས་ཤིས་་ 
ནུ་ཡང་མིསམས་ན། ཤེས་འབྱཀིལ་རོལཏྲཕིན་པ་ཁ་སྨྲད་དོ། བཅོམ་ཝན་འདས་བདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ།ཁའ་ལ་ན་འདྲཾ་སམ་དུ་བདག་ཁ་ཅིག་དཔན་ཤེཁོ།བཅིག་དང་ 
'ཝཱན་འདས་ནམ་ཁའ་ལྷ་རམ་པར་རྟེག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་དེ། མ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ནུ། ཀྲདྦ་ཧཱཐ་ 











ནི་ཇིང་བས་དུ་མེ་སེམས་ས། དེ་ཆེའི་སྤད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ 


,༄༅། །སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕཤེསརབ་ཉ་བ་བཏུ་ིན་་མད་པ་ཡུངགདགྲི་ན་མེད་པ་ཡདག་བརྡ་ོགས་པའྲི་བདནབ་དང་ དཱ 
༨ ¬ ཉེ་བདྱ་གན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང། རང་སངསྤྱ་ཆས་ཀེས་ནི་བདག་དངྱ་རང་རེང་ངོསམ་དུ་མི་སེམས་ས། དེཅིའི་སུད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡནའདས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕའལ།ཏྲ་ཕྙིན་ | 
ཧཱ མ་ལྷ་ནས་པར་རྟགས་པྲ་ས་མཆེས་པའྲིསད་དུའ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲི་ཞུསྟེ་དབརནསྤྱ་མའེསྐེས་བནི་འདེ་སྙམ་ ེ མ་བེད་པ་ནེ་བདག་དང་ཤེའོ། སྱེ་བེའི་ཚོགས་ ད 
:: གཞུན་འདུས་པ་འད་དགན་བདག་དངྱ་རངདིང་ངོསམ་དུ་མི་སེམས་ས། ད་ིའི་སྲད་དུ་ཞེ་ན། བ མ་ཝནུ་འདས་སྨུ་མའྱ་སིས་བུ་ལྷ་ནམ་པར་ཏེགས་བམ་མཆིག་བའྲི་གད་ 
དུདེ། བཅསྣ་ལན་འདམ་དེ་བཞིན་དུ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔཤེས་རབ་ཅི་ཕརལ་ཏུ་ཝན་པལ་ཐདོཔ་ལང། བདུན (མད་པ་ཡང་དག་བར་ཚོག་ ་ 
པའི་བླུད་ུབ་དང་ཉེ་བརྱ་བུར་ཏེ། ༡ནྭ་ཐེསྤོ་ཀྱིས་དང་། རངསངས་རསྤ་ཀས་ནི་བདག་དངྱ་རང་རེང་ངོ། རས་ནུ་མི་སེམས་ས།། དེ་ཅའྲི་སླད་དུ། ལོ བཅོམ་ལན་འདུས་ | 
: ཤེས་རབ་ཡིཕ་རེལ་ཏྭ་ཟིནཔ་ལ་། ཆཱམ་པར་ཏོགས་པ་མཆེས་པའི་སླད་དུའོ།། བཅམོ་ཝཱན་འདས་འདྲི་ཉེ་སྟེ་དཔེར་ན། གཟུགས་བརྣནན་འདེ་ མ་དུ། དམེགས་ 
འེ པ་གང་གཟུགས་བརན་འབྱང་བ་དེ་ནེ་བདག་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་དང་ཤེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་་ཤསྤ་ཀྲིས་དང་། རང་སངས་རྒས་ ཊས་ནི་བདག་དང་ ། 


རོ་ལཚོཾསོི་ 


དེ རྒྱངརེང་ངོསམདུ་མི་སེམས་སེ།། ད་ཅིའི་སླད་ུའེ་ན། བཅས་ལན་འདས་སྤུལ་པ་ལ་ནུམ་པར་ཏོག་པ་མ་མཆེས་པའི་སད་དུད། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞེ་ནབྱུབཏ་ཧུབ་། 
སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།། ར་རབྱ་ཡཔ་རལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་སྦེདཔ་ཡང་འདི་སམ་དུབདགནྲེ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དགརར་རྫོགས་པའྱི་བཇྡནབ་དངཞེ་བཟྒལ་ར་ཀེ། : 
ཤན་ཐས་ཀྱི་ས་དང་། འདསངསྤྱ་རྭས་འི་ས་ནི་བདག་དངྱ་ཧང་རེང་ངྭོསམ་དུ་མི་སེམས་སེ། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ཝལན་འདས་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཐེན་པ་ལྷ་ནམ་ - 
པར་ཏོགས་པ་མ་མཆིས་པའྱི་སད་དུའོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདི་ལྭ་སྭེ། དཔེར་ན། སྤྲལ་པ་བགྱིབ་གང་གི་སླད་དུ་སྤུལ་པའེ་བཀྱེ་བ་དེ་བང་བགྱེད་ལ། སྤལ་པ་དེ་ཡང་ 
མཚ མ་པར་ཏེགས་པ་མ་མཆེས་པའི་སླདདུ་དེ། བཅོམ་( པུནབདས་དེ་བཞིན་དུ་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡངབྱའི་བ་གངགྱིསསདདུ་ཤེས་འབྲའི ¡ ད 
ན་པ་བསྒེམ་པ་གྲྱེ་བདེ་ཡང་བྱ་སེད་ལ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་འོལཏུ་ཐིན་པ་དེ་ཕང་ནམ་པར་ཏོག་བ་མ་མཆེས་ས།། དེཅིའི་སཱད་དུ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཀེ་ཕའལཏྭ་ཕྲིན་ | 
པ་ལྭ་ནམ་བར་ཏོག་པ་མ་མཆིས་པའྱི་སད་དུའོ།། བཅེམ་ལྡན་འདུས་འདི་ལྟ་ཧ་། དཔེར་ན། ཤིང་མཁན་མཁས་པ་འམ། ཤིང་མཁནྷ་གྱེ་སླེབ་མ་ཡི | 
རཱ  གྲགིས་པའི་སྩེས་པ་འམ། བུད་མེད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁེར་སྦྲར་བར་བཟྱེས་ནས། དེ་བྱི་བ་གང་གེ་དེནདུ་བྱགིས་པ་བྱགི་ཐ་དེ་བྱ་སེདྲ་ཁང་། ཤིང་གི་ཚོགས་དེ་ནྷི་ནྐམ་པས ' 





` ེ 


༠) ÷ །ཏོག་པ་མ་མཆིག་ས། དེའི ། དེའིའི་སྤད་དུཤེན། ཞིངགི་ཚགས་དལྟ་ནས་པ་ཏགཔམམཐི་པྱིདུ། །* བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བ་ཆུཐ ་ 
ཟོ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་༣ ཡངབྱབི༔ བ་གངགི་ གིདན་བྱིད་ལ།ཤེ ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ བྲད པའི་བྱ་བ བ་ཡང་བྱགེད་ལ། ཤེས་འབྱཀྱི་ཕ་ རལ་ཏྭ་ཕཱིན་པ་ 
ཌཱ  དྲི་ནམ་པར་ཏེག་པ་མ་མཆེས་སེ།། དེ དེ་ཅིའི ་སུདདུཞེ་ན། རོའ 


པ་ལྷ་ནམཔར་ ཏོག་བ་བཆཁིག་པ་ཇི་ོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་ཐ་རོལ་། 
ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟད་ པབག། | ཧམ་ལྟ་ཊུ བུའི་ འེ་ལེའུས་ཞིཕྭ་དུ དུག་པའོ། (ཿ 


ཕཤུ་དུ་ །དེནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤ་འི་འིབུས་ 
ཚེནད་ལན་པ་འབ་འ -ོ་ འིད་སཱད་ཅཾས་ སྨྲས་སཾ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཿ 7 ཀྱེ་མ་ ད་ཆུབ་སེམས ས་དཔའ་སེམས་ དབུའ་ ་ཆེན་པ་གང་ཤེས་འབྲ་འེ་ཕ་ འོལ་ཏུ་ཕིན་པཿ ཤཱིང་བེ་ 
ལ་སྤོད་པའོ། ནོ དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང དང ཆདདྲ་འནབ་རབ རབ་འབེེརྦ་གྱེས། ། ཆོདང་ལྡན་པ ཤེ རིའི་ བུ་ལ་འ་ ་འདྷི་སད་ཅས་ སྨུས་སེ། ༈ ཆོདང་ལན་པ་ཤའིའི་བྱུ་ 
སིམས་དབའ་སེ མས་དབུའ་ 'ཆེན་པེ་ཐ གང་ཤེས་འབཀྱི་ ཀྱི་ཐ་ ་རེལ། ཏུ་ཕིན་པ་ལ་། སྤོད་པ་ ་ནི་སིང་པ་ མ་ ཡིན་པལ་ སྤེདོ་པའོ། ཟེ  དིནས་བ འདོད་པ་ ན་སྨེད་ཿ པའེ་ལྔའེ་བུ་སྟེང་ ཐའོ འོ ་སང་ 
པ་ཚ དྲེ་སཱམ་ནུ་ ད་སེམས་ཏེ། གང་དགྲ་བན་མེད་པ་ ་ཡར་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ འི་བྲང་ཆུབ། སེམས་བསེདད། སྔིནོ་པར་ བསྒྲུབ་པ་དང གང་དག་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཝ་ 


།རྔཁ།ཅཝིནཔ་ཟབ་མི་ལོའི་ལྷ་གྐང་ཅེང། རེ་ལར་བའོ་ཀྲ་ཡི་རེ། ༢༢ ལའ གེ དེ 
ཀ་ཤན་ཐབ་མེ་འདི་ལྷ་སད་ཅེད། དྷེ་ལར་སྤད་3ངའིེ་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐེསྦ་ཀྲིས་ཁམ། འང་སངྭསྦ་ཧཱས ཁིསར་ཡང་དག་པའི་སྲ་ཐའ་མཾནྩསམ་དུ་མི་བྱེན་བའི་ཌ། 


ཐི རཟརརོགིམ་གམ་་ ལ་རལ ས་ས རེ ངེ ཧེ 
གབའཆན་ལའ་ཡད་ ད་སོལ ནས་ཐངས་འདསབད་ཆུབསསས་ བའ ་ 
དང ཊམས་དགའ་བར འེ་ཧྭ ལྡན་པའ་བ་འབྱེར་ཀྱེས་འདོད་པན་སྤེད་པའེ་ཝའེཊུ་སེེང་ཕྲག་མངཔེ་དངག་གི་སྲེམསྱའི་ 
རྟེག་པ་སེམས་ཀི་ཤེས་ནས། གདེདཔ་ནྭ་མདརའོལ བ་གྦལགམ་དད་ ཀཁུ་ར ོ་ སབ | 
སིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་དག་ནོ་དཀའ་བྱསད་པ་ཡིཉྱེ། ལྦའི་བུ་རྣས་གང་སེམས་ཅན་ཚད་མེ ཿ ༤༦ > བཾ 
ནུ་གེ་བགེས་པའི་བད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དེ་དག་ནེ་དཀྲར་བེད་པ་ཕིན་མཆོག་ཏད། ་ སཿ ༦» ༧ ༥ 
ཅན་དེ་དགྲ་ཁང་ཤིན་དུ་ཕང་དག་པར་མེད་དེ། ཡང་དག་པར་མེད་པས་ ཀི ར་བའོ ཤུ དཀ ¡འའ མས་ཅནནམས་ཞི་འདེགཔ་སེས། 
ཅུ་ [5 འ་མད་པས། དམགསསུ་མདད། དྭྟར་འདུའ་བརྡ་བབྲ་ནམས་།ནད་ཡངདག་པར་མེད་དེ། དམེགསྩམ་སེདོ། 


རནྲ་བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ། སེམ་ས་ཅན་དག་འཛལ་བརབཁོས་མ་འམ་། པ་པ ཚེ 
ཏྟ ནྭ་བྲད་ཆུ་ སེ ས་ནཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། སམས་ཅན་དག་ འདུལ་བར་བའྲོསམནས། ཟླན་མད་པ་ ཡང་དགཔར་ཇགས་པའ་བྲདཆུབྱཏ་ཡང་དགཔརཤུག་ | 





དསདིྲིསསསསསསསསསས་སས་ས་སསསསསསས་སས་སསསས་་་་་་་ 


ཐམས ྲ,་ོ་ཁོ་འོ ༦༣༡ 


ཀླི སོཿ ྔལའིབུ་དག་གང་སེམས་ཅན་ནམས་གདུལ་བརྡ་བཁོ།་ སཱམ་དུསེམས་ས།། ། ལྷའེ་བུདག་དེཅེའི་ཕྲར་ཞེན། ནམཁར་དབེན་པའི་ཕིར།། 
པོ རམས་དབེན་པར་རིག་པར་བའེ་།། ལའ་བུ་དག་བད་ཆབསམསདཔའ་གེས་དཔའ་ཆེནཔ།ི ༈ གང་སེསས་ཅནན་མས་པང་དག་པར་མེདཅདདམེགསྐས་མེདཔ་ 
༢ རྣམས་ཀྱི་ཕིདགོ་ཆ་བགསན། ནུསྲ་གངས་འདེས་དཀའ་བཟེདབ་ཡི ་ཡན་ནོ།། ལྔའེ་ཐུ་དག་གང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཕིར་གྲོ་རབགས་པར་ ་བཌྲོ་སཱམ་ དུ་སེམས་ད་ པའནེ་ནམ་ 
ལཾ, མཁའ་དང་བཅོད་བརྡ་བཁོ། མཱ་དུ་སེམས་དཔའ། ཟད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེས་དཔའ་ཆན་པས་སེམས་ཅནནམས་ཀེེརགོན་བགོས་པ་འདེ། ཅན 
ནུ་དམེགས་སུ་མེད་པར་དེ་བཞེན་ ན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེན་པ་ ཡང་དག་པན་རོགས་པའེསངས་རས་ཀིས་གསུངས་ཏེ ཏེ དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དབེན་པའི་ཕྲེརདེ། ང་ 
ཧིའོ།།དེ་ཝར་གདུལ་བར་བ་བདཔེན་པའི་ཕྲར། བྲདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་དཔེན་པར་རེག་པར་བའོ།། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་བཤདཔ་འདེལ་། ཌ ༤༥ 
སིམས་དཔའ་ཆེནབཞུམ་པར་མྱ་བར་ན། ༈ ཟདནུ་བགེ་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔ་དདགནེཤས་རབཡལཟལ།ཏནབ་ལྒ་དོཔ་ཡིན་པབརག་པར རོ ན་ ་ | 


ཊཾ 
 ཕྲེརཞེ་ན། ། སིམས་ཅན་དབེན་པའེ་པིར་གཟུགས་དབན་པརངིག་པརྡ་བའོ།། ད་བཞན་དུ་སེམས་ཅན་དཔེན་པའེ་ཕེར་། ཚོར་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང་། འདྭ་པེར་ནམས་དང་། | 





༄༅། „།ཀུནདུ་ཞུམ་པར་མེ་འགུར་། ཡང་དགཔར་མེ་འགུར་། ཡིད་ཕིརྲ་པེ་གེས་པར་མགྱ་བིད་། མྭི་སྐག་མི་དངངདངངབར་མིའྱགརན། ཤེས་རབྱཀི་ཕ། 
° ཤཱ རཾལཾ་དུཔྱིན་པ་ལ་སྦྱེ་དོཔེའོ། ད་ལླདཔའྱི་བྱ་རུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལོ། དབང་པོད་བཅས་པའི་ལ་ནམས་དང་། ཚངས་པརབཅས་པ་དང་། རྱེ་དགུའེ 
ནུ | །ལེརོངཿསཔ་ད་། དབང་རཱན་དང་བཅས་པ་ནམས་ཐལ་མྱོསརཏེ། ཕག་འཚལ་བར་འྱགར་རོ། །རབ་འབྱེརཚངས་རིས་ཀྱ་ལ མས་དང་། ཚུངས་པའི་འདུནན་འདོད་ 
༧༦ དང་། ཚོངས་པ་ཀུན་འཁརདང་། འེདོུངདང་། ཚད་མེདཟདདང་། འོད་གསལ་དང་། དགྱེཆུངདང་། ཚད་མེདད་གེདང་། དགྱེ་རམ་དང། ཟླཾན་མེདདང་། ༦ 
འཕེལ་དང་། འབྲས་བུཆེདང་། འདྲུ་ཤེསཐེདཔའེསེམས་ཧནྡ་དམས་དང་། མི་ཆེབ་དང་། མི་གདུང་བདང་། གྱ་ནོཔོ་སྣང་བ་དང་། ཤིནཏུ་མཐེངབ་དང་། བགོ་མ་་དེ། 
སེདོཔ་དདགྲ་ཀང་། བུངངུ་བསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབིའོལྱྲཟིནཔ་མིདཔ་ལ་པགའཚལ་བར་འགུརར། །རབའབེརོའངིགཞེནིས།འམས་ ། 
གངས་མེད་ཚད་དབགཏུམེདཔ་དགཏུ་མེདཔ་དགནིད་གཞེ་ནགཤེགས་པ་ཞྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རིགས་པའེསངསྱ་ནས་གདདགད་ ཉུར་བཞུགས་ཏེ། ནཚོ་ཞིང་བཞེས་ 
བའི་སངསྦ་རས་བཅོས་ལྡནའདས་དེ་དྭགཀང་ཤེས་ནཊྱཀིཕ་རེལ་ཏུཕིནཔ་པ་སྨད་པའེ་། བྲར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན ལ་ས་པྭ་རྒས་ཀྱི་སྨན་གྱེས་གཟེག་ 


+ 


; ཏེ རབའཐེར་དེ་དག་གིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབ་ཆེན་པེཤིས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཌཡེན་པ་ལྷསདཔ་དེདག་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིན་དགངས་པར་མ་ཛད་རོོ། ཟབ་ ་ཀ། 
བྱཟེནྲ་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བེཔཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུཐིན་པ་ལྭ་སྦདཔ་དེ་དང་། དེ་དག་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་རྲག་བཅོམ་གྲ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བི་ 
སབསྭ་རྐས་ནམས་ཕན་འདོགས་ཤིང་དགོངས་བརམ་ཛང་དེ། འབ་འཐེན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དངའ་ཆེན་པོ་དེ་དགནྡེ་བན་མེདབ་ཡད་དག་པ་ར་ གས་པའི་བྲང་ 
ཆུབ་ལས་ཡིར་མི་ལྡག་པར་གཟུང་བརྡ་བའོ། དེལ་དདུད་དམ་བནུད་འ་རེགས་གཞན་དག་གིས་བྱེདབརྲབེནཔར་མིའྱ་ར།།དེཅིྱི་ཕིན་ཞེ་ན། འཕྱག ་ 
སྟེངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེནྭ་གི་ཁམས་ན། སེམསཅན་ཇི་སེད་ཡདབ་དེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་བདུད་སིག་ཅན་དྲུ་གུར་ལ། བདུད་དེ་དག་རེ་རེས་༡པདེ་སེདྱི་བདུདྱཀིསེ་མ་ ནབའ་སྤྲུལ་ཀྱམ་། ' 
རབ་འཐྱོར་བདུདྲ་སེགཅནད་དག་གིས་། ཤྲང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་བ་སངསྨ་ཆས་ཀིས་དགེངས་ཤེང་ ཤེས་རབི་ཝ་རེལ་ཏུ་ཝཱིན་བ་སྒྲོདཔ་དེ་ལ་། བླནཾ་མེད་ ` 
པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པ་འྲེ་བྲཿ ཆུབ་ལས་བར་ཆད་བཟར་མི་ནུས།། རབ་འབོར་སུངགསམ་གྱི་སང་ཆེནཔའི་འདེག་ཉེན་ེ་ཁམས་ཀེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདནྨ་ཞིག་ཅན་། 
ུ་ཐར་པ་ལྟ་ཞེག་གེ།། རབའཐེར་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གངགའྱིཀུངགྲ་བ་མ་སཱེདདེ་དགན། སེམས་ཅན་དྲིསེད་ཡདཔ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་དདུདསེག་ཅན་དྲུ་གལ་གདུད་ 





+ 


་ོོ་འནོ་ཁཁོ་ལོ་ ༡ ྕྩོཆཅ་ཉོས་ཁཀ་འཁག་ཁ་ གཉའ ར་གསོ ཁང་འགོསོ་ོའགོསའགས༨ ± £ ྫ རདཀནྩཤ ལའ 


༄༅། „ །སིགཅནདེ་དག་རེ་ས་ཀཿདདུ་སེ་དེསེདསྤུལ་ཀྱང། རབ་འབེན་བདུད་སིགཅནད་དག་གིས་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོསརས་རྒས་ ད 
| -53 ༢ --༽ 77 ¬. 3 ༢ ༨ | 
¬ཱཾ ཀྱིས་དགེངས་ཤིད། ཤིས་དྱ་ཀིཕ་ལེལཏུ་པནཔ་ལ་སྤེདཔ་དལྭ་བན་ཞེདཔ་ཡང་དག་པར་ཚིགས་པའི་བད་ནུབ་ལས་བར་ཆདབར་སི་ནུསས།། རབ་འབེར་བང་ཆུབ་ 
ླ¡ སེེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་ཧིད་དཔྲཝན་ན། བདུད་སིག་ཅན་ནམས་སམ་། བདུད་ལི་རགས་ཀྱིལ་ནམསྤ་ཤིག་ཐུབ་པ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་གང་ཞྲེ་ན་། 
༼ ཌཱ དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུམི་བཏངབ་ཡེན། དེས་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྣངོ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འཐེན་ཆོས་དེ་གཉེས་དང་ལྡན་པའེ་བྱང་ 
ཆུབསིམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ནེ་བདུད་སྣིག་ཅན་ནམས་སམ། བདུད་ཀྱས་ི་གསྤི་ལྣ་ནམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡིནནེ་ཀ རཔ་འཐོནོ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
སེནས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་གཉིས་པ་གཞན་དང་ལནན། བདུད་ཝིག་ཅན་ནམས་སམ། བདུད་ཀི་རེགས་ཀི་ཝ་ནས་ཏེས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།། འབ་འབྱེར་བྲངྲ་ཆཱབ་སེམ་ 
ནུཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆིག་གཉིས་པ་གཞན་དང་ལན་ན། བདུད་སྡཾག་ཅན་ནམས་སམ་། བདུདྱ་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡེན་ཏེ། གཞིས་གང་ཞེན་འདི་ཏྭེ་སྟེ ། 
ཇི་སྐདདུ་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན། སངསྭ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགངས་པ་ཡིན། རབ་འཐེར་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེ་ནཔོ་ཆོས་དེ་གཞིས་དང་ལྡན་པྲ་ནེ། 


། བནུད་སྡིག་ཅན་རྣམས་སམ། དདུད་ཀི་རེགས་ཀིས་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡིནནོ།། རབ་འབར་དེ་ལར་སྨེད་པའི་བདནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རབའ་ཆེན་བཝ་ ། 
ལྷ་ནཱམས་ཀང་ཤེ་བར་སེམས་པར་འགྱར་ཞེ་བར་འངས་ནསྱ་ཀངདེ་བར་བབ་སེམས་། ཡེངས་སུ་དི་བརསེམས་། བསྙེན་བཀུརབ་བར་སེམས་ས།། དེ་ལ། ཏ་ 
བིས ན་དབང་པོ མོལ ང་བ་ཡི ད་ག 
ཀྱ་ཕ་ོལཏཔིན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སྤིད་པ་འདིཞིད་ལེས་གནས་པརྡ་བཞོ། འཕེངཞེན།ཌདོད་ར་གནས་པ་དེ་ཞད་གནས་ཤེར་དེ་་ྲད་ན།སམ་སཅནམགོན་ 
བྷནམས་ཅི་མགོནྐདུའྱས། སེམས་ཅནགཞི་མེད་པ་ནམས་ཅེ་གཞེར་འྱུར། སེམས་ཅན་གནས་མེད་པ་ནམས་ཤིས་གནས་སུ་འྱུགར། སེམས་ཅནྷ་སཉས་མེན་ 
པྷ་ནམས་ིས་སྐུབས་སུ་འགྱར། སེམས་ཅན་དཔུང་གཞེན་མེད་པ་ནམས་ཀྱི་དབུང་གཤེན་དུ་འགྱར་། སེམས་ཅན་་གིང་མེད་བྷ་ནམས་ཀྱི་གིངདུ་ྱགར། སེམས་ཅནྟཏན་ 
མས གུ སེམས་ཅན་དམུས་ལདྡ་རམས་ཀྱི་སྣང་བརའྱགགར་རཞིས་ལྡུའི་བུ་དེ་དག། དྡེ་ཚརྦ་བང་ཆུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་སྤོབ་ 
བསྐྱེད་དེ།།དེཅིའི་ཤིར་ཞེ་ན། རབ་འབོར་དནེ་འདེ་ལྟར་གང་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པཤེས་རབྱའི་པ་རེལཏུ་ཕིནབ་ལ་གནས་པ་འདེས་གནས་ 


པཔ ཡང་སའར་ ༄ཁ་༧":༠༡ ` >» ཡབ 


༄༅། „ །པ་དེ་དགུ་གནས་ལ་འཇིགཉེན ་གི་ཁམས་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་པ་དག་ན། སབསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགགིས་དགླེ་མོ་གིདགེ་འདུན་གྱེས་ 

ཡིངོས་ཨུ་བྐདཾ། དགེ ོགིདགེ་འད་སམུན་དུ་འདརཅངབཞུགསཀེ་མ་ོ་ཞངབཤེས་པའ་བངས་རམ་ཟཅོས་ལནའདསདེ། ཤྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀིཕའེའ་ཏ་ཕིནཔ་ལྭ་ཐདའི་ལེནོ་ཏནྱ་སིནསཔ་འདྲེ་ལྔབུདི་ལྟ་སེ། ཤེས་འབྱ་ཉིམ་ཁེལ་ཏུ་ཐེན་པའི་ཕེནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ དག་གི་མིང་ ་ 
དང་། ཅུས་དང་། གཟུ་ ་ ཁ་དེག་ནམས་ཡདས་སུ་བརོད་ཅེང་ཆོས་སྣེནོ་ཏེ། བངྒ་ཆུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་བཛོད་བ། ཡང ད་དུ་བརྡེད་ 
དེ། འབ་འཐར་འདྭ་ལྷ་སྭ་ད ར་ན། དྭལར་ད་ིད་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རབའ་ཆེན་པོ་རིན་པ་རིའི་ཏེགོ་དང་། ཤང་ཏུབ་སམས་དཔའ་སྐེམས་ ཁ་ཆེན་བེ་ | 
གཙུག་ཕུདཅན་དང་། ཤདུར་་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཞན་གང་དག་དྣ་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སངདག་པརྨ་རམས་ ས་ཆྒས་ 
མི་བསྐྱེན་པའི་དྲུང་ན་། ཆངས་པར་སྨྱེད་པ་དགག་མིད་དང་། རུས་དང་ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་གངས་སུ་བརོད་ཅིང་ཆེས་སྟེན་ཏེ། ཆད་དུ་བཇོད་པ་ཡང་ཆདངུ་བོདོ་པ་། 
ཐཱེ བཞིན་དུ། རབ་འབེརོས་ངྲས་ཆས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་དགྲ་༡ང། དྭ་ལྟར་ང་ཉིད་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། ཤངྱ་ཆུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་གང་ ། 


ཐབ 


དག་ཚངས་པའེ་བཇིག་རྟེན་ནྭ་སྤདཔ་སྦྲེད་ཅིང་། ཤེས་རབྱའི་ཕ་བོལ་ཏྭ་ཡིན་པ་ལ་ག ནས་པ་འདས་པའི་བད་ཆུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདོ་དགགིས་མིང་དག། ་ 
._ཅུས་དང་། ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་ཡེབོས་སུ་བོད་ཅིང། སངསྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་དག་ཆས་སྟེན་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྔོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗང་དོ། འཐའ གསེལ་ 
་བཾ། ་སབསྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ཀུ་བྲད་ཞུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་མིངདང་། རུས་དང། ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་ཡེབས་ཨུ་བརོད་ 
ཅིང་ཆོས་སྟེན་ཏེ་། ཆདདུ་བོད་པ་ཡང་ཆེདདུ་བརོད་དྲམ། བཅོན་ཁྡན་འདསྱ་ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ། འབ་འཐེར་དནེ་མ་ཡིན་ཏེ། སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདུས་དེ་དག་ 
“ ཐུམ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐམ་ས་ཅདཀེས་མེང་དང་། རུས་དང་། ཁ་དོག་དང གཟུགས་ཡེངས་སུ་བོདཅིང་། ཆོས་སྟེན་པ་དང། ཆེ། བྔརོད་པ་ ` - 
༤ ༣༠༢༢ འབ་འཐོར་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྭགྱ་ཀིསྐན་། ནི་ལག་པའེ་བད་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབལ་ཆེན་ལ་དདགཿ ང་དང་། ་ 
ས་དང ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་རམས་ཡེངས་སུ་བཛོད་ནས། ཆོས་འཆ་དཅིང་ཆེད་དུ་བོད་དོ་། རབ་འཐརྱ་གིས་གསེལ་པ་། བཅོན་ཝན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོས་ ་ 
ལྡན་འནས་ཀྱིས་བྲད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཕིར་མི་ཝྡག་པྲ་རམས་སམ། གཏེགས་དེམ་ལགས་པ་ཁྲེ་བྲང་ནབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབེ་ ་ 





ཀེ ¬ །གཞན་གྱེ་མེང་དང་། ཆུསདང་། 
ˆ ཟེ ་མ་མཆེས་སམ། བཅོམ 
བཅེན། ཞ་འདས་དེདག་གང་གི་མིང་དང་། རུས་དང། 
བྱད་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ 
སཔསྦ་ཆས་མི་བསྐྱེད་པའི་ ངུ 
པས་འ 


༄@=.€ » 


རྒྱས་དང ཁ་དོག་དང གཟུགས་ཡདས་སུ་བརྗེདྱ་ཅེང་ཆོས་སྟེནོ་པ་དང། 


རིན་བ་ཆེ་ཏེགགྲི་བང་ཆུབ་སམས་དབའི་རྗེས་སླབ་ཅིང། 


ཁ་དོག་ 


'ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐརྱཔངྷ་རཱ་ 
ཁ་དོག་དང། གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཆེ 
ཡེད་དོ།། ཡང་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
དུང་ན་། བད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་སྨྲེད་པ་རྗེས་སུ་སླེབོ་ཅིང་། བང་ཆུབ་ 
དཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐར་མི་ལྡེག་པའི་ཟ མ་ 
ཆདདུ་བརྗོདཔ་ཆེདདུ་བྔོད་པ་ཡིནནོ། རབ་འབྲེར་ཧྲང་ནུབ་སེམས་དཔ 


ཤངྷ་ཏབསེམས་ད 


ཤུ ཌ >= 
དང་། གཟུགས་རྣམས་ཡེངས་སུ་བརོད་ཅིང་ཆོས 


༡ ༡༡ ༡ འ༤་འའའ་འའ་འ༡༤ འརརའོ་ཁོ་ོཁར་་ཁབཁོ་ཁཁ་ཁོ་ས་་ 


༨ 1 


་དང་། ཆེད་དུ་བཇོད་པ་ཆེད་དུ་བྲ་ངོདཔ་ར་མཛད་པ་ ! 


ཧཱནོ་པ་ 
པ་རྣམས་མ་ཏོགས་པར། སཔསྦྱ་ཧྦས་ 


༣ འའ ཡ་ང 

སྭ ད་ངུ་བཇོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་བརྔོད་བའི་གང་ཟག་ 
གང་དྭ་ལཱར་ད་བཞི་ ན་གཤེགས་པ་ ་དྲག་བཅོམ་ ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོིགས ་བའི་ 
སེམས་དཔའི་སྤད་པ་སྟེདད། རྗེསསུ་ལྗབཔའིཚུལཏུ་གནས་པནམས་ཏེ། 
པ་མ་གཏགས་པའ་། སཿ ངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ ད་དག གི་མེང་དང རཾ 
ཁ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ 


འི་སདཔ་སྱད་ེ རྗེས་སུ་སྤྱེད་པའེ་ཚུལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ་། རབ་འཐེར་འདི་དག་ནི་ཤང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་ཚོར་མི་ལྡོག་པྷ་ནམས་མ་གཏོགས་པ། སྔཿསྨ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་དག་གི་མིངདང་། ཟུས་དང་། ཁ་དོག་དང གཟུགས་ཡྲཀ། 
བརོད་ཅིང་ཆོས་སྣེནོ་པ་དང་། ཆེད བརྔོད་པ་ཆེད་དུ་བངོད་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་བབ་འབོར་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འ་ཆེན་པ་གང་ཤེས་རབྱའི་ཕའོལ།ཏུ་ལིན་ 
པ་ལྭ་སྨྱད་ཅིད། ཆོས་ཐམས་ཐད་ལི་སྐེ་བའོ་ཞེས་དྷ་ཝར་མས་ད་དུང་མི་སྐེ་བའེ་ཆེས་ལ་བཟོདཔ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ་ཞེས་མེས་ལ། ཆས་ཐམས་ཅད་ 
ཐིར་མི་ལྡག་པའི་དབང་ཐྲོབ་པ། མནོན་པའོ།། རབ་འབོར་གནས་པ་དྩེལ་བུས་གནས་པའི་བྲང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྱེ་ནམསྤི་མི་དང་ ཅུས་དང། ཁ་ 
དེག་དང་། གཟུགས་ཀང་སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་ཡོངས་སུ་བཛྗོད་ེང་ཆོས་སྟེན་པ་དང། ཆད་དུབརྗོད་པ་ཡང་ཆེདད་བརྗེད་དོ།། རབ་འཐེཌ་སཛསྭ་རས་བཅོམ་ 
ཁྲལ སླུ་ཾ འལ ཅུས་དང། ༼ཁ་དྲག་དང། གུགས་ཡསུ་བརེདཅིཔཆོས་སྟེན་པ་དང། ཆེད། ཛུ 

བཾ དཔ་ཡང་ཆེད་དུ་བ་ཇོད་པར་མ་ཛད་པ་དེདགཞི་ཉན་ཐོསྦཀི་ས་དང་། འདུས་དྤྱ་ཧསྲ་ཁིས་སངས་ཏེ། དེ་དགགེསཔསྤྱ་རས་ཀྱི་ས་ལ་དེ་བརྡ་བྷ་སིཾ། དེ་དགནཱ་བ་ན་མེད་ 
པ་ཡངདག་པརྡ་ཛིགས་པའྲི་བྲདྲ་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསན་པར་འྱགར་རོ།། དོ་ཅེའི་ཤེར་ཞེ་ན། རབ་འཐེརསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ཐག་ཀྱཇྡནུབ མས་ 





༄། ༣ །དཔའ་སེམས 'དཔའ་ཆེན་པེའི་བེ ་ཐག་པ་ གང་དེ་ལར་ཤེས་རབ་ ཤའ ཤིན་པ་ལྭ་སྨདཔ་དེ་དགགི་མེ ་མང་དང། རུས་དང་། ཁ་དོག་དང། གཟུགས་ ] 
¬ རྣམས་ 'ཡངོས་ཨུ་བྲངོད་ནས། ཆེས ཆེས་སྙེ ྐནོདེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་ཆེད་ངུ་བརྗོད་པ་དེ དའགྲ་ཀང་། ིན་ མི་ལྡོག ་པ་ཉེད་ལ་ཿ གནས་ པན་འྱ་གརདོ།། རབ་འ འཐེར་གཤན་ཡང་དང་ཆུབ་སེམས་ 
ཧོའཱ་སིམས་ ་དཔའ་ཌེ ཆེན་པེ་ཤེས་ དབྱེ པ་ལེལ།ཏ་ཐི ་ཐིན་པ་ཟབ་ མཁདི་བཤད་པྲ་ཐོས་ནས། མེས མོས་ པ་བརཐེད་ཅིངྨ་ནོངས་པར་མི་ མཾ འགུན ནེམ་ནུད་ མི བེད ཆོམ་ཊ མི་བབས ཇིཉྟར་ 
< དེ་བཞིན་གཤེ གཤགས་ །བ་དྲྭག་བཅོམ་པ། ་ཡད་དག་པར་ཛྡོགས་པའེསངས་ ས་ཧས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ དེ་བཞིན་ནོ ཞེསྨ་ཧས་པད་ ་ཤནཆེང་འདེ་སམ་ དུ། བདག་གི་ཤེས་འབྲའི ཀྱི་ཕ་ནེ་ལཏུ ཕྱིན་བ་ 
འདེནི་དེ་བཞི བཞིན གཤེགས པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ་ཡང་དག་པན་རྫོགས་པའི་ སངས་ སྒྱ་རྒས༔ མི བསྐྱེད་པ ནང་། གདསུཔསྤ་ཆས་ ཀི ་ཞིང་དེན། ཚངས་པའ་ སྒེད་པའེ་ གང་ ཟག་བད་ནུབ་སེམས་ 
དཔའི་ ཐྲེག པཿ དེ་དག་ལས་ ཀྱད་རྒྱས ་བར་ ན་ཏོ། ་ཏེ། །སྙམ་དུ་ དསེམས་ བསྐྱེད་ ་དེ་ དཾ དག་ གཿ དུང་ ུ་ཤེས་དབ་ཁི་རོལཏུ ཏུ་ཕཱིན་པ་ ་འདེ་མ་ཉན་ནས་ མོས་པར་། འགན་འ ཤེས་ ་ཀབ་ཀྱི་ 
པ་དེལ་ཏྭཔིཊ་པ་འདི་ལ་མཱས་ཤིད་དེ་བཞིན ་གཤེགས་བས་ཇི་ལར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ ནུམོས་པད་ཕིར་མི་ལྡེག་པ་ཉིད་ལ ལ་གནས་པར་འབུར་ཏེ། རབ་འཐོརདེ་ཉད་ཤེས་ ' 
¡རཐ་ཀ ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་པཱ ེན་པ་འདེ་ཐེས་ ་པ་ཡང་གཅེས སྤྲས་བྲེད་པད་ བསྟནན། རཿ མོས་ སོ་པརྱ་བདྲརིང་ སྐོས ་ནས་ཀྱ ཀངདེ་གཞིན་ཉིད་དུ་གཞས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ ་བསྒྲུབས་ནས་ | 


+. ནྱ ¬ ! སག རྭ 


གནས་ཏེ།དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ནས། ཐམསྭ་ཧདམྱའེན་པ་ཉིད་དུ་ཆེས་སྟེན་པ་ལྟ་ཅྱིསས་ཀྱངཆེ་དགོས། འི 
ཉིདཨ་གཏེགས་པར། ཆེས་གཞནྭཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆེས་ན། ཚེས་གང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱར་། གང་ཞིགླ་བན་མེད་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་བྲད་ཆུ་ ; 
དཔ་རགས་པརའཚ་བད་བུར། གང་ན་བ དེཅེསགས་ཁ་པད། བཅ་ོལན་འས་ཅི་མཔལནཔརསའ་། 
ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། རབ་འབྱེན་གཔའདི་སྐད་དུ་དེ་ལྟརདེ་བཞེན་ཉེད་མ་གཏོགས་པར། ཆོས་གཞན་གང་ཡངདམིགས་སུ་མེད་མཆེས་ཉ། ཆོས་གང་ཞིག་དེ་བཞེན་ 

འགྱར། གར་ཞིགླ་བ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་མངོན་པར་རེགས་པར་འཚར་བར་འགུར། གཔཤག་ཆོས་འདི་སྟེན་པར་འགྱར་ཞེས་སྨྲས་པ་ཞི། འ་བ་འབྱེན་ ` 





.-⁄.ཡཨཆཆ་ 





༄༄༅༈ , : །ཕར་ཛོགས་པར་འཆོརྱ་རས་པའི་ཆོས་དེནི་གངཡང་དམེགས་སུ་མེ 
- ཟི བསྟན་པའ་བ་བའེ་ཆོས་དེ་ཡང་དམིགས་སུ་ 
པ་འལོཌ་པིན་པ་ཞི་ཟབ་པ།། 
རཾ དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དཀའ་བ་བྱསེདཔ་ལགས་གེ། 


ད་དེ། རབ་འབེན་དེ་བས་ད་བཞིན་ཉདནི་ཆོས་མི་སྣནོ་ཏེ།། རབའབྱེན་ཆོས་གང་ ། 
།་མེད་དོ། དེནས་ བཅེས་ལན་འདས་ལ་ལྷའི་དགད་པ་བྱ་རནྱགིས་འདྙིགདཆེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱའི་ ། 
བཅོས་ལན་འདས་གདབན་མེདཔ་ཡདདག་པརྦ་ཚོགས་པའི་བད་བམདོ་པནྨ་ཚོགས་པར་འཚངྱར་བར་འཚལ་བའྲ་ད་ཆུབ་གསས་ ། 
དཀ དེཅེའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ཝན་འད་དེ་བཞིན་ཉིདལ་གནས་བ་མ་མཆེས་ལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
` པུའ་ཛྫོགས་པའི་དད་ནུབ་མདོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒ་བ་ཡང་གངས་མཆེས། ཆོས་སྟེནཔ་གདན་མཆེས་པ་འདེལ་ཞུམ་པར་སི་འྱགུར། ཞེན་ནུར་མི་བྱསྐར། ། 
། ནྣ་པས་པརམ་འྱར་བའྲི་གདདུའོ། གགས་ཆོད་ལན་པ་རབ་འཐོདྩོ་ཤས་ལོའི་དབང་པ་བྱོདབིཊ་ལ་འདྲིསད་ཅེསྨ་སྒས་སེ། ཀགི་ཀགཔའདགདདགའ་དག་ཆོས་ཟབ་པ་ ། 
འདྟཁྭབུ་བཤད་པ་ལ་ཞེས་ནུར་མི་ཐེད་པ་དང་། རོརས་པར་མི་འྱགར་བའི་བང་ཆགས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རིན་པེ་དོག་ིདཀའ་བཟེད་པ །ེས་ཟེར་བ་ལ་། ཀེ་ 
| ཁུཤི་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅང་སངོཔ་ན། འིད་ལསུ་ཞིག་ནེས་ནུང་དེད་ཅིན་རོངས་པར་འྱགུར། བྱ་རབིནྱ་གེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བ་འཐེརྩོ་གིས་གང་དང་གང་ 


' 





༈ 
ཅི 


`  བཤད་པདེ་དདདེ་ཉིདྟེང་བ་ཉིདལ་ ་བསམས་ཏེ། བཤད་པསེ་ལ་ ད་འོགས་པ་མེ་དདེ། འདྷ་ལ་སྟེ། དཔེར་ན་བར་སྣང་ལ་མཐའ་འབང་ནཅི་ལ་ ༢༦༢མ 


མེདདེ། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་ པ་རབ་ཞརྩ་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡངཅིལ་བང་ཝགས་པ་ །མིདདོ།། དེནས་དཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལཱའི་དབང་ ེ་བེྱགས་འདི། 
ཅེས་གསེལ་ཏོ།། བཅོས་ལྡན་འདས་དགགིས་གནས་བཅདན་རབའཐརལ་བརམས་ཏེ། འདུབ དེ་བཤོག་གཤེགས་བསྐན། །ཁ་ 
རླུསས་བ་ལགས་སམ་ཆོས་སྨྲ་བ་འ འམ། ཆེས་ པ་གངངེས་ཨུ་འ འཐུན་པའི་ཆོས་ 'ཡུདསྟེནཿ བ་ལགས་སམ། དེ་སྐད་ཅེས་ པགསལ་ བཞུད བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལའི་དབང་ 
པེ་བཾ བྱོིན་ལ་འདྲི་གདཅེས ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཁྱེདཀྱིས་( འདྲེ་སད་དུ་བ བཤད་ཅིད། དྷེ སྐད་དུ་བྟས ནུཔ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་གསུངས་པ་བཞིན་ནུས་པ་ 
ཡིན་ནོ ཟེ ཤེས ཡིནན།། ཆོས་ཀི་ཛེས་སུ་འཐུན་བར་ཆོས་ཡུང་སྟནོ་པ་ཡིན་ནོ། ་ཅིའི་ཕིཞེ་ན། ཀེའུ་ིཀ་གནས་ བཏྟན་རབ་འབོན། བདབས པར 
ཤད་པ་དེ པད་ནི། ནི། སང་པ་ཉིད་ལས་ བམས་ རྟི བོས་སོ།་ དེཅིའི་ཕིརཀ ན། ཤེཊུ་ཤི་ཀ་ ཐཿ བཏན་རབ་འཐོནནི་ཤེས་ འབྲ་ཀི བ་རོལཏྱིན་པ་ ཡག པརྡ་ཛེས་སུ་ 
| མ་བོད་ཞིངམི་དམིགས་ན། གཔཤེས་རྭབྱཀི་ཕ་ རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱེད་པ ལྟ རྨ ཡད། བྱང་ནུབ་ཉིདྱཀང་མི་དམི་གས་ན། གངྦ་པཱད་ནཱབ་མངོན་པར་ཛོགས་བད་ ་ 





༣: 


ཡཨ་ ་་་་་་་ལགསསག་ཆཿ 


? །ཀཚོངྱ་རབར་འགུར་བྭ་ལ་ག་ལ་ཡོདོ། ཐམ་སཅད་མྫེན་པ་ཉིད་ཀང་མི་དམི དམེགས་ན། གུད་ཐམས་ཅད་མྲ པ་ཉིད པར་འགྱཌ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡེད་། ། 
རཾ ེ་བཞིཊཉད་ངསི་དམ དམཾགས་ན། གདད་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱན་བ། ྟ་ག་ལ་ཡེད། མི་སྒྱེ་བ་ཉིདཀྱང་མི་དམེགས་ར། གངམི་སྐེ་ པམོ་ུམདུད་པརའྱར་བྭ་ཝག་ལ་ | 
,£. ཡོད། བདྣ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིད་ཀང་མི་དཔི་ མི་དམིགས་ན། | གང་གྲང་ན་བནདོན་པརྡ་དོཀུས་ཿ པར་ ངའཚང་འ་འགྱར་བལྟ་ གལ་ཡེད། སྟེབོས་ཉིད་ཀྱད་མི་ དམ་གས་ན། གངསྟེབས་ 

ཙཾ ཟླུ ༽དཾན པན་འྱགར་བྭ་ཝུག་ལ་ཕད། མི་འཇིགས་པ་ཤིད་༡ཇམི་དམིགས་ན། གང་མི་འཇེགས་པར་འབྱསར་བ་ལ་ག་ལ་ཡད། ཆེསོ་ ད། ཆེས་ཉིད་ཀུང་མི་དམིགས་ན། གང་ཆོས་སྟ ཞོ་པར་ 
འགྱརབ་ལྟ་ག་ལ་ཤེད། ཀེའུ་ཤི་ཀ་གནས་བརྟན་ རབ་འཐེན་ནི་ཆོས་ །ཐམས་ཅད་དབེན་པན་གནས་པ་དད། ཆེས་ ཱམས་ཅད་མི་དམིགས་ ངོ ས་གནས་སོ། ཀེའུ ལུའི ཀགང་ཕང་གན་ | རཱ 
བཏན་རབ། འཐེརནེ་ཆོས་ བྲམས་ཅད་དབེན་ པར་གནས་པ་དད། ཆོས་ ཐམ་སཿད་དམེ་གསུ་མེད་པའི་གནས་པ་འདོནི་ཀྲེའུ་ཤི་ཀྲ་དྲ ཆབས སི བོ་བ སེམས་དཔའ་ཆེན་བ ་ 


ཟུ་ 


། 


ྱ་ཉི་ཕ་རོ་ཏ་ཏི གིན་པ་ལ་སྙདོཅིང་གནས་པའི་རླ འེ་བྱ་མའེ་ཆར་ ཡང་ཉེ་ བད་མི་འགེཁཀོ ་ ཡང་། བརྒྱ་སྙེང་གེ་ཆང་ཡང། ཟཐའེ་ ་ཆར་ཡང་། བྱ་བ་༔ ་བསྱོའི་ཆད་ཡད། 
རྱེསྟེོག ཆར་ཡང། ཟེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སང་གི་ཆར་ཡངཉེ་བརམི་ ་འགྲེཁཾ།། གྲངས་དང བགྲངས་བ་དད། དཔ དང། རྒྱར་ཡང་མེཿ མི་བཟེད་དེ་།། ཀའུ་ཤི་ ཀ་བྲད་ཆུབ་ 





དེའུ ཟཐི དཔའ་ ཆེནཔེཤེས་རབཀྱིཕ་ཕེལ་ཏི ལ་ཏཕྱིན་པ་ ་ལ་སྤྲོདཔའེ་གནས་ པ་གང་ཡིན་པའེ་གནས་པ་ 'འཾི་ནེ། དེ་བཤིན་གཤེ གས་པའིེ་གནས་ ༡༩༥༥ 


པར་དེ་མ་ཡིན་པའེ་གནས་ ་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་གྱེས་ གནོན་ཏེ།། ། ཀེའུཤི་ ཀཾ ་འདི་ནི་ གནས་པ་ དེ་དག་ ཐམསཅད་པས་མཆོག་ཅེས་བའོ།། གཙོ་བོ་ཞིས་བའོ།། ཕུལ་ཞེ་ 
རབ་ཅེསྲ་བའ།། མཆོག་རབཅེས་བྱའོ།། རྱ་ནེམ་ཞེས་ ་བའོ།། ཟྲ་ མ་ཞེས བྱའོ། བླན་ མེདཔ་ ་ཞེས་བའོ།། གེངན་མེད་པ་ཞེས་བའོ་།། ཟང་ཧུབ་སེམས་ དཔའ་སེམསརཔའ་ 
ཆེན་པ་ཤོས་ འབ ཀྱི་ཕ་རེལ།ཏ་ཕེ ་ཕྱན་པ་ ལ་སྦྲེད་ཅིད་གནས་པའེ ་པ་འེ་གནས་པ་གངཡིན་པ་འདེས་། ༡ ནྭ་ཐེུས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གནས་པ་ཐསས་ཅད་ཟིལ་གིས་གན་ཏོ། | 
ཤའུ་ཤི་ ཀ་དེ་ལྟ་བསན། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱེ་མ ཆོག། ཏཱཾ ཕྱིན་པན་འདེདཔ་དང་། གཙོཿ ཙོ་བཱ་ཕིན་ ་བར་འདོད་པ་ཿ དང། ཕུལ དྲུ་འིན་པར་འདེདོབ་དང། རབྭ་ཏུ་ཕིན་པར་ 
འདིདོཔ་ནང་ ཉཁྲིག། འབཏུ་ ཝྱིན་པ་ པར། འདོད་པ་ དང་། རྒྱ་ནོམ་ཕིཿ ་ཐིན་པར་འ ཅོ ངང་། བླ་མ་ཕྲིན་ ་པར་འདོད་པ་དད། བླ་ སླུན མེདཔན་ཤིན་པ ར་འ་དོདཔ་དང། གངོནམེདཔར་ཕྱིན ོ 
པར་། ་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། འེགས་ཀྱེ་བུ་མེས༔ བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་གང་དག་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏྭ ཏཐིནཔ ་ལ་སྨེདོའི དཅིང་གནས་པའེ་གནས་པ་འདིེ་ ' ་ 
/ལ་གནས་པའྲ་བའོ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏཱཕིན་པ་བྱ་གདྭགངོཔ་ལས། སིང་པའི་ལེའུ་སེི་ཤུ་ བདུན་པའོ། པཇ | 





ཡ་པ རི་ས་་ ེ 
ཅི རཾ །བམ་པེ་ཤཤྱར་གཉིས་པའོ།། །དེ་ནས་དེའི་ཆེ་ལྟའི་བུ་གཞན་ཞི་གསུམ་ཿ ཊའེ 
རྭ མན་ངར་བ་དང། མན་དྷར་བ་ཆེན་པེ་ཐེགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལེགས་ས་དེད་ངེ།། འི་ས ང་ས ` ཱི 
` བབྱ་སར་ཏོ།།ེ་དག་ཀཔཉཀ་ལས་ལངས་ཏེ། ཟ་གསྲལགཔ་ཅིག་ཏུ་གཟནས། དུས་མཁ་པས་རབྲི་༢ ན་དགྲེགངོབྱ་རྲ་པག་དུག་བྱཅ་འཁར་དེར་འདུས་ཏེ། འཁན་ 
༥༠༧ རུུ་བལ་མྲེ་སྐེར་ེ་ ཟླ་གེས་ཕྲག་པ་ཅག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མེ་གཡས་པའི་ལྷ་བས་ལ་བཙགས་ཏེ། བཅེམོ། བདད་ལགས་ 
, ཨཐཔ་མེསྦཱན་ཏྭ་བཱག་འཚ་ལུ་བ་དུ། སསྦ་རསཀི་མཐབས་དེདག་གི་སྙིམ་པར་མེ་ཏེག་མན་དཱར་བདང་། མན་པྷར་བཆེཿ འབ : ༥ 
ར་བ་ཆེན་པད་དག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་གཏོར། མདེནོ་པན་དབ་ཏུ་གཏོར་ བ་ རི་ཙ་སས་གབ་ཅ$ཆ་ དེ་དག་གིས་མེ་ཏེག་མན་དྟ 
བབྱ་ཉི་པ་འེལ་ཏུ་པིན་པ་འདེ་ལ་སྨད་པར་བཀྱིའེ།། བཅོམ་ལྷན་ དབཏུ་གཏོར་ནས། ཚིག་འདི་སྐད་ངེས་གསེལ་ཏེ།། བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ག་གིསྲ་ཤེས་ ་ 
༡ པའ་ལྟཀུ་པུན་པ་འད་ལ་སྨྱད་པར་བརྱིའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགཞི་ཤཾས་དབྱི་བ་རོལཏ་ྲིན་པ་ལ་གནས་པའི་ ཟ་ ས་ཏ 
ལྡན་འདག་དའ་ཆོན་འཛུམ་པ་མཛད་པ་ད། སབསྦྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་གད་གི་ཆོའཛམ་པ་མྲ ཀོ ཟེ དི ཅེང ་ ༣ 
བ་སོགས ་མཛདཔ་དེའི་ཆོ། ཆེས་ཉིདྱ་ཀི་འོད་ཟེདཁ་དེག་སྣ་ཚོགས་། ཁ་དེག་དུ་མ་འདྲི་ལ་སྟེ 
ྟ 7༣ ,.¿ུ ཤོ་ཧིཾ ༼ ° = རེ ཱཾ 
བདེག་ནོམས་བཅོས་ལྡན་འདསཀི་ཤལ་ཅྱི་སྦེ་ཞོས་བྱང་སྟེ། དེ་དགགིས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁ་མོས་ | 


[མཐའ་ཡུས་མུ་མེདཔ། ཐུག་པ་མེདདཔ་། ཀུན་དུ་སྣུད་བཟ་བྲས་ནས། གྱེན་གྱེ་ཚདས་པོའེ་འཇྲེག་ཆེན་མན་ཅདའཕགས་ཏེ། སྨར་ལེག་ནས་དཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེན་ ` 

བབས་ཏེ། གཅོས་ལྡན་འདས་ཀིདྡགའི་གྱུགཏ་མི་སྣང་བར་འགྒྱར་རོ།། དནས་ཆདངྡལན་པ་ཀན་དགའ་བསྟན་ལས་ལངས་ནས། ཟླ་གོསྲ་ཕག་པ་གཅིག།ུགཟར་ཏེ། བུས་ 

མེ་གཡུས་བའྲིལཱ་ངས་ལ་བཙུགས་ནས་། བཅོམ་ལན་འདས་ག་ལ་བ་དེལགསསུ་ཐལསམེ་སྦྱར་ཏེ། ཚག་འཆོལ་ནས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་འདྐེསད་ཅེས་ག སེལ་ཏོ།། རྒྱམ་ 

མ་མཆེས་པན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སབས་རྒས་འཛམ་པ་སིམཛདན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛདཔའྱི་རུ་གཔལགས། ། . 

དྷམད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཀེ།། ཀུནདགའ་ཐོས་འཇས་པའི་དུསནགལ་པ་སརསྭ་ལྔཊལ་ 
། ང་བྱ་ྲཕག་དྱཧ་དུགཔ་འདེདག་ཐམས་ཅད་བན་མེད་པ་ཡདདགཔར་རྫོགས་པའྲི་བྲདཆབ་མདོན་པརྡ་ོགས་པར་འཚ་ར་བར་འྱསན་ཏེ། མདན་པར་ཇོགས་པར་སངས་ 

› རྒྱས་ནས། ཆོས་སྤོན་པར་འགྱུར་འོ་། འདྲ་ྟ་སྟེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མ་ཏེག་བཀམ་པ་ཞེསྤ་བ་བར་མིད་ཡང་འབུན་པར་འྱར་ཏེ། ཧཱན་པ་རྣམ ས་འཇིག་ཏེན་དུ་འུང་བར། ཁྱག 
¡ཡང་ཀུན་དགའ་བེ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པ་པར་རྫོག ས་བའེ་སདས་ རྒྱས་མེ་ཏེག་བཀྲམ་པ་ཞེ: སྤ་བ་བར་དེ་དག་གི་ཉན་ ཐས་ི་དགེ་འདུན་ཡད་མཉམ་ | 


༤ 5 ‹ › མ་མམ 52222222༢2ཿ-22ཿ222=ཿ༦ཿ-༢༨༤-༢ཿ ༡༨ 








རར - །པའ་འགྱར་འོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པིའ་སངས་རས་མེ་ཏོག་བཀན། 
པ་སྭེང་ཕྲག་ཉེ་ཤུན་མཉམ་པར་འགྱུན་རེ། དེ་དག་ཐམས་ཅདས་སོ་ནོས་གསུངས་འབས་རྒྱས་པར་འགྱན་ཏེ། 

-ཤིཾ ཅད་ེ་སེའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀངྭགལ་པ་སྟེངྲལགཤི་ཤུཁེ་བར་དུ་མཉམ་པར་གནས་པར་འྱས་ར། དེ་དག་ཐམསཅད་གྲེང་ངམ་། གྲེང་ཁྱེར་དད་། གྲེངོརྡལ་དང་། ལྡེངོས་དང། 
༤ ཡུལ་འཁེར་དང། ཕྲེ་དད་འཁརགདདད་གང་མངོན་པན་འགགསརཞིད། མདེནོ་པནྱ་བདནས་ཀང་ཆོས་ཀི་འཁེར་ལྷ་གོརོ་བར་འྱགར་རོ། འགྭཏྲ་སེངོ་ནས་ཀང། དེ་དང་དེར་ 
གནས་པར་འབྱན་ར།། གང་དང་གང་དུ་འཇུག་པ་དང་། གང་དང་གང་ནས་འབྱཾད་བར་འགྱར་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། འབྱང་བ་དང་། གནས་པ་དེ་དང་དེ་དགཏུ་མེ་ཏེག་ནས་པ་ 
ཝཱ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆའ་རབཏའབབ་པར་འྱུགན་ར།། ཀུན་དགའ་བེ་དེ་ལྟ་བས་ན་༥ཾགནས་བ་མཆོག་གནས་པར་འདེད་པའྱི་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚེན་ 

_ པེསྱ་ཀང། ཤེས་དབྲ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱཕིན་པའི་གནས་པས་གནས་པརྡ་བའ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པས་གནས་པར་འདེད་ཀུད། ཤེས་དབྱའི་ཕ་རེལ་ཏྭ་ཕེན་བའི་གནས་ 
 བའི་གནས་པརྱ་བའ། ཀུན་དགའ་བེ་ད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བགེངསུ་དག་ཤེས་རགྱིབཟེལཏ་ིནཔ་ལ་སྤདོ་ན། ད་དག་ནེ་མི་ལས་ཤི་འཕསོ་ཏ། 


ཏོག་བཀམ་པ་ཞེས་བ་བདེ་དག་གི་ཆེའི་ཚད་བངྣགལ་ 
ལྷ་དད་མའ་ནང་དུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརརྱར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ 


༤ 


འའིལེས་ཿ ཟུལ ལ་ཉི་ོ་་་་ྷ་ རད 2124. ་ རཿ: 
འདིད་སེུས པ་འམ། དགའ་ལྡན་་གི་ལཾའི་འིགས་ནས་ཤི་འཕེས་ནག་མའི་ནང་ དྲུ་སྱེས་པར་རྟེག་པར་ནིག་པར་བའོ།། དེཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། མིའི་ནང་དྲམ། ཡང་དགའ་ལྡན། 7 


ུ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དོ་དུག་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གཟིགས་པར་རིག་པར་བའོ།། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ།ཏཱ་ཕིནཔ་འཛོ་ པ་དད། འཆང་བ་དང་། 





5 པས 222 ༠༨ ༨ རཆ སང སས  ་ མ་ཁ ཅས. 
གྱི་ལྷའི་རིགས་ན། ཤུས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐཱན་པ་འདྱ་ཆས་པར་རབ་ཏྱ་སྦྱདདོ།། ཡངཀུན་དགའ་ཐེ་གང་ཤེ་ ས་འགྲུ་ཀི་ཕ་འལ།ུ་ཕིནཔ་འདི་ལྭ་སོད་བའྱི་བླབུམ་སེམས་ ། 
རཾ ལྷང 
༣ 3 


ཀླིག་པ་དང་། ཀུན་རུབ་པར་བྱད་པ་དང་། རགཏུ་འདེན་པ་དད་། སཱེན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཁ་དནོ་དཱ་བྱེན་པ་དང་། ཉང་དུན་ཕི་གེར་འྲདི་བ་དད་། གཟུང་བཅན་ 


ཀླུགས། ཀུན་རུཾ་བ་པར་བྱས། རབ་ཏུ་གཏེནཾ། བཤད་བསྟན། ཁ་ཏེརོ་བྱས། བྲིས་ནས་ཀྱང། ཿཟརྱ་རབ་སེནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྲེ་ནོམས་འདྲོན་ རྔ 


ཤིང་རྡེས་ཨུ་སྟེན་པ་དང། ཡཔ་དག་པར་སྟེནོ་པ་དང། ཡངདག་པར་གཟེང་སྟེན་པ་དང། རབྱ་ཏུ་དགའ་བརྡ་བེད་བ་དང། ཡང་དག་པར་འཛུད་པའྲེ་བྲད་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་དེ་དགུནི། ཀུན་དགའ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའེསངསྦྱ་ཆསྣ་ནམས་ལ་དགེ་བཞྲེ་ཚ་བ་བསེདཔར་ཡིན་པར་ 


རེག་པར་བའོ།། གང་ཤེསརབྱ་ཀིཕར་ལཏཕ་པ་འདི་ལྭ་སེབ་པ་འདི་དགཞི་ཤནྲ་ཐས་དད་རངགདས་རས་ཉི་ཚ་ལ་དགེབའྲར་བབྱཉེདཔ་མ་ཡིན་ཟིཊ། བྷ་ཉབ་སེམས་ 








ར་ །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་དདག་གས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་གངསྦརསྣ་ཚམས་ལ་གཞན་མི་ཟབད་དགེ་བའི་ 
ཁེར ཙྭ་བ་བསྟེད་པ་ཡིནནེ།ོ། སུུན་དགའ་བེ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པཱནཔ་འདི་ལྷ་སེབོཅིདསག་པར་ཤེད་པ་དང་། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འིཛྲན་པ་དད། འཆད་བ་དད། ཀློག་ 
ར པ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་ཤད་པ་དང། དབཏུ་འདན་པ་དད། སཞོ་པ་དད། འཆད་བ་དང་། ཁ་དེན་བྱེད་པ་དང། ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། དེནོ་དང་རུལ་དད་། ཆོས་ཤིད་ཀྱེ་རྗེས་སུ་ 
: གཔན་ དང འེ་བད་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པདེདགནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེསོ་པ་ཕདདག་པརྡཛགས་པའི་གཇས།རསྣ་མནས་ྱིམདཞ་་ 
དྱུ་ཁར་པ་ཕིན་པར་ཏྟེགས་པར་བའེ་།། ཀུན་དགའ་བེ་གང་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ།ཏྭ་པིནཔ་འདི་ལ་མི་སྨད་། འགལ་བར་མི་བྱེད་འཁྲུགས་པར་མི་བྱེད། སྤེང་བའ་མི་བྱེད་། འགེག་པར་ . 
མྱི་བདན་། བྱན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དདག་གྱིསྤོ་གྱི་ཧལ་བ་དག་ལྲ་བ་བྲབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བེ་༡ ན་ཐྲེས་དང་། འཇསངས་རས་ཐབ་པར་བྲ་བའྲི་ཕྲིར། ' 
ཤད་ཧབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དབཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའི་སངས་རསྐ་ནམས་ལ་དགེ་བའྱི་ཚ་མ། 
| ཡངའབྱང་བར་བེད་ལ་། སྨིན་ལམ་ཡང་བསྒུ་བར་མི་འགྱན་ 


ོ་ ་ 
་ཏེ། ཀུནདགའ་བེ་བདྱ་ཆབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པདོ་དགཞི་ཤེས་རབྱཀི་་འོཏྱ་ཕིནཔ་ལ་སྤད་པར་ | 


།རིག་པརྲ་བཁོ།། ཀུན་དགའ་བེ་རྐོལ་བས་ནཤེས་འབྱའི་པ་རེལ་ཏྭ་ཕིན་པ་འདི་ཅི་ནས་ནུབ་པར་མི་འྱགར་བ། ཤེས་བབྱཀྱེ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདྲེ་ཁེདོལ་གཏད་ཏེ།། རྗེསཨུགཏད་ཀོ། 
ཀུན་གའ་བེ་ཁག་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་མ་གཏེགས་པར་། ཆོས་གང་མདོན་སུམ་དུ་བཤདཔ་དེ་དག་བམས་ཅད་བཟུང་ནས། ཕིས་ཆང་གསན་ཏམ་། ཤིས་བཏང་རམ་། | 
རྡིད་པའ་བྲས་ན། ཀུན་དགའ་བེ་དྲ་ཁེདདེ་ཙ་མྲ་གིས་དས་ཤེས་པན་བརི་བར་མི་འགགགརྦ་གྲེ། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལཱར་ཁྱེདཀྱིས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རེལཏུ་ཕྲེན་པ་འེ་ཚིག་གས། ཡབན་ | 
ཚིག་གི་ཡད་ལག་དང་རུང་སྟེ། རྙུད་གསན་ག ཏམ། གཏང་ངམ། རྔེད་པའ་བྲས་ན། ཀུན་དགའ་བྱོ་ཌད་ཅིས་དེཙམ་དུང་ལ་ཉེས་པར་བྱས་པར་འཁྱུན་ཏེ། རའེ་སེམས་ཀད་མགུ་ 
བརྡ་མ་བས་སེ།། ཀུན་དགའ་པོ་ཁྲདྲ་ཀིས་ལག་ཏེ། ཤེས་རབྲ་ཀེ་ཕ་རོལཏྲ་ཕིན་པ་གཟུངནས། ཕིས་ཆུད་གསན་ཅིང་གཏང་སྟེ། ཇྗེད་པརྦ་བྲས་ན། ཁྱེདཀྱིས་ངལ་བཀུན་ 
སཱི་མྲ་བས། ཟ་མར་མྲ་བས། འི་མེར་མྭ་བས་། མཆོད་པ་མྱ་ཟས་། ཇཱེད་པར་མྲ་བས། གསལོ་བར་མྲ་བས་སོ།། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁྱོདྲ་ཀྱིས་ཤེས་འབ་ཀི་པ་ 
ཏུ་ཕིན་པ་གཟུང་ནས། ཕྱིས་རུད་གསན་ཅིང་གཏང་སྟེ། རྗེད་པར་བྱས་ནས་ཀུན་དགའ་བེ་གང་དག་འདས་པ་དང། མ་འངོས་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བྱང་བའི་སས་རྒྱས་བཅོ་ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཡང་། ཀུན་དགའ་བེ་ྱོད་ཀྱིས་བཀུར་སྟེད་མ་3ྱས། བླ་མར་མ་བྲས། འི་མེད་མ་ཐྲས། ་མཆོད་པར་མ་བྲས་། རེར་པར་མྭ་བྲས་། བསལ་བན་ 
ལྭ ངེ 





དད ་ །མ་བྲས་པ་ཡྲིནན།། དེ་ཅིའི་ཕི་ཞྲེན། ཀུན་དགའ་བེཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདི་འདས་པ་དང། མ་ཁའོདས་དཊདང་། དྭ་ལྱ་བང་བའི་དེ་ ༦ 
ཙཱ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པར་ཇྫོགས་པའིསཔསྤྱ་རསྣ་ནམསི་ཡུམ་སྟེ་སྐྱེདཔར་ཐིཊ་པ། ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིད་བྲེབ་པར་བྲེད་པ་ཡིན་པར་ གཞིན་གཤེ་ ་ 
༧༧༧ བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡར་དག་བར་རྫོགས་པའིསངས་རྱས་ཀྱིས་གསུངས་སེ།། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལཱ་ཟས་ན། ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ་བལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིརི་ནས་ཀངནུབ་པར་མི་འགྱར་བར་ཁྱེད་ 

༧༥ ལ་གཏད་ཏོ།། ཇེས་སུ་གཏད་དོ།། ཀུན་དགའ་བ་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕའེལཏུ་ཐིན་པ་འདེ་ཛེས་སུ་གཟུང་བརྡ་བའོ། ཀུན་དགའ་བེཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཅད་བར་བྲཁི།། 
ཀུན་དགའ་བེ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་འོལ་ཏུཕྲེན་པ་འདི་ཀླག་པར་བྲའོ་། ཀུན་དགའ་བེ་ཤེས་རབྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིིན་པ་འདི་ཀུན་ནུབ་པརྡ་བའོ།། ཀུན་དགའ་བེཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏ་ 
ཙོན་པ་འདརགཏུ་གདོན་པན་བའོ།། ཀུན་དགའ་བཤེས་འབྱ་ཤི་ཕ་རེལ་ཏྭཕིན་པ་འདི་ཀུན་སྟན་པར་བླའོ།། ཀུན་དགའ་བཤེས་རབཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་བཤད་བརྡ་བཁོ།། 
ུན་དགའ་བེཔ་ ས་རབྱ་ཀི་བ་དེལ་ཏུཕྲན་པ་འདི་ཁ་དེན་དྲ་བའེ་། ཀུན་དགའབེ་ཤེས་དབྲ་ཀི་ཕའ་ལྭ་ཏུ་བིན་པ་འདྲིབི་བརྡ་བསྟེ། ཀུན་དགའ་བ་ཌེདྲ་ཀིས་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ 
ཤྱས་པ་དང། ལེགས་པ་ར་ཀུནྱ་ཆུབ་པརྲ་བས་པ་དང་། ལེག་པར་ཐིན་པའ་བའོ།། ཤེས་དབྱ་ཀྱི་ཝ་རེལ་ཏཱ་ཐིན་པ་འདེ་ཡིག་དང་། ཆོག་བབུ་དང་ངེས་བའི་ཚོག་བཟང་བས་ཤིན་་ 


= 


ཐཐ 


༢༽-_འ 


ནུ་གསལ་བན་གཟུང་བར་བའ། དེེའི་ཕིརཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདས་པ་དང། མ་ཁདས་བ་དང་། ད་་དངབའི་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་བཆོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་མོགས་པའི་། བོ 
_ སཾངསྱ་རྭསྣ་ནམསྭ་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཚོད་མདྲ་བས་ན། ཀུན་དགའ་ཐོ་དྭ་ཝར་བཞུགས་ཤིང། མཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ལ་་འྲོད་ཀྱིས་ཕེན་པའ་སེམས་པ་དང། 
དགའ་བ་དང་། གུས་པ་དང དགེ་བྲ་བྲས་པ་དང་། བད་བར་གནས་པརྡ་བ་བ་དང་། དབུལ་བ་དང། བསམ་པའྲ་བ་བནསམསཔ་དེ་བཞེན་དྲུ་ཁྱདོཅི་ཤེས་རབྲ་ཀིཕ་ལེལ་ཏྱ་ཉིན་ 
པ་འད་གཟུང་བརྲ་བ། གཅང་བརྲ་བ། ཀག་པརྲ་བ། ུན་རྐུབ་པད་བྲ། བབ གནོན་བརྡ་བ། སྟན་པན་བྲ། བཤད་པ་པྱ། ཁ་དེན་དྲུ་བ། བཀུར་སྟད་བྲ། ཟླ་མན་བྱ། 
འི་མེརྦ་བཱ། མཆོད་པརྭ་བ། བྔ་ངོད་པར་བ། གསེལ་བརྡ་བའོ། ཀུན་དགའ་ཐེ་ཕན་པར་སེམས་དཔའ་དེ་དང་། དགའ་བདེ་དང་། གུས་པ་དེ་དད། ནོ་ཏན་དང་ལཱན་པ་དེས། 
དེ་ལཱན་ངྲ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རེདགྲ་ཀདྲ་བདཀིས་མཆོདཔར་འགྱུརརོ། ཁྱེད་ཀྱིས་འདས་པ་དད། མ་འདོས་པ་དང། ད་ ྭ་བཱང་བའི་སངསྦྱ་ཆས་ 
བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ང་དགའ་ཐ་དད། དད་པ་དང། གུས་པ་བསྐྱདཔ་ཡིན་ནོ།། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ང་ལ་ཁྱེཾདོདགའ་བ་དང་། ཡིདདུའེངོ་བ་ཡོངས་སུ་མ་གཏེང། ཀུན་དགའོ་ 
ཟོའི ངར. ¬. .ར=ྨ 2; ཤྲ རལེརིརརོར་རི་བ་ལ་་་་འ་་ར་ི་བ་ ཚི མིར ལ་རས 
”ཌྷྱ་ཧཾས་ཅིནས་ཆིག་གཅིག་ཀྱང་ཏུད་མ་ཟེས་ཤིང་མྭ་ནུབ་པར་འྱགནབ་རེལར་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་ེལ་ཏུ་ཕིནཔ་འདེལ་ཁྱེད་དགའ་བ་དང་། ཡིདདུ་ཞེདབ་ཡེདོས་སུ་ཨི་གཏང་ 


= ¬ 








ངཊ ༩ ༧༤༧༧༤༧༠༧༤༢༤༧༤༥༨༧༡༧༧༢༠༧༠༧༠༠༧༧༧༧༠༠༠༅༤༢༢༠༠༠༢༠༩༠༢༠༢༠༢༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༢༢༠༠ཡམམམསས་ 


དྲ རཾ ར་སི སཿ 
༄༅། „ །བན་གྱས་ཤཾག། ཀུན་དགའ་བེ་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རོལ།ཏ་ཕྷིན་པ་ཡེངསསུ་གཏད་པ་ལས་བྱཆམས་ཏེ་། པས་ 'ཁྲེདྦལ་ཿ མངདུ་བཤདན། བསལ་པ་འམ་། 


བཀ ཐབས ལྤགཔ་འམ། བསྐུལ་པ་བརྒྱ་ཞམ། བལ རམ བསྐལ་པ་ཐེ་བ་ཕག་བྱར་སྟངོདམ། ། ཡངན་དེ་བས་ལག་པར་བཤདདུ་ཡེད་ ད་མེད་ཀི། ཀུ་ནདགའ་ འ་ཐོ་ 
ཱུ རྦོ མདེརོ་ན་ཁྱེད ཏཧཱནཔ་ད་ཡིན་པ་དྷཝ་ཐུར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུཕཱིན་པ་ཡབྷསནོཔ་ཡིན་ན།། ཇི རྟི 


ར་ན་འདས་པ་དང་། མ་འརས་པ་དང་། དྭ་ཝར་བུང་བའི་སངསྤ་རས་ 
>° བཅིྲོ་ལན་ཞདས་ནས་ལྷ་དང་མི་དང། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འ འཇིགཉེནྷནནས་ི་སྟན་ཡནཔདྐེ་ལ་བུམཤེས་རབ་ི་ཕའེལ་ཏུ་ཕེན་པ་ལྷདང། མི མི་དང། ལྷམ་ཡྲིན་ 
སྐཐཅས་པཞི་འཇིག་ཏེན་ནམས་ཉི་སྟེན་་ཡིནནོ། ཀུ ཀུན་དགའ་ཐོ་དི་ལྟ་ཐས་ན། ལྔ ། ལྷ་དང་ཿ་མི་ནད། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅག་པའེ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའ་བ་བའི་ 

ˆ ཕྲིར་ཚན་མེད་པའི་ཤེས་དབྱའི་ཕ་རལ་ཏྭ་ཕིན་པ་འདི་ཚད་མེད་པ་ 


ཡངསསུ་གཏད་པས། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རལ་། ཏ་ཐིན་པ་འདྲེ་ཁདལ་ཡངས་སུ་གཏད་པར་བཁོ། ཀུན་དགའ་བེ་ 
གང་གིས་དེབཤེན་གཤེགས་པའི་ཕབོག་སུ་མ་བཏད་བ་དད། ཆོས་གདོསསུ་མ་བཏུད་བ་དྲ། དགེ་འདུན་ཡེངས་སུ་མ་བཏང་བ་དང་། འུད བི | ཨ་འདོས་པ་དད་།་ཝན་ 


ུང་བའེ་སཔྭྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་བྲད་ཆུབ་ཡེངོས་སུ་མ་གཏད་བ་དེས་། ཤེ ཤེས་འའབ་ཀྱེ་ཐ་རེ་ ལོ ིབ་འདས་ཨུམི་གཏདར་བཀ། འད ཀ འདིནི་བའི་རྗེསསུ་ ླ་ 


ཀུན་དགའ་བེ་ བ་ག གདལ་ལ ཞིག ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རེལ། ཊཏཕེན་པ་འདི་ ་འཛེན་པ་དང་། ཁ་ཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་ ཟེདཔ་དང་། རབྭ་ཏཱ་ ཏ་འདོན་པ་དང་། འཆད་བ་དང་། 
ཁ་དེནྱོ་པཏ་པ་དེག་འདས་པ་དང་། མ་འབོས་པ་དང། དྷ་ལུད་བའི་སངས་རཿ རྒྱས་ ་ ་འདས་ རྣམས་ ཀྱད་ཀྲདྲ་ནབ་ཀྱང་ཡེངསུ་ བྱཅུད་ཐན་ འརྱཆ་རེ།། ཀུནདགའབེ་གང་ 
ཁ་ལ་ཞིག་ཤེས་དགཅི་ཐརོགཏྱ་ཕིན་པ་འདི་ ་འདེ་འབ་ ཏ་འཇེག་པའི་ པའི་ཚེ། རྗེས་སུ་བཟུདན་འདས་པ་དང་། མ་འདོས་པ་དད། ད་ལྟར་བ བང་བའི་ སས སྤྱུ་རས བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
རན ཀྱི་བྲཔྲཧབ་ཡེངས་ཨུ་ ་བཟུང་ བར་འགྱུར་རོ།། རེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན། ཀུན རར. ྒྱས་བཅེམ་ 'ཝྡན་འདྭསྣ་ནམས་ ཀྱི་བྲད་ཆུབ་ ཀྱི་ནི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕྭ་འེལ་ཏཱཕྲིན་ 
བ་ལས་སྩེས་ ཏེ། ཀུནདགའ་བེ་གོར་འདས་ པའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་ཕར་ཛྫོགས་པའི་སངས་ཆས་ དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་ དག་བར་རྫོག་ 
པའི་ ཤ་ཆུབ་ ཀྱཇ་ཤེས་འབཀྱི་ཝ་རེལ་ཏ་ ་ུ་ཕིན་པ་ ་ལས་ སྙེས ཀུན་དགའ་བེ་མ་འངས་པའི་ དུས་ན་ ༈བུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ པ་ཡང་དྭགུ་པར་ཇོགས་པའི་ 
སྲ་ས་ རྒྱས་ ་དེ་དག་ གླིཟ་ན་མེདཔ་ ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་ པའི་བ དྲ་ཆུབྱ་ཀང་། ཤེས་རབ་ ཀྱི་་རེའོ། ཞཌཛིན་པ་ལསྭ་ཐེས།། ཀུན་དགའ་ཐེ་ གང་དག་འཇིག ཏྟེན་གི་ཁམས་ ཚད་མེད་ 
གྲས་མེདདཔག་ ཏུ་མེད་པ་དག་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ད་ལྟར་བཤགས་ ་ཏེ། མཆོ་ཞིང་བཞེས་པའི་སངས་ཆས་བཅར མ་ཝཱན་འདས་དེ་དག་གི་ ཤ་གཁཿལྷགྟས། 





༄༅། 2 །པའ་རྫོགས་པའྲི་བྲ་ཆབྱ་ཀང་ཤེས་དབ་ཀིཕ་བལ་ཏྲ་ཕིན་པ་འད་ལས་སྩེས་སོ།། ཀུན་དགའ་བོ་ངའླེ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བྲདབྱ་ཀཔཤེས་། 

༤ རཾ རྭྱ་ཀི་ཕ་དེལཏྭཕིན་པ་འདེལས་སྦྱེས་སེ།། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་ཐས་ན་། ཤྱད་ཉུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་བན་མེདཔ་ཕངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་ཟྲདཆབ་མངོན་ 
> པརྡ་ཇོགས་པར་འཚངྱར་བར་འདོདཔ་དང་། ཕ་ེལཏུ་ཕིན་པ་རུག་ལྭ་སེབ་པར་འདེད་པསྤ་ཀཇ་ཤེས་འབྲ་ིལ་རེལ་ཏུ་ཐིན་པ་འདི་ཉིད་བཟུང་བར་བ། བཅང་བ་བ། ཀླུག་ 

@ཾ བརྡ་བ། ཀུན་ཆུབ་པན་བ། རགྭཏུ་འདེན་པརྲ་བ། སྟན་པར་བ། བཤད་པར་ཤ། ཁ་ཏེན་དུཐ། ཤེས་རྭབྱཀི་ཕ་ནེལ་ཏ་ཕིན་པ་འདི་ཉེདལ་བླསབ་པརྲ་བའོ།། ་རྣལ་འབྱོན་ ` 

ཅྲུ་བའེཀ། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་ ེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུཕིན་བདིནི་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྷ་རྣམསཀི་ཨུས་སྟེ སྐྱེད་པ་འབྱེན་པའེ།། 

་དགའབེ་བོར་ཆབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་གདདག་པ་རེལྟཏྭ་ཕིན་པ་དུག་ལསླ་བ་་མེདཔ་ཡངདགཔར་རོགས་པའི་བྲད་ཆབཏུ་པམས་བསྐེདཔ་དང་། 
/ སྐྱེ་བ་དང སྤེ་བར་འགྱར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ཀུན་དགབ་བེ་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་ ཁཏཱིན་པ་ལ་ཆེན་ནས་པ་རལཏུཕིན་པ་དུག་ལ་བླསབས་པ་ཡིན་ན།། དེ་དགྲྭ་ཀང་་ 
གུ  ཤིས་འབྲ་ཀྱ་ཕ་འེལ་ཏྭ་ཐིན་པ་འདི་ཤིད་ལ་རྟེན་ནས། ཕ་འལཏུཟིན་པ་དུག་ལ་སྐྱེས་ས།། དེཅིའི་ཕྱེར་ཞེན། ཀུན་དགའ་བེ་ཕརེལ།ཏུ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་ཤེས་རབ་ 


ཉ་ཕརོཏ་ིན་པ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་འི་བྲང་ཆབ་ཝེབ་པར་ཐེད་པའོ།། ཀུནདགའ་བོ་བལ་བས་ན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཟེལྭཏྭ་ཕིན་པ་འདི་ 
ཅིནསྱ་ཀངནུབ་པར་མི་འྱགར་བར། ལན་གཉེས་སུ་ཁྱདོ་ལ་ཡངོས་སུ་གཏད་ད།། རྗེས་སུ་གཏད་དོ།། ཀུན་དགའ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་འབྱ་ཁེ་རེལོ་ཏྭ་ཕིན་པདེ་དེ་ དོ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་མཛོད་མི་ཟད་པའཀི། དེ་ཅིའི་ཕྲིའ་ཞེ་ན། ༼ན་དཀའ་ལེ་གོངཞདུག་ རང 
མ་མེད་པའི་འཁར་བ་ན་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས། ཆོས་བཤད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིས་འབ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུཟིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འདེ་ ! 
ལས་བཤད་དོ།། ཀུན་དགའ་ཐེ་གང་མ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་བན། སིམས་ཅན་ནམས་ལ་སཔསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འཆད་པར་འགྱགརབ་དེ་ཡངསཔསྨ་རས་ 
བཅེས་ལྡན་འདསྣ་ཚས་ཤིས་འདི་ལྟ་སྣེ་། ཤེས་རབ་ཀིཕ་རེལ་ཏཱ་ཐིན་པ་འདེ་ལས་འཆད་དོ། ཀུན་དགའ་བདྐ་ལརྱསེའཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཚད་མེདྲ་གབས་མེད་ 
པ་དག་ན། སསྤྱ་ཧས་བཅེམ་ལན་འངས་རྣམས་བཞུགས་ཏེ། མ་ ཞིང་བཞེས་ལ་ཆོས་སྟེན་པའི་སངས་རྒས་བཅེསོ་ལྡན་འདས་དེ་དགྲ་ཉན་ཀུན་དགའ་བེ་འདི་ 
 ཤིས་རབ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུཕིན་པའི་ཆོས་ཀིམཛོད་བླསྲགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་བཤད་པར་གྱུར་ཏེ། ཀུན་དགའ་བེདེ་ལྟ་བས་ན་འདིལྟ་སྟེ། ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ ཨོ 





༡༄༅། '„ །པའི་མདོད་འདི་ནི། མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཀི་མཛོད་དོ།། ཀུནདགའ་བེགལ་ཏྲེ་ཁེདྲ་ཀིས་གང་ཟག་ཤན་ཐེསྒ་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ལ་ཤན་ཐོགྤོ་ཀི་ཆོས་བཤད་པར་ ! 
- ཌཱི རྱྱརན། ཆོས་བཤད་པ་དེས་སྟེངོགསུམ་གྱེ་སྟེངཆེན་པའི་འཇྲི་གཏེན་གྱེ་ཁམས་དགལ། སི་མས་ཅན་ཇི་སླད་ཡེདཔ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོནོསུམ་དྲུ་བས་པར་་ 


༠༧༧ གྱའ་ན་ དསྭ་ཀང་དའི་ཉན་ཐེས་ནམས་ལ་ཉན་་ཐོསྤ་ཀྱི་བ་བྲ་བས་པར་མི་འྱགར།། ཀུན་དགའ་བེ་གལ་ཏེེཌེནྱ་ཀྱིས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པདོག་ལ་ 
38 བྱ ་བན་གའི གཅིག་ཙོས་ ་ བདོན། དེ་ནས་ཉན་ཐེས་ཁདཀི་ང་ལ་མ་ཉེས་པརྲ་བས་པར་འགྱར་པོ།། སྣེནོ་ཀྱི་ཆོས་ 


གང་བཤད་པ་དེཉིདྱ་ཀིས་སྟེང་གསུམ་གྱེ་སྟེང་ཆན་པེའི་འཇྲེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་ཇི་སྤེད་ཡེདཔ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་དྲག་བཅོ་པ་ཉིད་ཐབ་བརྩ་གར་ན། 
ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས་། དྭག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གྱི་སྣིན་པ་ལས་བང་བའི་བསྐདནམསྲ་བབའི་དངོས་པོ་དང་ ཆུལ་ཁྲིམས་ལས་བུང་བའི་བསེདནམསྱ་བཟའེ་དངོས་ 
པེ་དད། སྒིམོ་པ་ལསཱཀྱང་བའི་བསེད་ནམས་བ་བླབྱི་བླསདནམསྤ་ཀི་ཕུང་པོ་མངབ་ཡིན་ནམ་། ཀུན་དགའ་བས་གསེལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མད་དོ། བདེ་བར་ཤིགས་ ། 
པ་མདོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། ཀུན་དགའ་བོ་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་འི་གང་ཟག་དེ་དག་པས། གང་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ཏྲོ | 


ྲ 


།ཤེས་རབ་ཀིཕ་འོལ་ཏཱགྙིན་པདང་ལྡནཔའི་ཆས་སྟེན་པའི་དེ་བསེདནམས་ཆེས་མདད་བསྐྱེད་དེ། །ཊུནདགའ་བོད་པས་ཀད་བླད་ཆུབསེནས་དཔའ་སེམས་དབ་བཟི།། 
| བེ་གཞན་ལྷ་ཆུར་དུན་ཉེ་མ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཤེས་བབྲ་བི་ཕ་རོལཏུ་ཕིནཔ་དང། ལྡུན་པའི་ཆོས་སྙན། དེའི་བསེདོ་ནམས་ཆེས་མངདུ་བསྐྱད་དེ། ཀུ་ནདགའ་བོ་ 
ཌུམ་གཅག་ལྟ་ཞེགོ་གེ། ཉཾད་དུན་སྲ་ད་ཙམ་འམ། ཀུན་དགའ་བྱེ་མ་དོ་ལ་ཞེགོ་གི། ཅུ བ་ཤཅམ་འོམ ། ཀུནནགའ་བྱ མོ་ ། 

ག། ཆུང་དུ་ན་ཐང་ཅིག་གམ་། ཀུན་དགའ་བོ་ཐང་གཅེག་ལྟ་ཞེགེ། ཡུད་ཙམ་ 

ཱ ཙམ་དུ་ཡང་ཀུན་དགའ་བེ་བྲདྱ་ུབསེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ 


༩" 


དགཅག་ཝཱ་ཞེག་ 
་ཤིག་ཝཱཞེག་གི། ཀུན་དགའ་བེ་ཡུདཙ་མ་ཞིག་ལྟ་ཤེག། ཧུངདུ་ནྭ་སད་ཅིག་གཅིག་ 
རའ འ་ཆེན་པོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཞན་ལ་ཤེས་རབ་ཀེམ་ཟེལ།ཏུ་ཧིན 
ཟོས འུ འ༽་ནི་དེས་ཆེས་བསེདནམུས་སར་དུདདོ། ཀུན་དགུའ་བེ་བྲདཧུབ་སེམས་དཔ་ 
ཉན་ཐས་ཀྱ་ཐག་པ་ཅན་གི་གང་ཟག་ཐམས་ཅ 


འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་ཆོས་ཀྱིས་སྤིན་པ་འ ཞི 
ཅན་གྱི་གང་ ད་དང་། རང་སརསྤྱ་རས་ཀི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དགེ་བའྱེ་ཆ་བ་ཟིལ། ནོན་ཏེ། །་ 
ཀུན་དགའ་བོདེ་ལྟ་བུའིདགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ལྟར་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ལ་སེམས་དབ བྱཇཉུ་ , 


` 


„› །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱེ་བན་མེདཔ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་པིར་ལྣགོ་པཞི་གནས་མེད་སྐབས་མེདདེ། ༼ཿ 
¬ དེནི་གནས་མ་ཡིན་ནེ།། དེ་ནས་བཅོས་ལན་འདས་ཀས་དེའི་ཚོཇི་ལུབའི་རྫ་འཕུལ་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་མངོན་པར་འདྲུ་བཟས། དགེ་སླེང་དང་། དགྡེ་སངམ་དང། དགེ་བསྙེན་ 
༣ དང དགེ་བསྣེན་མའི་འཁེར་བཞེ་དང། ལྷ་དང་། ཀྱུ་དང་། གཞོད་ཡྤིན་དང་། དྲིཟ་དང། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་ཁའ་ལཱིང་དང་། མེ་འམ་ཅི་དང། ལྟེ་འཕྲེ་ཆེན་པེ་དག། ཝི་ 
དང་། མི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐ མསུ་ཅདས་པསྭ་ཆས་ཀིས་མཇུས་དེ་གཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དགཔར་ཚོགས་པའི་སངསྤ་རསསི་བཅུདཔ་དགྲ་མེང་གི་ 
དགེ་འད་ཟམ་ཡེདག་སུ་བར་ཅིད། དགེ་སེངགིདགེ་དདན་གིས་མདུན་དུ་བདངབ་དང། མི་སྐེདཔའི་འཁེར་རྱམཿ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བསམ་ྱས་མི་ཁུབ་པའི་ཡེན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ཐྲམས་ཅད་ཀུང་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ 
གྲེལ་བ། ཤས་འག་ཤིན་དྲུ་ནམ་པར་གྲེལ་བ། ཅང་ཤེས་པ་། གླང་པེ་ཝེན་པེ། བ་བྲ་བས་པ་། ཧེད་པྲ་བས་ 
་སྦྱོརོ་བ་ཡེངས་ཨུ་ཟད་པ་། ཡངདག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲེལ་བ། སེམས་ 


. 


༦ 


>= 
6བ 


< 


ཆོ་ལྟ་བུ་ཟབ་མེའི་ནང་ན། བྲང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་ 
ཟད་པ། ཉོན་མེངས་པ་མེད་པ། སེམས་ཤིན། རྣམ་པར. 
པ་། ཁུར་བེར་བ། རར་གི་དེན་རྗེས་སུ་ཐོབོ་པ་། 


ལོ་ 


༨ ཐ་བ ལི ༤༽ ༽ ༨ ༤༨ བྲ བཀུནདུ་ 
ཆདབར་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་དམ་པའི་ཕ་རེལ་དུ་ཕིན་བ་ནམས་ཀིས་ཡེངས་ཨུ་བསྐེརོ་ 


ཅིང་མདུན།དུ་གད་ཏེ ཏེ ཆོས་སྟེན་པ་ མ་ཐོང་བར་འྱགརདེ་ལྟར་ཛུ་ ཐཐ་ མ་དོནོ་པར་འ འནུམཛད་པ་ དེ་ལཱར་ གུལ་ ནས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་ ་པ་ཡང་ = 
རཱ ལེ པའ གེས་པའེ་ས་པས་༔ ས་ལི མི་བསྐྱེད་པ་འ འང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ ༡ བྲངྲ་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ སེམས་དཔའ་ འཆེན་པེ་དདག་ དང། ཤན་། གྲེས་ ཆེན་པད་ ་པེཿ དོདག་དང་། སབསྱ་ཧཱས་ 
ཞི་དེདགྲ་ཀུང་  འཁརབཞེ་པ་དདགྲ་ཀལྷ་དད། མི་དང་ ཀུ་ ། ཀླ་དངགནོད་སྤིན་དང། དྲེ་ཟ་དང་། ལྷུ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་ཁའ་ལྡེང་དང་། མི་འམ་ཅི་ དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པེ་ 
དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ དེ་དག་གྲི་རེ་ལས་དུམི་ སྣང་བརཅྱན། ཏེ།། དཅེའི་ ི་ཕིརཞེ་ན། ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ད ཐོ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སམསྨྱ་རྩསའི་ 
ཛྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདྡུ་མ་ཛད་པ་ངེ རེཏུལ་བརྩ་གར་པས ༈ དེ་རྣམས་དེ་དག་གི་རྡེལམ་ དུམི་སྣང་བརྩ་གར་ཏོ།། དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདསྤ་ཀིས་ཚེ་དང་ལྡན་པཀུན་ ་ 
གུང་ ལ་ཿ བཀའ་སྩལ་པ] ཀུན་དགའ་ བ་དེལུརཆོས་ཐམས་ཅདནེའེ ནིལ པ་ནུ་འདྭ་སང་བརམི་འགུར་ཏེ། ཏཾ ཆེས་ རྣམསཱ། ཁབ རྣམ་ས་] ཐཐ ཆོས་རྣམ་ 
ིཞསྐོ་རམས་མི་སྣ་འདོ།  ཆས་རྣམས་ཨི་ཆམ་ ཆེས་ནམས་མི་ཤེསས།། དེཅིའི་ཕཱར་ཤེ་ན་། ཀུན་དགའ་བེ་ཆོས་ཐམས། ཅད་ནེ་ཤེས ་པ་བེ་མ་ཡིན། མཐེདཐ་བེན་ཡིན། 
' དགེས་པ་བེན་ནུས་ ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། དེཅིའི་ཕེར་ཞེ ཞོ། ཀུན་དགའ་བེན་མཁའྲ་བེད་པ་མེད་པའི་ཕེན་ ། ཆས་ཐམས་ཅད་གཡེབ་ ཞིད།། གྱག གཟུད་དུ་མེད་དེ།། ཀུན་དགའ་བོ 








༄༅། ; ཆེས་ཐམས་ཅདཾནི་སྨྲ་མའེ་སྐྱེས་བུ་ལྟར་བསམ་གྱེས་མི་ཁྲབ་བེ།། ཀུན་དགའ་བེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པེ་མེད་པའི་ཕིར་ཆོར་བ་པ་མ་ཡིན་ཞོ།། 
_ ˆ ཀུན་དགའ་ཕེ་བྲདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པ་རྭ་ཝར་སྦྲེདན་། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལོཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྦྲེད་ཅེད། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།་ 


/ ཀུན་དགའ་བོ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དྲ་ལར་སླུབན་ ཤེས་འབྱཤི་ཕུ་ནལ་ཏུ་ཐེནཔ་ལ་སླེབ་པོ།། ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་དམ་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐོབ་པར་ 
༩. ༥ སམསྐ་དུུསིམུས་དཔའ་ཆེན་པས། ཤེས་རབ་ཅིལ་རོལ་ཏུ་ིནཔ་ བླག་བྲ་ན། ད་འ ཀུ་པ 
རེ འདན་བླསབས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་དམ་པ་ཞེསྲ་བའ།། གཅོ་བོ་ཞས་བའེ།། ཕུལ་ཞེས་བའོ། མཆག་ཅས་བའེ།། མཆོག་འབ་ཅས་བའོ།། ར་ནམ་པ་ཞས་བཐྲའོ།། 
ཌཱ ཟླ་ས་ཞེས་བའ།། ཟན་མེད་པ་ཞེསྲ་བའོ་།། གེངན་མེད་པ་ཞེས་བའ།། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་ཐེབ་པ་ཞེས་བའ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐེབ་ 
པར་བྲེད་པའོ།། མ་གེན་མེད་པྭ་རམསྤ་ཀི་མགོན་དུའྱགར་བའོ་། སཔས་རྒྱསཀི་མནང་ཞིང་སཔས་རྒྱསཀྱེས་བསྔགས་པ་སྣེ། ཀུན་དགའ་བོ་བསླབ་པ་འད་ལ་བྲསབས་ 
ཤིད། བླསབ་པ་འདེ་ལ་གནས་ན། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡད་དག་པར་རོགས་པའི་སབས་རྒས་ནརས་ིས་སེངོ་གསུམ་བིསྐང་ཆེནཔའི་འཇིག་ཏེན་ , 





ཐ 2 ་ 

།གྱི་ཁམས་འདི་ཞབས་ྱི་ཐེ་བོང་ཅིག་གི་ཏེག་ཏེ། སྲར་བཞག་ཀྱང། སེམསཅན་དེ་དག་འདེ་སམ་དུ། སྟང་གསུམ་གྱི་སྣངཆེན་པེའི་འཇེགེནྱ་གི་ཁམས་འདེ་བཞིགས་། 

པ་འམ། གཞག་པར་མི་སེ་མས་སོ།། དེའིའི་ཕིར་ཞེ་་། ཤེས་ནབྱ་ཉེ་ཕ་དལ་ཏ་ཕིནཔ་འདིནེ་གངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕོན་ཏེན་དང་ལྡནསོ། ཀུན་དགའ་བེ་སངས་ 

རྒྱས་བརོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཤེས་འབཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་བྲིན་པའེ་བླསབས་པ་འདེ་ལ་བླསབས་ནས། འདས་པ་དང་། མ་ཁངས་པ་དང། རྭ་ལདྲ་དཱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆགས་ 

' . (ག་མེདཔའ་ཆས་ཞད་ེས་ུ་བླནས་ས།།ཀུན་དགའ་བོ་འདས་པ་དང་། མ་འདོས་པ་དང་།དྭ་ནད་བུངབའི་དུས་ཀིརླསཔཔ་ངིསེད་མདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅན་ལས། ་ 
 ཤིས་འབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཐིན་པའི་བླསབས་པ་འདི་ནེ་དམ་པ་ཞེས་བལོ། གཙོ་བ་ཞེས་བཟ། མུལ་ཞེསྲ་བའོ་།། མཆོག་དང་། མཆོག་རབ་དང་། ཀྱ་ནེམ་པ་རང་། ཟླ་མ་ ˆ 

དད། ཟཱན་མེད་པ་དད། གེང་ན་མེད་པ་ཞེས་བའོ། ཀུན་དགའ་བེཤེས་རགྲ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཚད་མེད་དམ། མཐབའ་མ་བཟུང་བར་སེམས་བ་དེནི། ནམཁའི་ཚོད་དག་ ་ 

མཐའ་མ་བཟུང་བརསེམས་སོ།། དེ་ཅེའེ་ཕིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་ཟེཤཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལོ་ཏྭ་ཕིན་པ་ཚད་མེ་དདོ། ཀུན་དགའ་བེཤེས་འབཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེནི་མཐའ་ 


* མ་མེད་དོ། ཀུན་དགའ་བེ་བས་ཤེས་རཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཚད་དམ་མཐའ་མནེ་མ་བཤདདེ། གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་བ་མིང་གི་ཆོགས་དང་། ཚིག་གི་ཆེགས་ནང་། 


༤ འབམས་འངང་འག།གསད།༡༡༡2ྷ༣༡,མོ་སརས༢༢༡༡༡༤༢༢༤༢༢༡༡༡༢༡༢༤༥༢མཔ-སཔསབ818།8ེེེཔ།སསཁཉསས་་བས་སེེསསསངསས་སགསཁས་སསས་ས༤༢ རོོགས ` ༤ 


༄༅༽ ]ོ །ཡེགོའེ་ཚོགས་ ཁོ་ས་ ཆོང ཡེདྱ་ཏི་། རྐུན་དགའ་བེ་ཤེས ་བྲཀྱ་ཕ་རེལ་ ཏུ་ཕྲིན་པ་ ལ ་ཚད་ཆད་པ་མེ་ མདདོ།། དེ་ཅེའི་ ཝིརཞེ་ན། མིང་གེ་ཚོགས་ 
ཟེ དྲང། ཚེག གི་ཚོགས་ཿ དག ཡིགེའི་ཆོག ཁས ཞི་ཤེས་ འབྱཀྱ་ཕ་ ༡་རེཁ་ཏུ ཕིན་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་ཟེ་ཤེས་འབྲའི་ལརོལ་ཏ་པི་ ཐན་པ ནི ཚོད་དངུ་ལནཔ་། ་མ་ ་ཡིན་ནོ།། ཀཿ 
.. ཌི དགའ་ཐེ་ཤེས་ཿ རབྱ་ཀི་ཕ་འེལ་ཏྭ་ི ལ་ཏཱཐིན་པ་ནི་གཞལ་ ུ་མེད་དོ།། ཀུན་དགའ་ བས་གསེལ་པ། བཅེམ་ མོ་ཝཱན་འདས་ ཀྱིས་ཤེས རབྱ་ཉེ་ཕ་རོལ་ ཏ་ཕྱིན' པའི་ཚད་མ་ ་གསུངས་། 
ཿུ : བཅེམ་ མནད ཀྱིས ་བཀའ་སྩུལ་ པ། ཀུན་ དགའ་བེཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་བ་རོལ་ཏུཕྲིན་པ་མི མི་ཟད་པ་འེ་པར་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པས་ ཞོ མ་སྙན་ཏེ། ཡེ 
འབྱཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ ལཏུ་ཡིན་པ་ དབེན་པའི་ཕི་ད ེ་བཤིན་ གཤེགས་པྲས་ ཆོད་མ་ བྗངོདདོ།། ཀུན་དགའ་བེ་ དབེན་བའེ་ཆོས་ལ་དཔེན་པ་ དམིགས་ཨུ་ མེད། དའི་ཚད ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ 
ཀུན་དགའ་བེ་ བ་ད་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀ་ ཤྱི་ཕ་རཾལཏུ་ཕིན་པ་དཔག་ཏུ་ མེད་པའི་ཕྱིར་གཞལ་དུ་ ད་ཨེད་ པའོ། ། ཀུན་དགའ་ བ་འདྲུས་ ་པའི་དསནདེཞིནགཤེག་པ་དྲག 
བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས ་པའི་སངསྨྱ་རས་གངདག །བུང་བར་འགྱར་བ་དེདག་ ཀྱང ཤེས་ བཐ་ ཀྱི་ཕྭཁོ་ ཏཝིན་པ་ འདེེདྱཀྱིས་ འབ་ཏྲ་ཕ་བ་ཡན་ཡད ཀནདགའ་ 


| ཧེ་ཡདཀྱ་ནང་ལི 'འདི་ཟད་ཟིན་པ་འམ། ཟད་པ་འམ། ཟད་པའ་ གྱན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཊུ དགའ་བེ་མ་འས་ ་པའི་དུས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས ཡག་་ 





དགའ་བེ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ཟད་ཟིན་པ་འམ། ཟད་པ་འམ། ཟད་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཀུན་དགའ་བོ་དྭ་ཝར་ཚད་མེད་གངས་མེདཔ་འེ་འཇིག་ 
གྩི་ཁམསན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་གང་དག་གཞུགས་ཏེ། མ་ཆོ་ཞིང་བཞེ་ །དེ་དགྲ་ཀང་། ཀུན་དགའ་ཐེ་ཤེས་་ 
འབྱ་ཀི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཤིན་པ་འདི་ཉིདཀིས་ཕེ་བ་ཡིན་ཡང། ཀུན་དགའ་ཐེ་ཤིས་འབྱི་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འད་ཟདཟིན་པའམ་། ཟད་པ་འམ། ཟད་པར་འབྱགར་བ་མ་ཡིནགོ། 
ུན་དགའ་བེདྭ་ལུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རས་ང་ཡང་ཀུན་དགའ་་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རེལཏཕིནཔ་འདེའི ཀྱིས་འབཏུ་་ 
ཕྱཾཐཾ་ཡིན་ཡད། ཀུན་དགའ་བཤེས་དབྲ་འི་ཕ་རོལཏུཕེན་པ་འདི་ནེ་ཟད་ཟིན་པ་འམ། ཟད་པ་འམ། ཟད་པར་འགྱན་བ་མ་ཡིན་ཞོ།། དེཅིའི་ཕེར་ཞེ་ན། ༈ྐཞ་ 
བགར་ཤས་འབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུཡིན་པ་མི་ཟད་པརྡ་བཟར་སེམས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཤིས་རབྱ་ཀ་ཕ་འེལྭཾཏྭ་ཕིན་པ་འདིནེ་མི་ཟད་པའོ།། དེ་ནས་ཚེ་ 


དང་ལན་པ་རབ་བཟོར་འད་ཇི་སམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། གནས་འདིན་ཟབ་མེ་ཞིག་ཡིན་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་གིས་ ་ 


། པ་མཇངག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྤ་རས་གང་དག་འབྱུང་བར་འགུར་བ་དེདག་ཀྱང། ཀུན་དགའ་བེཤེས་༢བཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྲིན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རབ།ཏྭ་ཕེབ་ཡིན་ཡག་་ ༢ བོ 


། 
3 
རཾ 
་ 
བླ 
ཟླ 
ཟཾ་ 


| 








: ཇིའི རོ ཾཾ ལས་ ཅེ རེ ༽ ཧ 
རབྱ་ཀི་པ་རལཏཱ་ཕཱིན་པ་ནི་མི་ཟད་པ་ལགས།། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀེས་ བཀའ་སུལ་པ། རབ་འཐོར་འདྲེ་ལྷ་སྟེ་ནམ་ཁའ་ཟད་པར་མེད་པའི་ཕིཿཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམ་ 


ཏ་ཕན་པ་འང་ཟདཔ་མིདདོ།། འབ་འ་བོར་གྲིས་གསྲལ། རར་རོ རོ་རེ | 
ཕིན་པ་འང་ཟདཔ་མེདདོ། རབ་འཐོརྦ་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ཇི་ 


༄༅། : །གནས་ འདུའོ་སཱམ་མ།། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དཔྲལན་པ་རབ་འཐེའྭ་གིས་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསེལ་ཏོ། བཾ ཅེམོ་ལྡན་འདས་ཤེས་ › ེ 


ཟྭ བར་བ ར་ས རིབ ༡" རེ རཾ - 
༢༨ ༤ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབོར་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ ༈་དཔའ་ཆེན་པས་གཟུགས་ཟད་པ་མེད་པར་ 


བོའོ བ་འོ ར་ག རོར རེ ངེ 
སརབྱ་་པ་འལྭཏྭ་ཕན་པ་མདོན་པརྨ་སབ་པའ་བའོ།། རབ་འབོར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བས་ཚོར་བ་དང་། འདྲ་ཤེས་དང་། འདྲ་བེདྡ་རྐམ་ 
དུང་། རྣམ་པརཤེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བདང་མེདཔར་ཤེས་དབྱ་ཀི་ལ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པ་བླསབས་པར་བ་ ལ་བ ཾ་ 
སེེ ནཿ སཔ་ཡདད་བཞན་དུ་བདང་མདཔར་ཤས་དབྲ་ཀི་ཕལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོནཔ་བླསབས་པརྡ་བྷ་སེ། རབ་འབོནོ་དེ་ལྟར་དད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སས་དཔའ་ཚན་པས་ས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལཏུ་བོན་པ་མངོན་པར་གྱུབས་པར་བའོ།། རུབ་འབྱོར་བིད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བསོ་མ་རིག་པ་མི་ཟད་ 
བད་ཤས་དབ་ཀྱི་ཕ་དལ་ཏུ ཤིན་པ་མདོན་པའ་སྒྲུབས་པར་5ྲའོ།། རབ་འརྱོན་བདྲནུབསེམས་དཔའ་སེམས རབཁ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་དུ་འདྲུ་བེད་མི་ཟད་པ་ནང། ཟོ 


ཅི 


ད ཞི བས་ན 


འཁྲུགས་པ་མ་ཟད་པས་ 
འབྱང་བ་དང་། རྣམ་པར་ལཱ་བལ་མ་ 


¢ འ 


་»: 5 རང རོ དིང རེ དེ 
དྐ མ་བད་ཤེས་པ་མི་ བདཔ་དང་། མདདང་གཟུགས་མ་ཟད་པ་དང་། སྣྲ་མཆད་དྲུག་མི་ཟད་པ་དང་། རག་པ་མ་ཟདཔ་ 
༨ ༨ ཿ 


༨ 


སུཾད་པ་མི་ཟདཔ་རང་། སྤྱེ་བ་མི་ཟད་པ་དང། ར་ཤི་མི་ཟདཔ་དང་། མ་ངན་ངང་སྤྲེ་སཱགས་ 
ས་ཟྭབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པར་སྦྲབ་བ དེ 


འབྱུང་བ་མ་ཐའ་དང་དབུས་སེདཔརྡ་རམ་པར་ལྟ་སྟེ། གང་རྟེན་ཅེང་འདྲེ 


༨ཆབྱ་ཟ་སིང་པ་ལ་འདུག་པའི་མ་འདེས་པའེ་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འྱག 
ཕ་འེལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྐྱེན་ཆིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ 


་ཆོས་སྭ། འབ་འཐེན་བྲང་ 


རང ཚོར་བ་མི་ཟད་པ་ནང་། སྲེདཔ་མི་ཟད་བ་དང་། དཱ 
རཱ འདོན་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་བ་དཔུ ཡིདམི་བདབ་ར 
འྱོར་འདནྱཾ་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཊ 
ལྟ་བའྲི་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཏེན 
ལ་པར་འབང་བ་ལ་དེལར་བྷལ་བ་བདི་ནྲེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆོ། བླ་ཉང་ 
ང་འབྲེལ་བད་འབུང་བལ་ལྟ་བནེ། བྲ་ 

་མེ་ཟདཔའ་སྡེནོ་པད་ ༨ 
། རངསཔས་རྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་བར་ འྱགྱནཏེ། ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ 


འྲ་བའ།། རབ་ 


སྤཔས་པའོ། རཐ་འཐྱོར་དྭེ་ལརྣ་རམ་པ རུ 
་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ 


རབ་འབྱོར་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔ། 
།ལ་རྣམ་པར་ལ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི སནམ་ 


༨ = ཧཱ - 2 ® རུ 

ར༄༅། །ཉིད་ལ་གནས་པར་འབྱར་བོ།། རབ་འཐུརྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གྲང་བན་མེད་པ་ལངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་ ' 

- ལས་ཕྱིན་མི་ལྡེག་པ་ཐམས་ཅདནེ་ཡིད་ལ་བྲེན་པ་འདི་དང་། ཐབསྤ་མཁག་པ་འདི་ལ་མ་རེན་པར་མི་ཤེས་སྐཾ། རྣི་ཝཱའ་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས་ 
ཤིས་དབྱཀིཕརལཱ་ཏཱ་ིན་པལ་སྤད་བས་མི་བདཔར་མདོན་པར་སྨྲུབ་པས། ཤེས་རགྱཀྱ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པཱ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའ་བྲ། རི་ལྟར་མི་ཟུད་པ་མངོན་པར་ 
ཟླ བསྒྲབ་པས། ཤེས་བབྲ་ཤི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྟེན་ཅིང་འབེལ་བརེ་འབངབ་ལྷ་རས་པར་ལྟ་ཞེན རབ་འཧོར་བྲང་ནུབ་སེས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་གངྦབ་ན་ 

ེད་བ་ཡདདག་པར་ཇོགོས་པའི་བྲད་ཆབ་ལས་ཕྲར་མི་ལྡེག་པ་དང་། པཱར་མཾ་ལྡག་པར་འགྱུན་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་ནེ་ཐབས་མཁས་པ་འདེ་ལ་མ་ཉེན་པས། 

རཱན་ཝྡེག་པ་དད། ཐཱིརྡ་ཝྡགོ་གེ། ཕྱིར་ལྡེགེ་པར་འཆྒྱར་རོ།། རབ་འཐོན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དབའ་ཆེན་པ་གངས་དགྲ་གུན་མེད་པ་ཡང་དག་བྲན། གས་ 
| བའི་བྲདྲ་ཆུབ་ལས་ཐིད་མི་ཝུག་པ་དང་། ཕིར་མ་ལྡེག་པ་དང་ ཕྱིར་ལྡེག་པར་འགྱར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་ཤེས་འབྱ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་འདི་ལྟ་ཏེན་ནས་ཕིན་ཞི་ 


ལྡཾག་གེ།། ཟིར་མི་ལྡོག། ཕར་ལེག་པར་མི་འགྱར་རོ།། རྭ་ནུར་བྲད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ནེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲེདཔས་། ཝི་ཟད་པས་ 


། མངོན་པར་བ བ་པསྟ་ཏེནཅིང་འཐེལ་བད་འབུང་བྲ་ནམས་ལྟའོ། རབ་འཐོར་ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྐལད་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འྱུགཿབལ། མོ་ 
 པརྡ་ཝྭ་བས། ཆོས་གད་ཡདྱ་ར་མེད་པར་འབུདབ་ཡད་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་པོ། ཆོས་གང་ཡང་རྟགས་པ་འམ། ཟེད་ལུག དགུའི 
, ཆོས་གང་ཡངེད་བ་པ་འམ། ཚོད་བ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སུ་མེ་མཐེངཔོ། རབ་འཐོར་འི་ནྲི་བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་འབྱི་ཕ་རལྟོཏུ | 
ཕྱིན་པ་སྟེ། ཤིས་དབྱ་ཤལ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་མི་ཟད་པ་མངོནོ་པར་བསླུབས་པས་མངོན་པར་བླསབས་ཅིང་། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་ , 
ད པར་འྱུགངབ་ལྷ་ནམ་པར་ལ་བ་ཡིན་ནོ།། འབ་འབེན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབྲ་ཀེ་ཕ་འོལ་ཏཝིན་པ་མི་བདཔ་མཛོན་བར་བ བས་པས། 
མངོན་པར་བླསབ་པ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བན་འབུང་བ་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་བ་རེའི་ཚེ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཟུགས་ཡངདག་པརྡ་རས་ཨུ་མི་ # 
མཐེར་ད།ོ། ཚོར་བ་དང འདུ་ཤེས་དང། འདྲུ་བེརྨ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐེཛང། མ་རེག་པ་ཡང་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུ་མི་ 
 མཐེརང་།། དེ་བཞེན་དུ་འདྲ་བེད་ནྣསས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་པང། མིངདང་གཟུགས་དང་། ྤིམཆེན་དྲུག་དང། རེག་པ་དང་། ཆོ་བདང། སཱེདཔ་དང། ལེན་པ་དཔ། 











ལ་མ་་མམས་བསམ་མ་སམ་ས་མསསམསས་ས་ལལས་ལགས་ལསས་ས་གཞིསགསསསས༤༢༤༤༠༠༡༡༤༤༢༤༢༢༢བབབརགའ་་གགསཏར་འགསསམསསས་མམསམམངས་རརའའབ་འགསསམསསགསས་སསསསས།རསས༢༠༥༠༠༠༢པམས་སསས།ནནཆསསསསསསསསས་༢༢པའ༥འའོ་ 


རཾ 
ཤི་དང། 

༄༅། „ །སྲེད་བ་དང་། སྲཾབདཊ་འེབ་དང་། མླ་དནདང། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ད་དང་། ཡིད་མེ་དདེ་བ་དང། འཁུགས་བ་ཡངདག་པའྡ་རེས་སུ་།་ 

- = མི་མགྲེངོ།ོ། འདིནི་སཔསྦྱ་རྭ་ཀི་ཞིངང་ཞོས་ཡངདག་བརྡ་རེས་སྲུ་མི་མ་ཐེངང། སརསྤྱ་རས་ཉི་ཞིང་གཞན་ཡིནནོ། ཞེས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེངངོ།། ཆོས་ 

གངགིས་སབཔྦ་རསྭ་ཀེ་ཞིང་འདེ་འམ་གཞན་ནོ་ཞིས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ཟར་འྱགར་བའི་ཆོས་དེ་ ཡང་དག་པར་རྗེག ཨུ་མི་མཐོང་སྟེ། འབ་འབྲེན་འདི་ནེ་བར་ 

„= ཆབ མས་དྷ་པའུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རམས་ཀྱི་ཤེས་འབྱཀལ་ཕོལཏྱ་ཐིན་པཁོ།། རབ་འཅིརོ་ནམ་བུང་ཆུབ་སེམས་ནཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་དབྱ་ཤིལ་རེལོ་ཏ་ 

©ྒ ཕིན་པ་ལུསྐྱད་པདེའི་ཆེ བདུད་སྡིག་ཆན་མ་ངན་བྱི་ཐུག་རྔུ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རེཀ། འབ་འཐྲེནདེ་འདྷེ་ལ་སྟེ་དཔེར་ན། མ་ཞག་པ་མ་ཤི་བའི་དུག་སུ་བུར་ན། ཤིན་ཏུ་ 
ན་ཕེ་ཤེས་རབྱ་ཉེ་པ་རེལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྤེད་བའེ་ཆོ། 


ཧུ་ནན་ཙཱ་ཐུག་ཆུ་དུང་ལྡན་པར་འྱར་བ་དེ་བཞེན་དུ། འབ་འཕོནོ་ནམ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ 
བདུད་སིག་ཉན་ཡང་ཤིན་དུ་མརན་ྱེཟག་རུ་དང་ཝན་པར་འགགར་ར། འབ་འབརོ་གེས་གསེལ་པ་བཅོལ་ལྡན་དདས་དདུད་སྡིག་ཅན་གཅིག་ཅིགྱུགན་ཡི་ཐུག་ 
ཆུ་དང་ལྡན་པར་འགྱན་འམ། འོན་ཏེ་བདུད་མང་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ངན་ཅི་ཟུག་རུ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རམ་། འོན་ཏེ་སྭིངོ་གསུམ་གྱི་སཱངོ་ཆེན་པེའི་ འཇེག་ཏེན་གེ་ཁམས་ན་ | 


_® >×» 


༡༡" 


།བདུད་སྡིགཅན་ཇེ་སེད་ཅེ་ག་མཆེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀཿཔཤིནདུ་མུརནྷ་གེཟུག་རུ་དཔ་ལན་པར་འགྱུར་། དྭེ་སདཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འ་དས་ཅིས་ ། 


| ཚེ་དཔ་ཝུན་པརབ་འབན་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་བཀའསལ་ཀོ། རེག་འབེར་ནམ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཏྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝི་ནབ་ལ་གནས་ཕྲས་ 
སྤྱཛབ་རེའི་ ༤ :ར༨ ༨༨ 5 རེ 
འང་གི་སྟན་ལ་འདུགཏུ་དང་ཉམས་མི་དགའ་བརའྱཧརརོ། དོཅིའི་ཕཱར་ཞི་ན། ཟཿཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབྱཀིལ་རོལ་ 

པས་། སྤྱེདཔ་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལཱ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་གིས་འདེ་བཟུང་ན། ཐོ་འཚམ་མེ་སཱམ་འམ་། ཟླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ ་ཱ 
ལས་སྤར་བཟློག་པའ་བྱའོ་སྐམ་པའི་གླགས་སྐེདཔར་མི་ བྱ་། གཏེང་ཆྟེདཔར་མི་འགྱུརརོ།། འཐ་འཤོརོ་དེ་ལ་བས་ནྭ་བྲར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས། 
བྱེ་བ་ན་མེད་པ་ཡདདག་པར་ རོགས་པའྲེ་བྲརྡ་ཆུབ་མ་ པར་ཇོགས་བདུ་ཁྲངྱ་ཆུབ་འདེད་བས་ཤེས་འབྱ་ཉཕ་དལ་ཏ་ིན་བ་ལ་སྦྱནཔར་བྱཌ། ཤེཚ་ཞེ་ན། 
 ར་བ་འྱབར་བྲར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལྭ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱད་པའིབ་རེལོ་ཏུ་ྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བླགམོ་པ་ལེངས་སྔུ་རོགོས་ ཐེ 


། 


ཚི སྟངགསུམ་ཅི་སེངརེནཔིའཇིག་ཏེན་ཅི་ཁམསན་བིག་ཅནངི་སེདཡོདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིནུ་མ་ན་ཅེ་བུགུ་དང་ནན་པརཁྱསར་ཀེ། 
ི་མས་ ' 


༨༣༠ བོ །པར་འགྱུར་རོ།། ཐབས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་བ་ཡངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བ་་ 
_¬+ ཤེས་འབྱའི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཝིན་པ། མདཔ་དེལ་བདུད་འེ་ལས་གང་དགའབུང་བར་འྱགུར་བ་དེ་དགྲ་ཐམསཅད་འཐུང་བའི་ཚེ། རབཏུ་ཤེས་པར་འགྱགར་ཏེ། རབྱ།ཏ་ཤེས་ 

ཟུ ཁེ | ནསྣ་ནམ་པར་སྤིངོ་བར་ཞྱགན་ ཀོ རབ་འབེརོ་ཐབས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་བཟུང་བར་འདེད་པའིི་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ ཤིས་ ཇོ 
% འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྨད་པར་བྲཞེཀོ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ཟེལ་ཏུཐིན་པ་བསེམ་པརྨ་བའོ། དབ་འཐེན་ནམ་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ བོས་ 
[ཡལ་ཁ ཤིས་རབ་ཉིཕ་རོལ་ཏཕིནཔ་མངེནཔར་བླབ་པད་བེད་པ་དའི་ཚོ། འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་གངས་སེད་དཔ་གཏུ་མེ ད་པ་དག་ ‹ 
ན། སདས་ཆུས་བཅོམ་ལནའདས་གང་དག་གཞུགས་ཏེ་མཚོནིངབཞེས་པ་དེདག་གྲོ་འམས་ཅད་ནཁེན་པ་ཉིད་༡པའདི་ལྟ་སྟེ ཤས་རབ་ཀ་ཕ་འོལ་ཏྱཱ་པིརྐབྲ་ཁཱ 

། ས་སྭེ་ལཱམ་དུ་བསམས་པར་བཁ།། དྷེ་ཆུར་བསམས་ནས་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེས་ཡང་སེམས་འདྲ་ལྟར་བསྐེད་པར་བྲསྟེ། ཟ་ 

[ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཆོས་གར་དགྲ་རེས་སུ་བསྣེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བད གིས་ཀྱང་ཆོས་དེདག་ཇེས་སུ་ཐེབ་པར་བའོ་སམ་སྟེ། རབ་འབྱོད་དེ་ལྟད་ 








།བྲདྨ་ཧཱབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤིས་ཟབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལྷ་སེདཔས། ཤིནཅིག་འདས་ཀྱི་བར་ལ་སེ་གེལ་གཏོགས་བཙམ་དུ་ཡད་ 
པའདིདག་གསེནདན་ཧ།མངན་པར་སུབ་པནབའོ། རབ་འབར་དམིགས་པ་དང་བཅསཔའི་བད་ནབསེམས་དཔའགང་གས་བྟགས་པ་ག་ཤྱིགྱབཿགྱི་ ༨ 
ཀཾ སེམས དམིགས་སུ་བཀར་བ ཁཌ་། ཿ‹ 
ཕ་འའཏ་ཕིན་པ་འདྱེ་ཆད་དུན་སེ་གེལ་གཏེགས་པ་ཅི་གཙམ་དུ་མདོན་པར་བསསབས་ནས་བསེད་ནམས་མད་དུབབསྐྱེད་དེ། ཐད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ 
ཀའ་གུན ྨ ུ ༽ ཟི -་ ༢ 
ོདི་བན་མ་ལེག་པ་ལ་གནས་པནའྱབར་རོ། ཐད་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གངཤིནཅིག་འདས་འི་བརལྱ་དདདུན།སེ་གལ་ཏགས་པྲ་གིན་ཚུན 
ཡུང་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཐིནཱ་པ་འདི་ལ་སྦདཅེང་སེམས་བསྐྱད་པ་འ་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་དགེབས་པར་རིག་བའྲ་བབ་ན། གངསེམས་ཐ། ༥ 
ཛེས་སུ་ཐོག་ཐག་འཇུག་པ་ལྟརི་སྨེས། རབ་འཐོར་འདི་ལྟུ་སུ་དཔརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཆོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྐ་རྒས་མི་ ེ་ 
ནུདདུ། ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སླས་ཀྱི་གླང་པེ་ཞེས་བྲ་བ་ཚངས་པར་སྤད་པ་སྤྲེད་པ་ཡིན་ཞེ།། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་བརྒྱན་ 


༄༅། +, །སྙདོ་པ་ལས་མ་ཏེག་བཀམ་པའི་ལེའུ་སྟ་ཤི་ཤུ་བྱཧད་པ་ཁོ། ཛཱ །གཞན་ཡང་བ་འབྲེར་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ! 
ཟླ དཔའ་ཆོན་པེ་ཤེས་འབྲ་ཀི་པ་ཞུལ་ཏུ་ཝིན་པ་ཇེས་སུ་རེག་པརྡ་བ་སྟེ་ ཆེས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མེད་པའེ་ཕེར་ཤེས་དབྲ་ཀྱིཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཇེས་སུ་འིག་པར་བཞོ། ་ 
: སྲ་ཐམས་ཅད་མ་འདེས་པའེ་ཕེན་ཤེས་འྭབ་ཀིལ་འལུ་ཤིན་པ་རྔས་ཨུ་དིག་པར་བའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འགགྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤམས་པས་ཤེས་འབྱཀི་ལ་ལོལ་ཏུ་་ 

4 ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་རེག་བརྲ་བའ།། ཆོས་ཐསས་ཙད་ལྷ་ནམ་པར་རེག་པ་མེདཅིད་ཇེས་སུ་ཌགས་པརཤེས་ཞབྱཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་ཇེས་སུ་རིག་པར་བཀོ།། ཆོསྐ་ཐན་ 
ཅདྲ་ཐ་སཱད་གདགས་པ་ཙ་མ་ཀྱིས་རྗེད་པའི་ཕྱེའ་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་རེས་སུ་དེག་པརྡ་བའོ།། ཐསད་གདགས་པ་ཙམ་གང་ལ་ཡང་གང་དུ་ཡང་ཐ་སྐད་གདགས་བ་ + 
མེད་དོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སཱད་མེད་པར་བྲ་ཇོད་རུམེད་པའི་ཕིན། ཤེས་ནཀྱ་འི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཝིན་པ་རེེས་སུ་རེག་པརྡ་བའོ།། ཆས་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པའེ་ཕིར་ཤེས་རབ་ 
ཀི་ཕནལཏུ་ཕིན་པ་རེས་སུ་རེགཔར་བའེ།།དེ་བཤན་ནུ་ཚོར་བད་མེད་པ་དང་། འདུཤེས་མེད་པ་དང་ འདན་ཐེདྨ་ནམས་མེད་པ་དད། ནམ་པ་ར་ཤེས་པ་ཚན་མེདཔའི་ཝེད་ 
ཤེས་འབྲ་ཀི་ལ་འལོཏ་ཕཱིན་པ་ཇྗེས་སུ་འེགས་པར་བའོ་། ཆས་ཐམས་ཅད་མ་ཚན་མ་མེད་བའི་ཕེར་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ཞེལ་ཏུཝིན་པར་ཇེས་སུ་འིག་པར་བཞོ།༔ ཆོས་ཐས་ 


092 


༽ 


ནཱ ཅདདེས་པར་འཐེད་པའི་ཝིར་ཤེས་འབྱའི་ཕ་རོལ།་ཟིན་པརྡ་རེས་སུ་དིག་པར་བྲའེ། །ཆེས་ཐ མས་ཅད་རར་བཞིན་གྱེསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིར་ཤེས་འབྲ་ཤི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕིན་པར་རེས་སུ་རིག་པརྲ་བཞོ།ོ། ཆས་ཐམས་ཅ་དཆེག་མེད་པའེ་ཕིར་ཤེས་དབ་ཀི་བ་རེལ།ཏུ་ཐིན་པ་རེས་སུའིག་པརྡ་བའོ། ཆོས་ཐམས་ཅདའགེག་པ་དང་མཉམ་པའི་ ་ 
ཕྲིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཐིན་པར་རས་སུ་རེག་པར་བའོ།། ཆེས་བམས་ཅད་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེབ་ཅེད་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་མཞམ་པའི་ཕིར་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕེན་ 
སྲ ༤༨ རོ ༩༥ ༨ ༽ ༤ ཏི རཿ = ཅི ༨ 6༨ ¦ རར 
བརྡ་ཇས་སུ་རག་པར་བའོ་།། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འགྲེམ་འོད་པི་སྐེ་བའེ་ཕྱིརཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕིན་པར་ཇེས་སུ་རིག་པར་བའོཀོ། བདག་དང་གཞན་དུམི་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ 
ཤིས་འབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཝིན་པརྡ་ངས་སུ་འེག་པརྲ་བའོ།། འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པྷ་ནམས་རང་བཞིན་་ཐེས་ཡེངས་དག་པའིེར་ཤེས་འབྱ་ཁེལ་རལཏཝིན་པརྡས་ 
རིག་པརྲ་བའོ།། ཆས་ཐམས་ཅདཁྱུར་བེར་ཞིདབུར་སྙིཁར་བའེ་ཕིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཔིན་པརྡ་ཇེས་སུ་འེག་པརྡ་བའོ།། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེདའེདྲ་བྲགས་ 
དཔང ཤེས་རབ་བ ན་ར་་ཨུ་རག་པའོ།དཅིའི་བིརཞན།བཟའོ་གྲགས་ཞིབད་ཞེནྱ་བད 
- ” མེད་པའོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་འགག་པ་འབཏ་ཚོམ་པའ་ཕྱེད་པའི་ཐིད་ཤེས་འབྲི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕིན་པརྡ་རེས་སུ་རིག་པར་བྲའོཀ། དགའ་བ་མེད་ཅིང་དགའ་བ་དད་བལ་ 





སས 

ལེ ༄༠། 9 །བའི་ ཐིན ཤེས་ནབྱའི ཀྱིཔའེལ་ཏུ་ཕིན་ པར་རྗེས་གུ་ འེ ་པའྲ་བའོ།། འདོད་ཆགས་པ་མ་ བ་ཡིན་པ་ དངུ ཁཱདེདོ་ཿ དོ་ཆཱགས་ཊ བ་དངྲ་བལ་ ཁྱེ ཞས ་འབྱཀི་ 
ཟླ ཕ་འོལཏ་ ཟྐུན་པར་ ང་རེས་ུ་རིག་ པརྲ་བའོ།། དེའིའི་ འི་བར ཞ། གཟུགས ་ནི་ཡང་དག་ ཏུང འདད་རགས་༢ པར་མི ཐརད ད་བཞེནདུ་ཚོར་བ་ ་ འདུ་ཤིས་ དང་། འདུབེན་དང། 
-, རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ ་ཡངདག་པར་འདོད་ཏགས་པའ་མ་ བེད། འདོད་རུགས་ དངྲ་བུལ་བར་མི་ ཟེད་དོ། རང་བཞི གྱིས་ ཡདོསསུ་ དག་ པའི་ཐིརཤེས་༢བྱའི་ ༡ཝ་ལོལ་ཏཱལི ་ཕཾན་པར་ 
@ རྡེས་སུ་ ིག་པའ་ ་བའེ། ་ དང་བལ་བའི་ཕིར། ཤེས ཁྱ་ཀྱི་མ་འོལ འོལ་ཏུ་ཕིན་པར་ རྗེས་སུའིག་ཿ པའ འ་བྱའེ། སསྨྱ་ཧས་ ཀི་ཡེ་ཤེས། ཁེངདུ་ཉུད་པར་ 
བྱེརྐཔས་ཆོས་ ཐོན་ན པེ་ཞིས་ཤེས འབྱ་ཀི་པ་འལ་ཏུཝིན་པར་རེསསུ་རིགཔརྲ་ལའོ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེད་པ་ ི་ོ ཨཱ མཚན་མ་མེདཔ་དང། སྨནཔ་མེད་ 
པའ་ ཕྲིར་ཤེས་དབ ཀྱི་ཐ་རེལ། ཏྭ ་ཏུ་ཝིན་པར་རིག་པའ ་པར་བའོ།། བྱམས་པ ཆེན་པེ་སྔེན་དུ་འགྲེ་༢ བཾས་ཆོས་ ཐམསུཅདྭ་སཱནཔྷ་ཏཾུཾ ལྟ་ཊུའ་ཞས། ཤེས་ འབྱཀི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ ཡར་ 
རྗེསས་ར རཀཱཿ ་པར་བའོ།། ཆོས་ (བམས་ཅདྲ་བམས་ ་པལ་གནས་ཤིང་ཚས་ ་པ་ལྟ་ ཐུནྱ་ཧཱར་པས། །། ཞེས་སྡང་མི་འ ལེན འོས སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ མིརཤིབཁྲའ་ དའོ 
.བ་མེད་པའི་ཕིར་། ཤིས་འགྱའི་ཕ་ལོལ་ཏ ཏཱ་ཕིན་པ་མུ་མེད་པའ་ ཛེས་ུ་འིག་པར་པ ཐའོ། རྒྱ་མཆོ་མུ་མེད་པའི་ཕིར་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཐི ་པེན་ བཨཟིཀྐཔར་ འཕག 


+ 


བར་བའོ།། ནསཁའམུ་མེད་པའི་ཕིར་ཤེས་ཟབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མུ་མེདཔར་རྗེས་སུ་ིག་པར་བྲའོ།། གཟུགས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཕྱེན་ཤེས་རབཀྱི་ཕའོལ།ཏཱ་ཤིན་པ་མུ་མེད་ ཧཿ 
བར་རྗེས་ཨུ་འེག་པར་བྲའོ།། གཟུགས་མུ་མེདཔའེ་ཕྲེར་ཤེས་འེབཀྱི་ཝ་འོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་མུ་མེད་པར་རྗེས་སུ་རེག་པར་བྲའོ།། དེ་བེན་ད་ཚོར་བདང་། འད་ཤེས་དང་། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་དང་། ༩ ༤ གོས དངས གཡད ངེས་ལ གོ་ ྭཾ 
བའེ་ཕིར་ཤེ ས་འབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་རེས་སུ་རིགས་པར་བའོ།། སྒྲ་ཐམས་ཅང་མུ་མད་པའེ་ཕཱིར་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་མུ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་རིག་པ་ར་ཐ། ཀོད 
སེེམས་ཀི་ཁམས་མུ་མེད་པའི་ཐིར་ཤེས་འྭབྱཀྱ་ཕ་འལ་ཏྭ་ཕིན་པ་མུ་མེད་པརྡ་རེས་སུ་རེག་པར་བའོ།། དགེ་དའེ་ཆོས་བརུགས་པ་ཚད་མེད་བའི་ཕིར ། ཤེས་འབྱཀི་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་མུ་མེདཔར་རྗེས་སུ་འིག་བརྡ་བའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཏེངང་འཛེན་མུ་མདཔ་ཐོབ་པའི་ཕིར། ཤེས་དབྱ་ཅི་ར་ཏུ་ཝིན་བ་ཨུ་མ པར་ཛེས་སུ་རིག་ 
པར་བའོ།། སཿས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མུ་མེད་པའི་ཐིརཤེས་འབཏི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕེན་པ་མུ་མེདཔརྡ་རེས་སུ་རེག་པར་བའོ་། ཆེས་ཝམས་ཅད་མུ་སེད་པའི་ཐིན་ཤེས་རབྱཀི་ཝ་ 
. རེལ་ཏུཕེན་པ་མུ་མེད་པར་ཇེས་སུའིག་པར་བཌོ།། སྟེང་པ་ཉིད་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མུ་མདཔར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།( སེམས་དངསེམས་ལཱ 


ས་པ་པ་པ་ས་སས་ཅ་ཟསས་༡༡༧༧༢༠༢༢༢༢༤༢༠༠༠༠༣༢༢༠ལ༠༠༠༤༢༢༢༢༧ ི 














༦. །བུངབ་མུ་ མེདབའི་ཕིར་ཤེས་ར་ ཀབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཝེ ཏྲཾན་བ་མུ་ མེདཔར་ྗ རྔ ཨུ་ནིག་ ་པར་ བཞ སཾ >= སྤོདཔ་མུ་ མུ་མེད་པའེ་ཐི ཉྱིམ་ཤེས 'འཀྱི་ཕ་རོལ་ །ཏཾ་ ' 
¬ ཟྲིན་པ་མུ་མེདཔ་རྡ་རེས་སུ་རིག་པརྦ་བའོ། ཁོ། དགེ་བའི་ ་ལ་ དུ་མེདཔའིཕིར་ཤེས་ར ་རབ། ཀྱི ་རེལ་ཏཱ ཏ་ཤིན་པ ཨུ་མེད་བརྡ་ཛེས་སུ འེག་ །བརྡ་བའོ། སི དགེ་བའེ་ཆོས་ 
ཚད་མེད་པའེ་ཕྲི ཕེལ་ཤེས ་འབཾ་ ཀི་་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཆ ཆདམེད་པར་ཇེས་སུ་རིག་ པར་བའོ སེངགེའི་སྤ བཱ་སསཔའི ་པའ་ ཤིན་ཤེས་ ཀབྲ་ཀྱི་ཕ ེཊཏྭ་ཕིནཔརྡ་ཇེས་ཨུ་རིག་ པར་བའོ།། 
༤ ཅའྲཕེར་ཞེ་ ་ན། རབ་འབྱོར་ ནྔ་གཟུགསྐནྱི་རྨ་མ མཚོ་ཿ དང་མཚུངས་ ་པའོ།། ཚོར་ཐ་ངང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྲིད་ནམས་ རང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ྱི་རུ་མཚོ་དང་མཚུངས་། ་པཁོ་ ། 
[ཁའ ངང་ མུན ་པའོ། །ཚོར་བ ཏི འྭདུཤེས་ དང་། ད་འེདྲནམས་ད ་དང་། ། རྣམ ་པར་ཤེས་ པཿ །ཞི་ནམ་ཁའ་ དང་མཉོངས་པའྐ། གཟུགས་ནི་རི་རབ་ 
།ཚོགས་ འཛུས མ་ཚུངས་ ་པའོ། ཚོར ཚོར་བ་དང་། འདྲུ་ཤེས་ དང་། འ་ འདྱ་པདྷ་ནམས་དེ རརར རྣ་མ་ ་པའ་ཤེས་ པ་ནི་རེ་དབ་སྣ་ཚོགས་ད དང་ མཆུས ་བའྲོ། „ གཟུག ཤིཉེ་ མའི་ 
[ འ གྱི་འེད་ཟེད་ འབུང་བ་དང་མཚུངས་ པའོ།། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། འདྲུ་ དུ་ཐདྨ་ནམས་ ༥ རོ པའ་ཤེས་ ་བ་ནི་ེ མའི་དྱཀིལ་ འཁེརྩཾས་འོད་ཟེར་ 
¡ ཀགྱུཏབ་ དང་མ་ཚུངས་ པའཾ། གཟུགས་ནི སྒ་མུ་ ་མེད་པཿ དང་མ་ཚུངས་ འོོ ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདྭ་ ནྲུ་པེད་རྣམས་ དང་། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ནེ་ ནྭ་སྨཾམུ་ མེད་པ་དང་ 


 ! 





། དང་མཚུངས་པའོ།། གཟུགས་ནི་སེམས་ཅན་་སི་ཁམས་མུ་མེདཔ་དུད་མཚུངས་པའོ། ཚོར་བ་དང འདུཤེས་དང། འདུ་བེདྲ་ནམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སེསྣས།་ མྲ 
ཅནྩཐཾ་ཁགས་ཨུ་མད་པ་དང་མཚུངས་པའོ། ཆོན་བ་དད། འདཱུ་ཤེས་དང་། འདཐེདནམས་དང་། ནྣམ་བར་ཤེས་པ་ནི་སྭ་དང་མོངས་བའོ། གཟུགས་ནི་ཆུ་དང་ 
ཚུངས་པའོ་། ཆོན་བ་དད། འདུ་ཤིས་དང་། འདུ་ཟེདྷ་ནམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་རྟ་དང་མཚུངས་པའོ།། གཟུགས་ན་མེ་པང་མཚུངས་པའོ།། ཆོར་ཐ་དང་། 
འདུཤས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པན་ཤེས་པན་མེ་དང་མཚཱངས་བའོ། གཟུགས་ན་རུང་དང་མཚུངས་པའོ།། ཆོན་བ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང། འདུ་བྱེན་ 
རྣམས་དང རྣམ་བདཤེས་པ་ནི་ཆུང་དང་མཚུངས་པའ།། གཟུགས་ཞི་ནམཁའ་དང་མཆུངས་པལ། ཚོར་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་ཟེད་ནྣམས་དང། ནམ་ ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ནམ།ཁའ་དང་མཚུངས་པའེ་། གཟུགས་ན་དགེ་བའ་ཆ་བ་དང་བལ་བའ།། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེདྲ་ནམས་དང། རྣ་བར་ཤེས་ 
པ་ན་དྲགེ་བྱ་ཚ་གས་པ་དངྲ་བལ་བའོ།། གཟུགས་ནེ་ཆོས་ཆགས་པ་དང་བལ་བབ།། ཚོར་བ་དང འདུ་ཤེས་དད། འདུ་བེདྨ་ར་མས་དད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆེས་ 


བརགས་པ་དངྲ་བལ་གའོ།། གཟུགས་ནི་ཏིངརེ་འཇིན་མུ་མེད་པ་དང་མཚུརས་པའ།། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། འདྭུ་པེར་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཏིངརེ་ཞྲིཛན་ ཱ 


༄༅།  །མུ་སེད་པ་དང་མཚུངས་པའོ།། གཟུགས་ནི་དྲལ་བ་སྟེ། གཟུགས་ནེདེ་བཞིན་ཤིད་ནིསངསྨ་རྒས་ཀིཆོས་སེ།། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ ' 
ཤཱ ནསུས་དད། ནུས་པར་ཤེས་པ་ནྲེ་དལ་ཐ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོབ་ཞིད་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞེན་ཤདནི་སངས་རསྱཀིས་ཆོས་ས། གཟུགས་ནི་མུ་མེད་ 
ནི བའཆོས་ཏིད་དེ། ཚོར་ཟ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདྲུཟྨ་ནམས་དང་། རྣམ་པཱར་ཤེས་པ་ནི་མུ་མེད་པའེ་ཆོསིནད།། གཟུགས་ནི་མུ་མེདཔའི་ཆོས་ཉེདྱི་ཕིར་སྟང་བའོ།།་ ཁཱ 
ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདྱུ༔ེད་ནམས་དད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མུ་མེད་པའེ་ཆོས་ཞིན་སྟེང་པཁེ།། གཟུགས་ནི་མུ་མེད་པའེ།། ཚོར་བ་དད། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་ 
 བྱེན་རྣམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པནེ་ ཱ 


„ བྱེན་རྣམས་དང་ རྣ ནིསེམས་མུ་མྲེན་པའོ།། གཟུགས་ནེ་སེམས་ཀྱི་སླེདོཔ་སྟེ་ 
 ཤེས་པཞི་སེམསྱ་ཀི་སྤེད་པ་སྩེབའེཀོ གཟུགས་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། མི་དམིགས་པའེ་བར་བའ།། ཚོར་བ་དང་། འ 


༦་ 


ཟབ 
-3' 
ཙཾ ཁྲ 
དུཔ་སྐྱེ་བཞྲེ།། ཚོར་ཐ་རང་། འདུ་ཤེས་དང འདྭ་ཟེརྨ་ནམས་དང་། རྣེམ་བར་ | 
རཾ དུ་ཤས་ནད། འདྲུ་བདྲ་ནམས་དང་། 
| ༨ རེ ༤6༨ ˆ ¬= རེ ཟལ ༄༧ོ ཆེ 
› ནོམ་པན་ཤས་པན་དགེ་བ་དང། མ་དགེ་བ་དང་། མ་དམགས་པའ་བད་དུའ།། གཟུགས་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་པའོ། ཆོར་ཟ་དང་། 


ཤེས་བྒནི་ད དམིགས ྲ འུ་ཤེས་དང། འདུཟདྲ་ནམས་དཔ 
= , རྣམ་པར་ཤཾས་པན་མ་འཁུུགས་པའོ།། གཟུགསན་སང་གའི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པའོ།། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདུ་ཐེདྲ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པཞེ་སེང་ | བྲུ 


ད གེའྲིསྒྲ་དད་མཚུངས་པའེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་ཚུན་ཆད་ཤེས་ 

སྤངས་པའི་ཡིད་ལ་ཐྲེད་པ་དང་། ལེ་ལེ་བམས་ཅདྡ་རམ་པར་སརས་པའི་ཡིད་ལྱའེ 
བདུག་ལྷ་སྟད་པའི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡིདལ་ཐེད་པ་དང། གཞན་ལ་སྨེད་པའི་ 
ལྭ་བདཔ་དང་། རཾདཔ་དང་། བཀུར་སྟི་དད་། ཚིགས་སུ་བཅ 
ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡིད་ལ་ཐྲེད་བ་དག 
བ་དང ཡེངོས་ཨུ་རྫོགས་པར་འྱགར་བ་དེའི་ཚེ། དེ་ལ་སཔྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡེན་ཏན་ཐ 
རྫོགས་པ་ཆྷེད་དཀའ་བར་མི་བརྒྱར་བེ།། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་བྱརད་སྣངོ་པ 
།བམ་པ་ཤི་ཤུ་གསུམ་བའ།ོ། 


རྡ་པ་དང་། ཆཱམོ་སེམས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་སྤདས་པའི་ཡིད་ལ་བདབ་དང་། 
རྣམ་པར་སྤདས་པ་ཡིད་ལ་བྱེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པྷ་ནམ་བརྡ་སྔནས་པ་མིད་ 
ན་པ་རམ་པའྲ་སྲངས་པ་ཡིད་ལ་ཟད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྤེད་པའི་རྣས་པར་སྤངས་པ་ཡིད་ལ་བད་པ་དད། 
གིས་རྗེས་ཨུ་འིག་པར་བྱེན་ 


་ལས། རྗེས་སུ་འིག་པོའེ་ལེའུ་སྟཉི་ཤཱ་དྭགུ་པའོ།། 


འབ་ཀི་པ་རེལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཤིདལ་སྒྱ་མ་དང་གཡེ་ྲོམས་ཅད་རྣམ་པན་ ་ཱུ 


པ་དང། རྣམ་པར་སྨེད་པ་དང། འཇུག་པ་དང་། རྟེགས་པར་བྱེནཔ་དང། སེམས་ 
མས་ཅད་ཕེངས་སུ་རོགས་པ་དང་། སཿསྤྱ་རསྭ་ཀི་ཆོས་གན་མེདཔ་རྐམས་ཡེད་ 











ཀད 
།།གཞན་ཡང་རབ་འབྱེར་ཤས་རབ་ཀྱིམ་རོལ་ཏཕིན་པ་འད་ངི་ལྟར་བྲད་ཉུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྐཏག་ 


༄༅། ,„ ཏ་དུ་གངདྭ་ཝུར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་སྒྲ་དབུངས་མི་ཟད་སྨྲགོས་པའི་དྲུ་དུ་། | 

_ ཚོངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དེས་ཡེངཾསུ་བཙལ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཡེངས་སུ་བཙལ་བར་བྲའོ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ༠ སོག སྒ 

༣ བྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། ལེ ་བ་ལཆུ། ན་པེ་རྟག་ཏུ་རུས་སྡོནཿཤེས་འབཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཡེངས་ཨུ་བཙོལ་ 
ན། ་ ཇ་ལྟར་ཡེངོས་སུ་སྣལ་བ་ལགས། དྲ་སད་ཅེས་གསེལ་པནང་། བཅོམ་ཞནའདུས་ཀྱི་ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཐོར་ལ་འདྭེ་སྐད་ཅེས་ 


= 


བཀའ་སྩྱལ་ཏེ།། བྲངརུབ་སེམྲས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟགཏུ་ངུས་སྔེན་ཤེས་འབྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེངས་སུ་ཚོལ་བཞ་། ལུས་ལ་ཆེད་ཆེར་སི་བྱིད་། 
སློག་ལ་མི་ལྟ དཔ་དང་། བཀུར་སྟ་དྐད། ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མི་གནས་པར་ཡེངོས་སུ་བཙལ་བས་ཡེངས་སུ་བཙལ་།ཏོ། ད་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡདས་ 


སུ་ཚོལ་ཞིང་འྲོག་དགོན་པ་ཞིགཏྭ་ཕིན་པ་ན། བར་སྣངལས་སྤྲ་ཐོས་པརྩ་ཧར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ཞུ་ཤར་ཕྱིགས་སུ་སང་ཤྲིག་དང་། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཱན་པ་ཐོས་ 
ཐང་པ་མཾ་སྣདཔ་དང་། མཆན་མེ་ཡིད་ ད 


༨ ༨ ༨. ༨ 


བཔར་ཁའྱགྱར་གྲས་། ཅེ་ནས་ལུས་ངལ་བ་ཡིད་ལ་པེ པ་མི་སཾད་པ་ ང་། བཟའ་བ་ཡེ་ ༥ལ་བེདྲབ་མི་སྭ པ་དང། བཏང་བ་ཡེདལ་ 
པད་འརྱུར་གེ། ཁུ བེད་པ་མི་སྐྱང་པེ་ད་ ད་ཁྲ་བེདྲ་བ་མི་སྐེད་པ་དང་། བཏུ 


ལྲ་བད་པ་མི་སྐྱེདཔ་དང་། ཤེན་མེ་ཡིདལ་བྱད་པ་མི་སྐེད་པ་དང་། གྲུར་བ་ཡེདལ་བྲེད་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། ཆབ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་མི་སྐྱེདབ་དེལྟར་སེང་ཤིག། ན་ང་དན་ཤི་རོལ་། 
གངན་ཡརསེམས་སྨེན་པར་མ་ཕྱེད་ཅིག། འེགས་ཀྱིབུ་གསས་གཡན་དུ་མ་ལྟ་བ་སེང་ཤྲིག། ནབ་དངྭ་བང་དངུ་སྙེད་དང་འོག་དང་། ཕེགས་འཚམསསུ་ཁང་མ་ ྒཱ 
རཾགས་ཤི་བུ་ཅི་ནས་འཇེག་ཚོགས་ཁང་མ་གཡེས་པར་དང་ ཅནས་གཟུགས་ལས་ཀཿམུ་གཡེས་བ་དང། ཆ་བ འདུ་ཤེས་དང འདུ་བདྲ་ནམ་ ཅམ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་མ་གསུས་པ་དེ་ལྟར་སེང་ཤིག། གང་འདི་ལས་གཡེས་པ་དེནི་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱར་རོ།། ཙནས་ཉམས་པའ་འགྱར་ཞེ་ན་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཁས་༡མས་པར་འབྱུནའེ། གངསངས་རས་ཀ ཆོས་རམས་ལས་ཉམས་པར་འགྱན་བཞི། འཁའ་བ་ལས་སྦྱེད་དོ།། གུངའ འབ་ལྟ་གྷོུ་ 

༨༨ རར ༥ ༨. ༦༨ ༽ ` ` ` 
དེ་ནི་ཤེས་རབྱ་འི་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཇེས་སུ་མི་ཐེབ་པ། དྷེམདེས་གསེལ་པ་དང། ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རྟགཏདུས་སྨྲ་དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས།། 
དེ་བཞིན་དྲུ་བའོ་། དེ་ཆེའི་ཐིར་ཞེ་ན་། དནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣངབར་ཐེདཔ་འདོདོད་དང། སཿསྭཱ་ཧཱསྱ་ཁས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྲིར་རོ། ། 

ངི 


ལོ་རེ 


ྷསྐ་ཆེས་སྨྲས་པ་དང།སྒྲ་ེས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཏགཏུདུལ་འདྲ་དཅེས་སྨྲས་སེ། རིགསྤཀིུ་ཏག ཀྱ་ལེགས་ལགས་གོ། དེནས་་ 


༄༅། །བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟགཏུ་ངུས་ཡངྱསྲ་དེ་བྲོས་ཏ། འདྷེསདདུའིགས ཀི་བུ་ཁོད་ཀིས་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། མ་ཚན་མ་མེད་པ་དད་། 
- -ཤ སྙེན་པ་མེད་པའི་ཆོས་དག་ཁེ་སྨེས་པ་བསྐྱེད་པ་ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏ ཕིན་པ་ཡེངས་སུ་བྱསལ་བརྡ་བུའོ་། ཁྱད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡེངས་སུ་སྲང་བར་བྱའོ།། དངེས་པ་ལོག་ 
., སུ་སཱང་བར་བྱའེ།། སྲེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཡོངསུ་སྤང་བར་ཀྲའོ།། རིགསྭ་ཀྱ་བྱུ་ཁར་ེས་སྡིག་པའྲི་གེགས་པ་དག་སྤང་བར་བུའོ་།། དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་གང་སྟེད་པ་ 
„ ཤཾད་དད་། མཚན་མ་མེད་པ་དང། སྨོནོ་པ་མེད་པ་དང། མྲ་བུང་བ་དང་། མྭ་སས་པ་དང་། དངེས་པ་མེདཔ་དང། མ་འགག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟེན་པ་དག་ལ་བསྟེན་པར་བྲ། ' 
རྨ ྟུན་ད་བ། བསྙན་བཀུན་བའོ།། འིགས་ཀྱིབྱུའད་ཀ་དེལར་སྲུབས་ན། རེངཔར་མི་ཐུགས་པར་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ།ཏུཝེན་པྭ་གེགས་བས་ཏུནུད་པ་འམ། དགེ་གདོ་ 
སྨྲ་བའེ་ཁུས་ལ་ཡད་པར་ཐོས་པར་འགྱུན་ཏེ། ེགས་ཀབུ་གང་ལ་ཁས་ཤེས་འབྲཀི་ཐ་རོལ་ཏཱཕིན་པ་འདེ་ཐེས་པ་དེ་ལ་འིགས་ཀྱ་བུ་ཁཱདོ་ཊི་སེན་པར་འདུ་ཤིས་ ། 
བསྐྱེད་པར་ཧུ་ཞེད། ཁྱེདཀྱིས་བྱས་པ་བཟེ་བ་དད། ྲས་པ་ཆོར་བར་བས་ཏེ། གངལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕུན་པ་འདེ་ཐས་པ་འདི་བདག་གིས་དགེ་བའི་བཤེ་ ཝཱ 
གཉེན་ཡིན་ཏེ། .ཤེས་དབྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ཱཕིན་པ་དེབདག་གིས་ཐེས་པས་རླུ ར་དྲུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའེ | 


དད །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡད་དག་བདྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒས་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་འགྱར་ཞིང་། སམསྦ་རས་ཁིས་ཞིངད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
མ་བལ་བ་ནམས་སྭུ་སྩེ་བར་འགྱུར་ན།། མི་ཁེས་པྷ་རམས་སྤེངས་པར་འགྱུར་རོ།། དལ་བ་ཤུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐེབོ་པར་འྱརརོ།། འིགས་ཀྱི་བུ་ཕན་ཡེན་འདྲི་ནམས་ ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཡངས་སུ་ཏོགས་ལ་དགྱེསང་ཆོསསྨྲ་བ་ལ་སྙེན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྲའེ་།། འེགས་ཀྱི་ཤུབྱོན་ཀྱིས་འཇི་ ྷ་ཏེྱཾ་ི་ཟང་བང་དང་ལྡན་པའི་ སེམས་ 
ཀྱིས་དགེ་སླངཆེས་སྨྲ་གའེ་ཕྲ་བཞེན་འབྲང་བར་མི་བུའེ་ ཁྱད་ི་དགེ་སྤྲང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཆེས་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཞུས་པར་བ་བས་་ཕི་བཞིན་འབྲང་བརྡ་བའི། 
ུ་ིས་གད་ཊི་ལས་ནམས་ཏེགས་པརྲ་བེ། རིགས་ཀི་བ་བདུདཝགཅནནི་ཟབ་སེམས་དབའ་ས་ཕས་དཔའཆེན་ྲེ་ནམས་ལ་གཟུགས་དང། ཟླ 
ད་དང་དེ་དང་རིག་པ་དང། བསྙེན་པ་དང་། སྟེན་པ་དཔ སྤད་པར་བྱ་པའི་ཕྲིན་ཞེབར་སྨྲབ་ཏེ། ད་དག་དེས་བིལ་ཧུས་མནན་ནས་ཐབས་མཁས་པས་འགྲགས་ཤིད་ 
བསུན་པ་དང། བསྟན་པའྲ་བེད་པ་ཡུང་ཕད་དོ། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀིས་ཆོས་སྨྲ་བ་དོ་ལ་མ་དད་པ་བསྐེད་པར་མི་བྱའ།། གཞན་དུན་སེནས་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་ 
ཟྱ་སྭེ། བདག་ནི་ཐབས་མཁས་པ་མེ་ཤེསྐཀི། འདེན་ཐབས་མཁས་པ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །འདིན་སེ་མསནྷ་གི་ཚུལྭ་གིས་སེམས་ཅན་རྣ་མསྱ་ཀི་དགེ་བའི་ཆབ་རབ་ 





༄༅། „ །ཏུ་བཟུང་བའི་ཕིར། ཆོས་འདེ་དག་ལ་རྟེན་ཅིང་བགྲོགས་ཏེ། བསྙེན་པར་བྲརཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བརརས་ལ་གང་། 
ཆགས་པ་འས་། ྲ་པ་མདཀས་སྐད་ཅག་དེཉདལ་རེགས་ཀྱབུ་ཁིིས་ཡཔདག་པའི་ཆུལ་བ་གརྟདགས་པར་བུའོ།།དིགས་ཀི་བུ་ཆས་ཚམས་ཀྱི་ཡར་དག་བའེ་ 
ཤཱཾ ཚུལ་གཔཞྭེནཱ། དདིལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདཀུན་ནས་ཤེན་མངོས་པ་མ་ཡིན་པྲ་རམ་པར་བང་བན་མ་ཡེན། དཅིའི་ཕེར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ངེབེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
=⁄ རྙཾངོཔ་འྲོ། ཆོས་བམས་ཅདནི་སེམས་ཞན་མེདཔ་། སོག་མེདཔ་གང་ཟག་མེད་བྱ་རུ་མ་ཞྭ་བུ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། ཟག་ཆྭ་ལྐཊུ་ མི་ཡེར་ཁྭ་བུ་སྟེ། རེགས་ཀྱེ་བུ་ཆོས་ 
4 རྣམས་ཀྱ་ཡང་དག་པ་འེ་ཚུལ་དེ་ལྟན་ཏོག་ཅང་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཕྲེ་བེན་འབྲང་ན། འིང་པར་མི་ཐོགས་པ་ར་ཤེས་དབྲ་ཀི་པ་རོལ་ཁྲོཊ་པ་ལ་དེས་པན་དབད་བན་འགར་དོ།། 
ཧཾ ཞན་ཡ་དདགས་ཀྱུ་ཐུ་ཏོ་ཀི་བདུདཀྱི་ལས་ལ་མེས་ཤག། འིགས་ཀི་ུ་ཅ་སཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕཱིན་པ་འདོད་པ་རིགས་ཀྱི་ུ་ལོ་བླཏས་བའ་ཐེ ' 
མི་སེམས་ན། ་དེ་ལ་རིག་ཀི་ཞུ་ཁདྱ་ཀིས་ཕིར་བླམ་བར་མྲི་བྷ་སེ། གཞན་དུན་ཆོས་འཱདོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་གུས་པ་ཉིད་དང་། ཡིད་མི་སྐྱེ་བས་དགེ་སླ་ཆེས་སྨྲ་ཐའི་ཕྱེ 
བཞིན་འབྲད་བརྡ་བཞོ་ཞིས་ཐས་ས། དནསྭ་བྲདྲ་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རགཏུདྱུ་ས་དྷེཝ་བུར་བསྟན་པཀླངས་ནས། ཤར་ཕྲིགས་ག་ལ་བ་དེར་སྙེངྷོ་བ་ 


ཚི 


དང འིད་པེན་མྭ་པིན་པན་དེའདིསྟམ་དུསེམས་ཏེ། དདགགིསསྒད་ལ་ཇིྲིདུ་ྲགཟར་བཁ་མདི་སྟེགས་ནས་དེས་ཐེཤོས་དེིདྲིརཆེརས་འདེབས་༡ེ། སྤྲེ་ཞིང་ ང[- * 
འདུག་གེདུས་ཕགས་དེནོ་ཉིཀ་ཞགཅིགགི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་འདས་པའ་བེད། ཤིན་མཚན་གཤེས་སམ། གསུམ་ཁམ། བཞི་འམ། ལྔ་འཱམ་བདུན་འདས་ཀྐང་ 
ཤསི་འབྲ་ཡིཕ་དལ།ཏུ་ཕིན་པ་ཐིས་པར་མ་ཆུར་ཧོ་ཐར་དུ། ཡུས་དལ་བུ་ཕཾདལ་ཐེརཔ་མི་བད། རྨུགས་པ་དང་། གཞིད་ཡིདལ་བྱེདཔ་མི་བཅད། བཟྭ་ཞབ་ 
ཡིད་ལྭ་བེདཔ་མི་བྷསིདབཏུང་བ་ཡིད་ལྭ་བདཔ་མི་བསྐེད། མཆ །མེན་ཡདལ་བྱདཔ་མི་བྷསེ ༽ ཉིན་མམེདལ་ཟདཔ་མི་བསྐེད། གྲངས་བ་ཡིད་ལ་བྱདཔའི་བསྟེན། 
ཚབ་ཡིདལ་བེདཔར་མོ་བསྐུད་དོ། ཟབ་འཐོར་འདྲ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་། སྤྱས་ཅུ་ལ་ལ་ཀག་བུ་གཅིག་པ་འཆེ་བའི་དུས་བས་ན་སྡུག་བསལ་བ་དང་ཡིད་མི་དད་ཆེན་བནང 
ལྡན་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ངུའི་ས་དྲཾ་ཐིས་བུ་ཅིག་ཡིད་ལ་ཟེདཔ་རང། འབུངབམ་གཏོགས་པར་ཞིདལ་ཟེདཔ་གཞོན་གད་གངིམི་འབྱུངྷེ་། འཤ་འཟོན་དེ་བཞིན་དུ་ ། 
ཟ་ཉབསམསདཔའ་གིས་དཔའ་ཆེན་པྷགཏ་དུ་མདདི་་བདགཐིས་ཆམཤེས་བབིལ་བལྭ་ྲནཔཐེས་པར་བྱྟགསསསག་བགན་གས་ 
གཞན་གང་ཡང་འབྱང་ངོ་། བབས་་ུ་སེམས་ནཔ་འསེམསདའ་ཆེན་མེ་ཏོནེ་ན་གཞིདད་ལི་ཏུནུ་ཤགགཤགས་པ་་། 





༡ འབཀྲད་བགསགྦྒྱི་ས། 


༄༅། །ཅིག་གཞུགས་ནས་ལགསྐ་ཞས་བབཅིན་ནོ། རགས་ཀྱབུ་ཚགདྡགུསཔ་ལགས། ལགས ཇི་ཆུན་ཁོོ་ཅིམ་དཝད་འཛོསཨ་བཙལ་བུ་ ༡༠༠ 

- ཤཱ དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་དྲག་ བཅེམ་པ་ཡང་དག་པ ར་ཛོགས་པྲ་འི་སཔས་རྒས་རྣམསྱཀེས་ཀྱང། ཧིནོ་ཀྱི་བྲརཆུབ་སེམས་པབའི་སྨད་པ་སྤེདཔ་ཞ། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡྲེང་ 

. =. སུ་བཙུལ་ཏོ། ཞེགས་ཀེབུ་དའི་ཕིར་ཁྱེདཀིས་བོན་འྱགུས་དང་། སྤྲ་བ་འདེ་དང། དོན་དུ་གཉེར་བ་འདི་དང་། འདེད་པ་འདྲི་ལྭ་བུས་ཇིསྤ་སུ་འྲབཔཤིང་གར་ཕྲེགས་ཉིད་དུ་སེང་ཤིག་ 
2: པོ རིགསྭ་ཀྱི་བུ་འདིནས་དཔག་ཚད་བྱ་ར་ན། ར སྤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ྱ་བའི་གྲེངཁྲེར་འེནཔ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ འི་ར་བའིམ་པ་བཏུན་ཙྷིསྐེརོ་བ། འཐས་རིམ་པ་བདན་དང་། 

ཀཱ ཤིང་ཏཱལ་འི་ཕེངབ་དཏུན་ཧེས་ཡེངས་སུ་བླསེན་བ། རུནདཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅཅུ་གཏེས་ཡདཔ་། འབྱོན་པ་དྭ་རྒས་པ་བདེབ་ལ་ལགས་པ་སྩྱ་བེ་མང་པ་ 
དང་། མཾས་གང་བྲ་གེངབར་་གི་སྲང་མཉས་ཞེད་མཆུངས་པ་ལྔ་བྱམདག་གིས་རི་མེར་བྲིས་པ་བཞེན་དུབཏགས་པ། ཁྱོརྐས་ཁྲི་ཤམས་མི་ང་བ་དང་། བརུ་བུར་དགཏུཟབ་པ་ 
བཏགས་གདོརི།ཁདཨུགཊ་གཞོལ་ཅིས་ཟིརརིནཔ་ཆྭས་དགུ།ལས་ལེགས་པར་བྷས་ཤིང་ཞེརོབ། རིནཔོ་ཁ་ས་བཏུན་ཨི་རབ་ནེདགུ་གི་མདའནས་སའ་འཛམ་བུ 

ཆུ་བེའི་གསར་ལས་བས་པ་། མཐོ་ཞང་ཚད་དང་ལན་པ་། མདའ་ཡབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རཱ་མེ་ཁས་ཀུཔདེན་པོ་ཆྟས་བདུན་གྱི་ཤིང་སྨྱེས་ཏེ། འེན་པེ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་ཐེག་གི་ | 


‡ 
° 


1 ་བཟདུའ་ ཡབ་ལས་ཤིང་སཱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ ཀྱང་འེན་པེ་མེའེ་ ཐག་ཀུ་ [བུབ མ་ (དའ་ འ་ཡབ་གཉེས་པ་ཤེང་གཞན་ ས་གས ཞས 

གསིརྦ་ཤིས་དེ དིལ་ཊུ་གཡེར་ཁའ་ ་ད་བས་ཁྱེབས་ཏེ། གསེར་ཀྱེས་དེལ་བུ་གཡར་ཁ་དེ དདགལྭ་ཆུང་གི་ བཏབ་ན། སྒྲ ་འཇྔམ་ཞིཔ་ དགྙན་པ་ཡིད་དུའེད་བ ་དག་འབྦཿ་བ་འདྟ་ཝ་སྟེ། 
དཔེདན་ཡན་། ་ལག་ལྔ་ དང་ལྡན་པའེ་ རེལ་མེ་སྣ་ཆོགས་པ། རེལ་ མེམཁས་ ་པས་བ བརུངས་ཤིང་གངས་ ན་སྒྲ་འཇམ་ ཡ་ཞིངསན་པ་ ཡིད་དུ་འོད་བ་ དག་འབུང་བ་དེ་བཞིན། དུ། དིལ་བུ་ ་ 
གཡེད་གདེ་དག་ལྭ་ནུང་གི་བཏབ། ནྭ་སཱ་འཇས་ཞིད་སྭན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་འབྲུངེ། སྨྲེ དེས་སེམས་འནད་དགྲ་ཆུ་ ་དགའཀུནདུམེདད།། གྲཾདཁྱིན་དེ་ཁེར་ མགའ 
འབབཁས་ གར་གིང་། ཆུ་ཧཅད་ཡང་སྲི་བང་བ་ཅང་ཡང་མི་ དཔས། གང་བ བདག་༥ དད ཉུ ཧ་དལ་བ་ས་ན་པར་ི་་ལསྭ་བབཔརནཔ & སྣ་བ, དཱན་ ི་ཡདོའི། ། 
ར་སེམས་ཅན་དུག་ ཞགས ་ནས་ཆེ་དགའ་ཞིང་རབ་ [རྒྱའོ།། ཀརཿ དྲེ་བསྲས་ ཅདྲ་ཀད་མེ་ ཏེག་ཨུད་ ད་པཱ་ལ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་ མུནད་རི་ཀ་ དག་གིས རཿ མེ་ཏེག་གི་འེགས་ཆེ་ 
ཞིང་བཟད་ལ་དྲེ དིཞིམ་པ་དོངལནཔ། ཐའ གིས་ཀང་ཁེབས་ ེ། གགས་པ འ་ཇིག་ ཏེན་ཡིས་ཁམས་ན་ ཡད་པའི་མེ་ཏག་ ག་གེས་རིགས་ ་ལས་དེ་ དེ་ན་མེད་པ་ 
གང་ཡང་མད་དོ།། གྲེངོ་ཏ ངོཏྱར་དེའེ་ནང་ན་། སྤྱེད་མེས་ཚལ་ལྔ་བརྒྱ་ ཡེདོད། ཐཱམས ཆ་མ སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ། རྣམ་པར བཀྲ་ཤིང་ ལྟསྐུགས་བསྐགཏེ། 





༦ སྐེམེས་ཚལ་དེདགར་དེ་མངྫེར་འུདེདག་ཁེར་ཁར་ཕུགྱ་ཅང་གགས་ཀི་ཚད་ཚསྣ་ཝ་བྱར་ཝཱ་བྱར་ཡདོ། རིང་བ་དེ་དགགི་ཁེརོ་ཡུག་ཐཱམས་་ 
ཤཱ ཅདནག་ཀིན་པ་ཆི་སྣ་བདུན་གིམེཏེགོ་ཨུད་པ་ལ་དང་ (དང ཡནཱཾ་དངཀྲ་ནོམས་བཀ་ཤིང་ལྟ་ནུག་པ་དེ་དག་བསདདེ། དེ་དག་གིས་ཆུ་དེ་ཁབས་ཤིད་མེ་ཏེགོ་ཨུད་ 
༡ པ་ལ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང། བུནྡ་དད་ཀ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཆུ་ཞེདུ་ཤིད་ཏ་ལའེ་འཁའོ་ཙམ་སྟེ། མཐོད་ཀ་མཐེང་ཀར་སྟེནཔ། མཐིང་ཀར་སྣང་བ། སེར་པེ་ཁདེ་གོ་ 
„2 སར་པ།་ སིར་པེར་སཱང་བ། དམར་པ་ཁ་དོག་དམར་པེ།། དམར་པེར་སྟེནཔ། དམར་པར་སྣང་བ། དཀར་ཕེར་ཁ་དོག་དཀའ་པེ། དཀར་པེར་སྟེན་པ་། དཀུར་པེར་སྣང་བ་ 

དག་ཡེད་དོ།། ཇིང་བུ་དེ་ །ཐམས་ཅདན། དན་དུང་དང། ཁུང་ཁྱུང་དང། ཀ་རཱ་དང་། སཾར་སྭ་སྣ་འབྲིན་པ་དག་ཡོད་དོ།། སྤིད་མེསོ་ཆལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ང་ཡིར་བ་བ དཅིད་ ་ 

འིས་ཨུ་བཅདཔ་མེད་ ནྭ་ཡུནཟདཔར་མི་རགོས་པར་སམས་ཅན་དག་ཤེས་འབྲི་ཕ་ར་ལ་ཏུ་ཕན་པལྷ་མེདྲའིདུན་རངབར་མི་བགས རག་ འབར་རོ 
སས་བནདེདག་གི་སེནོ་ལས་ཀི་ནམཔརྨ་མན་པ་ལས་ཟུབ་པ་ཡིནོ། རགས་པ དི་དབུསཀི་བཤ་མངོན། བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ | 
སྭ་འཕགསྱ་ཀི་ ཁང་པ་དིན་པ་ཆྭས་བདུན་ལས་བས་པ། ཁོར་ཁེརུག་ཏུ་དཔ་གད་གེ་ཚད་ཙམ་ནམ་པར་བཀྲ་ཤིང་ལྟན་སཇུག་པ། ར་བ་རིམ་པ་དདུན་གིས་བསྐེར་བཞིག་ 


--ˆ 


ཡད་དེ། ཁངཔ་དེན་ཁད་པའི་ལྒ་དོ་དུཏུགཏདགའ་བ་ཞེསྤ་བ་བའི་སྐྱད་མེས་ཚལ་དང། རླ་ངན་མེད་ཙེས་བ་བ་དང། མུ་དནྲ་བལ་ཞེསྲ་བབ་དང། མེ་ཏེགྭསྣ་ཚོག་ 
5ྱབའ་སྐྱད་མེས་ཚལ་དད། སྦྱེདསྭ་ཚོལ་བཞི་ཡད་དེ། ཉད་མེས་ཚལ་དེ་དགའ་རེ་ན་ཡང་ཛིང་བུ་བཟང་པེ་ཞེས་བ་བ། བཟང་མཆོག་ཅེས་བྲ་བ་དང། དགའ་བཞྲེས་བ་བ་དང། དགའ་ {, *] 
མཆོག་ཅོས་བ་བ་དང་། བདེ་བཞིས་བ་བ་དང་། བདེ་ན་ཆོག་ཅས་བ་བ་ནང། རེས་པ་ཞསྭ་བ་བ་དང། མི་འབབ་ཅས་བ་བྱ་ནད་བྱཧད་ཡདདོ།། རྗིང་བུ་དེ་དག་གི་དཱ་ཅིག་ནེ་གསེར་ལསཿ ཡར 

བ། ངེས་གཉེས་ཿ ཅུཡ་ལཱསྭ་བཱས་པ་། ངེས་གསུམ་པནི་གླི་ཌུར་ལས་བས་པ། ངེས་བཞི་པ་ནི་ཤེལ་ལྭ་བས་པ་། ནང་གི་ས་བཞི་ཀེཀེུ་ལཱགསེརྱ་ྱི་བེ་མ་བདལ་བ་སྟེ། ཁིང "- 
ཅུདི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཏྱཆུནི་མེ་ཏོག་ུ་མུ་ཏ་དང། ཨུད་པ་ལ་སཱ་ཆོག་རྣམུ་བླ་དད་པས་བརྒྱན་པ། བརྒྱད་བརྒྱད་ཡེད་དེ།། ཐེམ་སྐདད་དགྲ་ཐམསཅད་ཉྱ་བར་ནས་ཀཿ་འྡཛམ། 
ཤུྙིཆུ་བའི་གསེརྱ་ཧི་ཤིང་ལྗནོ་པ་དག་སྣཾས་སེ།། ཛིདུ་དེདག་ཐམས་ཅདྲཏྲིཆུ་ནེ་མེཏེག་ཀུ་མུ་ཏ་དང། ཨུད་པ་ལྭ་དང། པན་དདེཀྭས་ཆོགཅིཁེབ་ཤིང། ངར་དུར་དང། 
ཁྱུད་ཁུང་དད། སའ་སྭ་ཌྣམྭ་སྐད་འབྲེན་ཏེ། ིང་བ་ད་དག་གི་ཁར་ཁེརོ་ཡུགཏུ་མ་ཏེགགི་ཤང་ནས་པྭསྣ་ཚོག་སྙེས་ཏེ ཤང་ན་དག་ལ་ཌུང་གས་བསྩེད་པ་དང་། ཏོགྷནམྭ་ཛིང་ 


བུའནདདུ་ལུང་བས་རྫང་དེདག་ཐམས་ཅདྱའི་ཆུ་ཡངཚ་ ན་ཏན་གྱེདྲེར་ཕེག་ཤེང་། ཁ་དོག་དང་ལྡན། དྲེ་དང་ལྡནེཀ། དེ་ན་བྲད་ནབ་སེམ་དཔའ་སེམས་དྭུ་ཆེན་པེ་ཆོས་འཕགས་འ པྲ 





ཡཔ་ས་་་བ་ཁབཁ ༡༠9! དཱ ༡ ༣ 1®""ིྨཧྱཆྤཆྔས 


ཿ 


༄༅། ¢ །དད་གཅས་པ། ཤུད་མད་དགྲའི་བྱར་སྟང་དང་ལྷན་ཅིགཏ་འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཞིད། དབངདུའ་ྱརཏེ།ཅེ་དགའ་ཀུན་དུ་ྨདོ།།གད་ཁྱེདདེ་ན་ེམས་ཅན་སྐྱེས་༤ 
¬ པ་དད། བུད་མེདགང་གཞན་དག་འཁདཔ་དེ་དག་ཐམ་ཞུད་རང་སྩེས་མེ་ཚོལ་ལམ། རྫིང་བུ་དགན་རྟགཊ་དགའ་ཞིང་འདོད་པའི་ལེན་ཏན་ལ་དང་ལྡན་ནས་དབང་དྲུ་བར་ཏི། ་ 
ལི ས་་བ་སམས་དཔའ་སེ་དཔའཆེནཔ་ཆས་འབུགདེ་དཁར་ནས་ད་ཆདབིགཏ་ཅེ་དགའ་ཀུན་།ཧིད་ཅང་དན་ཁུས་གྱབས ། ཤིས་ 

༥ རྭབྱ་ཀུ་རལྟཏུ་པུན་པ་སན་ཏེ། །སེམསཅན་གད་དག་གོངའྱརྨ་སྦེས་ལྡན་ན་འཁད་པ་དེ་དག་ཀྱང་།གྲེང་ཁྱར་གྱེ་དབུས་བྱེ་བཞི་མདར་།བྱདཧུབ་ེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ 
ཆེན་པེ་ཆོས་འགས་ཀྱི་ཁི་གསེནྱ་བི་རྐང་པ་དད་ དངུལ་བྱི་རྐང་པ་དད། པཱ་དུཚོའེ་རྐ་པ་དང་། ཤིལྦ་ཧྱི་རྐང་པ་རང་པ་དག་དྷཉུགས་པ། ཤེང་བལ་བཏིང་བ། སྙན་པར་ཚད་ 
ཅན་བཏེངག་སང་གྙིད་བཅོན་དྲ་བས་པ། ཀ་ཤི་ཀའི་གེས་བཏེངབ། འཕྲདྭ་རྒྱང་གྲག་ཕྱེད་ཡེད་པར་བཤམས་ཏེ། སདདུགེས་ཀྱི་བའརི་ཨུ་ཏེག་བྱརན་བྲ་བས་ཤེང། དྭེཞུར་ཆོས་ ཛུ 
ལ་གུས་པར་བུདང་ས་པུག་དེཁར་ཡུག་ཀཇསི་ཏེག་ཁ་དོག་སཝ་པ་དུགམངོན་པར་གཏོ་ཅིང་།སྭ་ཕག་ད་ཡངྦསྭ་ས་ཆོག་དང་། གནག་པ་སཚོགཀི་ཤན་ཏུ་བདུག་པདྱྟེདདོ། 
དེལ་བྲ་ཆུབ་སེམས་དྭག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེཆིས་འཕག་འདུག་ནས་ཤེས་རགྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུཝིན་པ་སྟེན་ཏོ། དེན་གང་དག་ཉན་པའི་ལྷ་དང་། ི་སྲག་ཆག་བྱ་ར་ཕག་མདཔོ། ཟིགོ༤ 


/ 
° 


ཆུག་སྟེདཕྲག་མད་པེ།། སྲེགོཆུག་བརྒྱ།༈ སཱེདྲག་མངཔ་ཆོག་པ་དེདག་ལས། ལ་ལ ི་ལུངནོད། ལ་ལ་ཞི་ཁ་དོཿབྱེད། ལ་ལཱ་ནེ་ཚུལ་ བཞིན ་ཡིད་ལ་ཐེན་པྲ་ཏོག་པར་བྱེད་དེ། སྙེག་ཚན་ ༡༤ 
དེ་དག་ ཐཞས་ཅདྱ་ཀང་ལེག་ པར་སྟི་ཝུད་ བའེ་ཆོས་ཅན། ཏཱ བླན་སེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བད་ཆུབ ་ལུ་ཕིར་ རཾ ལགོ་པ་ ་ཡིནཿ ེ།། འིག །ཀེ་བ་བད་ཆུབ་སྟེས་ དཔའ་སེས་དཔའ་ཆེན་པ་ ༩ 
ཆོས་འཕྲག་དའེ་དུང་དུ་སེང་ཤིག་དང་། དེ་ལཱ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོ་ཏུཕིན་པ་ཐེབ་པར་འགྱུརོ།། འེག ྱ་བུ་དགི་སུནཟིང་པེནས་ དགེ་བའི་ བཤེས་ག་ ་གཞེན་ཡེན་ཏེ ཏི། བླ་ན་ མེད་པ་ཡདདྲག་པར་ | 
རྔོག་པའི་ བྱད་ཆུབ་ཡངདག་པུ་ པཱ་སྟེན་པ་། ཡངདག་པ་་ འཛིན་དུ དུ་འབྱུག་པ། ཡང་ དག ་པ་ར་གཟེང་སྟེདོ་པ། ྲང་དག་པཱ་དགའ་བར་ བྱེད་བ་ ་ཡིནོ། དེ འོག་ཀྱི་བུ ུ་ེས་ཀངྲསཱནོ་ད་ཐར་ཚོལ་ཁ་ ༧ 
ད་བཞན་དུ་ ད། ཤིས འགྱཀི་པ་རེལྭཏྭི ཕན་པ་། ཡདས་སུལྱ་གིས་ འིགསྤཀྱ་བུ་ཁྲདོ་ཉིན་ མ་ཚན་དུ ཧུ “ཡིད་ལ ་བེད་པ་༔ རྒྱན་མ་ མ་ཆད་པར་སེང་ཤིག་དང་། འངཔརོ་མི་ མཿ ཐེག་པན་ཤེས་རགྱ་ཀིཕ་ྟོལ་ 
ཡུར འགྱུརོ།། དེ ད་ནས་: ་བད་རུབ་སེམས་ ་དཔའ་སྐམ་ ད་འ བ་ཆེན་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་ ངུས ཐེས་ནས་ དགའ་མ་གུ་ ་ཡིད་རདུ་རབ་ ཏ་མགུ། ཞིང་དགའ་བ་ ་དང་། ཡི བདེ་བ་སྐེ བ་སྤས་པརྱ་ཧུན་ 
བའདྲིལ་ེ་དཔེའ་ན། ྨེསཐུ་མདེའུ་དུག་ན་ཞིག་གི ག་ཕགན།ཡིདལྭ་འེདཔ་གཞན་མི་སྐདཀི།གང་དག་ གུག་བསལ་འདི་ལྭ་བར་བན་བདཔ་ཟུག་རུ་འབིནཔའྱ་སྦན་པ་དགགེས། | 

¦; ཟླ སཾ་ལཛ དེ་བཞིན་དུ་ དུ བྲང་ན ་གཾམས་དཔའ་སེམ་དཔའ་ཆན་ བརྟགཏུ་ངུས་ཡང་གང། བདག་ ་ལ་ཤེས་ར འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏྭཾན་པ་ཐིས་པར་བླེ བེད་ཅིང་། ཆོས་གང་ཡད་ 





༄༅། ཐས་ནས་དདག་གི་དམེ་གསཔ་ཡད་ལ་བེདཔྲ་སེབརའྱ་ནབའ་སས་ཟུདབདག་གས་ནམ་མོ་སེས་པ་མ་གཏེགས་ཆོས་གངམང་ནིདལ་མི་ཟེནད། ད་ནས་བྡཆུབ་ ། 
_ སཔ ེན་་དགཏུབོས་ཤིད ས་ཟམས་ཅདལ་མིགན་པའ་འུཤེས་བེས་ནས།ིེེསི་གདནམོན་ཐརཔབ་ྭ་ཧ། ཆ་བ 
= ༼དལ་ལྟ་བཞེསཀླུ་ཐའི་ཏེང་འཛྲིན་དད། ཆོས་ཐདྱ་ཀ་ངོབ་ཉིད་མི་དམགས་པར་ཐེདཔ་ཞེསྱ་བ་ཁའི་ཏེང་ངེ་འཛོན་དང། ཆོས་ཐས་ཅད་མི་ཤེས་པ་དངྲ་བལ་བ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏེར་ངེ་འཇིན་དང། 
# ཆོས་ཐད་འྱུགརབ་མེད་པའ་མཐེང་བཞེས་བ་བའི་ཏིད་འཛིན་དང་། ཆེས་ཐམས་ཧད་སྣང་བརྡ་བེདཔ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་དད། ཆས་ཐད་མུན་པ་དངྲ་བལ་བཞེས་བ་བའི་ཏེད་འཛིན་དང། ཕུ 
༩ ཆོས་ཐམ་ཅད་མི་ཤེས་པ་སེལ་བ་ཞེས་བབའེ་ཏེང་འཛིན་དད། ཆོས་ཐད་སི་དམེགས་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏེརང་འཛེན་དང། མེ་ཏོག་བཀམ་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏེང་འཛན་དང། ཆོས་ཐད་བདགགི་དངོད། 
པེཡི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛན་དང་། སྒྱ་མ་རྣམ་པར་སྤེངབ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་འཛིན་རང་། མེ་ལེཇགི་བཀྱེམ་འཁེའ་སྣང་བ་ཞེས་བྲ་བའེ་ཏེང་འཾཛྲན་དང། སིམས་ཅན་ཐམ་ཀྱིསྨ་སྒྲབ་པ་ཞེས 
༤ ནྣ་ལས་འབགས་མོ་མངས་བདེདངན་ བདག་གང བཔ་་ 


= 
ཇཾ 


 པའི་ཛེས་སེང་བཞེས་བྱཐའེ་ཏེང་འཛན་དང་ སྒྲ་དོ་གདང་འབུསྣ་ཆོག་སྦྲབཔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་འཾཛེན་དང། མ་ཁེངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་འཛན་དང། འང་བཞེནྷ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཞེས་ 
ཝ་ ༧ ཡིར ; 





བྱམའི་ཏང་འཛིན་ དང། །ྒྲམཔམེདཔའིརྣམ་པནྡ་ཐེབོ་ཞེས་བཿ བ་བའི་ ེ་ཏིངའི་ཛིན་དང། རྡུལ་དང 
དྦ དེའཛིན་ དང། ཆོས་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པར་ བྷཝུ་བ་ ཞེས་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང། ཆོས་ཐ ཤོ པཾ ་ ་མ་ཐའ་ ( བཐའེ་ཏེངའི་ཛན་དང་ པ་འ བརའི་ 
ཏིདེའི་ཛན་དང་། ྡ་ྫིཤྟ་ ཤུ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ཏེད་ང་འིཛིན་དང། གཟུགས་ཀྱི ི་དུལསལབཞེས་པ བའ ་འཛིན་དང་། རྒྱལ་བ བ་ཐེབཞེས་བབའེ་ཏིང་འིཛན་དང་།ཕྱིར་མི་ལྡག་བའི་ 
མིགཅེས་ ་བའི་ཏིང་འཛན། དང་།སེམས་ཏན་། ཐམ་སཅད་ཟི ཟིལྱ་གིས་ནེན་ པ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ཏེར་འཛིན་དང། རྟུལ ལ་ཞེས ་བའེ་ཏེངེ་འཛོན་དང། ས་ཉེན་མེངས་པ་ 
ཞེས་ བྲཿ ་བའེ་ ཏེང་ད་འཛིན་ དང་། པདྨ་དཀོད་པ་ཞེས ་བ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཇིན་ དོད ནེམ ནུར་གཅོད་པ་ཊེ ཞེས་བ་བའི་ བའེ་ཏར་འཛིན་དང། ཧཱིངཔེ་ཊ པེ་ཐམསཿདྲ་ཀིརེུ་སེངབ་ཞེསྦ་བ་བའི་ ངོ ༡: 
ཏིངདའཛོན་དང། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལས་ ་མངོན་པར་འཝགས་ ལོ ཞེས་ ཟེ འེ་ཏེང་ འཛན་དང། ཀག ་ ། སྟབས་དང་མི་འཇིགསླ་པ་ ཤེསྭ་བ་བའི་ཏེང་འཛིན་ ] 

དང། ཆོས་ ས་བནས་ཅད་ལ་ངེས་པའ་འགེངས་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏེ ཏེདངེ་འཛ ངོན་དང། ཆོས་ཐམས་ཅན་ཀྱི་འབེའོ་པ་ བ་ཆམཆོ་ཞེས་ བུཐའེ་ཏིངངེའཛིན་དང།། ཤ ་ལས་ཅདརེགསད་ | 
པརྡ་ཝཱ་བ་ཞེས ་བ་བའེ་ཏེང་འིཛིན་རང་། ལྟབར་འགྱུར་བའི་ ཐིབས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནས་པར་སྤེངས་བ་ཞེས་བབའེ་ ཏེངང་འཛེན་དང་། མུན་པ་དངྲ་བལ་བ་ཞེསྤ་བ་ ་་ 





ཀཀ 


༧ 





ས་ ་པོབས་པ་་ ཡེ ླླ་བ་ོྲུྲུྲུྲུ༨<ུ༨་ ་ 


4 


ཉི བརོང་ོོ འལརཁིམ་ཡ་་གིོགོ་ོྲླྒྤོྲནནྲནྲྣ་ < 
རགས་ཀྱི་བུ་དེད་ཀྱིས་ཀྱང་སཱན་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤད་ སྤེད་བ་ན། ཤིགརབྱ་ཀྱཔ་རེལ་དྲུ་ཕིན་པ་འདི་བཤིན་དུ་བཅོལ་ཏེ། ཨངོས་སུ་ཆོལ་བན་ཡད་ཏིང་དེ་འཛིན་འདི་དག་ 
རལདུ་ཕིན་བ་ཏོགས་པར་ཁརདྲུ་རུད་པརྱ་གུརཏེ། ཕིར་སི་ལཱག་པའསདཊྱ་རས་ཨི་ཆོས་ལ་གནས་བརྲགར་ཏེ། །ངེད་ི་ཏད་ 


\ 


།དེ་འཛིན་འདི་དག་གི་ངེ་བོ་ཉིད་དང་། འང་བཞིན་ལ་ལྟསན་གང་མཉམ་པད་བཞག་པད་ ཧ་བ་འམ། བདབ་དང་བཅས། གུད་ཆུདཏྭསུད་པ་ འས གངྡ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡྭདདགཿ ས་བ ༨ 
བའི་བང་རུབ་མདོན་པརྡ་ཇོགས་པརའཆྱ་ཧ་བའ་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ཡད་ དག་པ་ྡ་རས ་ཨུ་མཐོང་དེ། །ནིགས་ཀི བུ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཊ བ་དེལ་དུ་ཕིན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རིགསྤ་ཀྲིབུ་ཆེས་ ་ 
གང་གསྱ་ཀང་བླ་རོམ་སེམས་སམ། ། རོས་སེམས་མི་བེདབ། 'ལགས་ནས།། དེདཀྱི་ལཾ དཀི་འདི་འྲད་བའི་ཡུས་གསེར་ཙོ་ཁ་དེག་ ལྟ་བུ བབ སྩ་བ་ཆནཕོའི་མཚན་སུམ་བྱར་ཆ་གཉིས་དང་། 
དཔེ་བད་བཟང་པ་བྱར་བྱར་དང་། འདོ་འདེས་གང་བདང་། སངསྱ་རསྦ་ཀྱི་ལེ་ཤེས་དང་། སངས། རྒྱས་ཀྱི་ཾ་ཤག་རབ་བད།སྤྱ་བི་ས་པ། ཁྱབ་པདད་ | ༠༠༠༡༨-- ! 
པ་ དང་ ། ཡེནོ་ཏན་ཐམག། ཅདྲ་ཀཾས་པ་རོལ་དུ་ཕིིན་པད་ལ་ཝེ རྡིས་སུ་ཐེབོ་སྭེ ་ ལའ ་ཏནྱ་གི་པ་འེལ་ད་ དུ་པ ཕིན་པ་དེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས། ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཆད་བྲབུང་བ ་ཡམ། མཐལ 
བར་མི་ཉུས་ན། ན་ཐེསོ།དད་འང་སདསྦྱ་ཧས་དག་གིས་ལྟ་ཅི་ ཅིས ཧོ རིགས་ཀྱི་བུ ་བསན། ཤ། ཁེདཀིས་ཆོས་འདི འདི་དག ག་ཞིད་ལ་དབཏུ་ དེནོ་དུ་གཉེརབ་དང་། འདེདཔསགུ 
ཏུ་གསྐྱེད་བརཧྲ་སྟ། རི་གས་ཀྱེ་བུ་དེནོ་དུ་ ་གཉར་བདང་། འདོདཔ་ལ་ནྱི་བན་མད་པ་ ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བདུ་ཅུབ་ཆྟེད་བདདཀའ་བ་མ་ ཡིནཤེ། །ཁྱོད་ཀྱིདགེ འཟསས་ཏེ་ 
ལཤིན་དུ་གུས་ བཟྱ་ཉིད་པད་བའོ། །གངས་བད་བའ། །དགེ་བའཾ་བཤེས་གཉན་གོཿ ཡདོས་གུ་ཟིན་བསྲ་བད་ཅུབ་སེམན། འཔའས་ཡས་དཔའཆེགཔཞོ་སུརདུག ན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་བར་ 

















༄༅། ༡ །རྡྔོགས་བའི་བངྲ་ཆུབ་མདོན་པརྡ་རོགས་པན་འཆོ་དྲ་གའོ། ད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དགལ་བུད་ཆུབ་སེསས་དབའ་སསས་དབའཆེན་བཏོག་ 


༤; ཏུ་དུས་འདིས་དཆེས་གསལ་ཏེ། །བདག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་གང་ལགས།། 


དེ་དགགིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ཧ་ཁ་ཏེ། །ནིགས་ཀྱ་བྱ་ཁེདོ་ཡུཉ་དིང་བཞོས་བདྱ་རུབ་ 


༽༄ 


ལི ཏེན་༡།ཿ ང་། 7: ལྲི ཆོ ༨. : ` བས 
¬ སླ ་གསཁས་སསདཔའ་ཆེན་པ་ཚན་འབགསྤ་ཀླིན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲིབང་ཆུབ་ཨེབོསསུ་བཟུང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་དྲ་ཕིན་པ་དང་། ཐབས་མཁག་པས་ 


༨ 


4ཾ བསབས་སེ། །ནིགསྭ་ཀ་དེནི་ཁད་ཀི་ས་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིག་ཏེ། དེས་ཁྲདོལ་འདི 


སྐདབསྙེ་བོ་བཞིན་དུ་བཟུང་ཤིག །རིགསྦ་ཀྲི་གལ་ཏྱེའིདོ་ཀྐིས། ཧང་ 


4 ཆུབ་སིམས་དབ་འས་སས་དཔའ་ཆེན་བ་ཆེས་འཕགས་ལབསལ་པའས། བསལ་པ་གཉིས་ནམ། བསལ་པ་བྱ་ཆ་འས། བསསལཔ་སྟེའོདམ། དེ་ལས་ལྟགབན་ཡང་གགེ་ཐྲད་བཞན་དུ 


ཟིགསུ་ཤག །དདེ་བའི་ཡེ་བད་ཐམས་ཅད་་ཀིས་དིས་འགྲེརགས་ཏེ། སྟོ་གསུབྱིསྙད་ཆེནཔེའོ་འཇིག་རྟེནགི་ཁམས་ན། གཟུགས་དང་། སྨྲ་དད་། དཱི་དང་། རོ་དོང། རེག་བ་ཇི་ 


3 


༨ 


རརར ཚིམ 'ཆདྲ་ལའ་་ཡང་། ཅིའ།ད།།ལེངོ་མིའ།༽-- ཐབ - ༣༨༨༨ ༽ ཅཅ རཾ དུ 
ཤུད་འདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅདབལ་ གསཝགསའིདོཡིས་དེབ་ལཤ་འནོང་མ་ཡཤོ། །དའིའི་ཕཾ་མཤེ་ན། རིགསྭ་ཀི་བུ་དའི་མཐུས་ཁེདོ་ཊི་ས་འདིལྟབུའཏིད་བེའདེནྭ་རམ་ས་ ྱུ 
ལྟདཔནའགྱུན་ཏ། ཤས་དབྱི་བརེལ་དུ་ཐོན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པྲ་བས་ཤིང་། ཟཱཨཱ་ཞགྱི་བ་རོལ་ནུ་ཤིཤ་པ་ཐེབ་པར་བྱབོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིཉ་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་བྲང་ 





མབ ར་ ཡེ ` 
ཅུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆིན་པོ་རྟགཏུ་ངུ་། དབུགས་ཕུང་ནས་སི་སྣང་བརྩ་གའ་ཏེ། །དིགསྐ་ཀྱི་བུདེ་གྲང་ཏིང་རེ་འཛིན་དེདག། ་ེ དི 
ཐིགས་པ ད་ས ལ་ད ། གསྭ་ཊི་དད་བཏིངའའདིན་དག། འཐ་འདོ་ཏེ། འཐས 
གཱ དདག་གང་དུ་ཤུད་སྭ་མ་སྟ།དད་བཤིན་གཤགས་པ་དེ་དག་མ་སྲབང་བས་བཏུ་གདུང་ཞིང་མ་དགའ་བཀ་གུར་ཏོ། །ཡདདེ་འདི་ ཨེམསཏེ། 
ཧའཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆུན་པོ་ཆོས་འབགསནི་གཟུངས་ཐེབོབ་ཨབེནོབན་ཤེས་པ་ལྔ་དད་ལྡན་པ། ཱཤ་ཁསལ་བྷཡས་ལ་ཉགས་པནབས་བཅུ བཏ ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡདས་སུ་འདིན་པ། ཨུན་དིད་པེཤོས་དེས་གདག་གིས་དེན་གསམ་ཡིནྱ་ཤིས། བདག་བང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེག་པ་ཆོས་འཕ „ ཀྱིདྲང་། ˆ 
ནུ་མདེན་པར་སུངོ་ེ་ཉེ་བན་ཕུན་ནས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དགགང་ནས་བེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེ་རགགར་ང་བཏན་ཅེས་དེནོ་འདིཞདབྲིའ། ཆ 
ིསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཏག་ཏུ་དུ་། གང་རཱབ་སེམས་དཔའཨ་མས་དཔའ་ཆེན་བཆོ་ས་ ཀག = + ( 
ཟླ  འན་པ་ཏོག།ཏད་། གང་རུ་བས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བཅོས་འཕགས་ལ་དགའ་བ་དང་། དད་བདང་། ནི་མ་དོང་། གས་པར་བྲ་བ་ཉེ་བད་ 
བཞུག་སྟེ། ཉེ་བད་བཤགཞས་འདིསམ་དུ་སེམས་ས། །བདག་གིས་དི་ལབུའི་བཀུན་མརབ་བས། པདནབ་སྣལས། ས་ལཾ་་ ོ་ 
གད བའ ༣ །གས་ཁསིུས་ཏུ་མས་སེ། །བདག་གིསརི་ཀབའིབཞུན་སིརབ་བས། བངླརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བཆོས་འཕགསདའདང་དུ། 
[རཿ དྲ ±; ཏེ་གད་ ༡༡༥ ་དགྲའ་པ་ ་དབའ་ རི་བོ ༨) $. = ཆེང | 
། དབུལ་ཏགད་གསབང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཆོས་འབགས་ ལ་བདགགས་བཀུན་སྟིར་བབའི་གེས་དིན་པེའག། གསད་དམ། 























7 


= 
། སྐན་ཤེལ་ལར།། ཤྲིད་འམ། དངུལ་ལམ།། སེ་ཏེགོ་གས། སྤེསསམ། བྲེད་བ་འམ།། ག་པ་འམ།། 


ཧེ་མའམ། གདུགས་དེ་ལྟ་བུ་ཡངབདག་ལ་མེདན། བདག་འདི་གཤིག་དུ། ཧུད་ཅུབ་སེམས་དཔའསསས་དཔའ་ཆེན་བཆེས་འབགས་ཀྱ་དུང་དུ་སེངོན་ཞ། བདག་གིས་མི་དགས་པྲ་བས་ 


༄༅། ༡ །།ོརོ་བུ་འམ། མུ་ཏིག་གམ། བླེུད་འམ། དུད་དང་ 


པན་འགྱུར་ཏེ། བདག་དགའ་བ་དང་། རདས་པ་མི་ཧཱའོཧ་མཏུསེམསྭ་ཨེ། །དེནས་ཤུད་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པྐཏོག་ཏུ་རུ། དེ་ལ་བུའ་ལེནོ་ཏན་དག་དང་།, ཟླས་ལ་གུས། 
བ་ཡད་ལ་བེདབས་གདོནས།། མཐདྱ་ཧསྭ་གེར་ཁཾད་གཞན་ཞིགྱཏུ་གིན་པ་ད ! དའི་གེང་བནདབུས་སུ་དེ་འདྷིསམ་དུསེམས་ཏེ་འདིགས་དསེ་མས་ཏེ་འདི་ལྟར་བདག་གིས་ལུས་བཅོདོ། 
ལ་དེའི་དྲི་གྱིས་། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་གེ་ཆེས་འབགས་ལ་བཀུར་སྟཾའ་གྱའོ། །ཨུན་ འིད་པེཤོས་བདག་ལུས་ཧངོ་ཞིག་ཆིང་བད་པ་དེ་ག ཆོདས་སེ། །འཁེན་དཔག་ 
ཏུ་མདབ་ནས་འདེད་བའི་ཕེར། འདིདཔའྱི་རུས་ཡངསེམས་ཅན་དམུལ་ཐའིསུག་བསལ་དཔག་ཚུ་མད་པད་སེང་ཡད་འདི་ལྟབིུཆེསོཀི་ིར་ནམ་། འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ 
ཆིན་པདཀུརསཱཾབ་བའི་ཕཾད་མ་ཡ་ནཾ་སཱས་མ། དཉས་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་བཏོགཏུདུས་གངབར་དུ་འདུག་གྟེ། མོ་སཱ་འདེདསུ་ཉེ་བོར་འདོད་ཆེས་སྒྲ་གྲགས་ 


ཤིང་སྐད་ཅེག་བས་ག། །དཉས་བདུདག་ཅན་འདི་སམདུ་སེམས་ཏེ། བདྱ་ནུབ་སེམས་འཔའ་སཀས་དཔའ་རེན་པོ་ཏོགཉུ་དུ་འདིནི། རེས་འདོད་བའྲ་ཤིར་བདག་ཉིད་བཅོངས་ནས།། 


རཆ; ¡¿ 


བཐླཆབསེམས་དཔའ་སགས་དཔའ་ཆན་བཅོསོ་འཕུགས་ལ་བཀུན་སྟ་བེད་ཆིང་། ི་ད་བ་ཆབ་སེ་གན་དཔའ་ས་ས་དཔའ་ཟནབཤོསབིརལོདྲུ་ི་ལྭ་ནཤ། ཐུ 
ས་ཊམདཔ་ཡདདག་པརྡང་གས་པའི་བངུབ་འདས་ས་ངོགས་པན་འབུར། ཟསོ་ྱ་་མཆོ་རས་སུ་ཐེབ་པན་འགུན། བདུད་དད་བདུད་ཀི་རགས་ཀི་ལ་དག་གས་གྲི་བབ་པན་འྱགུའ། 
„ །སས་ངདས་པའལོད་ཅིནང་སས་ཟབད་རྱགར་བས། ཤིས་དབ་ཀྱི་ཕ་དེལ་དུ་ཕྲིན་པ་དང་། ཐབས་མཁསཔས་འདོས་སུ་འདི་བརའགྱར་ཏེ། དགས་མས་ཆན་ 
གཾ །གཤི་ཤོཧཿ་ཛན་རཛུ། ཟཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲད་ཆུབ་མངོན་པརསང་སྦྱ་རས་ཏས། དེདགྱ་༡ངཾའི་ཡུལ་ལས་འདའ་བརླ་ཧེད། སེམས་ཅན་གཞན། 
དགྱ་ཀར་པའི་ཡུལ་ལས་འདའ་བརླ་བེད་པརའྱགརྒ་གིས། བདག་གེས་འདེའེབར་ཧདྱ་བའོ་སྟམ་ནས་། བདུད་ཝིག་ཅ་ནྱ་ཐིས་ཅི་ནསྲ་བམ་ཟེ་དང་། ཁིམ་བདག་དེ་ 
བ བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པཏགཏུ་དུ། ཨ་དདྱས་ཞེབརའདདཅསེརབླས་སིཐོས་པརའྱསརབ་ད་ལརབུར་བངསབླམི་བས། 
ཞཱསྱ་བུངཆུབ་ས་མཐདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབོོ་རྟ་གཏུདུགང་གི་ཆ་། བདག་ཉེ་བརས་རྙེད་པ་དེའི་ཆོ་ཕགས་ཅིགཏུ་ཨེང་ནས་། འཆེ་མ་བྱུང་སྟེ་འདི་ལྟར་བདག་གི་ 
ྲ་ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་ཕྦེ་ཆོས་འཕགས་ལ་བཀུར་ཉྟིརྱབ་སྭ་སནས། ལུས་ཉེ་བཾར་ཡང་བདག་གི 


ས་མྟ་རད་དེ། ཀྱི་མ་བདག་ནེ། 








༄༅། $ །ཐེབ་པ་ངནཔ་ཐེབ་པོསས་མ། །དེ་ནས་ལྔའི་དབངཔྱི་རོ་བིན་འདི་སྣམ་དུསེ་མས་ཏེ། རཾ 


¬ 
སྨེ 

ཤཱ 

ˆ 

རླ 


ཚཾཿ 


༤ 


རར  ་ ༨ ༼་ ་ དེ་ལཱར་བདག་གས་བྱང་ཆུབསེམས་ པའ་སེམས་དཔཝ་ 
ཆནསྟཏ་གདདེཆུར ངཱ ཆོས་འདེདཔའི་ཕི་ཕབདག་གིས་ལུས་ཡེངས་སུ་བཏང་བས་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ན། ༦. 
སིམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ུ་བདག་གིས་སདཔར་བུའོ་། སཱམ་ཏེ། ལྷའི་དབངཔོ་རྒྱ་བྱཾབྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཡེ་ཆ་བྱདདུམངོན་པརསྤྲུལ་ནས་། བྱང་རུབ་ ' 


ཤཡེ་སད་ཡོ་མས་དམའ་ཆེན་བོག་ཏ་ངག་ལ་གརའར་སྤེངས། འོ་རོམས་རར་པོའ་ར་བ། འིས པ་བ \ 
མས་དབའ མས་དཔའ་ཆེན་པོཏག་ཏྲུརུག ལ་ག་དེར་སེངྷཾས། འདྭོནས་བར་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཏོགཏུ་དུལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྤྲས་སེ།། རིགསཀི་བྱུ་ཁེདོ་ ༠ 


འདི ཡིད་ནི བད རའིའ་བང་བའིའི = རར + _ ༨ ༢༦ སི 
འའ | ངུལ ཆ་པ རྒྱུདྲས རྐས། དས་སྨ ས་པ། : བུམ་ཟེའི་ཁྱེའདནི་ཆོས།འདེད་པའི་ཕིའར་བདག་ཉིད་བཅོ་ངས་ཏེ། ཆེས ཡ་མཇེད་པ་གབད་འདིདོོ། 
། ༢་༡།༡༨་༨༨། ༨༡༨ དོ་ར ཚོ ལོ ཅཅ 3: དགོ ˆ £ == 
རམ ཀུས གཡ་འང་འ སུམ་དུག་མསས། ་༅་མངན་བསདོ་ནམསུ་རུང་བས་འདི་ལྟདལུས་བཅོངས་ཏེ། ཤེས་དབྱ་ཁ་ཕ་རོལ་དུ་གིན་པ་ལ་མཆོད་པརབ་ 
བྲདྲ་ནྲ་བས་མས་དབའ་སེ་དྲ།དཔའ་ཆེོས་འང ར་རེབ÷ ཧར རར་རོ མ་ར ་་སོ 
།གདྱ་རཱ་བས་སས་ད་ །དཔའ་ཆས་ ཕགས་ལ་ཡངབཀུན་ཧྭི་གུསྟ་མན། བདག་གསཡུས་ཉོབ་ཡང་མ་སྟད་དོ། །ས་མམཾཾ། དནསྲ་བམ་ཟེའྱ་བྲེའིས་ 


རཀྲུ་ཀ འ་ད། ༧ ཅེན་པོ་ཏག་ཏ་ད་ལ་འབི་གདྲ་རེས་སའ། :.-_- ༤ བོཾ ༨ - ]ྒེ 
༅ངྱ་རཱག་ཨམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུདུ་ལ་འདསྐད་ཆེས་སྦྲས་གེ། །དིགསྦཀྱ་བུ་ངལ་མིས་ནབ་བ་མེདྱ་ཀིས།། དམཆེདསེན་ཤག་བེདདེ། དེར་མིའི་སཱ་དད་། ཁྲག་- 








༩2 * སྲ >± 
ལཱ སམ 


༠2: 


དོད་། རུག་པ་དང་། རང་དག་ངལ་དགེས་ གོ་ཏེ་ནྱསས་ཉདབིན་ཆིག་ཅེས་བུས་པདད་། བདྲ་རུ་བསེམས་དཔའ་ འ་སེམསཱདཔའ་ཆེནབ་ཏོག་ཁུ་འདི་གུམནསེམས་ཏེ གད་དདག་གིས་ ༤ 


བུམ་བིའྱི་ལེའུ་བདགགས་སདདང་། ཁྲག་དང་། རུས་བ་དང་། རྐང་དག་ཉེབ་རྟདཔ་འདིནི་བདག་གིས་ཌྟེད་པའཾ་མཆོག་ཡེ ལགས་པརྐ་རེདདོ། །བདག་གས་ཡུས་ཞིཤེས་འབྱ་ཁི་བདོལ་ 
དུ་ཕིནཔ་ད་། ཐབས་མཁས་པ་ལཡདོསསུངོགས་བརྩགརཏོ། ༼ཧཱ་མཞས། དེ་སེབས་དགའ་བདད་།  ཨེག་བདེབ་དངས་སས་འབཀུདགའ་བདྱསར་ཤས།། བུས་ཟའེཁེའུ་ 
ལ་འདིགད་རེས་སྨུས་སེ། ཐམཟེའི་ཁྲེལུས་འདེལས་འིདགང་འདདཔལ །སུན་ནཾ། །དེ། དེལྭ་འདིསདཆེསྭས་སོ། །དགསྭ་ཀྱིབ ཁིདནནདུཅིའདོད་བསྟུཞེ། །ཞཾས་བས་ . 
བ་དང་། དེས་དེལ་འ 'འདྷི་སྐད་ཆེས་སྨྲས་སེ། །བམ་ཟེའྱ་ཁྲེའུ་ཁད་ཧཾས་གང་ཡངོས་སུ་བཏང་བ་དེང་ལ་བིན་ཆིག །དེ་ནས་བང་ཆུབས་མས་དབའ་སམས་དབའ་ཆིན་པོ རྟག་ཏུ་དུ་་ 
མཆོནཊན་བེ་གོས་ནས།། ལག་པག༽སབ་ཕྲུག་སྟེ་ཁུག་གཟགས་སོ། །བངླ་ རྣ་གཡས་པ་ཤམེད་པར་གཏོགསཞས། རུ ནུས་བཅགཏུ་ཆིགས་པའིདུདདུ་མངོ་ང། །དེནས་ཆོད་ 
དཔེནྱ་ཀཾ་མེ་ཞིག་ཁང་པའ་ཡང་ཐེག་ ་འདུག་པ་དེས།། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟོག་ཏུ་དྲུ་བཤ 'སད་པ་དགཏེགོས།། ུས་བ་ཅེགཏ་ཆིག་པའི་དུད་དུ་སེངོ་བས་བདོ་ 
ནས། དེ་འདིསམདུསེམས་ཏེ། རིགས་ཀྱ་་འདིཡིའྦ་ཡརབ་དག་ཉིད །ཉད་ལ། བདག་ཉིད་འདི་ལྭ་བུའི་ན་ཚ་དག་བྲེད་པ། ། བདག་ནིགས་ཀྱབུ་དའྱི་དུང་དུ་སངྭསྣ་དེའྟོས་ག་ཞས། ། ཆོདཊ། 


༽ 





{2  འ༤འའའོ༤ལ༥-༤༠༤༢༧༢༢༤༧གམ༧༅༅༅ མ་ཇི 


ˆ ༽༄༅། སྤ པོ ེ་བང་ཆུབ་༥ སིམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བཏོག་ཏུཌུག་ལ་བདེར་སེང་ཏེ། ཤིི་ནགྲ་བདཆུབསེབས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེ བཏོག 


== ཐུ ཙཅལ་འད་དདརེསྦསྦས་སོ། །རི ར སྭཅིབ་བེདཆའི་བིའབདག ཉེད་ལ་འདི་ལྟ་བུའེན་ཚླ་ད དག་བེད་ཧཱང་དང་1ཁགདང་། དུ་ ཨཔདངད་། རྐད་འདིས་ཆི་ཞིགྲག། རྟགཏུ་ུསཐུ་མོད་ 

/ འདི་སྐད་ཅེས་གྲུསསྭཾ། ྲམ་ཟེའཁྲེའུ་འདི་ལ་བཅོངས་ཏེ། ཤཾསརབཀྱི་པ་འོལ་དུ་ཐེཿ ན་པ་ལ་མཆེད་པར་བའཾ། །འཐགསཿ བགང་ཆབ་སེམས་དཔའ་མས་དབ་ཆིན་བྲས། 
ཤཿ འཕགས་ལ་བཤུར་སྭིའབྱའ། །ེནས་ཆོད་དབོ་གས་བུ་མའོས་བད་ཆུབསེསས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ ྫཊ་ཨཱཊ་འདི་གད་ཆེས་སྤྲས་ས། རེ །རེག་ཀྱི་བུ་ པ་འད 
ལྟམབདགགི་ཞྐིང་དང་། ཁྲག་དང་། རུས་བ་དང་། རྐུང་ཡང་བཅོངས། ཏེ། རེགས ཤྱེ་བུདེལ་བསྐུར་ ར་བབུར་འོདད་ ་པ་ཁུདལ་ཡན་ ཏནྷ་གྷི་མཱ་པཅཞིག་ 
འགུབཔར་འགྱུན། དས་དལླ་སྣསཔ། བུམགསྦ་ཀི་བུ་དེནི་གང་ལངས་སླབ་བརྡ ་ ཀབྱ་ཀ པ་རལ་དུསིན་པ་དང་། རབསམཁས་བཅཙ། ་ 

ཏེ། དེ་ལ་ངསྣ་སཱ་བསནས་། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ རྫོགས་ཕཾའུཐང་ཆུབ་མངོ པར་ ཆོགས་པའསཔས་རྒས་ནས། ། སེམས་ཅན་ཐར་ས། ཀྱིས་ 
ལུས་གསི་གྱི་ཁ་དོ་གལཱ་བུ་ ཤེབ་ བརའགྱར། § སྐྱིས་བ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སམ་° ་བྱརྩ་ཆ་གཉིས་དང་། དཔེ་དྱེད་བཟངཔ་བྱཧ་བྱར་དང་། 1 


ཅཅ 


འད་ཟེརམཐའ་ཡས་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པ་དང་། ཧཱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པ་དང་། བཏུང་སཱ་མོས་དང་། སི་འཇིགསྭ་བཞི་དང་། ཐབས་ར 
དགཔར་རིག་པ་བཞི་དང་། སུངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱན། མངོན་པར་ཤས་པ་ལཝ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས: ༤༧༥འ 
པ་བསམ་བེས་མི་ཁུབ་པ་དང་ པའཛཾཊམ་པྲད་དགཔའེ་བསས་བིསྲི་ཁབ་པ་ དང་། ཤེས་དབྲ་ནམ་བྲང་ ་དག་པ་བསུམ་བྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ ངང་། དེ་བཞེ། 
བའེསབས་བྱཅ་དང་། ། བླན ད་པའེ་སངས་༔ རྒྱས་ཀྱི་ཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མངོ་ ངོན་པྲ་ཛོགས་ གས་བའམངྱས་བརའྱུད འ། གངགིས་སེམས་ན་ཛདལ་ཀུན་ུབགཤ 
གཱན་མེད་པ ས་རི གནཔ་ཆེཡང་བདབབས་མ་ དེ་ནས་ཆོང་དཔྱནྱ་ཧེ་བུ་མ་དེ བ་མ་དེས། བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འྭ་ཆེན་བའ ུ་དུལ་ 
འདྐིསད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །རིག །རིགས་ ཀིབ་ཁུད་ཡིསའད་ལརཆསི་ས་ཆནཔ་འདི་དག་ཡདས ཨས་བྗརོད་པཞི་ངོ་མཚན་ཏོ། །འ ། རིགསྤ་ཀིབུཆོས་འདེ་དག་འདྲེ་ལ་དུ ཟེའི 
ཕྱིན། སྐེལ་བགང་གའུཀྲུང་གི་བད་མ་སྙེད་དུལུས་བཏང་བརྲ་བྱ་བ་ཡིནན། གཅིག་ལྟཅིསྒོས་ཏེ། ཏེ། དེ་ཙམ་དུ་བོདྱ་ཀྱིས་འདེ་དག་ ཆེད་ཡངོས་སྲ་བརྗོད་ན།འིག་ 
ཀྱི་བྲུ་ཁྱོད་གང་གིས ་ཐངྱ་རུབསེམས་དཔལ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་འཕགས་ལ་བསྐུརྣིརབ་བའེ ་བའགསེར་ལོམ། ནོར་བུའམ། དྲུ་དའམ། དདུལ་ལམ། ཐབབ་ 





!) ༄༅། ་ །གས། བདུག་པ་འམ། སྤོས་སམ། ཕྲེང་བའམ། བྱག་པ་འམ། ཤེ་མ་འམ། གང་སམ། གདུགས་སམ། ཁྲཾདལ་ཅེ་ གོས་པ་དྲེ་བིདལ་སྦྲེཤགྱིས། 
ཧོཾ བདག་ཉིད་ལ། ལྟ་བུའེན་ཚ་དང་)སྡུ་གཡྫལ་དགལ་བྲེད་ཅི་ག། ཁ་མོ་ཡང་ཁུད་དང་འགྲོགས་ཏེ། བདུ་ཆུབ་སེམས་ བའསེམས་དཔའལ པེ་ཆོས་འ་ཕུ་ 
„ གལ་བ་དེའདངྷས། བདག་དངུ་བོད་དང་ལཱན་ཅིག་ཏུའདྲལ་སེ།ངྙལ་བའེརས་འདེ་དག་ཐོབ་པརྲ་བབའྱིར། དགེ་བའྱེ་ར་བ་བསྐུན་པའ་བའོ། དེནས་ལྷའི་ 

ཌཱ དབང་བཀྱོརིནྲ་བིསབམ་ཟེའཆ་བད་མ་ས་ར་བདགས་ནུས། དདབ་ཉདཀིས་ལས་སུ་གངརུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་ྷ་རོག་ཏུ་དརམདུརན 
- འདུགན། འདིེ།ད་ཅེས་སྨྲས། འེགས་ཀྱིབ་ཁོད་དཝུར་ཡིདདམ་ལ་ལྟ་རན་པནི་ལགས་ལོགས།་ འདྷི་ཝུ་བཁི་ཆོས་འདོདཔས། སྔནྱབེ་དེབཞེནགཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
- མ་ཡབདག་པརྔརོགས་པའེསཔསྒྲ་ཆས་དག་གིསྱ་ཀང་། སྔིན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་སྤྱོད་པ་ན། ཤེས་འབྱིཿཏོམདུཧྱིནཔ་དང་། ཐབས་མཁས་བས་ཡངསྐ་ཇོགས་པར་ 
བུས་ཏི། ཟནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའེ་བངུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་བཟསངས་རྒས་ས། འགས་ཀྱསཀི་བ་པལ་སེང་དང་། ཁག་དང་། རྐངགིས་བུས་བཞེད་ 

' ྱིས།ཁྱད་སདབའེཤིམའིདཔ་འཇས་ཀྱི་མཆོག་གསྱེལ། རེགསྤ་ཀི་བུ་ཁོདལ་མཆོགཇྙིཝ་བུཅིག་སྐྱེན་བར་བུ། དས་དེ་ལྭ་སྤུས་པ། བརྒྱཧྱེནནས་སབས་རྒྱཝ་ཀྱིས། 


ོ ཀཀ ཀུདག་ོ་ིག། བྒ་བེནྤཾ་གྱེས་ སྨྲས་པ། རེགས] ཀྱི་བུ་ཡལ་འ འདེ་པའེ་ཡུལ དུ་གརབ་ས་ ཡིན ཡུལ་འདེས་བསྲ་རྐམ་བཟོས 
མས་ཀྱི་ཡུལ་དཧྱ རུཔ་ ཡིགྱེས། མཆགོ་གཞུནགསལ་ཅིག། བ བ་ཆུབ་སེམས་ དཔའཏུགཏུ་ད སྭ དྲུས་སྨྲས་པ། བདག་གེས་ལུས་ཡོགུརྫགས་ང 
་ ལ་ནི། ལྔ་འེ སེ་ཁཞད བརྙོན་པྱ་རུངབརྩ་གིས་ཤིག། ལའེདབང་པོ་བྲ ་གདག་ ཉིད་ཟྲིས་བདེན་ པའེ་བནྱ་སོས་བླབས་ པའགའོ། འ། ལའེདབངཔ་བདེན་པ་གངགི 
གླན་མེད་པ མེད་པ་ཡངདག 'པརྡ་རོགས་པ པའྱི་བྲ་རུབ་ལས་ ཕཱུརམེ་ཝག་པའ་། ] དེ་བཞེ་ད་ག "།གས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ ཤོགས་ཅ་ོ་མ་ 
ལུངཱསྟནཆིང་། བདག་གེས་ལྷག་པའེ་བསམ་ཕགཡོབ་མདཔརམཁྲེན་ཆེན། བདེན་པ་དདང་། བདེན་པའེ་ཇེག གདེས་ཁཞང འོག 
ཅེས་བས་པ་དང་། སྐ་དཅེག་ཡུཿ ་ཡུད་ཅམ་ ”་ཐང་གཅེག་ཉེདལ་སསྨ་རས་ཆ རྒས *ལ་ བྲ་ངང་། ] ལྷག ་པའེ་བསམ་པ་ བབ བ་དུད་ ག་པས། སམས་ 
དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པ་རྟག་ཏུདའེསཡུས་སྔོན་བཞེན་དགསས་བཀླགརཏོ།། དནས་། 'ལའེ་བངཔྱར་བནྲབས་པ་མེད པརྱ་བརནས། ས་བ 
ཟའི 'དཔའ་ཆེན་པ་ཅག་ཏ་ ཏུ་དཱ་ལ་ལྭ་གན་བཟྡ་མབས་པ་མ་བསེདགས། དེཉད་ཚོང་དཔོནྱ་གིས་བུས་རོས །བྱདྲ་ཧུབ་སེམ༔ མས་དཔ་འསེམས་ དཔའཆེན་པོ་ 


རབ 


¬ 


“༥ 











¬ ༄༅། ༧ །རགཏུ་དུལ་འདྙིས་དཅེས་སྤྲས། ཟེགསྤ་ཀི་བླུ་རུམཤེག། ཁ་མེའི་ཁྲམགངན་ཕད་ལ་དེར་དོངངོ། ཏུགླམུ་ས་ཁསཔ ར་བཀའ 
དེས་ཤེས་འབྱ་ཁི་བརལ་དྲུཡིན་པད་ཡང་མཆུག་པརྲ་བ་བདང་། བད་ བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པ་ཆོས་འཕགས་དེལ་ཡང་བསྐར་ འདུ་བ་ཡིན་ནོ། 
„, དྭཾཞས་བསཆུབ་སེམས་དཔེའསམས་དཔའ་ཆན་པ་དགཏུ་དུ་དང་། རོངདཔོནྲ་གི་བྲ་མ་དེད་འགྲོགས་ཏེ། དེ་དང་གི་ཁིམ་གལ་ཡོད་པ་དྲའ་དང་པོ། དེནས་ 


༠༤༽ 


_ཆོད་དཔནྱབི་གུམ་དེ་བདག་གི་ཁིམ་དྲེནནས། །ཕམ་ལ་འདི་སདཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡབ་ཞུམ་གསེརདང་། དདག་རང་། 


༥ 


རན་པ་ཆདང་། ནོའབུ་དང་། མུ་ཏེགདང། 


འདུག་པ་དང་། སློས་དང། ཕེང་བདང་། ཐིག་པ་དང་། ཕེ་ས་དང་། གས་དང་། གདུངས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་དང་།ཐོལ་མོའི་ཆབད་མང་པོ་དང་། བདག་ལྭ་སོལ་ 


ཅིག བདག་ཀྱང་འེད་ཁེས་སུལ་བའེག་ཡོག་སྔོ་ཝ་བླ་་འདེདགདུངལྷནཅིགདྱགིར་གས་ལ། 
ཏ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆན་པ་ཆོས། འཕུགས་ལ་མཆད་པ་བྱའེ་བའླསདདུསར 
མསྭ་རུ་མདལ་འདྙིསཅེསྨ་སྲས། བུངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབྷོ་ནོགཏུདདེསུ 


\› 


ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔར་ཆེན་པྷོ་ཏག་ཏུ་དུདང་བདག་ཅག་བགགོག་ 


༨ 


ཁ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་སྟོན་པརའུྱའ་འོ།། ལྦ ༦ 
ཞག། བུམ་རིགས་ཀི་བུདེ་པྭཝ་གན་འདྲུག། བུམས་སྨྲས་པ། ± 


ཀལ སོ་ནམས ་ཏ། འེགསྤ་ཀྱ་བ་དླི་གཔོའེབསམ་ པསྣ་བན་མེདཔ་ ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིབངནུབཏུ་ལ་བདགཔར 

ཟའ སེམསཅན་ཐམས་ཅད་འབོར་བཞའི་ཕུག་ ཁ་བ མཆེས་པལས་ཐརབཔ་འཚལ་བས། དེ ྲཞོསོ་འཚལ་བའྲེ།དདབུན། ༢༩༨ 
དྲད མཐསངྱཿཆུཐའ སསས་དཔ་ཁ་སེམས་ དྲ ཡའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ །འཕགས་ལ་ཡང་དག་བསྐུར་ ཐག ¬ རྒུང་ཞུ་ཏུ་ 
ཁྲེལས་ཧོ་བྲས་ཡང་ས་བང་སྟུ། དེ དྲུ་སུལ་བསལ་ ཞིང་ཡང་མི་བདེ་ནས་མེ་དྲག་བའསེམས་ས སཾ ཞེས་མཆེས་ ཏེ་དེས་ངའི་ལུས་ཚོངབར་འ་ ཧེ ལུབ་ཧོབ་གཞཊ། དཞེ 

བྱྱིས་པ་དང་། ' བླ་ཟིན་བེས་བའི་ཁྲེའའི་ག གཟུགས་སུ་བ ར་ཏེ་ དེལ་འདྲེ་གད་དུ་འིགས་ཀྱིབ།ཁོད་གང་གི་ཕྲེ ཙཾར་ལུས་ཆོངབརའདདཅེས་བྱགིས་པ་ད ༥ ༈ དེས 

ཤིས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་དལ་། ཡིན་པ་མཆོད་བ་བདང་། བྱུངྱ་རུབ་མ་ེས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ་འཕགས་དེ་ལ་ ཡངབསྐརསྟེར་བལོ། དའེ་སངས་རྒྱས། རྣམས 

1ཞ སྟི ཆོས་འདོད་པའྱེཔེརརོ་ཞེས་བྱགིས་པ་དང་། བྱ་ར་བིནྲ་པམ་ཟེའེ་ ་གཟུགསསུ་བསདནསེ་༡རའདིསད་ཅེས། ས་སཾ།་ །། ཁྱིདམཾ ྱདོ་མི་འདོདདེ། ར་མ: 

སྤིན། 'ཞིག་ ཐེད ་བ་དེར་མའི་ ཤུད་དང་། ཁྲག་དང། ཆུས་པ་དང་། རྐང་དགེངས་སེ་ཞེས་བྱཀྱིས . འགས་ ཀྱི་བྲས་རྡོ་ དས་ ཡི་མ་སད་པར་དེ་ལ་ འདྷི་སད་དུ་ཕྱེན་ནོ།། ཞེས་སྒྲས་ནས། 














།༄༅། །ཡཚྩོནནོོ་གསཔ་འདག་གས་ལག་པ་ཡུག་ནས།ཁག་གཟགས་རྲ་ཤ་གཏོགས་ཏེ། ཅུས་པ་བཅོན་ཏུ་སབནས་ཤུགས་གཅིགཏ་ཀདདགྟེ། 
ཟླ ཅུས་པ་དཔན་ནེ་སམ་ནས་། དྲཁག་ གཟཾགས་པ འདག།འརུཔ་ འ་ཡང་ཐོགན་འདུག་པ་མཐེངས། དེ་ལ་བདག་འདྲེསམ་དུ་བ གྱིདོ།། མི་འདིཅའི་ སྤད་དུ་བདག་ཉིད་ཡན་ 
` ¡ ཚ་དག་བརསྐུམ་ཧཱ། དའི་ཐདདུ་མཆེས་ནས་འཛྲིདདུབྱེས་ས།། རེགས་ཀྱིཅུ་འདི་ལར་བརག་ཤིད་ིལུས་ཀྱི་ཞག་གཟགས་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བ། སྭ་བྱགིས་པ་དང། 
༼ དེས་བདག་ལ་འདྲན་ཆས་མཆིས་ཏེ། ཟུས་ཟེའི་ཁྱེའུ་འདལ་ཁགརངྒསིངང༔ ཟུས་པ་ང། རྐངཔ་ྤྱིནནེ།།དེ་ཅའ་ཕིརཞ་ན། པནི་དབུལཏེལཞདི་ཡང་མེད་ 
༧ །མཆེའོ། བདག་གསྭ་ཁེནོ་ལ་ནོར་ཅིས་ཅི་ཞི་ྲ་བུཞེས་བྱགིས་པ་དང་། དེ་བདག་ལ་འཕྲིསྐད་དུའི་ལྷ་སེ། ཆོས་འདདཔ་འི་ཕིར་རམ་། གས བྱིཕ་ཞེལ།ཀྱའིཞཐ་ 

‹ སཱསནོད་པནྡ་ལའི།། ཟྲང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་འཕགས་ལ་ཡངདཏན་སྡིར་བའོ་ཞིས་མཆེས་ན། བདག་གིས་ ལུ ཐི 

དགསྤ་ཀི་བུ་དེས་ཁྱཾདོ་ལ་ཡོན་ཏནྱ་སྭི་རམ་པ་འམ ། ཡོན་ཏན་གེ་ཁུད་པར་ཅེ་ཞིག་འབུར་བར་འགྱར། དེས་བདག་ལ་འདི་གྐད་དུ་སརསྤ་རྒྱས་ཀྱས་ ས་ལ་འ ཡྱིས 
ི་ཁུབ་པ་དང། སངས་རས་ཅིས་ཆས་དཔགཏུ་མེདཔ་རྣམས་འབྲ།ཏྭསནོཔརའྱགར་ར།། འདེ་ལྟ་ཛུའི་ཆོས་རྣམས་དེ་ལས་འཇུང་བར་འགུནགེས་མཆེས་ཏེ། སངསྐྱ་ཆས་ 














།ཀྱེས་ཡོན་ཏན་ བསམ་བ ཤྱེས་མི་ཁྱཐ་པདེ་དག་ང ཐེས པོ བདག་ ཧྱུཏྟཛ ནད རའགཾཏ་ དགའ་བ ་ཆེནཔོརབ། ཏུ་སྐྱེས། ནས་ 'འདྲེསམ་ རུ་བིདདེ་། འི འགས་ ས་པ་གསན ཆེ 
གནས་ལྭ་སྦེ་བའ་བ་གེདཔ་ཤིན་དུད ཁ་ཐ་བགིན་པ་སྟེ་དོམཚརཏོ།། ད དྲིགས་ ཀྱེབ་འདེནི་རོས་ ཆེས་ མ་འདོདཔ་ངར་བདག་ ཡངོས་སུ་གཏེངོན། | བདག་ཅག་ལ་ལེངས་ རེ 
 ཆེན་པ་དུག་ཡདལ་ཅིའི་ཕེར་ཆོས་ ་ལ་མཆོད་པའ་མི་བྱཉིང་། འདྷེལ་བུ་ ་བུའི་གནས་དག་ལ་ སྟོན་ལམ ཆེའི་ཐིརམི་གདབ་ 'སམ་ནས་། རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ ལྲས འདི་སྐད་ | ༩ 
བརྱེས་སེ།། རེ པ། རེགསྭ་ཉེབུ་ཁཱནབ་དག་ལ་འ་ ལ་འདྟེལ་བུ བུའི་ན་ཚ་དག་མ་བདཅིག། །ྱོནའདེད་པ་ དོཔ་གང་གིས་འ འཕགས་ ཕ་དགམ་དཔའ་གཞམ་ དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས། འཕགས་ 
ལ་བཀུད་སིར་བ་བའི་ནོན་མང་པེ་དག་ཁྱདོ་ལ་འིནན།། བདག་ཀང་ཁུདདངའསོགས་ཏེ།ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཅམ སོ་འཕགས་གལ་དདེན་མཆེས་སོ།། 
བདག་ ཐའ ཀྱཛ་དེགས་ ཀྱི་བུ་དེལ་ མཆོད་པར་བྱགའོ།། གངཁྱོད་ཀིས་ཡེདས་བརོདཔ་འདི་ པ་འདྲ ། སོངས་ སླུ་རྩས་ ཀྱི་ཆོས་བླ་( བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་བདག་གིས་ཀཐོབ་པར་ བགྱིའོ 
ཞེས་བྱགིས་ན། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བཀེར་ཀི་ཕུངཔེ་བདག་ལ་སྩལ། རུ་གསེལ་། བདག་ ་གེས་ཀང་རེགས་ ཅུ ལྷནི་གཏུ། ། བྲང་ཆུབ་སེམས་ ུ་ ་དཔའ་ | 
ཡོ འཕགས་ལ་ ˆ བྱེའོ།། །བམ་པ་ཤི་ཤཱ་བཞི་བའོ།་ ཀཾ 























ཙི །དེནས་བུམེ་དའི་ཕ་མས་བུ་མེ་དེ་ལའདྲི་གདཅེས་སྦྲས་སེ།། ཅ༠༠ིཊཊཊིཿཧའུ་བའི་གསེ་ཀ གུག་ུ་ ། 
ཟེ ¡རདེ་དགནི་གཅི་གཏུངངེས་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ལས་བྱེ་བག་ཏུ་འཕགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ བ་པརྡ་བྲེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

„  རེགསྭ་ཀི་དའི་ཕིནདེ་ཞཱ་བུའེ་བཀའ་བའི་གནས་ལྲ་སྤེ་བར་པེད་ན། ཏྱོད་རེདྱཀ་ས་གནང་བདི་བུ་མེ་ངེད་དང་ཁོད་ཝན་ཅིག་ཏྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའོ་ཆེན་ 
ྨ རྱ བ་ཆེས་འཕགས་ལཱཀིང་མ་ཆོད་དུ་ངདྲ་ཀངའ་གོ། དེད་ཀང་འག་བའི་གྷོ་སབས་ཕྲེ་ཞེག། དེནས་བ་མེ་དྲ་བྲརནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཆོས་འཕགས་ལ་ 
° མཆོད་པརྡ་བ་བ་དང། བཀུར་སྟེར་བྱ་བའེ་ཐྲིར་ཆས་ཏེ། ཕམ་ལ་འདྲ་སད་ཅེས་སྨྲས་སེ།། བདག་ནེ་དག་བའི་ཕྱོགས་གང་གིས་ཡངབར་ཆད་མ་བྱྱེན་དོ།། ད་ནས་ཚོང་ 

. དཔོན་གིུ་མེདེས་ཤིངྟར་ཝཱ་བྱར་ཡངྒ་རནྱ་ཤིས་བྱ་རན།བ་མེལོ་བྱ་་དེདགྲ་ཀྱ་ཧྭ་ེས་བྱ་རན་ཏོ།། བྱནྱ་གིས་བ་རན་པས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགསུ་ཐོགས་། བདུག་པ་དང། 
སྤེས་དང། བུག་པ་དང། ཕེ་མཱ་དང་། གོས་དང། གདུགས་དང། རྒྱལ་མཚན་དང། བ་དྷན་ཐོགས། གསེར་དང་དངུལ་གེས་མེ་ཏོག་ཐགས། རིན་བ་ཆེས་ཆོགས་རྣམ་ 
¦ པཾ་ཐཱ་དད་པ་དགྭ་ཀུང་ཐགས་ཏ། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དད། མངྲབ་མང་པ་ནས ཊོ བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནག་ཏུ་ངུདད། ཤངརྟ་གཅགཏུ་ | 
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ཞུགས་ཏེ། ཏེ། ཤུ་མྭཾ་ཝཱ་བྱ་མོའི་ནང་དུ་ཞུགས་ངེ དེདག་གེས་ ཡོང སུ་བསྐེར་ཅེང་། | མདུན་དུ་དར་ནས་ ་ཕ་མ་ ལསོགས་བ་འཁེརོཿ མང་པོར དང་། ཤར་ཐེགས་ག་ལ་༔ ་བ་དེལེགསུ་ ། | 


མཐར་བིས་སོང་བ་དང་། བུངནུབ་སེམས་ད་ ་དབའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ རྟག་ཏུ་ངུས། རྒྱ་་རེར་ པོཞིགནས་ གོདཁེརྦསས་ ལྡན་དེན་པེ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ བདུནནམ་ 
པན་བཀུཤུ། བ ླུ་ཐམས བྲས་པ་། འེན་པེ་ཆེ་ྣ་བདུན་ཨྱེ་ར་ ར་བའམ པྲཱ་གེས་ བྷསེར་བ། རྟ་ བབས་དདུན་ཡད་པ། འབས་ དེས་པ་བདུན་དང་། ། ཏ་ལའྲི་ཕེང་བརིམ་ 
_ བཿ བདུན་ཁིས་ ས་བདོབ། ། ཆུན་དཔག་ཚད་བཅཅུ་གཉེས་། ཞེདདུ་པག ནད་བྱརག་ཉེས་ལ་ ཡདཔ། འབོན་ཞིངྱ་རུས་པ། བདབ ་ལེ་ལེགས་པ། མི མི་དང་སྐྱེ་ཐེ་མངཕེས་ 
ལ གྲེང་བར་གྱེ་སྲངསཉམ་ཞིང་མཚུངས་པ། པ། ལཱ་བྱ་ཧདག་གིས་རི་ མེར་བྲིས་པ ་བཞིན་དུ་བཏམས་པ ། ཁྱེགས་ཁྲི་ ཁྲི་ཉམ་ མི་ང་བ་ དང་། བར་བུར་དགྭཏུ་ཟམ་པ་བཏཿ 
ཨཡ་ ལ་ཧོའཿ ། དེའི་དབུས་། ཀྱི་བཞེ་མདོན། བྲངྲ་ཆུབ་སེམས་ 7 དཔའ་ཆནཔཆའ ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འ །ནུས་། ཞཁའོ་ 
རྒ དང བྱརསུདཕག་ནུསས་ཡང་ ་ཡངས་སཱ་ སུ་བེན་ཅིད། མ ། ནྐདན་ནས་ཆོས་སྟེནོ་པ་མཐེང་ མཐང་སེ། མཐེང་མ་ཐག་ཏུ་ དགའ་བ་དདུ། བད་བ་ ཐ་པ་འདི་ལ་ འཱ 


དཔེར་ན་། གེ་ངབསམ་གཏནདཔཔ་རོ་ིག་ཡིདལ་བ བེདཔས་སྙོམས་པར་བཞུགས་པ་བཤིན་ནོ།། གོགས་འ། ཞོ ཡས ¦. 8 
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༦༠ ÷ པགས བོ ཡེའས་འབའ་མེ་ན།།འ་ནདཆོསའཕགས་ཅི་་འགོ་ི་འནཞེས་མི་ཆའ་བོོན། ད་ནས་ཤིང་རྟདེ་ལས་བབས་ ། 
པ་དང།ཚོངདཔེནྩ་ི་བུ་མེ་དད།བུ་མ་་བྱརདེདག་དངམཉམ་དུ་ཤིདཏ་ལས་བབས་ས།།དེནས་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྐ་ཏག་ཏདུ། ཚངདཔྐེནྩ་ིཐ་མེ་ 
ལསེནས་པ་དུ་མེ་ལ་བླ་རས་ཡེངས་ཨུ་བསྐརོ་ཅིང་མདུནདུ་བདར་ཏེ། བཀེད་པ་ཚོད་མེད་པ་དང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཆོས་འཕགས་ག་ལ་བདེར་ 
དེང་ངོ།། དེའི་ཆོ་བྲད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་འཕགས་ཀེས། ཤེས་འབུ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཁང་བུ་བགས་པ་དིན་པ་ཆྭས་བདུན་ལསྲ་བས་པ། 
ཅན་དན་དསར་པས་བྱ་རན་ཅིངམ་ཏེག་གྲིངད་བས་གཡེགས་པ་ཞིག་ཐེད་དུ་བཅུགྲམ། ཁངབ་ཅེགས་པ་དེའི་དབས་བཞིར་ནརོབ་རིནཔེ་ཆེ་བཞག་པརྩ་བར་ཏེ། དེདག་ 
སྨྲིན་མེའི་བྲ་བ་བྲེད་དོ།། བདུགྲ་སེསོ་ཀྱི་གནོད་དབུལ་ལསྲ་བས་པ་བཞེ་ཡངཔགས་བཞེར་བཏགས་ཏེ། འདེ་༧ལྟ་ཧཱཾ་ཤེས་འབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ ཿེན་པ་ལ་མཆོདཔ་བ་བའེ་ཐིར། 
ཨ་ཀྲ་རུ་ནག་པ་འབའ་ཞིག་གེས་བདུག་པར་བྲདདོ།། ཁང་བུ་ཆཱགས་པ་དེའེ་དབུས་ན། འིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱེ་ཁྲི་གཅེག་བཅོགས་ཏེ། དེགདནིན་མེཔ་ ། 
བཞེ་བཞགནས། དེའི་ནདད་ཤེས་དབ་ཀྱ་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གསར་གྱེ་གླེགས་བམ་ལ་ཧྭེ་དུཧྱ་བཞུ་ཐས་བྲིས་པ་བཅུག་སྟེ། ཁང་བུ་བརྗ་གས་པ་དེ་ཡངདར་གྱི་ཆུན་ ལྕ་ཆོག་ 





| རྣམ་པ་བྲ་དད་འཕྲང་བས་བརྒྱན་ཏེ།། དེ་ནས་བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པྐརག་ཏུ་དུ་ཚོང་དཔ་ནྦྱགི་བུ་མེ་ལསེགས་ཏེ། བུ་མེ་ཝཱ་བྱམདང་བཅས་པས།ཁངབ་ 

| བ་མེགས་པ་དེ་གཀདཔ་མེད་པས་བླ་རན་པ་མཐེད། ལྷ་སཱེད་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་མཉོང་ཧཱེ། ལྔའེ་དབང་པེ་བྱར་བྲེན་ཡང་ཝའི་མེ་ཏོག་མན་ད་རབ་དང་།ཿ ལའི་ཙོན་ | 

དནྷ་གེ་པཱ་མ་དང་། ཝའི་གསེརྱེ་ཕེ་ས་དང། ལྤའེ་དངུལ་གྱེ་པཱ་མ་དག་གིས་ཁང་ཐུ་བརགས་པ་དེ་ ༤ ་ལ་མཐོན་མངོན་པར་མཐོད། མངོན་པར་རབཏུ་འཐོར་ 
བ་མཐོང་དོ། ལའེ་སིལ་སྙན་དག་ཀྱང་ཐྲེས་སེཀ། མཐོང་ཞེང་ཁོས་ནས། བྲངྷ་ཏབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཏགཏུ་ངུས་ལཱའེ་དབང་པ་བྱ་རབེན་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅསསྨྲསཔ། ལྷའེ་དབང་པོ་ཁཾདོསངཔག་དུམ་དང་།རིན་པེ་ཆི་འེ་ཁང་་བགས་པ་འདི་ལ་ཆེའིཕིརསེ་ཏོག་།སྙནད་ར་བ་དང། ཙན་དགྱཔ་བེ་མ་དག་ 
གིས་མ་ཐམ་ཞིང་མངེན་པར་འཐོར་། མངོན་པརརབཏུ་འཐོར་། ལཱའེ་སེལ་སྙེནའདེ་དགྲ་ཀར་ལྷ་ནམས་པར་སྣང་ལ་ཅིའྲ་ཕིན་བ་ངུང་། དྭེ་སུདཆེས་སྨྲས་པ་དང་ 

' ལྷའེ་དབང་བེ་བརྒྱབྱིན་གྱེས། བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པ་རགཏུ་ པལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། རིགས་ཀྱེ་བུ་འདེན་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལཏཱ་ཕྲེན་པ་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེནོམས་ཀེ་ཡུམ་དང་ཡངས་སུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བྲསབ་པསྱ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དག། ཡེན་ 





























ཱུ །ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། སངས་་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་དང་། ཐམས་ཆད་མཁྲེན་ ་པ་ཉེད་ ཀྱད་མུནདུ་བྲོཐ་པ་ ཡིན་ན། ཁེནམི་ཤེས་། 
སུམ། དྭསྐདཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲཿཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏག་ཏུ་ངུས་ལྷའི་དབང་པེབྱར་བྱིན་ལ་འདི་སད་ཅེས་སྨྲས་ས ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཤེས་དབྱ་ཅིམ་ 
རོལཏྲཱི ཕྱན་བྲ་བྲར་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ཀྱེ་ཡུམ་དང་། ཡངས་སུ་འདེན་པྱའེ་གཔན་བཞུགས་བྱར་བིནྲ་གིས་སྨྲས་པ། དེ་ནེ་ཁདཐུ་ བརགས་པ་ 
འདིའེ་ནདན། གསད་བྱི་གཞུས་བས་ལྭཀི་དྲུ ར་ཞུབསྔ་བིས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཆོས་ འཕགས་ སྭཱ་ཀྱིར་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ་ནས་བཞག་སྣེ། 
དདྭ་ཀྱིས་ཁྱེདལཿ ཱན་པར་བཀའ། དེ་ནས ྱངཆུབ་སེམས་ རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་རག་ཏུ་དུ། ཆོང་དཔོན་གྲེ་བུ་མེ་མསེགས་པ། ཤུ་ཊ མ་ལ་བ དྭགདྲུ་འཚོགས་ཞས 
དེདག་གི་མེ་ཏགདང་། ཝེང་བའེ་ཆུན་པེ་དང་། གེས་རེན་པ་ཆེ་དང་ བདུག་པ་དང། སྤེས་དང། ཕྲང་བ་དད། ཟུག་པ་དང། ཕེ་མ་དང་། གྲོས་དང་། གདུགས་དང། རྒྱལ་མཚན་ 
ཐནནནོས། གསེར་དང དངུལ་གྱི་མེ་ ་ཏོག་ ཛི་སེད་ཐེགས་ ཏེ་འེངས་པ་དེ དེདག་གིས་ཤེས་ རབ ཀྱི་ཕ་ རོཁ་ཏུ་ཕི ཕིནཔ་ལ་ 'མཆད་པརྡ་བྲས་ཏེ། དེ་དག་ ལས་ བདྡ་ཆུགསེམས་དབའ 
སེམས ་དཔའ་ཆེན་པེ་ཆོས་ཁཕགས་ལ བཀུར ར་བསྙིར་བྲ་ བ་བའེ་ ཐེར་ ཆས་ཤས་ ཀྱི་བཞག་ གོ། དེ་ནས་ ་བྲང་ཆུབ་སེམས་ དའོ ་དཔ་ ཁ་ཆིན་པ་ར རྟགཏུ་ངུས་ མེ་ ཏོག་དང་། 


བཏགས་པ་དང ༈ སྤིས་དབ། ཕྲེང་བ་དང ཊུགྲ་པ་དད། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདགས་དང་། རྐྱལ་ མཆན་ནུ། བཤོ་བཅིཿོོ་བོན། ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་འལཏ་། ་ 
ཟྲིན་པ་ །ར་ མཆེད་པ་བས་ ཞནས། བྱང་ཆུཐ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཌེ ཁ་ཆན་པེ་ཆོས་འཕགས་ག་ལ་ཐ་ དེར་སེང་ཏ ཿཐེན་ནས། ཆེས་ ཐན་ ་ལ་ མ་ཆོད་པ་ ་བ་བའི་ཕྲིན། 
'བྲང་ཏུབ་སམས་ དཔ་འསེམས་དབའ་ཆེན་པེ་ཆོཿ ཆོས་འཕགས་ལ་མ་ཏོག་དང། བླ་ཀསངཿ དང་། སྤེས་དང་། ཕྲེད་བ་དང་། ཤྱག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ། ན་བཟའ་དང། གནགས་ 
དད། རྒྱལ་ མཚན་དང། བདན་དང། ཙན་ད་གི་ཕེ་ མ་དང། གསེའ་དང་། ། དྭཔལྱ་གི་མ་ ཏོག་གིས་ གཏོར མངོན་པར་གཏརྐ་ཏོ། །། མདོན་པན་དབྱ་ཏུ་གཏེར་ཏོ།། དྭེནས་ + 
ཏེར་དེ དེ་དགྲ་ཏང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ འསེམས་ དཔ་འུ་ཆེན་པ་ [ཆོས་འཕགས་ཀི ཀྱ་ས་བའི་སྟེདན། ། མེ་ཏོག་ བི་ །འང་བུ་ །བརྩགས་པ་ བཞེགཏྭ་སུར་ཏོ།་ ། གསར་དང་དངཔ་གྱིས་ མེ་ 

ཏེག་དག་གཏེར་ནས། ནུམ།ཁ་ལ་གཞལ་ཿ མེདཁང་འ འདུ་བར་འདུག་པར་བུར་ཏེ།། ཆེ ཆེས་གོས་ ིནཔ་ཆའེ་དག་ ཀྱང་དེན་པེ་ཆོ ཆྩཾས་བདུན་གེ་ད དཀྱེལ་ ་འཁེར་འདུ་བར་འདུག་ | 
པ་ག ཀྱད་ཆུཊ་སེམས་ དཔའ་སེམས གཡོའ རྟག་ཏུ ས། ཚངདཔནྭ་ི་བུ་མེ་ལསགས ་བཅུམ་ མེ་ལ་བྱ་མད་དག་གིས་། རའྲཆུ་བའི་མགནལང ། ་ ། 


ཆེན་པ་ཆོས་ཀ ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ དྷེལ་ཅུ མཐེངནས་། འདྲེསས་དུ་ ཐཐ ཏེ་ངོ་མཚར་ཏོ། འདྭཝརྭ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་འདི་ རྫུ་འབྲུལ་ཆེ་ཞིང་ 

















རོ 
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རོ 1 བ་བ་ག་པ་ི་འུན བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱངྲ་རྐབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སཔསྱ་རས་པ་ན། ཅི་འདྲ་བར་འྱགུའ་སྭམོ།། 
ཌཱ དེནས་ དཔནྲོ་གུ་མེ་ལཾ་སགས་པ་ཁུ་མ་ལཱ་བྱར་དེ་དག་གེས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆིས་འཕགས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེན་ནས། དདག་ཐུམ་ 
... ༧༥ ཅདྲ་ཀྲིས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བྲད་ཆུབ།ཏ་སེམས་བསྩེདད། འདི་སྐདདུ་དགེ་བའེ་ཚ་བ་འདེས་བདག་ཅག་མ་འདག་པའི་དུས་ན། དེ་བཞེན་གཤེག་ 
ཅོ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སབསྤྲ་ནས་སྤུ་ཆུར་ཅིག་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔ འླསཱན་༧པ་སྦྲེདཔ་ན་ཡང་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཆོས་ ་ 

_ འཐགགྱ་ཀིས་གདགང་ཐེད་པརྱ་སརཔ་འདྷིལ་བུའི་ཆེསྣ་རམས་ཐེབ་བུརྩ་གུར་ཅེག། བདག་ཅག་བད་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྨད་སྲ་སྦད་པ་ན་སང་འདྲེཉུ་སུའིཆོས་མོན་ 
སུམ་དྲུ་གུར་ཅིག། ཤེས་རགྲཀི་ལ་རོལཏཱ་ཕེན་པ་ལ་ཇི་ཝཱ་རབང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་ཆོས་འབགས་བཀུར་སྟེརབིད་པ་འདི་བཞིན་དུ་ཤིས་རབྱ་ཁིལ་ 
 ལལི་ཏཱ་ཤིན་པ་ལ་བཀུན་སྟེརབེད་པར་ཤེག་ཤིག། ཟྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་འཕགས་ཇེ་ལྟར་སྟེནཔ་བཞེན་དུ། ་བདག་ཅགྲ་ཀུད་སྤི་བོ་མངཔ་ཁ་ 
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ཙཿ 
རྫོགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་། བདག་ཆག་ཀང་ཤེས་༢བྱཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཐིན་པ་དང་ ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡབས་སྲུ་རོགས་པའ་ཤེག་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སེ།། དེ་ནས་ 
བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རུ་དང་། ཚོང་དཔའ་གེས་བུ་མེ་ལསེགས་པ་ལྔ་བླར་དེ་དགགེས། ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕེན་པ་ལ་མཆོད་པར་བྲས། | 
འཕགས་པྲ་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཆོས་འཕགས་ལ་ཕར་གཀུར་སྟེརྲབས་ ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བཆོས་འཕགས་ 
ཀྱི་རྐང་པ་ལ་མ་གེ་བཾས་ཕག་འཚོལ་ནས། ཞེས་བྱེད་ཅིང་ཐྲལ་སྦེ་སྦྱར་ཏེ་ཐོགས་གཅེགཏུ་འདུག་གནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་འཕགས་ / 
ལཱ། ཟྲང་ཆུབ་སེམས་དུཔ་་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་རགཏུ་དུས་འདི་སདསས་ས། ཞིགསྱ་ཀེ་བུ་འདི་ལ་བདག་ཤེས་དབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཆོལ་ཤིང་འབྲེགོ་དགེན་པར་ 
བྱིན་པ་ན་སྒྲ་ཐྲེས་པ་། རྔགསྭ་ཀཐུ་ཤར ས་སུ་སེང་ཤིག་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕཱ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་འདི་ཐས་པར་འགར་རོ་ཞིག་བདག་གྱི་སྨ་དེ་བྲེག་ནས་། ཤར་ཕྱོག་ 
གལ་བ་དེར་ལགསུ་མཆེས་ནས་འདེ་སླམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གིས་སྒྲདེ་ལས་ཇྗེ་སྒེད་གཅེག་ཏུ་མ་ཆེ་བརགྱི་། སུ་ལ་ཤེས་རའ་ཀྱི་ཐ་རོལོ་ཏུ་ཕྲིན་པ་མཉན་ཅིང་རྒེད་ 


༦ ཇི་ལྟན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ། ཆོས་འཕགས་འདེ་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཐབས་མཁག་པ་དང་ལན་ཞིང་ཡེངས། ་ 














སས་སས་སས མ་ས་བས་མ་བོམས་པ་པ་ མ་ས 2 ང༔༔།ཏ 
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༄༅།  །པདྱ་ཐཱནཔས་དིས་སོམ་སྟེ། དེར་བདག་ཡིདཔི་དད་ཞིངཤེན་དུ་གདུངབར་གྱན་ནས། སྭ་ཕོགས་དོ་ཉེད་དུ་ཉིན་མཚན་དདུན་འདས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤིན་། 
ནུགདུངས་བས་ཟས་ལ་སེམས་པ་ནེ་སྲ་བངགི། གཞན་དུ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་བཱེན་པ་འབའ་ཀིག་ཡིདལ་བྱཤིས་ཏེ་། ཇི་སྲེད་གཅིགཏུ་མཆེས་པར་བྱའི། ཤེས་འབྱི་ཕ་ ། 
རེལྭཏུ་པཱིན་པ་འདེསུ་ལས་ཉན་པ་རེད་པར་འྱགུར་བ། སྒྲ་དེལས་མདྲེས་སེ་སཱམ་པ་དང་། དེནས་བདག་གི་མདུན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྐྱ་གཟུགས་ཏི བང་ས 
འདྡེསདཅེས་གསུང་དོ། འེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱདའདནས་དཔག་ཚད་ལ་བྱ་ཧར་སངོདང་། གྲོངའྱེརྨསེསོ་ཝཱན་ཞེས་བ་བདེན་། བང་ནུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་དངའ་ཆན་པ་ཆོས་ 
འཕགས་ཤེས་འའྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འཆང་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ལས་བདག་གིས་འདེ་ཐེས་ནས། ཇིཀྟན་ 
བཏུམས་བ་བཞིནདུ་ཤའ་ཕགས་གལ་བུ་དེ་ལེགས་སུ་ཏུགས་ཏེ་མ་ཆེས་པ་དང། རྒྱང་དེངཔ་ཞག་ནས་འཕགས་པ་ཆོས་སྙེན་པ་མཐོང་སྟེ། མཐེངོ་མ་ཐག་ཏུ་དདག་ལ་ 
བདབ་འདྲ་ལབུ་སྒུས་པ་། དཔེ་དན་དགེ་སླེངོབསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སེཔས་པརྭཀུགས་པ་བཞིན་ཏེ། བདག་དགའ་བ་དང་། རབྭཏུ་དགའ་བརིས་ཁུབ་པར་རུར་ནས་། ཡེ་ ལོ 
| ཕྱེགས་དེ་ནས་མི་སྟེདཔའ་ཁྱོད་ལས་ཤེས་༢བཀྱེ་རོལ་ཏུ་ཐེན་བ་ཐྲེས་སེ། དེ་ཉན་བཞི་ཏང་འཛེན་གྲ་སྒེ་མང་པེྩེས་པར་གྱུར་ཏེ།། བདག་དེ་ན་མཆིས་པ་ན། ཕྱེརྒས་བཅུའེ་ 


འའ 
འཇིག་རྟེྱ་གི་ཁམས་ཀྱི་སས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདྲག་ནམསྱཀི་དབུགས་ཕུང་བར་མཛདད། རེགས་ཀྱི་བུ་ལགས་ལེགས་སོ།། ཁྱེད་ཀྱིས་ཏེངང་འཛོན་འིདེ་དག་ནི་ ་ དི 
ཤིས་འའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལས་སྦྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གྲནས་པས་དེད་ཀྱི་ཀྱང་སངས་རྒས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ།། ཞེས་དྡ་བཞིན་ ༥ 
གས་པ་དེ་དགགས་བདག་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་། མི་སྣང་བར་ཀྱུར་ཏོ། བདག་ཀྱང་ཏེང་ངེ་འཛོན་དྲེལས་ལུས་ནས་འདི་སམ་དུ་བསམས་ཏ། དེ་བཞིན་ ! ཤོ 
གས་པ་དེ་དག་གིས་གངནས་བྱེན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ངག་གདད་བཞུད་སྙམ་མེ།། དེ་ནས་བདག་གི་ཡངའདེ་སམ་དུ་བསུམས་ཏེ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ "༢ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཆོས་འཕགས་ནི་། སཱནོ་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བརྒ་བ་བགྱེས་པ་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲུན་ན། ཤེས་འབ་ཀྱི་པ་འེལ་ཏབྱིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་བས་ ། - 
ཤིནདུ་བསུབ་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་གཙནས་བྱོན་པ་དང། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གང་དུ་བཞུད་པ་དེ། བདག་ལ ན་པར་འགར་རོ་གམ་ ། 
ནས། རིགསྐ་ཁེཊ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་གདནས་བོན་པ་དང། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གདདུ་བཞུད་པར་བདག་འདྲེན། ཅི་ནས་བདགདེ་བཞེན་གཤེགས་བ་དེ་ 
རག་བྱེན་པ་དང་། ཞུདཔའ་འཚལ་ཅིངདེ་བཞིན་གཤེ གས་བ་མ་ཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱཧུརབར། དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་དེདག་བོན་པ་དང། བཞུདཔ་བདག་ལ་བཤད 


_ ༦༅། 


མས་ལ་ནི ལན་འདབ་འམ་ 





།དུགསེལ། །།རྟག་ཏུའི་ལེའུསེ་སུམ་བཅུ་པའོ།། །དེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང། ༈ ཧུངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ། 
ཤོ དཔའ་རེན་པེ་ཚོས་འཕགས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས པའསེམས་དཔའ་རེན་པེ་རྟགཏུ་ངུལ་ ལ་འིངསཱདཅེསསྨྲས་སེ།། འེགས་ ཱུད་བཞི་ནགཞེ་གས་པའི དེ་དག་ནེ་གང་ནས་མ་ 

ཆཾི ཐོན། ག ཡངམ་བཞུད་དེ། དེ་གཞེན་ ལས་མ་གཞེས་སེ། དབཤེན་ཉད་གང་ཡནཔ་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་སྟི། ། འེགས་ཀྱིཞུ་མི་སྣེ་བ་ལ་འཇོབ་འསྭ། འགྲེ་བ་ རྐད | 
རོ ་བགངདན་ེནི དེན དེབཞིན་ གཤེགས་ ་པའོ།། ཟིགས ཁེབ་ཡངདག་པའི་མ་ཐའ་ཁ་ནི་འཇོབ་ འམ་འགྲེབ་མེདད་ཡར་དུག་ པའི་མཐའ་གད་གིནཔ་དེནི་དེ་བཞིན་གཤིག་ | 

བུ ལའོ། འེགས་ ཀྱེའུ་སྐྲཾདཔ་ཉེ ་ འད་བ་འ འམ་ ཝོ བ་མེདད། ། སྙདཔ་ཞི་དགང་ཡིན་པ་དེའ རན་དེབཞེན་ གཤེགས་པའོ། འ། རིགས་ཀྱིཐུ་ཛེ་ཱ་བ་བཞིནནེ་འ འགྲོབ་ འམ་། འདོབ་ 
མེདེ། ཇེ ཛྷི་ུ་བ་བཞིན་གར་ཡིན་པ་དེནོད་བཞེན་གཤེགས་པའོ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདོད་རགས་དང་བལ་བ་ལ་ནི་འག་བ་འཕ་འོང་བ་མེདདོ། །འདོད་ཆགས་དབྲ་བལ་བ་གང་ཡིཊ་ 
བ་དེནད་གཞེན་གཤེགས་པའོ།། འི འེགས་ ཀྱིབུ་འགོག་པ་ལ་ནི་འདུབ་འ འམ་། འགྲེབ་མེདདེ། འགག་པ པགང་ཡི་ནཔ་རེཊི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པའོ། འིགས་ ཀྱཾ་ཐུ་ནམ་ཁའི་ 








འགྲེ །བ་མེ་དད། ནམཁའེ་ཁམས །གང་ཡི་ན་པ་དེནེ་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པའོ།། འིགས་ ཀྱི་ཐུ་ཆེས་ ་དེདག་ ལས་ ེ་བཞེན་གཤེགས་ པམཤུརྐ།་ ལེད 


འིགསྭ་ཀིབུཆོས་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཤེད་གང་ཡིན་པ་དང། དེ ཀྐ དེབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་འདིནེ་དེ་བཤིན་ཉིད་གཅིག་སྟེ། ཞིགསྤ་ཀྱིབུ་དེ་ ། 
ཡེ བཞྲན་ཞིད་ལ་ནེ་གཉིས་སྲུ་བར་མེདདོ། འིགས་ཀྱིུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིགས། འཊ ི་སེ་སེདཔའི་ཕྲེར་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་བགྲངབ་ལས་འདས་པཞོ། ནི་ ཞིགས་ཀྱི་བུ་ ད 
འདི་ལ དོན སྤས་བུ་ཉི་མས་གདུགས་པས་། སས་ཀའི་ཟ་བྲ་ཐ་མ་ལ་འི་མ་ཞུང་གི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ངེ། སྒིགརྒྱ་གཡེ་བ་མཐེངནས་དེན་ཆུ་བཏུང་ངེ། ས་དེ་ | 
དད་དྱ་རུགན། ། ཟགསྤ་ཀེུདེ་ཇི་མ་དུསེམས། ཆུ ཆུ་དེ་གཏནས་འོད། གངདུསེང་ཆུ་དེ་ཤར་ཕགོསཀྱིརྒྱ་མཚོ་ ཁམ། ལེབ ཕག ཕྭཀྱེ 'རྐྱ་མཆོ་འམ་། ནཱཿ ཀྱི 
རྒྱ་མཆོ་འམ། བངཕགོསཀྱི་རུ་མཚོ་འས། པ། གངདུས་དོངག་ཏུ་ངུས་སྨྲས་པ། དིགས་ཀྱི་བླུ་སིག་རྒྱལ་ནུ་མ་མ་ཆེས་ན། ] འོད་བ་འམ་འགོ་བྭ་ཝ་ག་ལ་མཆིས 1 
ངུ རིགསྦ་ཀྲེ་ཐུ་ཉི་མས་ གནུངས་ཤིང་བིས་པའི་རང་བཤིན་ཅན་ཤེས་རུབ་འཆལ་པའི་རཔང༽ན་ཅནྱ་ྱི་སིག་རུམཐེངོནས་། ཤུ་མ་མཆེས་པ་ལ་ཆུར་འ ཤཤེས་བསྐེད་ཀྱེ། 
] ཆུ་ནི་རང་བཀེནྲ་ཧེ་མ་མ་ཆེས་སེ།། ཆེས་འཕགས་ཀ ཀྱིས་སྨྲས་པ། འིགས་ཀྱི་བུདེད་གཞེན་ནེ་། དེ ། དེ་དེ་བཞེན་་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་གངསུ་དག་དེ་ བ གཤིགས་ 
ག་ལ་གཟུགས་སམ། སྒྲར་མངོན་པར་ཆགས་པའ་བྲེདཔ་དེ་དག་ནེ། དདདདརད་ ཀའ བཞུད་པར་ཏོག་གོ། གང་དེ་དཞིན་གཤེགས་པ་ལྲ་བན 





-་ ཡར བཞུད་པར་རྟེག་དེ་དགྲ་བཟས་ཅདནི་ཐིས་པའི་རང་བཞེ་ན་ཅན། ཤེ ཤིས་དབ་འ འཆལ་པའྲི རད་བཞིན་ཅན་ཞེས་ྷསེ། དཔེར་ན་ 
 སྤྱིས་བུ་ཆུམདཔ་ཆུར་འདེུས་བསྐེད་པ་བཞི ན་ནོ།། དེ་ཅིའིཕུར་ཞེ ཞི དེ་བཞིན་གཤེགས་པནེ་ ཞི་གཟུགསྱ་ཀྱིསྐར་མི་ལྟ་སྟེ རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤི་ཆེས་ཀྱིསྐུགོ། 





རགས་་བུ་ཆས་འིདའདུབ་ འམ འགྲོབ་སེད་དེ། འེ རླགས ཀྱིབུ་དེ་བཞེན་གཤེགསཔ་ རྣམ་ 
མའི ་ལ་པ་ གླང་པེ་ཆེའི་ཚོགས་སམ། ། རྟའེ་ ཚོགསསས། ཤང་། རྟའེ ཟ་ཆོགས་སམ་། 


ས་ལྭ་བིནཔ་འམ་བཞུད་བ་ མད་དོ། ཤོན སྭ་ཀྱིབ་འདི་ལྟ་ སྙེ་དཔེ ཅཅ 
བུང་བུ་ ཆུང་གི་ཚོགས་སམ་། འགྲེ བ་མེ་དདེ་རིགས་ ཀྱེ་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ . 


དེ་དགིན་གཤིགས་པའི་སྐུལ་འང་ཐནོ་པ་འས་བཞུདཔ་མེདད། ཟིགས་ཀྱིབུའདསེ་དཔེར་ན། ཤེས་བ [་གཞིད་ལག་པའི་རི་ལས་དུ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ 


_ གཅིགགས། གའེ གཞས་སམ། གསུམ་མས། ། བཞེ་ འམ། ལྔ་འམ། བྭཧཱ་འམ། ཇོར འམ། 
མཐེང་བ་ལས་སད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ཀམ་མ་ཐང། འེ | རེགསྭ་ཀྱཁུ་དེ 
/ གད་ནུ་བཤུདྐཱ་རྟགཏུ' དུས་སྨྲས་པ་། འེགས་ཀྱི་བྲུ་མེ་ལམ་ན་ཆེས་གད་ ་ཡར་གྲུབ་པ་མི་ག 


།སུམ་བྱུུ་འམ། བཞི་པྱུ་འ འམ། ལྔ་བྱར་འས། དེ་ལས་ལྟག་པ་ཞིག་ 
དེརིམ་དུ་སེ་མས། , དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གང་ནས་བྱེནོ། ྲ 
པཿ ཁྭ ། ཟ་གྷ་ནི་ཚུན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ལགས་།། ཆེས་འཕགས་ 


' 


ཿ 


་ \ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ] རིགས་ཀྱི་བུ་རེ་དེ་བཞིན་ཏེ་། ཆེས་ཐམས་ཅདནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྣ་རི་ལམ་ 
བཞིན་གཤེ གྲས་པས་ཆེསོ་ཐམས་ཅད་རེ་ལམ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་སི་ཤེས་པ་ ། 
དད། གཟུགས་ཀ་སྐར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བཱེན་དེ། དེ་ལར་ཆོས་ཤིང་མི་ཤེས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་བྱོན་པ་དང། བཞུད་པར་ཌྟེགོ་གེོ།། གང་དག་དེ་བཞིན་ _ ` 
སིག ཾ  ་་ྩྣྩེངར དེ་དག 


© བྲ 
ུབུའི་ཞེས་གསུངས།། རགས་ཀྱིབུ་གང་མུ་དུག་དེ་ ཡཿ 

དདགཞ། མང་མཆཚནྱཱྷཐཱ། 
གཤེགས་པ་ལ་ 
ཐཱམས་ཅདནི་ཤེས་དབྱ་ཏི་ཕ་དོལ་ཏུ་པཱན་པ་ལས་རྒྱང་རེང་དུ་གྱཆ་པའོ།། དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་བྱུར་པའོཀོ། ཡངརེགས་ 
ཀྱི་བུ་གང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་རི་ལམ་ལྟ་བུ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རལམ་ལྟ་བུཁོཞིས། ཡང་དག་པ་ར་ལ་བ་བཞེན་དུ་བསུནཔ་ཤེ་ ཱ 
པ་དེ་དག་ནེ། སྐྱེ་བ་ཁམ་། འགག་པར་མི་རྟོག་གོ།་ གང་དག་ཆོས་གང་ལ་ཡངཁངོབ་འམ་། འགྲེབ་འམ། སྣྲིབ་འམ་འགག་པར་མི་རྟེག་པ་དེདག་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེག ` 
པས་ཆོས་ཉེདདུ་རདཏ་ཤེས་ས། གང་དག་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་ཆས་ཤིད་དུ་རབཏུ་ཤེས་སེ་དེདགཞནི་དེ་བཞེན་ ་གཤེགས་པ་ལ་བོན་པ་ཁམ་བཞུད་པར་མི་ 








དག་པར་རྫོགས་པ་འི་བྲད་ཆུ བ་ལ་ཉེ་དརྩ་གུར་ །༈ ༧ 
མས་དོན་གདོཔསྟེ། དེདགནི་འཇིག་ཏེནྱིཐན་ 


།རྟག་གོ། གརདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཆེས་ཤིདདེལ་བུ་རགཏུ་ཤེས་པ་དེདགཞི། ཟླན་མེད་པྲ་ཡ' 
འདས་ཤིས་ཤན་ཐས་དེདག་ནེ། ཡུལ་གཡའརྱོ་གིབསདྷ་གམོ 
ཆུ་དགག་ཡེདཔ་ཞི་ཤརུ་ཐིནས་ནས་ཀྱང་མ་འོདོས། ལྷེ་དང། ནུབ་དད། བུཏ་དད། བགོས 
སིམས་ཅན་དག་གིས་དགེ་བའྲེ་ཆ་བ་ལ་བཏེན་ནས་། རྒམཚོ་ཆེན་པོའེ་ཆེ་ 

















། རེ 
- །པསྟ། 
ནས་སྭ།།རིགསྤ་ཀི་བུ་འདྟལ་ 
དང། ཉིང་དད་། འོག་དང། ཕཱནས་བྷུན་གདནས་ཀ་མ་འཇོས་མདྒོ་ཏི 


ཱ ནྲ 
་ འཚམས་ ཧྭེ ། 
མེད་པར་འྭ་བངབ་མ་ཡིན་་སི། རུ་དང་ཏེན་དང་གཞི་ལ་རགག་ལས་པ་ 'ཡིན་ཏེ། རྟེན་ནས་བུང་བའོ།། འིན་པེ་ཆེ་དག་འགག་པ་ཡང་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
ཀྱན་ད་དག་ཡདན། དེནེ་པེ་ཆེདེ་དག་རབ་ཏུ་འབྱེད་དེ།། རྐེན 
རཾ ཁྲང ་བེན་། ཕོགས་བཉུའེ་འཇིག་ རཾ 
ཡངས་སུ་གུབ་པ་ཡིན་པས། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། སཱནྡགྱིཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་རྒྱལས་ 


[༄༅། 7 
| ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་རེལ་ཏིུན་པ་ལ་སྦྱདདོ། བཅོམ་ལྡན་ 
ྟ་དཔེད་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པའི་ནང་ན་དིན་པེ་ཆ 


པ་ | རཾ 
ེ་དག་མེདན་དན་པ་ིརབ།ཏ་འཐདཔ་ཡང་མེདཔར་འྱགར་ར། རགག་ཀིབ་ 


།རེན་གདདུ་ཡང་མ་བཏུདངོ།། སཔསྨ་རླས་བཅོམ་ལཱན་ 


ཚཾ ེག་ྱས་མེདཔར་ 
ཟུན་འབསི་བདྡོི།ཉེནདེ་དགགདོག་ 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ག གས་པ་ད་དགན་སྐུ་མངོན་པར་གུབ་པར་ཡང་གངནས་ཀངམ་ 

¡འདས་དདག་གི་སྐུ་རྒྱ་མེདཔ་ཡངས་ཡིན་ཏེ། སྔེནོ་གྱི་སྒདཔས་ 


ག་ཡིན དེ དེནས་ ཀྱང་ཉེན་མས་ ས་ཡདོནྭ་སུ་མང 'མངོན་པའ་ ར་འྱགན་ཏེ། ཆེན་དེ དག་མེདན་སྐྱ་མངེན་པར་ འགྲུང་པར་འགྱནུ། ་ཏེ། རྐྱན་དེ་དག མེདནསྐུ་མ་ ོ 
༣  ཡདསིསྣངཔ། འི ཞགསྦ་ཀིབུའདིལྟསྟ་དཔེན་ན། པེ་ པེཝང་གླི་ བུང་བ་ཡང་གང་ནས་ཀངས་འདོས་འགག་པ་གར་དུ་ཡང་སི་ འྲི། གདད་ཡངཔི་འྲའ ལོ རླ 
རྒྱུལ་འག་ལས་པ་། །རྐྱེན་འ ལས འགུ་ལས་ ་བའོ།། འདྷིལ་སེབ་༩ ་ཝངགེ་ཁཾགཔ་ལས་ བརྟེན་ཝ་གས་ པ་ལ་བཏེན། རྱད་ལ་། རྟེན ཤིདཔུ་ལ ་བརྟེན་། མི་ 

ཚོཌ་བ་ལས་བྷརེ པཀ་ པི 'ཝདདེ་ལས་སྒ་ འབང་སྟེ། སྒྲདེ་ཡང་པི' ཝྲང་གི་ཁཾག་པ་ལས་མ་ ཤུང རྱན་ལྲས་མངམསྭ་བུད། ཤཾངྱབུ་ལཱས། ༈མུ་བང། རྒད ན་ལྭས་མྱ་བྲུང། 
་མེཿ ཊལསསྐྱེས་པའྲེ་ཆེལ་བ་ལས་སྒྲ མ་བང་མེདྱ་ཀྱ། དེ་དག་ ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ ་ལུས་ངྨ་གྲག་ལ་སྒྲ་ད དེའགགས་ པ་ཿ ཡངགངདུ་ཡང་མི། བདེ་བཞིན་དུ། འི ཀླ 
མུསསས་རྒྱས་རྣམས་ ཀུ་ྐུ་གདུངཡེངས་སུུ་འགྱུབ་བ་ཡང་རྒྱལ ཀག ལས་པ། རྐྱན་ལ་འག་ལས་པ། དགེ་ཐའྱི་ཚ་ བ་དུ་མས་ ཡངཿ ས་གས ཡིནཏེ། ༢ 

མ་ ཡིན ཀྱེན་གཅིག་གི་ས་ ཡན། ། དགེ་བའི་རྩ་བ ་གཅིག་གིས་སངས རྒྱས་ཀྱི་སྤྲ་འབ།ཏ །ཏ་ དབེད་བ་མ་ ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱམེདཔ་“ ཡངམ་ ཡིན་ནོ།། རྒ་ 

ལསྱར་དབ་ ཡིན་ཏེ། དྲ དེ་ཞེ་གད་ནས་ཀ 'ཀྱངམ་བྱེན་། རྒྱ་ནང་རྐྱེན་ ཚོགས་པ་མེད་ཀུང། ཀི བཞུད་དེ། རགསྱ་ཀི་བུ་ ཁྱེད་ཀྱེས་ད དེ་བཞིན་ 1 ་ 


ལི 






















{ ༤ 


ཅུ༅། ༡ །པདུ་གཔེ་ར་ོ།འགས་གོུས་མས་ཅདི་ཆ་ཏིོ་ཡ་འདི་ཞིུཁདོདདཔབཅིས་ཤིག།འགས་ཡིན་དགདུན་ཆན། 
¬ དེ་ྟནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅར་སེ་བ་མདཔ་དང། འགག་པ་མེདཔ་ཤེས་པདེ་ུནཆདཆོས་བ་ན་མེདབ་ལངདག་པར་ོགས་པའི་བརྡ་གཏེསཤིང་། 


£ ཤསརབ་ཅི་ལམཏནཔ་ད།ཐབས་མཁས་པ་ལརེསཔརྨ་མདརའྱམརཔ།་ཞནགཤེགསྐ་ལནཔདངགཞུདཔ་མེདམ་བདེབཤད་པའོཆ། ས་གསལ 
ཆེན་པེ་འབུངསྟེ།།སེངགསུསྨ་བསེངཆནཔའི་འཇེག་ཉེན་གེ་ཁམས་འདྲེ་བམས་ཅད་ནམ་པ་དུག་གཡེས་བ་འདྲ་ལྷམེ། གཡེས་རབཏུགཡས། ཀུནདུ་རབ་ཏ་གཡེས། འགུལ་ 
རགངུ་འགུལ། ཀུནདུ་རགཏ་འགུལཏེ། རདུད་ཞི་གནས་ཐམས་ཅད་དཀྲགས་ཤིང་སྨ་གང་བདྱ་གུརཏོ། སྟང་གསུམ་གྱིསྐེ་ཆེན་པ་འི་འཇེག་ཏེན་ཡི ཁམས་ན་ཆ་རར། 
ཤིང་གེལ་བ་དང་། ནགས་ཚལ་རྲི་སེད་ཡདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པ་ཆོས་འཕགས་ག་ལ་བ་དེར་ལེགོས་འདུདཔརྲ་གར་ཏོ།།ནུས་མ་ཡིནཿ བྲ འའ 
མེ་ཏོག་དག་ཀྱརསེང་གི་བར་སྣངལས་འབྲེར་ཞིང་། མེ་ཏེག་གི་ཆབ་དགྲ་ཀང་ཕབ་བཀ ལྤའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་དང་། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་བཞེ་དག་ཀྱཿ པྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ལའ 
` , །ཉེན་པེ་རགཏུ་ངུ་ལ་ལཱའེ་ཙན་དནྭ་ཤི་ཕེ་མ་དང་། ལའེ་མེ་ཏེག་དགག་གིས་འཐོར་། མདོན་པར་རད་ཏུ་འཐོར་ཞེང་ཆོག་འདྲེ་སད་ཟེར་ཏ།རིག་ལི་ཞྱུབྲི་འཐུས་དེར་བདག་ཅག་གིས་། ྭི 














༡ ༡ལ 
+ ར་ ༨ ། ་ 


“ ༈ཀྱང་། དེན་དམ་པ་ལས་ བུང་བའི་གཏམ་འཇིག་རྟེན་ བམས་ཅདདང་ལི་འཐུན་པ། གང་འཇེགས་ཚོགས་ལ་ 'གནས་པ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀྲིས་མ་ ཡིཊ་པ་བསྟན་པྲ་ཐེསོ་ཞེས་ 
དེ་ཧྲངནུབ་སེེམས་ དཔའདཱུ་ བོ འཕགས་ལ། ྲང་ཆུབ་སམས་དབའ༣ ་སེམས་ ` ཆེན་པེ་རྟག། $ དྷསཅེས་སྨ སྨྲས་སཾ།། སཀ འིགསྱ་ཀྱི་བུ་ས་གཡེས་ 
པྱ་བདབ་ འཾིྱི་རུ་གང་ལགས་ ] རྐྱེན་ཿ ན་གད་ལགས། ཆེ ཆོས་ འཕགསྐ་ཀིས་སྨྲས་ ་པ། དགསྤ་ཀྱི་བུ་དེ་ ད་བཞིན ལྐ གས་པྲ་ནམས་ མི་བྲེན། མི་བཞད་པ་ འདྲེའིས་དིས་ཏེ་ 
ཁེབིོ་ཉུན་པས། ། སཾག་ཆགས་བརྱར་སྭེངོ་མི་ ལོ ཆོས་ལ་ བཟོད་པ་ ཐོབ་པར རན་པ ་དང། ཁྲག་ །ཁྲིག་ ཕྲག ལུ བྲ རཱ མེད་པ་ ་ཡང་དག་པའ་ གས་པའྲི་བརྡ་ཆུ་གཏ་སྲེས་ 
བསྐྱེ སྐྱེད་པ་དང་། སྲེག་ཆགས་ དུག་ཁྲི་བ ཁྱིའི ་རྣམྭ་ལ། ཆེས་ཀྱི་མ སྱ་མག་ རུལ ས་ཅི ་མ་དངྲ་བལ་ཿ བརྱ་ཧུར་ ཏེ དེ་ནས་ བྱདཱརྙབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ | ུ 

- རུགཏུ་དུ་དགའ་བ་དང་ར ནཿ རྱཆེན་པ་དཔ་ལྡན་ པརྱ་སཱར་ཏོ།། བདག་གིས་ ཤེས་ ་འབྲ་ ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏ་ཕྲིན་པ་” པ་དང། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ རྣམས་བྱེན་པ་དང་། བཤུད་བ་ 
ཡའོ སྟན་འདྲི་བིས་པ་། ། ཅ་སྒསཾ་ ཅན་འདྲིསད་འི་དན་༔ བྲས་  བརྱ་གནཔ་ནེ། ན། བདག་གེས་ ལྟེད་པ་ལེགས་བར་ རྭ་ཆེད་ དོ འདི་ཉིདྱ་ཀིས་ ཡན ཏའ སེདཔ་ཡང་ ཏོ 
རྫོགས ༣ འགྱུབ་ པ་རྲ་བ་བའི་ཿ དགེ་ ་བའེེ་ར་བ་མ་ཆོག གྭསྭ་བཱ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ ་བྲང་ཆུབ་ལས་ཕིན་བྲེ་ཆོས་མི་ཟའེ།། ན་ བགག 
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༄ 7 །པ་རདེ་གཞིཤ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡར་དག་པར་ཚོགས་པའི་སམས་རྒྱས་སུ་འགྱུརོ། སྐམ་པ་དང སུད འི ༩༡ 
རཱི བདུན་ཙམ་དུ་ནམ་ཁའ་ལ་འཕགས།། ཏ་ལ་བདུན་ཙོམ་དུ་འདུག་སྟེ་བདག་ནན་ཁའ་ལ་འདུག་ནས་བོད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས 
' 8 


སེམས་། དེནས་ལྷའི་དབངཔ་བྱརབིནྱགིས། བྲནའ་སམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཏོག་ཏུ་ངསངོོ་པར་བཕགས་ 
དེལ་ལྟའི་མེཏོག་སནྡ་དང་བདགུབིན་ཏེ།འདྲ་མདའགསའི 


། 
'[དཔའ་ཆེནཔེ་ཏུགཏུ་དསལཱའེདབངཔ་བྱོརབིན་ལས་མ་ཏོགླ་བངས་ཏེ། བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཆོས་འཕགས་ལ་གཏོར་ཏེ། འབ་ཏུ་གཏོར་ 
, ནཾས་བདག་གཾ་ལུས་ཀྱིས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཆོས་ 


རྟེད་པར་དཀའ་ཞེས་སྨྲས་སེ། དེ་ནས་བུང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་ 





། 
དཔའ་ཏགའཕགསལ་ར་ེ་བཀགསཏུ 
ཱུ པ་མབོང་ནས། དའེསེམས་ཀིས་ཤེ ས་ནས། 
ཀྱི་ཐུ་མེ་ཏོག་འདི་དགག་གིས་བརྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཆོས་འཕགས་ལ་བཀུན་སྙེརྱ་གིས་ཤིག། 

་ྷེ | འདིནི་པས་ཁདོཡོཨུ་བཟུང་བ་ ཡིན་ཏེ། ༦ ་ 


ཀྱེས་མཐུས། སིག་ཆགས་སྣེངྲག་མང་པོའི་དོནྭ་བས་ཏེ། ལེགས་ལྷི་ཀག་མས་པས། དིན 
སྤྲི་བར་ཐེད་པ་དེ་ལཱ་བུན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ར་སྤྲ་བ་སེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནེ 








འཕགས་ལ་མདོཊཔར་དགའ་གེ། ཆིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲ་སྭ།། དིགས་ཀྱིཐུནོངསཱན་ཆད་ཁྱོ་ 


ད །ཀྱི་ཞིམ་གྲེ་ད །དང། ཞམ་ མ་འྲིངདྱའི་བའི་སླད་དུ དུ་བདག་གྲིལུས། ཏོལ ་འཐུལ་ལཾ། དེས་བདག་གྲི་ལུས་ པུལ་ནས། ཐང་ཆུབ་སེམ་སདཔའ་སེམས་དབའ་ཆེ 

ར་ཀླུད་ཨཱ་ས ཨེ་སྒ སྤུན་ཏེ འདུག་གེ།། དེ་ནས་ཚ ཚོང་དབན་ གྱུར ཨཱ་དེ་དག་དད། འཁོར་ཁཱ་བརར་ དེ་དག བྱདཆུཊ ±ི ི་ོ 

རཾ (ཀྱ་ཐུ་བདག་ཅག་ ཀྱང ཁྱད་ལ་ལུས་ འབུལ་༔ གྱིས་། | བདག་ཆག་ཀར་ རག ་བའྭ་ཚ་བ་ གདིག ག་ཆོས་དེདག་ མ་བྲེཛཿ ཇབད་གུན་ཅིག། ཁྱེན་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ 

ཅེས ་རྒྱས་ ྲ་ ་དད་། བྲད་ཆུབ་སེ་མས་ ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ རྣམས ་ལ།བཀུར་ སྟེར་བགྱེན། དེ་དག་དང་ཤེ་ བདྩ་གུར་པར་བྱ་གིའོ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ | 

སྙི་སས་དཔའ་ཆེན་པ་གཏུ་ངུས། ཚོངདབན་ཧིཞུ་མེ་ལསེགས་པ་ལྔ་བྱ་མལ་བ་ འདྙགདཆསྭ་སས་སཀ ཆུ་ེ་ དག འདང་ལ་ལག་པའི་བསམ་པས་གནས་བདྲ་བཏ་ན། 

ད་ལ 'ལྷག་པའི་བསམ་ པས་བདག་ ཤིད་བྱིན་ཅིག་ དདུ། ཐུ་ མེ་ཁྱད་ཕ རྭླ་བང་པོ།། བུ བུ་མེ་ད་དག་ གས་སྨྲས་པ། | ཁྱད་ལ་ཝཱག་པའི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་། ཁྱིན་ཀྱིས་རྗེ ཁྱིས་རྗིས་ཨུ་ ། ་‹ 
འཐུན་པར་འཇུག་གོ། ཤོ། ཁོདལ་' དོལ་ལྷག་ པར་བས་མ་པས་ཅ་ ་འདོད་བ་ བྭ་ཐར་བདག་ཊ ཉེད་འབུལ་ལེ། །ལེ།། དེ་ནས་བཿ བང་ཆུབ ཨམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ ཏག་ཏུངུས། ་ 

གྱི་ཊུ་ མ་འ ལསྐེགས་ པྱྲཊུ་མ་ མེ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་ དག་ ཐསས་ཅདྲ་རུན་ཐམས་ཅད་ཀི་ ཀྱས་བརྒྱ ན་ཏེ། ] ཤིང་ རྟག་ ལྔ་བཀྐྱ་ཡང་བརྒྱན་ནས་ཐམས་ ་ཅད་བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་། དྲ 





ངི 





རུགས ར །ཆེན་བེཆོས་འཕགས་ཁྭ་ཡུལ་ལ།།འིནས་ཀྱིབུ་བདགནི་འཁེར་འད་དགདང། ཤིངཏྟ་ཝ་བྱའདེདག་ཀང་ཕངོས་ཁབོ་སྦཔི་འོལ་འབུལཀ་ དེནསྣ་ཝའི་དབད་པོ། 
ཟླ ཧིནྭ་གྲེས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེལ་ལ སཞས་བ་བ་བིན་ཏེ། རེགསྤ་ཀྱེ་བུ་ལེགསེ།། དྲེ་ལར་བད་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པ་དདག་གིས་བདྡེག་པ་ཐམས་ཅར་ཡེངོས་བཏང་ 
ཤྭ བྱ་ར་བྭ་སྐས། རིགས་ཀྱ་བུ་དེལ་ལེགས་ཞེས་བ་བ་བིན་ཏེ། དེགས་ཀྱི་བུ་ལེག ། དེ་ལྟར་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ། ན་པ་དདག་གིས་བདེག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་བཏང་ 
: བརྡ་བཞོ།། འངོས་གཏོངབའིསེམས་དེ་ལྟབུས་ཅུར་དྲུབན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགོས་པའི་བྲང་ུབ་མདོནཔ་ར་འཚང་་རལོ།།དེ་ལར་ཆེས་སྨྲ་བདག་ལ་མཆོདོ་པ་བསནས། ཤེས་. 
= དགྱ་ཀིཕ་འེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དད། ཐབས་སཁས་པེས་མཉན་ནུས་ཏེ། ྡནོ་གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཆེས་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེདག་གིས་བྲདཆུབེམ་ས་ 
༈ །་འྲི་མདཔ་ཧེན་པ་ན། འདྙིལ་བུའི་གཏོངབ་ལ་གནས་ནས། ནུན དཔ་འཅདག་བདེགསབཞིདར་ུགང འགྲམས་ཏེ ཤེས་རབ་ཅིཝ་རག༡ འི་དང བབྟས། 
_ ༡ མཁག་པས་ཡདོས་མུ་དེས་ས།། དེནས་ཏྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པེ་ཆོས་འཕནག་ཀྱིས། ཆོད་དཔན་ཀྲེབུ ༢ལསེགས་བུ་མྡ་ལ་བྱ་མཔི་དེ་དྲག་དད། ཤིང་ཏྫཝ་ 
ྱ་གི་དག་བད་ཧབསེམས་དབུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནག་རའིདགེབའྲི་ཆ་བ་ཡ་བསང་བའི་ཕིརྦ་བས་ཏེ། ཟངས་ནས་རིགས་ཀྱ་ུ་ཏགཏུ་ངུ་ས་ན།།དེནས་བད་ནུབས། 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆས་འཕགས་བསུན་ལས་ལངས་ཏེ། བདག་གྱིཁིམ་དུཞུགས་པ་དང། ཤི་མ་ནུབ་པར་རྒུར་ཏོ། དེ་ནས་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་རབའ་ཆེན་པ ་ ལལ ་ 







ཤེ 





[༼ -+་ 


་ 
ཐསག ས་གོ མིཡ་སོས་པ། བ་པ་ལ་བ བོ ་ 
ལགིསག་བང་ཐགག་པ་ྲ་ག་ ་འོ་ ་ རི ཁས འོ (1 (1 ཐ་བ 
གཱ་ཕདཔ་དག།ཤེས་རབ་ཀ་བ་རྱ་ི་པདང།ཐམས་མཁས་པ་ལགནས་བརྱ་ཟུཀ།ལངརབ་པས་དཔའསམས་དཔར་ཆན་བཏག་ཞུ ཡབས 
གྱིཐར་དུ་འདེད་པའི་རྟོག་པ་ནྱ་བ་ རྟོག་པ་མྭ་བང། རྣམ་པར་འཆེ་བའེ་ཏོག་པ་མྱ་བང། རོལ་རང་པ་འམ། མ་སྩེས་ཏེ་གཞན་དུནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབག ་ 








ཆེན་པེ་ཆོས་འཕུགས་ནུད་ལངས་པར་འགྱར་། བདག་ཀང་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེསས་དབའ་ཆེན་བ་ཆོས་འཕགསཀེ་ཆོས་ཀྱི་བི་གང་ལ་འིགས་ཀྱི་བུ་དེ་འདུག་ནས། ཆོས་སྟོན 
པན་འྱགུར་བའི་ཆོག་ཀྲིབ་བཤམས་ནས། བདག་གིས་ས་ཕུགས་འདེ་ཆག་ཆག་བཏབ་ཀྱིས་ལེགས་བདྱུ་གས་ནས་། མེ་ཏགོས་ཆོགས་གཏོར་ཏ། ས་ཕུགས་གད་དྲུ་བྲང་ཆུབསེམས་ ྦ 
ཟླ /དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཆོས་འཕགས་ཤེས་དབྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་རབ།ཏུ་སྟེནོ་པར་འཆུར་བདེ་ཝརལགས་པད་བུགས་པརྦ་བཌོ། སཿ ཁ་ཚོང་ད་ 











_ ༄༅། ༈ །དུ་ས་ལ་བྱ་ད་དག་བདབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བཏཏག་ཏུུྲ་རས་སབཅང།སྦེདལམགཉིས་་དུས་འདས་པར་བེདདེ། བྱབ་ཐྲད་ཀྱངདེའི་ཟྡེས་ `. 
-7 4 སྤུ་འཇུག་གོ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཏག་ཏུངུས་ལྷའི་སྦྲ་ཝེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་འཕགས་ཞག་བདུན་ནས་ཏེདེ་ 
་ྒ / འཛིན་དེལས་ལངས་སྟེ། ལངས་ནས་སེདའེརྦ་བིདབུས་སུ་འདུག་སྟེ། ཆོས་སྟེན་པར་འྱགར་ཞེསྲ་གགས་ནས། ཟཆསནསདབའསེས་དབའ་ཅག། ཡ་་ , 
_ ༧ དུད དགའ་འགུ་ དད་རངས་ རགཏ་ཞིང་དགའ་བ་དད་། ཡིད་བདེབ་སྟེསཏེ་ཚོང་དཔོ་གི་བ་མ་ལསགོས་པ་ལྔ་བྱརདང་ སྭ་བགས་དྲེ་ཕག་ནས་ཆོག་ཀྱི་ཁིརིན་པ་ཆེ་ཐམས་ཅདའི 
སྨུས་པ་བཤམ་ས། དེནས་ཅུ་མེདདག་གེསྨ་བ་གེས་པུདདེ་སན་གངལ་བངྲནུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེཀཔེ་ཆོས་འཕགས་འདུགནས། ཆོས་སྟའོཔར་འྱགར་བདེར་གཏན་དེ། 
ངེ ེ རེ = ¬¬ 2. ༽ , = ༨ རེ $; ཏི 
དེནས་བླདནབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེཏོགཏུ་དུས་ཐུགོས་དེར་ཆག་ཆུག་བཏབ་པར་ཞདེདོན། བདུད་ནག་ཅནྱ་གིས་ཆུ་ཐསས་ཅད་མི་སྣང་བརྲ་བས་ནས། ཅི་ནསྤ་བྲད་ཏུབ་སེམས་ 
དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནག་ཏུ་ངས་ཆུ་རུདནས་། ཡིད་མི་དགའ་ཤིང་སེམས་སྡུག་བྲསལ་ཏེ། སེམས་གཞན་དུ་འགུར་བ་དང། དགེ་བའྱི་ཆ་བྲ་ནུབ་པརའ་གུན་བ་དད། མཆདོང་ 
བར རད ` ་་ = ° རཾ རེ 
དེ་མི་མཇོས་པརྲ་བཟའི་ཕིར། རུ་དེདག་མི སྣང་བར་བྲེས་ནས་། ཀུནདུ་ནུ་བཙལཾཀྱངམ་རྟེད་དེ།། དཉས་ང་ནབ་ག་སས་དཔའ་སེས་དཔའ་རེན་པེ་ཏྟག་ཏ་པའིགསདུསེམས་ཏེ། 
སཿ \ ཾ ཿ བྨ 
༡ ། ༤ ¢ 


/ 


དྭ །བདག་གི་ལུས་ཕུག་ལ་ཁག་གིས་ཐེགས་འདེཆག་ཆག་གདབ་པོ།། དཅིའི་ཝིར་ཞེ་ན། ས་ཐེགས་འདིན་ ཇཱལ་ཆེ་སྟེ་རུལ་ཀྱི་ཁ མས་འིདེ་ནྭ་བུངབས་བངྡ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ དི 
 ཆེན་པེ་ཆོས་འཕགསྤའིཕུས་ལ་ཕེག་ནམི་འུངན། བདག་གེས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇེག་པ་འདེས་ཅེ་ཞིག་ཐ ། བདག་གི་ལུས་བ 





ཅ་བུའྱི་པ་བ་ལྭ་ཞིག་པནྲི་བའེ་། ནུས་པ་མེད་པའེ་བ་ཐ་ལ་འདོན་ ༩ 
པའིཕིན་འདོད་པའི་གཞི་འཁོར་བ་དག་ན། བདག་གིས་ཡུས་བྱར་སྣངསང་པ་དྭ་ལ་བུའི་གནས་སུ། ཞིག་པ་ནིཅིར་ཡད་མ་འུང་ངོ་སྨམ་མོ།། དེནས་བྲད་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་ ་ 
དཔའ་ཆེན་པེ་ཏོག་ཏྭདུས། མཚོན་ནོན་པྱ་བངས་ཏ་བདག་གེས་ལུསཀུནདུཕུགནས་། རང་གིས་འག་གི་ས་ཐུགས་དཁ་ར་ཐར་ཡུག་ཆག་ཆག་བཏབ་པེ། བདྲ་ཆུབསེམས་དཔའ་སེས་ 
དཔའ་ཆེན་པ་རག་ཏུ་དུའྲིངས་སྭུ་སེཐ་པའི་ཆོང་དཔྙན་གྱི་བུ་མེ་ལསེགས་པ། གུ་མ་ཝཱ་བྱ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀིས་ཀང་མཆོན་པྱ་བངས་ཏེ། རང་རང་གི་ལུས་ཕུག་ནས་། རང་རང་གི་ཁག 
གིས་སྭ་ཕེགས་དེ་ཆག་ཆག་ །བཏབ་ཏེ། གངདགདེལ་དདུད་ལིག་ཉནྭ་ཤིས་དགེབའི་ཕནསཀིས་བན་ཆད་བབའྲི་གགས་ཆྟེདཔར་སྱ་གར་བན། ཀྱད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ 
ཆནཔེ་ཏུག་ཏུདུ་དང། མེད་དགསེམས་གཞན་དུའྱབར་བ་མེདད།དེནས་ལའེདབངཔབྱརྱ་བིནའདྲ་གམ་དུབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་བཏག་ཏདུ་འིདགམ་དུ་ 
` ཇི་ཙམ་དུ་ཡིད་དམ་ལྲ་བཏན་པནི། ཇིཙ་མ་དུ་གེ་ཆཆེན་པ་བགེས་པ་དང། ལུས་དངགྲོག་དང་འངོས་སྨྱད་རྣམས་ལ་མི་ལྐ་བ་དང། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དགྲ་པར་ 
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༦ཿ། „ [རྫོགས་པའི པིབྲུབམབཔར་བ བ་བའེ་ཕེར་། འདྲི་ལྟ་སྟེ། ཟླ བླ་ན་ སེན་པ། ་ཡང་དག་པར་ཇྔོགས་པའེ་ འར་ཆུབ་མདོན་པར་རོགས་པར་སངས་། ཀློ ནས་། འཁེར་ རབཌྟེསྡུག་། དད 
ཤོ བྷལུཿ 'དཔགྭཏ་ སེདཔ་ལས་ ཐན་བདྲ་བའོ་ འྩོསམ་ དྲུ་ཝག་པའེ་ འབསམ་ པ་ཞུགས་པ་ནེངོམཚར་ཏོ། ཡེ [སྭས་དུ་སེམ་སེ། དེནས་ལཱའི་ ༢་དབང་བེ་བྱ་རདྷེནྱ་ཀྲིས །བག་དེ་ཐནས་ཅད་འུ ཅ་ 
རཿ དྱ་གྱི་ཕེ་ ་མསྦ་རུདབིནྱ་ཧིས་ བླུརསྐས་ ་ཏེ་། ལྔའ་ ཙནདན་ིནུ་དའདདམ་པ་ དང་།བྱར་ཆེ་བ་བསམ་ ཨྱ་གྲསཿ ་སི་ཁྲཐ་ པསས་ ་ཕེགས་དེ གས་དེ་ཁེརོ། འ་ཁན་ ར་ཡུགཏུ་ དཔག རར ་ དེསཁུབཕེ།། 
@ དེནས་ །ལཱའི་དབང་པེ་བྱ་དྲབིནྱ་ཟིས།ཟ དྷ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ ཆེན་པེ་རྟག་ཏུ་དུལ་འདི འདྲེསདཅེས་ སྨུས སེ།། རིགས ཀྱི་ཐུ་ལེག 'ལགས་ས།། ཁྱེད་ྱིབརྩོནའགྲུ ་བསམ་ | 
རེ གྱིས་མིི་ཁྲཐ་པེ།། ཁྱེདཀི་ཆོས་འདེད་ ་འདེད་པ་ ་དང་། ཆོས་ཕེངོས་སུ་འཚོལ་བླ་གམེདཔའོ།། འི རིགས་ ྱིབུ་སནྱ་གི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་ བཅེམ་པ་ ཡདནག་ཌ  - ¬ 
དེདག་ གིས་ ཀྱང་ལྷུག་ པའི་བསམ་འདི་ 'ལཱ་ཊུ་དང་། བརྗོན་ འླས་འ འདྭཝ་བུ་ དུང། ཆོས་འདོད་ཿ འདོད་པ་འ འད་ལཱ་བུ་ བུསླ་བ་ན་མེདཔ་ ཡངདག་པའ རྫེགས་པའི་བྲངྲ་ཆུབ་ ཡང་དག་ དྲག་བའ་དྲག་ས། 

དེ་ནས་ཿ སྭཱ་བདཆུབ་སེམསཱ་དབའ་ ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པ་ཏག་ཏུ་ ཏུ་དཱ་འ འདེསུམ་ སེམས་ཊ ཏེ། བདག་གྲིས བུང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་ འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆས་ཞཕགས་།་ཀྱི་ཆསྤོའི་པ་ ྭུ 
/ནཾ་བཏིད། ས་ཿ ཕུགས་ནི་ཕག་དར་ནི་བུས། ཆག་ ཆག་ནི་བཏང་ན། བདག་གིས་མ་ཏེགོ་གྲང་ ང་དག་གེས་ས་ཕགོས་འདེན་གཏོར་བརྡ་བ་བ་དང། བྱངྒ་ཆུབསེམས་ པའ་སྟེགྐག། | ླ 
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ྭ 








ཆེནཔ་ཆོས་འབགས་ཆོས་ཞ་རན་པ་ལ་གཏར་བར་བ་བའི་མེ་ཏག་དེ་དག་གངནས་རྙེདཔརའབྱུརསམ་དུསེམས་སོ། དེནས་ལཱའི་དབང་བའ ༩ ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱངྤ་ཆུ་ ་ད་ 
` དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཏག་ཏུ་ུལ་དདྲིསདཅེས་སྨྲས། རགས་ཀྱི་ཐྭ་ཝའི་མ་ཏོག་མནླ་དར་བ་འདི་དགལངལ་། ཁྱེད་ཀྱེས་ས་ཕྱེགས་འདི་དགཏུ་ན ནྭ་དར་བ་བཀམ་པའ་གྲིས་ རྩེ ར་བ 
བྷེ ྩ་ཅབ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏགཏུངཆོས་སན་ཅི་སེངགེའི་འི་ལ་དདུག་པ་ལ་ཡང་གཏོར་ཅིག་ཅེས། དེས་དེལ་ལཱའི་མེ་ཏོག་སནྟ་དརགཁལ་སྐ ལབ ་ 
ཟི དནས་བདཆུབསེམས་དཔའེམས་དབའ་ཆེགབདུ་མ་ཏགའེ་དགྲ་བརས མ་ཏོགཁཅགགེསནས་བས་རེབས ག་བ །་ཁཚིག་ 
གསན བྲུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཆེས་འཕགས་ལ་གཏོར་ཏེ།དེ་ནས་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དབའ་ཆེནཔ་ཆོས་ འཕགས་ལ་བདུན་འདས་པ་རང་། ཅཅ 
རཆ 


ཏེདངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལདཏེ། ཆོས་ཀྱི་བསྟན་གང་ན་ཡེད་པ་དེའ་འདནས། བསུན་བཏེང་བ་འདུག་སྟེ། འཁེར་བྱར་སེངྲཕག་དུམས་བསྐེ ད དུན་གིས་ལྟས་ནས། ཤེས་བྱའི ེ 








ཕ་རོལ་ཏུ་བྲན་པ་སྟེན་ཏེཀ དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཏོག་ཏུ་དུས། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཆོས་འཕགས་མ་བདམ་ཐ འདི་ ` 
ད་ 


ྟ་སེ་དཔེ་ན། བསམ་གཏན་དངཔལ་གཱཐོས་པའ་བཞུགས་པའི་དགྲ་སངྱརགཅེགཏུཕེནལ་བེདཔ་བཞིན་དུ་བདེབ་དྷེ་ྟུཐབ་བ།དེ་ནས་བྲར་ཆུབསེམས་དབའསིམམ་ ་ 
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རུ ¬¬ 
རཾ - ངར རྔ ༠༽ རད ± ངོ :: 
„ ༄ཿཾ། ¿ །དཔའ་ཆེན་གྲེ་རོས་འཕགས་ཤེས་འབྱཤིཕ་རཁོཊ་ཕིན་པ་སྟོ་པ། དིཀ་སེཆེས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ིདཔས་ཤེས་རབི་ཕ་རལོཏུཕིན་པ་མཉམ་པཤིད་ད། ཆེས་ཛད། 
ཟླ དབྲེན་པ་ཉིད་པས་ སརབ་ལ་བལ།བན་པ་དབེན་པ་ཤད་ད། ཆེསོ་ཐསས་ཅད་གཡེ་བ་མདཔ་ཤིདཔས་ཤེསའབྱི་ལལ་ཏིུན་གཞེལྲནདཔ་ཞིན་ན། ཆོསོ་ཐྱས་ས་ཅན་ £ 
ཱུ རཾ ཆློས་སེམ་སྐ་མད་པ་ཉིདབྲས། ཤེས་ནབ་ཀིཕ་འོཁོཏྲ་ཕིན་པྲ་རོམ་སེམས་སེད་པ་ཉེད་དེ། ཆོས་ཐད་ཁེངས་པ་མེད་པ་ཉིད་པས།ཤེ 
རོ ཆོསྐུ་བསས་ཅད་ནགཅི་གཔ་ིད་པས། ཤས་རབིམ་རེལཏུཕིནཔར་གཅིག་པིའ་ད། ཆོས་ཐད་མུ་མེད་པ་ཉེད་པས། 
་ བ་མེད་པ་ཤིད་པས། 







ས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་། ངས་པ་སེདཔ་ཉིད་དོ། ༔ 

ཤེས་འབྱ་ཀིཕ་རེལ་ཏུཕིན་པ་མུ་མདཔ་ཉིད་དོ། ཐད་སྐྱེ་ . ` , 

ཤེས་རབྱ་ཁི་རེལ་ཏཝིནཔ་སྐྱ་བ་མད་བཤིད་དེ། ཆོས་བམསཅད་འགགཔ་མེད་པ་ཤིད་པས། ཤེས་རབྲ་ཀིཕའོལ་ཏུཕིན་པ་འགུག་པ་མེད་པ་ཤིད་དོནསཁའ་ ལ་ 

མུ་མེདཔ་ཉིདཔས། ཤེས་དགྲཉིལ་རོལཏུ་ན་པཨུ་མདཔ་ིདད བྱསམཚོསུ་མེད་་ཉིདཔས། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་འལ་ཏཱ་ཕིན་པ་མུ་མེད་པ་ཤིདད། རི་དབས་ཚོགས་པ་ཤིན་ ཧཾ ` 

ཤིས་ནབ་ཉ་འོག་ཏིནཔ་སྣ་མོགས་པ་ཤིད་དཀོནསཁའ་ཏོགས་པ་མེདཔ་ཤིད་པས་ཤེས་བཟྲའིཕ་རོལ་ཏཡེན་བིག་པ་ནདཔ་ཤེདང། གཟུགས་མེད་པ་ཉིདབས། ཤེས་རབ་ཀི་ཐ་་ 
རོལ།ཏྭ་ཕིན་པ་ཏོོག་པ་མདཔ་ཤེད་དེ།། གཟུགས་མུ་མེད་པཤིདཔས་། ཤེས་རབྱཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཝེན་པ་མུ་མདཔ་ིད་ངོ། 


༠༨༽ 


དེ་བཞིནདུཆོར་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲ་བེད་དང་། རྣམ་བར་ 


- 


(( 






` །གིས་ལཨུ་ཨེན་པ་ཉིད་པྲས །ཤིག་ནགྲ་ིབོལ།ཏ་ིནབུ་མདཔ་ཉིདདེ། སའི་ཁམས་སུ་མེདཔ་ཉིདཔས། ཤེས་རབ་ཀི་ཐ་བོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མུ་མེདཔ་ཉི་དེཀ་ནེ 
དཔ མཐི་འམས་དདྲ ཆུངགི་ཁམས་མུ་མེདཔ་ཉིདཔས། ཤེས་ནབྱཀི་ཕ་རལཏ་ཕིན་པ་མུ་མེདཔ་ཤིདདོ། ནམ་ཁའི་ཁམས་མུ་མེདཔཉེད་པས། ཤེས་འཏྱི་ཝ་རེག་ཏ་ཕྱིན་པྭམུ་མེདྭ་ 
་པ་ཉིད། རྡརི་ལྭ་བུའི་ཆོས་མཉམ་པ་ཤིདབས ། ཤེས་འབྲ་ཤི་ཕ་རོལ་ཏུ་བཱན་པ་མཉམ་པ་ཉིདད།ོ ཆོས་ཐམ་ཅད་མ་འཕེས་པས། ཤེས་འབྱའི་བའལཏྭཟིན་པ་མ་འདེས་པ་ཞིདདེ་ - 
ཐདམིགྲས་སེདཔ་ཉིདབས་། ཤེས་རབ་ི་བརོལཏྭ་ཡིན་པ་དཔི་གསུ་ེདདེ། ཆོས་ཐམས་ཅདྩནམ་པར་འཇིག་པ་མ མ་པ་ཉིད་པས། ཤེས་དབྲ་ཉིཕ་རེལ་ཏུ་ཟིན་པ་ནམ་པར་ ། 

ཆིབ ར་རེ ཆོ རང་བ ལ་བ རྒའི ོ་༩་ཤི་ས་ རེ ཁུ རི རེ ཉི དཱ ྨ 

གལ ་ལག་ཅདདམ སེདཔ་ཤིད་པས། ཤེས་རངི་པ་རོལཏྭ་ཐིན་པྱ་བབ་མེདཔ་ ཉིད ཆོས་ཐོད་བསམ་གྱས་ སྔི་ཁབ་པཱ་ཉིད་པས། ཤེས་འབྱི་ཕ་ལྡོགཏུ་ ༧ 


ཆར རཾ > - ཱ རྐ 
།ཏོངསྱ་ས་ས་ད་།ུངག་པར་བོ། དནས་ཟནབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ག་ཏདདེ་ལུར་འདུག་བཞི་ནད། དེའིར་ཆོག་བསས་ཅན་མཉམ་བ་ 
 ིདེས་བུའི་ཏིངེའཛིནུ་པརྩརན་ཏོ།ཆོས་ཐམས་ཅདདཔེན་པ་ཞེས་བཟའིཏིདའཛིན་དང། སུ་བཞག དྲ་ 
¡ ཁིངས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏེང་འཛོན་དང་། ཆོས་ཐད་ར་ཅིག་པ་ཞེས་བཟའི་ཏེདང་འཛིན་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུ་མེད་པ་ཞེས་བ་ཐའི་ཏིངའིཛིན་དང། ` ; 











ཧཱ །ཏིངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཙད་འགག་པ་ཞེས་བྱའི་པའེ་ཏེངེ་འཛིན་དང། ནམཁའ་མུ་མེདཔ་ཞེས་བཟའི་འེང་འཛེན་དང། ར་མཚོམུ་མེད་པ་ཞེསྤྱ་བཟའི། 
ཏིདདེ་འཛིན་དད། འིབབ་སྣ་ཆོགས་པ་ཞེས་བ་ཟའེ་ཏིངང་འཛིན་དང་། ནན་ཁའནེག་པ་མདཔ་ཞེསྤ་བ་བའ་ཏང་འཛེན་དང། གཟུགས་མུ་སེད་པ་ཞེསྦ་བ་བའེ་ཞིང་འཛིན་དང་། 
ཚོན་བ་དང། འདུ་ཤས་དགུ འདུབེད་དང་། ནྣས་པར་ཤེས་པ་མུ་མེདཔ་ཞེསྤ་བ་ཟའི་ཏིངའཛིན་དངྱ་ ཨའེ་ཁམས་མུ་མེད་པ་ཞེས་བབའི་ཏེ་དེའཛེན་དང། ཆུའི་ཁམས་ ˆ 
¿4 དད།སེའིཁ སཱ་ད། ཆུང་གི་ཁམས་མུ་མེད་ ཞསྭ་བ་ཐའི་ཏྲིང་འཛིན་དང་། ནམཁའི་ཁ ཐམས་མུ་མདཔ་ཞེས་བ་ཤའི་ཏི ངང་འཛིན་དང་།ཏོང་ཏུབུ་ཞེས་བ་བའི་ཏིདད་འཛིན་ - 

དང། ཚེས་ཐན་མ་འྲདས་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏིང་དེ་འཛིན་དང། ཆོས་ཐདྲ་ཀི་རང་བཞེན་དམེགསུ་མེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏང་ངའཛིན་དང་། ཆོས་ཐདྨརམ་པར་འཇིག་པ་མཉམ་ 
པ་ཞིད་ཅེས་བ་བའི་ཏིངེ་འཛིན་དང། ཆོས་ཐདྲ་བེད་པ་མེད་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐད་བསམ་ཀྱི་མཾ་ཁུཐ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཐེབཁརྱ་སུར་ཏེ། 
| བཏཱཆུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནག་ཏུདུས་ེ་ལསྦེགས་པའི་ཏེརངེ་འཛིན་ྱ་ྣ་བྱ་ྭགངཕག་དུག་བཅར་ཐེབོ་པརྱ་ཐར་ཏོ། ཤེས་འབྱིཐ་རོས་ཏུ་ 


ཕྷིན་པ་བྱཧད་སེང་པ་ལས། ཆོས་འཕགས་ྱི་ལྭའུ་སེ་སུམ་བར་གཅིག་པའོ། ཧྲ །རབ་བེོ་བད་ཇབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པཏོག 


༡ 


་ 


༄༅། 
5༨ 
ལི 











།ུ་ཨཱ་། ཏིདཔེ་འཛིནགྱེག་མངྲག་བར་ཐེབ་སྲ་ཐགཏུ། ཤརྭ་པཱགས་དད། ལཱ་ཕོགས་དད། ནུབ་ཐེགས་དང། ཀྱངྲ་པེགོས་དང་། ཕེགས་འཚམས་དང།འོག་དང། སྟེར་གི་ཕེགྲོ་ད་ ༨་། 
ཤཤོས་ཨུའི་འཛགཏེན ཁམ་གངགའི་ཀངགྱི་བེམ་ེད་ན། སཔས་རས་བཅས་ལན་འདས་གངགའྲི་ གི་བེམ་ནད་དག་དགྲེས་གིདགེ་འདུནྱ་གིས་ཡདྒསྟཨུ་བསའཅིད། 
ད་ཨ ིན་ུ་ཅས་བཅུས་ཏེ་ཞི ཌྣ་ཉད་དང། མང་ཉེད་དང་ཡིག་འདེ་འིད་སླ བྱ་ཀིཔ་འལོ་ིན་པ་འདི་འཆན་པ་མའང།ོ 
འདི་ལྟ་སྟྱེ་དཔེར་ན། དྭ་ལར་སྟེངོ་གསུས་རྱེ་སྟང་ཆེའ་ འ་འཇིག་ཏེན་གྱཾ།ཁམས་འདེ་ན། ཆས་སྟེན་པ་དགེ་འདུན་གིས་ཡངས་སུ་བསར་ཅིད། ༤༥ ལ་ 
; མདུན་རྱིས་ལྟས་ཏེ། ཆུལ་འདི་ཉེད་དང་། མིང་འདེ་ཉིད་དང། ཡག་འདིཞད་ཉིས་ཤས་བབྲཀི་རོལ་ཏ་ཐིན་པ་འདེ་འཆད་བཞིན་ནདེ་མདདུ་ཐེས་བ་བསམ་ྱིས་མི་ཁབ་ | 
བ་དད། ཐེས་བྱ་ར་མཚོལྟ་བུ་དངལན་པར་བྱསུརཏེ། གར་སྐེས་པ་ཐད་དུ་ཡངས་པསྤ་རས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར། སྐེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གང་དང་ག ཊད། སཾདསྭ་རྐྱས་ 
བཅོནོ་ལྡན་འདུསྣ་སམས་མངེནོསུམ་དགར་པ་དདངདེ་དག་ཏུ་བསྩེདདེ། མ་འནྡ་མེལམ་ན་མཛསཔས་རུས་བཅས་ལན་འདས་དག་འདི་དངཔི་འྲབལ་པནབ། དེས་མི་ཁྲམ་ 
/པ་ཐམས་ཅདནེ་སྤངས། དལ་བཡུན་སུམ་ཆོགས་པན་བླསབས། འབ་འབྲེའོ་རྣམ་གདས འདྲེ་ཀད། ཤེས་འབྱ་ཊི་ལའལཾཏྲཔིན་པ་འདི། བུདྱ་ཆུབ་ཨེ་མས་དཔའ་གནས་དཔའ་ 





༣ 


7 མའ 0 


ཏྲ ` རས 


¬ ཐེབ་དའདནཔ་དག་གིང། ཤེ ལེ་ཤསབ་པ་ཡིནཔརརགཔ་།རབ་བལབས་ན། ད་བས་མསདཔའ་སམས་པའ་ཅན་བ་ོ་མྱ་པའིཞེ་ཤེན། 
༢ ཟེལོ་ཏྭ་ཕིན་པ་འདྲི་བ་ནུབ་སེ བས་འ ལུ་བ དན བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉིསཚེ་དངལན་པ་ཀུན་དགའ་ཐོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བཤིས་འབྱཡི་ཝ་ 
གལལླཾཾཾིཾི ི་ོ ཡཐག་ (ཡངས་ཨུ་ཐབུང་བའེ་ཕན་ཐུངས་ཤི །ཆོདས་ཤི ཞིརོབ་ོ གོ མང་བ ཆེད རཾ 
༼ སུ་ཊ་ཅང། ཏུན་དགའ་བཤིས་རབྱཁལ་འོལ་ཏཔྙིན་པ་འདི། ཅཿཉབ་གས་དཔ སེམས་གབའ་ཆེནཔ ཞིན་ན། སས ས་དག གཞན་དག་ལ ཡུས 
` སྷུ་ཨ་མཔའ་གས་དོ་པྡ་བ། ལུངདཔར་བ།བསནཔར་བ།ཁ་ཏནདག།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཕིན་མིམ་བླབས་ཅིས། གླེགས་བན་ཆེ་པའོ་མི 


བཅད་བརྲ་བུ།ཀགཔརྱ་བྲ། 


. མཆོདཔ་ནམ་པ་སངཔ་དོག་གིས་བཀུན་སིརྦ་། ཟཱ་མྦ་པ། མཆོད་པར་བ བརྗོད་པར་བ། གསེའ་པརྲ་བླང།ཀནགའ་བེ་འདེའ་འའི་གརས་ 
 པོའོདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རར ་ ནོ་པ་ཡིན་ནམ། ཧཱ ལ་ངེས ་ 
སོབ་མགས་སོ།། རྙེཅས་གསེལ་བདད། བཅོས་ལན་དདས་ཀས་ོད ག་པ ཤེསོ་ཞུ་འད་བདག་གིས་པནོ་པ་ལགས།། བདབར་གཤེགྲསབྲ་འ 
ར་ཐ དྷ ལྡན་འདས་ུུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོདཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ལས་བསྐས་པ་ཡི། 





® 


བོད ངག་གི་ལསྤ་བམས་པ་ ཡིད་དུ་འོད་དད དང་། ཡིདྱཀི་ལསྭ་བ བམས་པ་ ཡིད་དུའེངབས་འིམ་ གྲེ་བྲས 
ྒུདདི་ཞིདབོ་ཉིས་དགའ་བ་ དང། དང་བ་དང་། འི འམེར་བྲས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ང་འདས་ནས། ཤེས་དབཀེ ཀྱི་ཕ 
རའིལཏ་ ཕིན་པ་འདི་ནབ་པར་མི ་འྱགན་ཞིང་ ཅེ ནས་ཁྱོ་ ྐེསྱེས་བུ བྲུ་བ་མཚ་མི པི མེ་དག་བར་ ཁྱུན་ལ 
དོ། ཀུན་དགའ་བེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེལོ་ཏ་ ཏཏ་ཐིན་པ་འཇེག་ཏེན་ན་ཇེ་སྲིད་ སོ་བ ་དྲེེདདུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དཤུགས་ ་པའ་འིག་པར་བའ། ཀུ་གའབདྲནདུད་ཞིན 
གཤེགས་པ་ཆོས་སྟནོཔར་རག་ པའ་བྲའ།། ཀུན་དགའ་བོ་གངཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏ་ ཚིན་པ་འདི་ཉིད་ ཉན་པ་དང། འིཾན་པ་དང་། འཆང་བ་དང། ཀླེག་པ་དང། ཀུན་ཆུབ་བརབྱེད་བ་ ` 
རར རབ་ཏུ་འདེན་པརྨ་བབ་དང་། ལུངནོད་པ་དང་། སེན་པ་དང་། ཁ །ཏེན་བེན་པ་དང་། ཡེགེར་འབྲེ་བ །དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང། སྤེས་དང་། ཕྲེང་བ་འ ་དང་། རག་པ་དང་། 
ཧཾ་མ་ ་དང་། ཤཱཾཿོ་ཛང། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚཿ ན་དང་། བ་དན་ ན་དང་། ཁེརཾ་ཡུག་ཏུ་ མར་མེའི་པྲེ འྲི་ཕཾད་བ་ ་དག་དང་། མ་ཆེདོ་ དོད་པ༔ པནྣོས་པ ་མང་པ་དོག་གིས་ བཀུར་སྙན་བྲེད། བླ་ར་ཀྲེད།འེ་ ར་། 


མེན་བེད། མཆོད་པར་ཤེད། །གསེལ་བར་བེད་པའི་སེ ་སམས་ སུ་ཉན་དེ་ དགནེ་སངས་ ་རྒྱས་ མཐོང་བ ་དད་སཱི་འ འབྲལ་བ་དང་། དམ་པའེ་ཆེས་ཉན་པ་ དང་མི 'འབྲལ་བ་དང། དགེ་ 'འདུན་ལ་བསསན་བཀུད་ 
རའེག་པའ་བཞོ། བཅོོམ་ མ་ལཱན་འདས༔ ཀྱིས དྷ་ས ཀའ་ 


ཀྱིད ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་རིག་པརྡ་བའེ།། ཀུན་དགའ་བོསམས་ཅན་ད་དག་ནེ་ ཡཟུཀུཝ་ི་ས་ཞ་ཁས་ལྗ 





ཏ།དྡལུ་བསནཀ་དགའ་བོདྷ་ཐརང་དུགས་ཏེ། མཚོ་ཞིང་བཞྩེམཊནི། ༅ 
འལ་ཏུ་ཕིན་པ་འད་ལའང་བོས་ཤིད། ཀུན་དགའ་བ་ཅིནས་ཤེས་དབྱའི་ 
པ་ཡན་གཞིས་གསུམ་དུ་ཐདས་གཏད་དོ། རེས་སུ་གཏད་དོ། ཇེས་སུ་ཡོས་ཨུ་ག། 


` 
‹ ^ 











7 
¢ ཅཅ - 


༄༅། „ །སྨྱལ་པ་དང་། དངཆུབས་མས་དཔའ་སེ་ས་དཔའ་ཆེནཔྱབོས་པ་ལས་གོག་པ་དང་ | 


ཤདང་ཝན་བ་ནབ་འབེནོདད། ཚེདངལན་པ་ཤའིའྱིར་དང། ཏུ ཁུ ཀུན་དགའ་བོ་དོད། ལྷད 


-` མི་དང་། 'ལྷ་མ་ཕི' ། བབུ་ལྟས།ོ། གཏེན་ཡིད་དངས་ཏེ། ན་འོདས་ཀྱིས་གསུད་ 
མའ ཇཾ ཉི་པརལ་་པབ་ཐངཔ་ལས། དོས་སུ་གཏདཔའེ་ 
ལེའུ་སྟེ་སུམ་བཅུ་ཚ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
0 གསས བ་ 


ཤལ་ 





^ 














